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[ जन विद्या का शोघ सस्यथान ] 

लोहा मण्डी, आगरा-२ 


प्रकाशकीय 


जीव और जगत्‌, आत्मा और परमात्मा, व्यक्ति और समाज आदि के शाश्वत 
तथ्यपरक सत्य का दिगृदर्शन कराना ही दर्शन का सही आर्थ है। सामान्य तौर पर लोग 
दर्शन का स्युल अर्थ आत्मा-परमात्मा के रहस्पोद्वाटव भर मान लेते है, किन्तु यह दर्णन का 
सर्वागपूर्ण मर्थ नही है । दर्शन का अर्थ है--हृष्टि, और दृष्टि जीवन के बीच से जीवन का 
दर्शंन करती है । यह अन्य बात है कि वह हृष्ठि मात्र भौतिक माशल आयामो में ही उलझ 
कर न रह जाए, बल्कि जीवन के वास्तविक उ्द इय का उद्घाटन करे । 


“चितन की मनोभूमि' मे श्रद्ध य कविश्वीजी ने दर्शन के विशाल घरातल पर, एक 
विस्तीर्ण मनोभूमि पर तत्त्व-चितन किया है ! मनोभूमि मे चिंतन का विषय जीव भी रहा है 
जगत्‌ भी रहा है, आत्मा भी रहा है, परमात्मा भी रहा है, किन्तु सबसे बडी बात 
यह कि धर्म एवं अब्यात्म की मनोभूमि से जोवन का सर्वांगीन सत्य इसमे उद्घाटित हुआ है । 
सर्वधर्म समन्वय, शिक्षा एवं विद्यार्थी जीवन, नारी जीवन का अस्तित्व, वसुघव कुटुम्बकम्‌, 
सस्कृति और सम्यता तथा विश्वकल्याण का चिरतन पथ सेवा का पथ आदि कतियय ऐसे 
जाज्वल्यमान विपय-विन्दु हैं, जिनपर कविश्लीजी ने निष्पक्ष चितन करते हुए बड़े ही 
जीवन-व्यवहाय॑ प्रणालो से समावान प्रस्तुत किया है । 


“चिन्तन की मन्तोभुमि' कविश्वीजी के समग्र चिन्तन का प्रतीक है--ऐसा कहें तो 
कोई अतिशयोक्ति न होगी | यह ग्र थ जब धर्म-समाज में ही नही, बल्कि समस्त मत-सम्प्र- 
दायो मे समान रूप से आदरणोय सिद्ध होगा--ऐसा निष्पक्ष चितन इसमे प्रस्तुत किया 
गया है । 


मुझे विश्वास है कि श्रद्दय कविश्वीजी जितना बहुन्न-विश्रूत चिंत्ंक हैं, और 
विद्वन्मण्डली से लेकर जनसामान्य के वीच तक आपका जितना समादरन्सम्मान है, यह 
पुस्तक आपके सम्मान में चार चाँद लगाने वाली सिद्ध होगी । यह सन्मति ज्ञानपीठ के लिए 
ही नही प्रत्युत समग्र साहित्यवाज्रमय के लिए गौरवशालिनो पुस्तक सिद्ध होगी। 


कविश्नीजी की दीक्षा स्वर्ण जयती के शुभ अवसर पर सन्मति ज्ञानपीठ वी ओर 

से इसे कविश्नीजी के चरणों मे समभक्ति भेंट करते हुए हम अतीव प्रसन्‍तता एवं गौरव की 
अनुभूति कर रहे है । 

आशा है, श्रद्धालु मनीपी एव विचारक इस पुस्तक का अवलोकन कर हमे अपना 

बहुमूल्य विचार प्रदान फरेंगे तथा इस दिशा में समुचित सुज्लाव एवं निदेश देकर हमे वल 

प्रदान करेंगे । 

मन्त्री, 

सनन्‍्मति ज्ञानपीठ 

२२-२-७० ६० बनागरा-२ 


चिम्तन की मनोमूमि पर : 
विद्वतृजनों के गौरव-संदेठा 


मानव चिरकाल से अपनी समस्याओों को सुलझाता हुआ आ रहा है। जीवन को 
सुख-शान्तिमय वनाने के उ् श्य से कभी वह एक को देखता तो कभी अनेक को, कंभी 
व्यष्टि को, तो कभी समष्टि को; कभी आत्मा को, तो कभी परमात्मा को | उसकी दृष्टि में 
कृभी अध्यात्म प्रधान बन जाता है, तो कभी भौतिकता वलवती हो जाती है, कभी वह धर्म 
के प्रति श्रद्धा रखता है, तो कभी विज्ञान का आश्रय लेता है। कभी उसे प्राचीनता अच्छी 
लगती है, तो कभ्नी वह नवीनता को गले लगाता है। पर, जब कभी वह एक को त्यागकर 
मात्र दूसरे को ही पूर्णहपेण जीवन का आधार मान लेता है, तव वह एकागी बन जाता है 
ओर अपने उद्व श्य को प्राप्त करने मे असफल हो जाता है । कारण, मानव जीवन की सफ- 
लता समन्वयात्मकता से परिपुष्ट होती है । 


उपाध्याय अमरमुनिजी समच्वयवाद के एक सच्चे उपांसक हैं। और अपनी साधना 
की पूर्णता के लिए इन्होने दाशंनिक, धामिक, सास्कृतिक एव सामाजिक--सभी हृष्टिकोणो 
को अपनाया है, जिनकी जानकारी इनकी नयी कृति चिन्तन की मनोभूमि' से होती है | 

प्रस्तुत ग्रन्थ अपने जन-हितकारी हृष्टिकोण के कारण, जो आज के मानव 
का दिद्या-निर्देश करता है, सामान्य तौर से भारतीय दर्शन एवं विशेषकर ज॑नदर्शन मे अपना 
विशिष्ट स्थान रखता है । हमे पूर्ण विष्वास है कि उच्चकोटि के विद्वान्‌ तथा साथ ही साधारण 
पाठकगण भी इसका हादिक स्वागत करेंगे और इससे समुचित लाभ उठाएँगे । 
नई दिल्‍ली, (से5) ग्रोविन्ददास, 
२२-२-७० ई० ससद सदस्य 

जै औ ३ र 

मैंने उपाध्याय अमरमुनि रचित “चिन्तन की मनोभूमि” नामक ग्रन्थ का स्थान- 
स्थान पर निरीक्षण किया ) मुनिजी विशाल दृष्टि से मण्डित प्रतिभाष्षाली लेखक है । 
उनकी दृष्टि पनी है तथा लेखनी अयथंबोधिनी है। फलतः: यह ग्रन्थ जैनधर्म को साम्प्रदा- 
यिकता के सकुचित क्षेत्र से उठाकर विश्वधर्म की विशालत्ा पर पहुँचा देता है। लिखने 
की शैली वडी ही सरस-सुबोध है । कठिन से कठिन दाशं निक तत्व दर्पण के समान प्रकाश- 
मय तथा आकर्षक प्रतीत होते हैं । मुनिजी के समग्रविचारों से सहमत होना असम्भव है, 
परन्तु उनके अधिकादा विचार तथा व्याख्यान बडे ही सुन्दर आवर्जक तथा प्रमावणानी हैं । 

मैं ऐसे मनोरम ग्रन्थ के प्रचार की कामना करता हूँ। 


"विद्याचिलात डॉ० बलदेव उपाण्याय, 
रवीन्दधपुरी, दुर्गाकुण्ड प्राप्तावकाश संचालक, 
चाराणसी-५ अनुसंघान चस्थान, 


फाल्युत अमा, सं० २०२६ वाराणसेय संस्कृत विश्वविद्यालय 


कप किन 


के 


जी 


$ ८ ) 


उपाध्याय श्री अमरमुनिजी की पुस्तक “चिन्तन की मनोभूमि' का मैंने अवलोकन 
किया । यह पुस्तक ज॑न धर्म ओर दर्शन के आधार पर लिखी गई प्राचीच एवं आधुनिक 
समस्यात्रो के ऊपर दाशनिक हृष्टिकोण से विचारों की लेखमाला है। लेखक ने बहुत-स्री 
समस्याओ पर स्वतन्त्र रूप से विचार किया है जो कि आधुनिक युगीन पाठकों को बहुत 
पसंद आनेवाला है । 

उपाध्यायजी की लेखन-शंली बहुत सुवोध और रुचिकर है और भाषा बहुत 
सरल और सुन्दर । सरलता से समझ मे आनेवाले हृष्टान्तों एव छोटी-छोटी कहानियों के 
द्वारा उपाध्यायजी ने अपने मन्तव्य को रुचिपूर्ण बना दिया है। कहीं पर भी दार्शनिक 
जटिलताओ में पाठक को नही फेसाया है । इसलिए दर्शन मे रुचि रखने वालो के लिए यह 
पुस्तक बडी छाभदायक सिद्ध हो सकती है । 

इस पुस्तक को लिखने के लिए उपाध्यायजी हिन्दी पाठकों के घन्यवाद के पात्र 
हैं । वस्तुत इस प्रकार की पुस्तको की हिन्दी में अतीव आवश्यकता है। इस बहुमूल्य पुस्तक 
के प्रकाशन पर मैं उपाष्यायजी को बधाई देता हूं। 

पुस्तक का सम्पादन भी बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है। 


६-३-१९७० ई० डॉ० भोखन लाल आजशेय, 
महाशिवरात्रि भूतपूर्व प्रोफेसर एवं अध्यक्ष, 
दर्शन, मनोविज्ञान तथा भारतीय दर्शन एवं धर्म 

जरै है ३ १३३ 


उपाध्याय श्री अमरसुनि द्वारा प्रणीत 'चितन की मनोभूमि नामक ग्रथ अत्यन्त 
विचारोत्पादक है। इसमे विद्वान लेखक ने जैन दर्शन के आधार पर मानव जीवन के गम्भीर 
रहस्यो, वर्तमान युग में घर्म की उपादेयता, मनुष्य का धामिक उन्नयन एवं अन्य महत्त्वपूर्ण 
तत्वों के विषय में नवीन, समयोचित तथा अन्यन्त उपयोगी विचार प्रस्तुत किया है । 
यह भ्रन्यथ विचारणील विद्वतृजनों के लिए विशेष रूप से पठनीय है । 


८-३-१९७० ६० डॉ० रामशकर मिश्र 

काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, कार्यकारी अध्यक्ष, 

वाराणसी-५ भारतीय दर्शन एवं धर्म विभाग 
हे म् है 


उपाध्याय श्री अमरमुनिजी का 'विन्तन की मनोभूमि' नामक गन्‍ध देखने का 
मौका मिला | आपके विचार स्वतत्र हैं और वे अपनी उपलब्धि के ही फल है। परम्परागत 
भावना तो चाहिए, लेकिन अपने स्वतन्त्र विचार से उसे उद्दीपित करना भी महत्त्वपूर्ण काम 
है। जैन घमं के मूल में इसी प्रकार के स्वतन्त्र विचार का विश्वलेष स्थान रहा है । 

मैं आशा करता हूँ, इस ग्रन्य के अध्ययन से जैनबरमंप्रेमी तथा विद्वतूसमाज वडा 
लाभ उठाएँगे । 


७-३-१९७० ६० डॉ० सिद्ध शवर भट्टाचाय्यं, 
काशी हिन्दू विध्वविद्यालय, एम. ए., पी-एच डी , डी लिटू, न्यायतीर्ष, 
वाराणसी-५ न्याय वैशेपिक आकार्य (गोल्ड मेडेलिस्ट) 


अव्यक्ष, सस्कृत एवं पाली विभाग 


प्राककथन 


उपाध्याय श्री अमरमुनिजी ने 'चिन्तत की मनोभूमि' नामक ग्रन्य लिखकर 
बडा उपकार किया है । इस समय भारत मे साम्प्रदायिकता की समस्या बडे भीषण रूप मे 
उपस्थित हुई है। इसका प्रमुख कारण यह प्रतीत होता है कि घर्मं और संस्कृति का, सही अर्थ 
में भेद नही किया जा रहा है । भारतीय सस्कृति मे आदिकाल से ही अनेक धर्मों का श्रादु- 
भाव हुआ । वौद्ध और ज॑नघमं, वेदिक धर्म से-- जिसे आज हिन्दूधर्म कहा जाता है--मलग 
रहे, किन्तु भारतीय सस्कृति एवं जीवनविधि को सभी ने अपनाया और उसमे सबो की निष्ठा 
समानरूप से रही । आजकल लोग, यह सोचते हैं कि भारतीय सस्क्ृति को हिन्द्धर्म से मलूग 
नही किया जा सकता, वयोकि वही बहुसख्यक अनुयायियो का घर्मं है और अन्य सब लोगी 
पर उसकी गहरी छाप पड चुकी है, और भारत की गतिविधि उसी से निर्धारित होती है । 
इसलिए उसके अतिरिक्त कोई भारतीय सस्कृति है, इसकी कल्पना भी करना कठिन है। 
किन्तु इस अविवेक से समस्या का समाधान नही होता । आज के युग मे जबकि राज्य का 
स्वरूप ऐहिक है और उसकी हृष्टि मे सव धर्म समान प्रतिष्ठा रखते हैं, तव उनमे से कोई 
एक घम्मं अन्य सब घ॒र्मो के व्यक्तित्व का लोप करके अपनी सर्वोपरि सत्ता स्थापित नही कर 
सकता और न अन्य लोगो से यह माग या आशा ही की जा सकती है कि वे हिन्दूधर्मं और 
तथाकथित हिन्दू सस्कृति को अपनी सर्वोपरि निष्ठा अपित करें और अपने घर्मो एव उनमे 
सन्निहित सस्कृतियों को हीन स्थान दें। सामाजिक न्याय का तकाजा है कि धर्म और 
सस्क्ृति को अलग-अलग समझा जाए और सब धर्मों से समान भारतीय सस्कृति के लिए--- 
न कि हिन्दू धर्म अथवा हिन्दू सस्‍्कृति के लिए--निष्ठा मागी जाए। भारतीय सस्क्ृति को 
एक सम्मिलित सस्कृति के रूप मे देखा जाए, जिसके निर्माण मे, मारत में उत्पन्न हुए तथा 
वाहर से आए हुए---सभी धर्मों एवं उनके साथ सश्लिष्ट सस्क्ृतियों मधवा उपसस्कृतियों 
ने महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है । यह सस्क्ृति---भारतीय सस्कृति--सब धर्मों की है और 
सबसे पृथक है । 
उपाध्यायजी ने जनधमं की जिस अनेकात समन्वय दृष्टि का इस ग्रन्थ में प्रति- 
पादन किया है और भारत के हिन्दू, मुसलमान, ईसाई आदि सभी धर्मों की जो उदार 
व्याख्या की है, उससे सबका विरोध-परिहार होता है और साथ ही साथ इन सबके योगदान 
से बनी हुई सम्मिलित भारतीय सस्कृति सवकी आदर हृष्टिसम्पन्न होती है । 
मैं इस युग में इस प्रकार की कृति का स्वागत करता हूँ । इससे वडी आवश्यकता 
की पूति होगी मौर अध्येताओं के लिए एक ऐसा आधार बनेगा कि वे भारतीय सस्क्ृति के 
ऐसे व्यापक तत्त्वो का, जो भारत के सभी घर्मो में अनुस्यृत हूँ, अध्ययन करें मौर इस प्रकार 
सभी धर्मों से पृथक सामान्य भारतीय सस्क्ृति का एक रूप प्रस्फुटित करें । 
६-३-१९७० ६० राजाराम शास्त्री, 
वाराणसी-२ उपकुलपति, 
फाशी विद्यापीठ 


दो ठाब्द 


भारत की आध्यात्मिक-परम्पराओ में ज॑न धर्म और संस्कृति का महत्त्वपूर्ण स्थान 
है । कर्म, पुनर्जन्म, मोक्ष, सृष्टि-लूप आदि के सम्बन्ध में जेन दर्शन के अपने विचार है । 
'अनेकान्तवाद और 'स्थादवाद' के सिद्धान्त उसकी मौलिकता के प्रवलतर प्रतीक हैं। साख्य- 
योग की भांति जन दर्शन सृष्टिकर्ता ईश्वर को स्वीकार नहीं करता, अद्व॑तवेदान्त की तरह 
वह आत्मा के स्वरूपलाभ को ही मोक्ष मानता है। वशेषिक के समान वह परमाणुवादी है । 
उसके ज्ञान-सम्बन्धी कतिपय विचार वरतंमान परामनोविज्ञान का पूर्वाभास देते हैं । 


श्री अमरमुनिजी ज॑ंन-परम्परा के ख्यातिप्राप्त व्याख्याता हैं। भव तक वे अनेक 
पुस्तकों का प्रणयन कर चुके है । उनकी भाषा प्रसन्न-प्राजल गौर अभिव्यक्ति आात्मीयता से 
सयुक्त है | वे प्रायः अनुभूत, आत्मसात्‌ किये हुए सत्य को ही शब्दबद्ध करते हैं; मतः उनकी 
बात पाठक के मन को छूती है । 


मुनिजी दोहरे अथं मे उदारचित्त हैं। प्रथम, वे दूसरे घर्मो-सम्प्रदायो की शिक्षाओ 
को सहानुभूति से देखने की क्षमता रखते है, जो 'अनेकान्त' का व्यावहारिक रूप है, दूसरे, वे 
जीवन की मांगों के प्रति भी कठोर नही हैं। फलतः जे जैन दर्यंन तथा अध्यात्म की ऐसी 
व्यास्या दे सके हैं जो आधुनिक जिज्नासुओओं को मान्य हो। मुनिजी की सहज समन्वयमूलक 
दृष्टि, और उनका विभिन्न दद्ंन-परम्परामों से अन्तरग परिचय, इस ग्रन्य को सब प्रकार के 
पाठकों के लिए इन्तिकर व उपादेय बताते है । 

इसके अतिरिक्त चिन्तन की मनोभूमि' के लेखक लीक से अलग होकर चलने में 
झिप्तक महसूस नही करते । आज्ञा है, समझदार पाठक और जिज्ञासु इस ग्रन्थ को समुचित 
आदर देंगे। 


डॉ० देवराज, 
१० मार्च, १९७० ई० एम० ए०, डी० फिल ०, डी० लिदृ० 
काद्ी हिन्दू विश्वविद्यालय अध्यक्ष, दर्शव विभाग, 


वाराणसी-५४ 


सम्पादकीय वक्तव्य 


संत एवं तपस्वी का जीवन साधना का जीवन होता है । कहा भी है--“तपसा 
घारयन्ति सताम्‌ !” सत लोग अपने साधना का दीप जलाकर, उस तपः्दीप को घवल 
ज्योत्ति मे जीवन एव जगत्‌ की गहरी अनुभूति का दर्शन विश्व को कराते हैं और यही, सत- 
जीवन का, तपस्वी-जीवन का आदर्श भी है । 


इस विराट्‌ विश्व की विभूति--मानव--क्रे जितने मस्तिष्क हैं, विचारने को 
णितनी दृष्टि-विधा है, विश्व के विम्ब का उतने ही दृष्टि के कोण से दर्शन किया जाता है । 
इस अर्थ मे यह कदापि संभव नही कि किसी एक की दृष्टि को सर्वागपूर्ण कहा जाए। यह 
विश्व तो एक महासागर है, जिसमे साधक अपनी गहन साधना के गोते लगाता रहता है । 
जो जितना कुशल गोताखोर--साधक--होता है, वह उत्तना ही अधिक मोती निकाल 
पाता है । 


विश्व-दर्शन का इतिहास इसका पुष्ट प्रमाण है कि समय के पंख पर चढकर 
कितने ही दांनिको ने इस विश्व की विराटता का अवलोकन, मनन एवं चितन किया तथा 
अत मे, अपनी अनुभूति के उद्गारो को दर्शन के पृष्ठो पर अंकित कर चले गए। चाहे वे 
पाव्चात्य महान्‌ दाशंनिक--अरस्तू हो, प्लेटों हो, सुकरात हो, जरघ्र्‌ स्ट हो, हॉब्स, लॉक, 
रूसो, वाल्तेयर, सिसमोडी, मैकियावेली, मिल, मार्क्स, जॉन लॉ पाल सार्त्र हो अथवा प्राच्य 
महान्‌ दार्शनिक--मनु, व्यास, कपिल, कणाद, शकर, सध्व, निम्वार्क, महावीर, बुद्ध, 
दादू, कवीर, रेदास, नामदेव, ज्ञानेशवर, अरविन्द, रामकृष्णपरमह स, विवेकानन्द, महात्मा 
गाँधी आदि हो--सवो ने जीव्रन और जयत्‌ का भिन्न-भिन्न हृष्टिकोण से अवलोकन किया है 
ओर सासारिक समस्याओं का चितनपरक अपना भिन्न-भिन्न समाधान प्रस्तुत किया है । 


कहने का तात्पर्य यह है कि इस विद्ञाल विश्व का न तो किसी ने अथ से ड़ति 
तक सर्वागपूर्ण सवंदिश अवलोकन ही किया है, न ही सर्वागपूर्ण सर्वमान्य मन्तव्य ही प्रस्तुत 
किया है । 


आरम्भ से छेकर मध्ययुगतक दर्शेन का दृष्टिक्षेत्र कुछ मौर गायाम का था; और 
आज, जबकि जीवन के प्रत्येक क्षेत्र मे विज्ञान सर पर चढकर वोल रहा है, दर्शन की दृष्टिविधा 
भी उससे अछूती न रह सकी है । आज के आधुनिक दाशंनिको के चितन को यदि प्राचीन 
दाश्शनिकों के चितन के सामने रखें, तो युगीन परिस्थितियों के कारण दोनों मे पर्याप्त श्रंतर 
लक्षित होगा । आज का प्रत्येक दाशंनिक, जैसा कि मेरा निजी दृष्टिकोण है, अणुवाद पर 
आधृत है | सवो के चितन फो धूरी जर्णु है। जिस प्रकार अणु पर विज्ञान का सूत्र निर्मित 
होता है, विज्ञान का विकास-पथ शद्चस्त होता है, उसी प्रकार, दर्शन भी अणु पर ही चिंतन 
करता है । क्षणु को ही इस विराट विश्व का निर्मायक तत्त्व, आत्मा एवं अन्त में परमात्मा 
तक स्वीकारा जा रहा है युगसापेक्ष दृष्टि से वात भी सही ही है। आज का धर्म और 
दर्शन मध्ययुगीन यितण्णवादी मनोभूमि को लेकर अग्नतर नहों हो सकता । तव, धर्म, भाँस 


( (९१२ ) 


मू दकर घर्मनेताओं की वाणी को हुदयंगम कर लेने भर था, कितु जाज, जब हर चीज तक 
की तुला पर तोलकर ली जाती है, घर्मं को भी जीवन-व्यवहार एवं तके की कसौटी पर 
तोल कर ही अपनाया जाता है | माज श्रध-परम्पराओ, श्रध-शढ़ियों एवं भ्रध-विद्वासों फा 


युग लद॒ धुका है । आज प्रत्येक वस्तु वैज्ञानिकता के मापक में खरी उतारे बिना नही अपनाई 
जा सकती । 


यह सर्वविदित है कि सस्क्ृति का निर्माण मात्र अ्रंघानुकरण से नहीं होता, बल्कि 
प्राचीनता के व्यवहारक्षम पक्षों को लेकर नवीनता के साथ समन्वित करके ही युगीन संस्कृति 
का सृजन होता है। और तब, नवयुग का मानव अपने वर्तमान जीवन की यात्रा उस नए परिवेद्ञ 
में भारम्भ करता है। अपेक्षा भी आज इसी वात की की जाती है कि आज का दार्शनिक, तपस्वी 
अथवा सत अपनी साधना के भगीरथ प्रयत्न से समग्र विश्व-कल्याणी चितन-गगा को पव॑त्त 
की दुर्गंभघाटी पे समतल के विस्तीर्ण सुगम धरातल पर इस प्रकार से लाकर प्रवाहित कर दे 
कि जिसके पीयूष प्रवाह की व्‌ द-व्‌ द का दर्शन, मज्जन, पान कर जीवन के त्रिविध ताप नष्ट- 
ध्वस्त हो जाएं । अपेक्षा यह नही की जाती कि आज का दार्धनिक, मध्ययुगीन दाशंनिको की 
तरह से चमत्कारी कथाओ की भावधारा में वहाकर हमे कल्पना के, आदर्श के, ऐसे लोक में 
पहुँचा दे--जो “निश्छल प्र॑म कथा फहती हो तज कोलाहल की अवनी रे” और हम, 
कल्पना-जल्पना के ताने-वाने के बीच इस तरह मन्रमुग्ध होकर, उलझ हो जाएं कि यथाथ्॑ 
जीवन की डोर ही हाथ से छूट जाए भौर हम मु हु की खाकर ऐसे रेतीले वियाबान स्थान पर 
गिर पड़े , जहाँ आदर्श का रस यथाय॑ की वालुकाराशि मे दम तोडने लग जाए। 


श्रद्धेय कवि श्री अमरमुनिजी महाराज आधुनिक युग के एक ऐसे महान तपस्वी, 
सौम्यसत एव प्रवुद्ध विचारक हैं, जो निरन्तर अपनी सावना एवं चिन्तना का अमोल अध्य 
भारतो को भेंट कर रहे हैं। आपके विचारो में प्रखरता है। चिन्तन में अपूर्व गहराई है तथा 
भावना में युगीन गतिविधियों के वैज्ञानिक पक्ंड की अनोखी सुझ है | आपने विश्व-मानव 
को अपने प्रवचन-सागर का विस्तीण्णं पटल प्रदात कर समस्त मानव-पर्याय को महान्‌ गौरव 
से विभूषित किया है । 


आपके प्रवचन-सागर के कतिपय मोतियों को अपनी श्रद्धा की लडियों में पिरोने 
का एक प्रयास भर यह पुस्तक हैं । “चिन्तन की मनोभूमि' जैसा कि नाम से ही स्पष्ट है, 
फविश्वीजी के चिन्तन की मनोभूमि को, उसके परिप्रेक्ष्य को दिग्दशित कराना मात्र ही इस 
कृति वा उहश्य है। कविश्रीजी जहाँ एक ओर अध्यात्म-पुरुष है, धर्म के सदाक्त प्रहरी है, 
वहां दूसरी जोर उसका तात्त्विक्त विवेचन कर एक युगीन रवरूप प्रदान करने वाले महान 
दाशंनिक भी है । किन्तु, इसका यह अर्थ नहीं कि कविश्वी का चिन्तन घर्म एवं अध्यात्म की 
सीमा विभेष में ही हुआ है, बल्कि यह कि आपका चिन्तन सामाजिक, शक्षणिक एवं 
राजनीतिक क्षेत्रों मं भी भरपूर हुआ है। आपके व्यक्तित्व में जहाँ एक ओर विवेकानन्द 
वा तत्त्वदर्शी चितन तरगायित है, वहाँ दूसरी ओर स्वामी दयानन्द मरस्वती एवं सन्‍्त कबीर 
की पासण्ड-प्रतिरोधी एवं अन्यसूठि-विरोधी क्रान्तिकारी तैजल्विता भी मुखर है ।। प्रस्तुत 
पुस्तव में आपके समग्र चिन्तन का स्वरुप प्रतिविम्बित है । 


( ९३ ) 


चिन्तन की मनोभूमि” को तीन खण्डो--क्रमश (१) दाशंनिक हृष्टिकोण, 
(२) घाभिक एवं आध्यात्मिक हृष्टिकोण तथा (३) सामाजिक, सास्क्ृतिक एवं राजनीतिक 
इृष्टिकोण-में विमाजित किया गया है। इसमें कुल पचास अध्याय हैं। पचास अध्याय 
कविश्रीजी की ५०वी दीक्षा जयती का भी प्रतीक प्रस्तुत करने के अभिप्राय से रखा गया है । 

प्रथम खण्ड-दाशं निक दृष्टिकोण के अन्तगंत-जीव, जगत, मन, आत्मा, तीर्थंकर, 
अरिहत, ईव्वर, कम और जीव, वन्धन भौर मोक्ष, अवतारवाद या उत्तारवाद, जन घमं की 
आस्तिकता, समन्वय एवं अन्य विचारधाराएँ, जैन दर्शन की समन्वय-परम्परा तथा अनेकात 
आदि विपय-बिन्दुओं पर गहराई, स्पप्टता एवं पूरी उदारता से विचार किया गया है । उक्त 
विषयो पर अवतक लगभग सभी सम्प्रदायो मे काफी विचार किया जा चुका है, किन्तु यहाँ जो 
विचार प्रस्तुत किया गया है, वह इस अर्थ में विशेष महत्त्वपूर्ण है कि इसमे किसी सम्प्रदाय 
विशेष के आग्रह पर विशेष वल न देकर विषय का विवेचन वैज्ञानिकता के साथ तर्क की 
तुला पर तोल कर किया गया है, जिसमे विषय-वस्तु को, पाठकों को समझा देना ही 
मंत्तव्य रहा है । 


द्वितीय खण्ड---वामिक एवं माध्यात्मिक हपष्टिकोण के अन्तर्गंत--घर्म एक चिन्तन; 
भक्ति, कम॑ और ज्ञान, प्रेम और भक्ति योग, घर्म का अन्तह दय, साधना का मार्ग, राग का 
उर्वकिरण, जीवन मे स्व का विकास, सुख का राजमार्ग, कल्याण का मार्ग, अमरता का 
मार्ग, स्वरूप को सावना, योग और क्ष म; घर्मं और जीवन; जात्म जागरण, घर्मं की कसौटी 
शास्त्र, अहिसा, सत्य, भस्तेय, ब्रह्मचरय, अपरिग्रह तथा सर्वंध्म समन्वय बादि पहलुओं पर 
वडी वारीकी एवं सुस्पप्टता से विचार किया गया है | यह अध्याय जैन धर्म को विश्व धर्मं 
की विराट पीठिका पर लाकर अवस्थित करने मे सहज समर्थ है, ऐसा सर्वांगीन स्वतोमुखी 
विवेचन इसमें प्रसूत हुआ है । कविश्वलीजी का क्रान्तिकारी लेख--“क्या ज्लास्त्रों को चुनौती 
दी जा सकती है ”” जिसकी जन-सामानन्‍्य में काफी चर्चा हुई है, तथा जिसने विद्वतृसमाज 
को भी लेखनी चलाने को विवश किया है--वही इस पुस्तक में “धर्म की कसीटी : झास्त्र 
के नाम से सन्निविप्ट है । 

तृतीय खण्ड--सास्कृतिक, साम/जिक एवं राजनीतिक हृष्टिकोण के अन्तगंत-- 
सेस्कृति और सम्यता;। भारतोय सस्कृति मे त्रतो का योगदान, व्यक्ति और समाज, मानव 
जीवन की सफलता; अन्‍्तर्जीवन, जीने की कला; समाज-सुघार; शिक्षा और विद्यार्थी जीवन, 
नारी जीवन का अस्तित्व, भोजन और आधार-विचार; समानता, राष्ट्रीय जागरण, 
वसुधेव कुटठुम्बकम्‌ तथा विश्वकल्याण का चिरतन पथ ; सेवा का प्रथ--प्रभुति छोप॑को पर 
वडी तन्मयता एवं सूक्ष्मतता से विचार किया गया है तथा वर्तमान युगीन समस्या के लिए 
एक सहज सुलभ मार्ग निदेश किया गया है । 

घ्स प्रकार, विहगम हृष्टि डालने मात्र से ही यह मली-भमाँति विदित हो जाता 
है कि प्रविश्वीजी का चिन्तवन जीवन के लगभग सम्पूर्ण क्षेत्रों में हुआ है, कोई भी ऐसा 
कोना नहीं, जहाँ कविश्वीजी को पारसी एवं तत्त्वान्वेशी दृष्टि न गई हो । यही कारण है 
कि यह पुस्तक दाशं निक, तपस्वी, साघक, सन्त, समाज-सुप्रारक, गृहस्य, शिक्षक थदिक्षार्यी एव 
राजनी तिन्ष--सव के लिए समान रूप से उपादेय वन पार्ट है । इतने बहुल-विपयो पर इसना 

व्यापक चिन्तन बअन्यत्र एक स्थान पर मिल पाना छक्षायद ही सम्भव हो । 


( १४ ) 


इस पुस्तक की प्राण-प्रतिष्ठा करने का जो कुछ भी श्रेय है, वह सेवाभावी श्री 
बखिलेश मुनिजी महाराज को है। यदि उनका आशीर्वाद तथा श्रद्धेय कवि श्री अमर 
मुनिजी महाराज का सर्जनात्मक वात्सल्य-स्नेह भरा निदेश हमे प्राप्त न होता, तो यह 
पुस्तक अपने हस गौरव को कथमपि प्राप्त न कर पाती । 


विपय-चयन एवं सम्पादन की जो कुछ प्रेरणा एवं पथदिशा हमने प्रो» श्री 
विश्वम्भर “अरुण, आगरा कालेज से प्राप्त की है, इसके लिए हम उनके प्रति बहुत ही 
आभारी है । 

इस पुस्तक के प्रकाशन मे प्रेरणाविन्दु थ्रो श्रोचन्दजी सुराणा 'सरस' रए हैं, 
अत हम उनके प्रति अपना हादिक आभार व्यक्त करते हैं तथा अपने सहयोगी श्री रामघन 
हर्मा के सहयोग के लिए भी आभारी हैं । 

पुस्तक के मुद्रण कार्य में प्रेम इलेक्ट्रिक प्रेस के समथं सचालक, मेधावी नव- 
युवक श्री प्रेमचन्दजी जन का, जो हादिक सहयोग हमे प्राप्त हुआ है, उसके लिए हम उनके 
प्रति आभारी हैं तथा ऐसे साधु प्रयास के लिए हम उन्हें साधुवाद देते हैं। इसके साथ ही 
इसी प्रेस के श्री सीताराम रावत एवं यतेन्द्र कुमार जैन तथा अन्य सभी कार्यकर्त्ताओ 
का जोश भरा हादिक एवं सक्रिय सहयोग हमे प्राप्त हुआ है, हम उनके प्रति बहुत-बहुत 
आभार व्यक्त करते हैं, वयोकि यदि उन लोगो का सहयोग हमे प्राप्त न होता, तो इतने अल्प 
समय में इतने बडे ग्र थ का मुद्रित-प्रकाशित हो पाना असभव ही था । इसकी सज्जा के सम्वन्ध 
में, श्री इ्यामसुन्दर शर्मा, वेलनगंज, आवरण एवं खंडो के शिल्पी श्री जगदीश्ष प्रसाद, विवक 
स्टुडियो तथा श्री गिरिजाशकर उप्रती ने भी अपना बहुमूल्य सुझाव एवं सक्रिय सहयोग हमे 
प्रदान किया है, अतः हम उनके प्रति भी बहुत कृतन्न हैं। 

गत में, हम उन समस्त सुथी विद्वतृजनों के प्रति अपनी हादिक छतज्ञता 
ज्ञापित करते है, जिन्होंने अल्प समय में हो इस पुस्तक का अवलोकन कर, हमे अपने अमोल 
असभिमत, प्रावकथन एवं संदेश देकर गौरवान्वित किया है। साथ ही, इस म्र थ के सम्पादन में 
अनेक विद्वतृजनों के विचारों एव उनकी कृतियों का लाभ उठाया है, अत हम उन सबो के प्रति 
अनुगृद्वित हैं । 

आज कविश्रीजी की दीक्षा स्वर्ण जयन्ती की पावन वेला भे उनके विचार-सुमनों 
का गुलदस्ता श्रद्धालु सज्जनों के बोच प्रस्तुत करते हुए हमे अपार हप॑ की अनुभूति हो रही 
है। यदि इससे जन-्सामान्य का कुछ भी हित हो सका, तो हमे अपने श्रम पर गौरव 

होगा, हम अपने श्रम को साथंक समझेंगे । पुनश्च अत्यन्त अल्प समय मे सम्पादन, मुद्रण 

एवं प्रकाशन होने के कारण अशुद्धियो का रह जाना, कोई वडो बात नहीं है | अतः हम 
श्रद्धालु पाठकों से निवेदन करते हैं कि वे उन अथशुद्धियों पर ध्यान न देकर सूल विपय पर 
चितन कर लाभ उठाए । 

अत मे, हम समस्त सुधी चितकों एवं सहुदयजनों से भाग्रह करेंगे कि वे इस 
पुस्तक का अध्ययन कर अपनी सम्मति एवं सर्जनात्मक सुझाव देकर हमे झतार्थ करें । 

दीक्षास्वर्गजयत्ती के घुमभवसर पर हम अपनी सहज भक्ति-भावना का श्रद्धा-सुमन 
श्रद्धेंय फविश्वीजी के गरिमामय युन्त्व को अपित करते हुए हादिक अभिनन्दन करते हैं। 
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भारतीय दर्शन और तत्त्व-चिन्तन ने एक वात मानी है कि इस विर।द विश्व का 
अस्तित्व दो प्रमुख तत्त्वो पर निर्भर है । दो तत्त्वों का भेल ही इस विश्वस्यिति का आाधार 
है । एक है--शाश्वत, चिन्मय और अरूप । दूसरा है--क्षणभगुर, अचेतन ओर रूपवान । 
पहले को--जीव कहा गया है, दूसरे को--जड, पुदगल । यह शरीर, ये इन्द्रियाँ, ये महन भौर 
यह धन-सम्पत्ति सव पुदूगल का खेल है। ये कभी बनते हैं, कभी मिटते हैं। पुद्गल का 
अर्थ ही है--'पूरणात्‌ गलनादु पति पुदुगल ” मिलना ओर गलना । सघात भौर विघात, 
यही पुद्गल का लक्षण है । 


यह विराट विश्व परमाणुओं से भरा हुआ है । इसमे से कभी कुछ परमाणु- 
पिण्डो का मिलन हुआ नही कि शरीर का निर्माण हो गया । एक अवस्था एवं कारू तक 
इसका विकास होता है भौर फिर बिखर जाता है । इसी प्रकार धन, ऐश्वयं एव मकान है । 
अनन्तकाल से ये तत्त्व शाइवत चंतन्य के साथ मिलकर घूम रहे हैँ । संसार का चक्कर लगा 
रहे है। अनन्त-अनन्त वार शरीर आदि के रुप में एक साथ मिले, नए-नए खेल किए और 
फिर गलने लगे, विसर गए । 

आकाश में बादलों का सेल होता है। एक समय यह अनन्त आकाश साफ है, 
सूर्य फा प्रकाश चमक रहा है, किन्तु कुछ ही समय बाद काली-काली जल से भरी हुई घटाएँ 
घुमदती-मचलती चली भात्ती है, बाकाश में छा जाती है मोर सूर्य का प्रकाण ढक जोता 
है । फिर फुछ समय बाद हवा का एक प्रचण्ड झोका आता है, वादल चूर-चूर होकर विसर 
जाते है, बावगश स्वच्छ हो जाता है और सूर्य फिर पहले की तरह चमकने लगता है । यह 
पुदुगलो मंत्र हप है । एक झण बिजली चमकती है, प्रकाण की लहर उठती है और दूसरे ही 
शण बुस्त जाती है, समूचा ससार अन्धकार में हब जाता है| 

एप दृष्ठाहप्ट अनन्त विश्व की सर्वान्मयादी व्याध्या सत्ता पर आधारित है। 
'सत्ता प्र्यात्‌ सामान्य, 'सामान्य' अर्थात्‌ द्वब्य ; 'द्रब्य' अर्थात्‌ अपिनाणी मूलतत््व । सत्ता 


हा चितन की मनोसूमि 


के दो मूल रूप हैं---जड गौर चेतन । ये दोनो ही तत्त्व विदव के अनादिविधन मौलिक भाग 
हैं। दोनो परिवर्तनशील है, क्रियाधारा मे प्रवाहमान हैं। एक क्षण के लिए भी कोई 
क्षियाशुन्य नही रह पाता | कभी स्वतन्त्र रूप से, तो कभी पारस्परिक प्रभाव-प्रतिप्रभाव से 
क्रिया और प्रतिक्रिया का चक्र चलता ही रहता है। हम सव जो यह परिवर्तन-चक्र देख 
रहे हैं, वह किसी ऐसे आधार की ओर श्षकेत देता है। जो परिवर्तित होकर भी परिवर्तित 
नहीं होता, अर्थात्‌ अपनी मूल स्वरूपस्थिति से कभी भी च्युत नही होता । 
ओऔ और वह आधार क्‍या है ? दर्शन का उत्तर है--'ज़त्ता ! सत्ता अर्थात्‌ अनादि 
अनन्त मूल तत्त्व | सत्ता का जन्म नहीं है। इसलिए उसकी आदि नहीं है। और सत्ता का 
विनाश नही है, न स्वरूप परिवर्तन है । इसलिए उसका अन्त भी नही है । सत्ता, जिसके 
जड भौर चेतन दो रूप है, अपने मे एक वास्तत्रिक शाश्वत तत्त्व है। यह न कोई आकस्मिक 
सयोग है और न कोई काल्पनिक सत्य । यह किसी सर्वोक्ष्च सत्ता के रूप मे माने गये 
ईदइवर, खुदा या गोड की देन सी नहीं है और न ऐसी किसी तथाकथित शक्तिविशेष से 
प्रशासित ही है । इस प्रकार उक्त अखण्ड भविनाशी सत्ता का न कोई कर्ता है और न हर्ता 
है । यह भपने आप मे शत्तप्रतिग्त्त पूर्ण है, स्वतन्त्र है । पूर्ण और स्वतन्त्र अर्थात्‌ स्वतन्धर- 
स्वतन्त्र । इसकी अपनी नियमबद्धता भी निश्चित है, अर्थात्‌ स्वतन्त्र है , किसी अन्य परोक्ष- 
प्क्ति के द्वारा परिचालित नही है । इसके अस्तित्व में कोई हेतु नहीं है। तक की भाषा में 
कहा जाए तो कह सकते हेँ---''सत्ता सत्ता है, क्योंकि वह सत्ता है ।'' 

इस विराद विश्व की व्यवस्था का मूल सूक्ष है--सत्ता ! इसके अनेकानेक 
महत्वपूर्ण श्रंथ मानववुद्धि के द्वारा परिन्ञात हो चुके हैं, फिर भी मानव का त्कशील 
मस्तिष्क अभी तक विश्व के अनन्त रहस्यो का ठोक तरह उद्घाटन नही कर पाया है, न 
इसकी विराट शक्ति का कोई एक निश्चित माप ही ले सका है। विदव की सृक्ष्मतम सीमाओ 
की खोज में, उसकी अज्ञात अतल गहराइयों को जानने की दिद्ाा में मानव अनादिकाल से 
प्रथस्त करता आ रहा है। उसे एक स्वंथा अज्ञात रहस्य मानकर, अथवा अनावश्यक प्रपच 
समझ कर वह कभी चुप होकर नही वंठा है। शोव की प्रक्रिया निरन्तर चातू रही है। इसी 
अज्ञात को ज्ञात करने की घुन में विज्ञान के चरण अनवर्त आगे और आागे बढते रहे है, 
और वह अनेकानेक अदभुत रहस्यों को रहस्यता की सीमा में से बाहर निकाल भी छाया 
है । फिर भी, अभी तक निर्णयात्मक सूप से यह नहीं कहा जा सका है कि--- विश्व का यह 
अभिव्यक्त मानचित्र अन्तिम है । इसकी यह इयत्ता है, आगे और कुछ नही है । सचमुच 
ही सवंसाधारण जन-समाज के लिए विश्व एक पहेली है, जो कितनी ही वार बूझी जाकर 
भी अनवृझी ही रह जाती है । 
चेतन कौर अचेतन . 

साधारण मानववुद्धि के छिए भले ही विदव आज भी एक पहेली हो, किन्तु 
भारतीय तत््वदर्धन ने इस पहेली को ठोक त्तरह सुलझाया है | भारत का तत्त्वदर्शन कहता है 
कि विदव की सत्ता के दो मौलिक रूप हैं--जड और चेतन | सत्ता का जो चेतन माग है, 
वह सवेदनशील है, अनुभूतिस्वरूप है । किन्तु जढ भाग उक्त घक्ति से सवंया शून्य है | यही 
मारण है कि चेतन की अधिकांध प्रवृत्तियाँ पूर्व निर्धारित होती हैं, हेतुमूलक होती हैं । अपनी 
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दस निर्धारण को क्रिया मे, उपयोग को धारा मे चेतन स्वतन्त्र है। चंतना से ही तो चेतन 
है । किन्तु जड सर्वथा अचेतन है, चेंतनाशुन्य है। अत जड की अपनी क्रिया में स्वयं जड 
का अपना कोई हेतु नही है । जड की किया होती है, सतत होती है, परन्तु वह कोई हेतु एवं 
लक्ष्य निर्धारित करके नही होती ! 

चेतन . ध्राननन्‍्व की खोज में 


चेतन अनादिकाल से आनन्द की खोज में रहा है। आनन्द हो उसका चरम 
लक्ष्य है, अन्तिम प्राप्तव्य है। चेतन को अपनी अनन्त जीवन यात्रा में तन और मन के 
चरम आनन्द मिले है, भीत्तिक सुख-सुविधाएं उपलब्ध हुई है, और बह इनमे उलझता 
भी रहा है, अटकता या भटकता भी रहा है । इन्हे ही वह अपना अन्तिम प्राप्तव्य मानकर 
सन्तुष्ट होता रहा है | परन्तु यह आनन्द क्षणिक है। साथ ही दु खसम्पृक्त भी है । विप- 
मिश्रित मधुर मोदक ज॑ंसो स्थिति है इसकी । अत जाग्ृत चेतन कुछ और मागे झकिने 
लगता है, थ्ार्श्वित मुक्त आनन्द की खोज मे भागे चरण वढ़ा देता है । उक्त सच्चे ओर स्थायी 
आनन्द की खोज ने ही मोक्ष के अस्तित्व को सिद्ध किया है--परम्परागत हृष्ट जीवन से 
परे अनन्त असीम आनन्दमय जीवन का परिवोध दिया है। जड की स्वयं अपनी ऐसी कोई 
खोज नही हैँ । जड की सक्रियता स्वय उसके लिए सवंतोभावेन निरुदद एय है, जबकि चेतन की 
क्रियाशीलता सोददेश्य है। चेतन का परम उद्ंश्य क्‍या है गौर वह कसे श्राप्त किया जा 
सकता है, इसी विश्लेषण की दिशा में मानव हजारो-हुजार वर्षों से प्रयत्त करता रहा है । 
यह चिन्तन, यह मनन, यह प्रयत्न ही चेतन का अपना स्वविज्ञान है, जिसे शास्त्र की भाषा 
में अध्यात्म कहते है । अध्यात्म भूमिका ज्योही स्थिर स्थिति में पहुँचती है, साधक के 
अन्तर में से सहज आनन्द का अक्षय अजनञ्न स्लोत फूट पडता है । 
चेतन के स्थ॒हपदोध का मलाधार * 

स्थल दृश्य पदार्थों को आसानी से समझा जा सकता है, उनकी स्थिति एवं 
इक्ति का आसानी से अनुमापन हो सकता है, किन्तु चेतना के सम्बन्ध में ऐसा नहीं है । 
चेतना अत्यन्त सूक्ष्म तथा गरृढ है। दर्शन की भाषा में अणोरणीयान्‌” है। साधारण 
मानववुद्धि फे पास तत्त्व-चिन्तन के जो इन्द्रिय एव मन आदि ऐहिक उपकरण है, वे बहुत 
ही अल्प हैं, मीमित है । साथ ही सत्य फी मूल स्थिति के वास्तविक आकलन मे अधूरे है, 
अक्षम है । इसके माध्यम से चेतना का स्पष्ट परिवोघ नहीं हो पाता है। कैंवल ऊपर की 
सतह पर तंरते रहने वाले भला सागर की गहराई की कंसे जान सकते हैं ” जो साधक | 
अन्तमुस॒ होते है--साधना के पथ पर एक निष्ठा से गतिमान रहते है-- चेतना के चिन्तन 
तक ही नहीं, अपितु चेतना के ज्ञान-विज्ञान तक पहुँचते है---निजानुभूति की गहराई में 
उतरते हैं, वे ही चेतना के मूल स्वरूप का दिन के उजाले की भांति स्पष्ट परिवोध पा 
समते हैं । 

। विश्व को क्षणभगुरता 

भारतीय दर्शन और भारतीय सस्कृति मे दु.ल भौर पनेश तथा अनित्यता और 
क्षणभगुरता के सम्बन्ध मे बहुत कुछ कहा गया है और बहुत कुछ लिखा गया है । यही 
फारण है कि पाय्यात्य विद्ान्‌ भारतीय दर्शन फो उत्पत्ति बनित्यता बौर दु पमें से ही 
मानते हू । क्‍या दुत और अनित्यता भारतीय दर्घान मा मूल हो समता है ? यह एक 
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गम्भीर प्रश्न है, जिस पर भरप्र चिन्तन, मनन एवं विचार किया गया है । जीवन 
अनित्य है ओर जीवन दुःखमय है, इस चरम सत्य से इनकार नहीं किया जा सकता । 
सम्भवत पादचात्य जगत्‌ के विद्वान भी इस सत्य को ओझल नहीं कर सकते । जीवन को 
अनित्य, दु.खमय, क्लेशमय, क्षणभगुर मानकर भी भारतीय दर्शन आत्मा को एक अमर 
ओर घाश्वत तत्त्व मानता है । आत्मा को अमर ओर शाश्वत मानने का यह अथे कृदापि 
नही हो सकता कि उसमे किसी प्रकार का परिवर्तन नही होता है। परिवर्तन तो जगत का 
एक द्वाश्वत नियम है । चेतन और अचेतन दोनो मे ही परिवर्तन होता है । किन्तु इतनी वात 
तवद्य है, कि जच्गत परिवतंन की प्रत्तीति शीघ्र हो जाती है, जवकि चेतनगत परिवर्तन की 
प्रतीति क्षीघ्र नही होने पाती । यदि चेतन में परिवर्तत न होता, तो आत्मा का दुःखी से 
सुख्धी होना और अशुद्ध से शुद्ध होना, यह कैसे सम्भव हो सकता था | जीवन और जगत्‌ 
में प्रतिक्षण परिवर्तत हो रहा है, द्शंनशास्त्र का यह एक चरम सत्य है | 


भारतीय दर्शन अनित्य मे से भौर दु ख मे से जन्म लेता है । मगवान्‌ महावीर ने 
कहा है--/अणिच्चे जीव-लोगम्मि ।” यह ससार अनित्य है और क्षणभंगुर है। क्‍या 
ठिकाना है इसका ? कौन यहाँ पर अजर-अमर बनकर आया है ? संसार मे शाएवत और 
नित्य कुछ भी नही है । यही बात बुद्ध ने भी कही है--“अणिच्चा सखारा।” यह संस्कार 
अनित्य है, क्षणभंगुर है । विद्या ल-बुद्धि व्यास ने भी कहा है-- 
“अनित्यानि शरोराणि, घिमवो नव शाश्वत: । 
नित्य सन्निहितो मत्य, कत्त व्यो धर्मे-संग्रहः ॥।!' 
घधरीर अनित्य है, घन और वैभव भी शाश्वत नही है, मृत्यु सदा सिर पर मेंड- 
राती रहती है न । जाने कब मृत्यु माकर पकड ले, अतः जितना हों सके धर्म कर लेना 
चाहिए। 


भ 


भारतीय सस्कृति और भारतीय दर्शन का यह अटल विद्वाप्त है कि मीत हर 
इन्सान के पीछे छाया की तरह चल रही है । जिस दिन जन्म लिया था, उसी दिन से 
एन्मान के पीछे मौत लग घुकी थी। न जाने वह कव झपट ले औभौर कब हमारे जीवन को 
समाप्त करदे । जीवन का यह खिला हुआ फूल न जाने कव ससार की डाली से झ्ढकर 
बलग हो जाए। जीवन नदी के उस प्रवाह के तुल्य है, जो निरन्तर बहता ही रहता है । 
भगवान्‌ महावीर ने इस मानव जीवन को अनित्य और क्षणभगुर बताते हुए कहा है कि 
यह जीवन कुश के अग्रभाग पर स्थित जल-बिन्दु के समान है। मरण के पवन का झीका 
लगते ही यह घराभायी हो जाता है । जिस शरीर पर मनृष्य अभिमान करता है, वह 
दारीर भी विविध प्रकार के रोगो से आक़ान्त है । पीडाओ और व्ययथाओं का भठढार है । न 
जाने कद और किस समय और कहाँ पर इसमे से रोग पूट पडे ? यह सब कुछ होने पर भी, 
भारतीय दर्शन जौर भारतीय सस्कृति के उदयाता उम्र दुः्प का फेवल रोना रोकर ही 
नहीं रह गए। क्षणमंगुरता और अनित्यता का उपदेश देकर ही नहीं रह गए। केवल 
मनुष्प के दुस की बात वहकर, अनित्यता की वात दुहुरा कर तथा क्षणमंग्रुरता की 
वात सुनाकर, निराशा के गहन गतें में लाकर उसने जीवन को घकेल नहीं दिया, चल्फि 
निराश, हुताश और प्रीदित जन-जीवन में आश्या की सुखकर उपदेश्य-रदिमयाँ प्रदानकर 
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प्रकाशित-प्रफुल्लित कर दिया। उसने कहा कि मानव | आगे बढते जाओ। जीवन की 
क्षणभरगुता और अनित्यता हमारे जीवन का आदर्श यथा लक्ष्य नही है । अनित्यता और 
क्षणभगुरता का उपदेश केवल इसीलिए है कि हम जीवन में और घन-चेमव में आसक्त 
न बनें । जब जीवन को और उसके सुख-साधनों को अनित्य भौर क्षणमगुर मान लिया 
जाएगा, तब उनमे आसक्ति नही जगेगी। आमक्ति का न होना ही भारतीय सस्कृति की 
साधना का मूल लक्ष्य है, चरम उहू दय है । 

भारतीय सस्क्ृति मे जीवन के दो रूप माने गये है--( १) मत्यं-जीवतन और (२) अमत्य - 
जीवन । इस जीवन में कुछ वह है, जो अनित्य है और जो क्षणभगुर है। भौर इस जीवन 
में वह भी है, जो अमत्यं है, जो अमृत है और जो अमर है। जीवन का मर्त्य भाग क्षण- 
प्रतिक्षण नष्ट होता जा रहा है, समाप्त होता जा रहा है । जिस प्रकार अम्जलि में भरा 
हुआ जज्न बूद-वृ द करके रिसता चला जाता है, उसी प्रकार जीवन-पुज्ज मे से जीवन के 
क्षण निरन्तर बिखरते रहते हैँ ॥ जिस प्रकार एक फूटे घड़े से वू द-वू द करके जल निकलता 
रहता है और कुछ काल में घडा खाली हो जाता है, प्राणी-जीवत की भी यही स्थिति है 
और यही दशा है । जीवन का मर्त्य-माग अनित्य है, क्षणभगुर है और विनाशशील है । यह 
तन अनित्य है, यह मन अनित्य है, ये इन्द्रियाँ क्षणभगुर हैं तथा घन भौर सम्पत्ति चचल 
है । पुरजन भौर परिवारीजन आज हैं और कल नहीं । घर की लक्ष्मी उस विजली की रेखा 
के समान है, जो चमक कर क्षण मर में विलुप्त हो जाती है। जरा सोचिए तो, इस अन्त- 
हीन और सीमा-हीन ससार में क्सिको विभूति नित्य रही हे और किसका ऐश्वर्य स्थिर 
रहा है ? रावण का परिवार कितना विराद था। दुर्वोोवषन का परिवार कितना विस्तृत 
था, फितना व्यापक था। किन्तु उन सबका ध्वस्त होते और मिट्टी में मिलते क्‍या देर लगी ? 
जिस प्रकार जल का बुद-दुद जल में जन्म लेता है भौर जल में ही विलीन हो जाता है, उसी 
प्रकार धन, वैभव भोर ऐदष्वर्य मिट्टी मे से जन्म लेता है और अन्त में मिट्टी मे ही बिलीन 
हो जाता है। भारतीय सस्कृति का यह वँराग्य रोने और विलखने के लिए नही है, वल्कि 
इसलिए है कि जीवन के मत्यं भाग मे हम आसक्त न वर्ने और जीवन के ऊफ़िसी भी मर्त्य 
रूप को पकंड कर हम न बेठ जाएं । सब कुछ पाकर भी और सबके मध्य रहकर भी हम 
समझे कि यह हमारा अपना रूप नही है। यह सव आया हैं और चला जाएगा । जो फुद् 
भाता है, वह जाने के लिए ही आता है, स्थिर रहने और टिकने के लिए नहीं आता है । 
भारतीय दशन ओर भारतीय संस्कृति का यह भनित्यता भौर क्षणभगुरता का उपदेश 
जीवन को जागृत करने के लिए है, जीवन को बन्धनों से विमुक्त करने फे लिए है । 

जीवन का दूसरा रूप हे--अमत्यं, अमृत और अमर । जीवन के अमर्त्य भाग को 

आलोक और प्रकाष् कहा जाता है । अमृत का अथे है--कभी न भरने वाला । अमर का 
अर्थ है--जित्त पर भृत्यु का कुछ भी प्रभाव नही पश्ता है। वह वया तत्त्व है ? इसके उत्तर 
में भारतीय दान महुता है कि इस कषणभगुर, अनित्य मौर मरत्यं-द्वरीर में जो बुछ अमत्ये 
है, जो फुछ ममृत है और जो फुछ अमर है, वही आात्म-तत्व है । यह आत्म-तत्त्व यहू तच्च 
हैं जिसझा न फही भादि है,न वही मध्य और न गही अन्त है। यह आत्म-ततत्त्त 
अविनाणी है, नित्य कौर घशाप्वत है। न कभी इसका जन्म हुला है और न कभी 


अर. 
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इसका मरण होगा । भारत के प्राचीन दाशंनिको ने अपनी समय शक्ति इसी अविनाशी तत्त्व 
की व्यास्या में लगादी थी। आत्मा क्या है ? वह ज्ञान है, वह दर्शन है, वह चरित्र है, 
वह आछोक है, वह प्रकाश है । अमृत वह होता है, जो अनन्त काल से है और अनन्तकाल 
तक रहेगा । 


वँदिक-परम्परा के एक ऋषि ने कहा है--“अमृतस्य पुत्र ।” हम सब अमृत के 
पुत्र हैं । हम सव अमृत हैं, हम सब शाश्वत हैं मौर हम सव नित्य है। अमृत-आत्मा का पुत्र 
अमृत ही हो सकता है, मृत नहीं। ईश्वर अमृत है और हम सव उसके भक्त-पुत्र हैं। जिन 
भौर सिद्ध शाश्वत हैं, इसलिए हम सब शाइवत हैँ और नित्य हैं । इस अमृत भाग को जिसने 
जान लिया और समभ लिया, उस आत्मा के लिए इस ससार में कही पर भी न कोई रोग है, 
न थोक है, न क्षोम है और न मोह है । क्षोम भौर मोह की उत्पत्ति जीवन के मत्यं भाग मे 
होती है, अमत्यं में नहीं । यदि किसी का प्रियजन मर जाता है, तो वह विलाप करता है ! 
किन्तु मैं पूछता हुँ कि वह विलाप किसका किया जाता है ? क्‍या भात्मा का, अथवा देह का ? 
आत्मा के लिए विलाप करना तो एक बहुत गडा अज्ञान ही है, क्योकि वह सदाकाल के लिए 
दपाइवत है, फिर उसके लिए विलाप क्यो ? यदि शरीर के लिए विलाप करते हो, तो यह भी 
एक प्रकार की मूर्खता ही है, क्योकि शरीर तो क्षणमंगरुर ही है, अनित्य ही है, वह तो मिटने 
फे लिए ही बना है। अनन्त अतीत में वह अनन्त वार बना हैओऔर अनन्त वार मिटा है। अनन्त 
अनागत में भी वह अनन्त बार वन सकता है और अनन्त बार मिट सकता है। तो, जिसका 
स्वभाव ही बनना और विग्ढ़ना है, फिर उसके लिए बिलाप क्यो ? जीवन में जो अमर्त्य है, 
वह कभी नप्ट नही होता और जीवन में जो मत्यं है, वहु टिक कर रह नहीं सकता । अतः 
क्षणभगुरता की दृष्टि से, और नित्यता की हृष्टि से भी विलाप करना अज्ञान का ही द्योतक 
है । जो कुछ मत्यं भाग है, वह किसी का भी क्यो न हो और किसी भी काल का क्यो न हो, 
कभी स्थिर नही रह सकता। चक्रवर्ती का ऐश्वर्य और तीर्थकर की विभूतति, देवताओं की समृद्धि 
तथा मनुष्यों का वैभव कभी स्थिर नहीं रहा है और कभी स्थिर नहीं रहेगा, फिर एक 
साधारण मनुष्य की साधारण धन-सम्पत्ति स्थिर कंसे रह सकतो हैं ? इस जीवन में जितना 
सम्बन्ध है, वह सब दारीर का है, आत्मा का तो सम्बन्ध होता नही है । इस जीवन में जो 
पुछ प्रपच है, वह सब दारीर का है, आत्मा तो प्रपच-रहित होती है। प्रपच और विकल्प 
तन-मन के होते है, आत्मा के नही, किल्‍तू अज्ञानवश इसको हमने अपना समझ लिया है और 
एमी कारण हमारा यह जीवन दुःखमय एवं क्लेशमय है । जीवन के इस दुख और बलेक्ष को 
क्षणभंगरता और बनित्यता के उपटेश से दूर किया जा सकता है। क्योकि जबतक भव के 
विभव में अपनल-बुद्धि रहती है, तबतक वैभव के वधन से विमुक्ति कंसे मिल सकती है ? 
पर भे स्व बुद्धि को तोढने के लिए ही, अनित्यता का उपदेश दिया गया है। 


फ औपफ  फ 


भ्‌ 
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“मन को जीतना बडा कठिन है, मन पवन जैसा चचल है ।”' “दुष्ट घोडे जैसा 
दुःसाहसिक है ।' मन ज॑सा कोई शत्र नही, अत मन को मारो, मारो और इतना मारो कि 
मार मार कर चकनाचूर कर दो ।--ऐसा कहा आम्म जाता है। परन्तु में कहता हैं कि 
यह तो एक तरफ की वात हुई । दूसरी तरफ भी देखता चाहिए। यदि दूसरी मोर देखें तो मन 
जैसा कोई मित्र भी नही है | वाहर में जो कुछ भी दृश्य जगत्‌ है--परिवार है, समाज है । 
और राष्ट्र है, व्यापार, वैभव और ऐश्वयं है, वह सब मन से ही पैदा हुआ है । मैं तो यहाँ 
तक मानता हूँ कि सृप्टि का निर्माता, यदि कोई ब्रह्मा है, तो वह मन ही है। और वही इसका 
सहर्त्ता, महारुद्र मी है। तथागत बुद्ध ने ठीक ही कहा है कि--'सवब धर्म, सव चृत्तियाँ * 
और सव संस्कार पहले मन मे ही पैदा होते हे ।” मन सब में मुख्य ही क्या, सब कुछ 
यही है । अत' मन को अनुकूल कर लेना ही परमानन्द का द्वार पा लेना है । 
मन की माया *: 


आचार्य शकर जो भारतीय चितनक्षितिज पर ज्योतिष्मान नक्षत्र की तरह आज «* 
भी चमक रहे हैं, उन्होंने कहा है---'ब्रह्म सत्य है, जगत्‌ मिथ्या है--'ब्रह्म सत्य जगन्मिष्या । 
उक्त सूत्र फों यदि मन के लिए कहा जाए, तो यह कहा जा सकता है--“मन.- सत्य जगद 
माया मन ही सत्य है, यह जगत, यह सृष्टि उसी मन की माया है। इसलिए जगत्‌ को 'मन 
को माया फह सकते है | 

इन्सान जब माता के उदर से जन्म लेकर इस पृथ्वी पर जाया, तो उसके पास 
फ्या था ? घन था ? अलंकार थे ? फपडे-लत्ते थे? मकान था ? आज जो कुछ दोख रहा 
हैं उसके पास, उसमें से कुछ भी था ? कुछ भी नहीं ! जो था, वहु केवल एक छोटा-सा, 





९१३ चचल हि मन* कृष्ण हि रिव सुदुष्करम--गीता 
२ भणो साहस्सिओ भोगो दुट्ट्स्सो परिधावई--उत्त ०, २३ 


मनो पुण्य गमा धम्मा, सनोसेट्ओं सनोमया--घधम्मपद, ११ 


अपर 


१० चितन की मनोभूमि 


घरीर । एक नगा तन ! औौर कुछ भी तो उसके पास नहीं था | फिर यह सव कुछ कहाँ से 
आ गया ? ये बढ़े-वडे भवन | ये कल-कारखाने | ये घरती-आकाश की परिक्रमा करने 
वाले विमान । ये सब कहाँ से आये ? सम्यता और सस्क्ृति का जो विकास हुआ है, धर्म और 
दर्दांत का जो गम्भीरतम चितन हुआ है, वह सव कहाँ से जन्मा ? मन की सृष्टि से ही तो । 
मनुष्य ने मनन किया, चिन्तन किया और इस विज्ञाल सृष्टि का निर्माण हो गया । इसलिए मैंने 
कहा--मन ब्रद्म है, मन जंसा दूसरा कोई साथी नही, मित्र नहीं भौर परमशक्ति नही। ९ 


यह ठीक है कि मन झ्षत्रु भी है, ओर वह वहुत बडा भयकर झात्र है। जब वह 
गलत सोचना घुरू कपता है तो सृष्टि में प्रलय मचा देता है । निरपराध मनुष्यों के रक्त की 
नदियाँ बहा देता है और हड्डियो के पहाड खड़े कर देता है। 

मन ने राम को पंदा किया तो रावण को भी | धर्मपुत्र यूधिष्ठिर को जन्म दिया 
तो दुर्योधन को भी | और एक नहीं, इस ससार मे लाखों-करोडो रावण, दुर्योधन और 
हिटलर मन से पैदा होते रहे हैं, जिन की हुकार से सृष्टि काँपती रही है। मानवीय रक्त से 
नहाती रही है। फिर सोविए, मन ज॑सा शत्र कौन होगा । 
सारना या साधना 

मन की इस अपार शक्ति से, अदभुत माया से, जब आप परिचित हैं, तो सहज ही 
यह प्रधन आपके सामने आ जाता है कि इस मन को वश में कंसे करें ? इसको मित्र कैसे 
बनाए ? 

हस सम्बन्ध में साधना के क्षेत्र में दो विचार चलते रहे हैं । एक विचार वह है, जो * 
मन को छात्र के रूप में ही देखता आया है, इसलिए वह मन को मारने को वात कहता है । 
वह कहता है--मन सबसे बडा छात्र है, इसे यदि नहीं मारा, तो कुछ भी नही हुआ । 
'भन सारा तन घश किया ।--यही उसके स्वर है, भजन है । मन को मारते के लिए उसने 
अनेक क्रियाएँ भी बतलाई । हठयोग आया, प्राणायाम की क्रियाएं आई , मन को मूच्छित 
करने फे तरीके निकले | और वे यहाँ तक पहुँच गये कि मदिरा, भांग, गाँजा और धतूरा तक 
पीकर मन को मूच्छित करने के प्रयत्न चले । हठयोगी साधकों ने कहा- मन पारा है, 
पारे को मारने से जेसे वह सिद्ध होकर रसायन वन जाता है, बस इसी तरह मन को मार 
लो, वह सिद्ध रसायन बन जाएगा । इस प्रकार मन को मारने की यहू एक साधना है, जो 
आज भी चल रही है । 

यहां एक बात समझ लेने की है कि साधक साथक होता है, मारक नहीं । मारकर 
का अय॑ होता है--ह॒त्यारा ! और साथक का क्षय होता है--साथने वाला । साधक मारने की 
बान नहीं सोच सकता । उसको हृष्टि साधनाप्रयान होती है । प्रत्येक वस्तु फो साधने का वह 
प्रथत्त करता है । इसलिए मन को मारने की जगह, मन को साधने की वात भी आ गई । 
मन एक यहुप्त्य उपलब्धि * 

विच्ञारकों को शिकाग्रत है कि “मन बड़ा चचल है ।/ किन्तु में पूछता हूँ कि यह 
शिकायत ऐसी ही तो नहीं है कि हुवा बयो चलती है ? अग्नि क्यों जलती है ? पानी क्यो 
बरसता है ? मूर्य यों तपता है ? हुवा स्थिर क्यों नहीं हो जाती ? अग्नि ठण्डी बयो नहीं 
घन जाती ? पानी रुक क्यों नहों जाता रे सूर्य शीत़लता क्यो नहीं देता ? दिल घह़वेनें-- 
गतिय्ीसता--बयो नही बन्द पर देता ? 
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प्रत्यक वस्तु का अपना धर्म होता है, स्वभाव होता है | हवा का धर्म चलना 
है, अग्नि का धर्म जलना है और मन का धर्म मनन करना है । मन है तो मनन है । मतन 
है तो मनुष्य हे। मन जब मनन करेगा तो गतिशीलता आएगी ही, सक्रियता आएगी ही | मन 
से शिकायत है तो क्‍या आप एकेन्द्रिय आदि बिना मन वाले (बसज्ञी) हो जाते तो 
अच्छा होता ” न रहता वबाँस न बजती वसुरी । मन ही नही होता, तो उसमे चचलता भी 
नही आती ! 

वात वस्तुतः यह है कि मन कोई परेशानी और दुविधा की चीज नही है। यह 
तो एक बहुत बडी उपलब्धि है | महान्‌ पुण्य से भाष्त होने वाली दुर्लसम निधि है। भगवान्‌ 
महावीर ने कहा है--'“बहुत बडे पुण्य का जब उदय होता है, तो मत की प्राप्ति होती है ।* 
सम्यग दर्शन किसको प्राप्त होता है ” सज्ञी को या असंज्नी को ? जिसके पास मन नही, 
क्या वह सम्यग्‌ हृष्टि हो सकता है ? नही न | सम्यग्हृष्टि की श्रष्ठतम उपलब्धि मन वाले 
को ही हो सकती है, यह भाप मानते हैं, तो फिर मन बापके लिए दुविधा की वस्तु क्‍यों 
हैं? उसे ऐसा भूत क्यो समझते हैं कि जो जबरदस्ती आपके पीछे लग गया है । मेरे 
वन्धुओं । यह तो वह देवता है, जिसके लिए बडी-बडी साधनाएं करनी पडती हूँ । फिर भी 
मन को मारने की वात क्यो ? 


मन की साधना 


एक रात की बात है । रात ज्यो-ज्यो गहरा रही थी, त्यो-त्यो नीलगगन मे तारे 
अधिक प्रभास्वर हो रहे थे, चमक रहे थे। थात नीख निशध्या । श्रावस्ती का अनाथपिण्डक- 
जेतवन आराम | त्यागत चुद्ध ध्यान चिन्तन में लीन । 


सघन प्रधकार को चीरता हुआ एक प्रकाश पु जन्सा महान दय तिमान देवता तंथा- 
गत का अभिवादन करके चरणों में खडा हुआ । उसकी उज्ज्वल नीलप्रमा से सारा 'जेतवन 
आालोकित हो उठा । “मन्ते, आपने कहा--भन ही सब विपयो की प्रसव-भूमि है, तष्णा एव 
क्‍्नेश सर्वप्रथम मन में ही उत्पन्न होते हैँ, तो बया साधक जहाँ-जहाँ से मन को हटा लेता है, 
वह-वहाँ से दुख भी हट जाता है ? क्या सभी जगह से मन को हटा लेने पर सब दुस छूट 
जाते हैं ”? “--अन्तर की सहज जिन्नासा से स्फूतं देवता की वचनभगिमा हवा में दूर तक 
तरती चली गई । 


“आवुस । मन को सभी जगह से हटाने की आवश्यकता नहीं है, चित्त जहाँ-जहाँ 
पापमय होता है, वहाँ-वहाँ से ही उसे हृटाफर अपने वश में करना चाहिए । यहो दुःसत मुक्ति 
का मार्ग है ।---थागत ने मन का सही समाधान प्रस्तुत किया । 
घोड़े फी लाश पर सवारो , 


बाप कहते है, मत्न चचल हे। इस खचनता से बहुत्त नुकसान होता है, 
प्रेधानी होती है । इसलिए मन को मारना चाहिए ।” भौर फिर मारने के लिए नशे 


१३ यतो यतो मनो मिवारये न दुयवखमेति न ठत्तो ततो । 
से सब्पती मनो निवारये से सब्यतों दुबसा परमुच्चत्ति ॥ 
२, ने संझ्यतों मनी निवास्ये ने सनी संबततमागत । 
यसो गतो थे परापक ज्ञगो संतों भनों निवारये ॥| “-मंयुत्तनिकाय, १११॥२४ 


१२ चितन की मनोभूमि 


किए जाते हैं, मन को मूछित किया जाता है और उसके साथ कठोर से कठोर सघप किया 
जाता है । 

में सोचता हूँ, यहू कित्तवा गलत चिन्तन है । घोडा किसी के पास है, और वह 
बहुत चचल है, हवा से वारतें करता है । सवार चढा कि बस, लुढ़क गया और लगा घोडे 
को कोसने, चावबुक मारने कि बडा चचल है, वदमाद्य है। तो मतलब यह हुआ कि आपको 
कवोजी घोडा नहीं चाहिए, प्रजापति का घोडा अर्थात्‌ गधा चाहिए, जिसे कितना ही मारो, 
कितना ही पीटो, किन्तु वह मद-मथर घिसटता ही चलता है, गति नही पकडता | फिर तो 
आपको तेज घोडा नही, ठण्डा घोडा चाहिए, शीतला का घोडा चाहिए । घोड़े का अर्थ हो 
है-- चचल | ठण्डा घोडा तो धोडा नही, घोड़े की लाश होगी। इसी प्रकार मन को 
मूच्छित करके उस पर सवार होना, मन पर सवार नही होना है, वल्कि मन की लाश पर 
सवार होना है । 

अभिप्राय यह है कि घोडे से शिकायत करने वाले को दरअसल अपने आप से 
शिकायत होनी चाहिए कि उसे घोड़े पर चढ़ना नहीं आया । अभी वह सवार सधा नही है, 
उसे अपने को साधना चाहिए | यात्रा के लिए घोड़ा और सवार दोनो ही से होने 
चाहिए । सधा हुआ सवार सधघे हुए घोडे की तेज-गति की कभी शिकायत नही करता, वल्कि 
वह तो उसका आनन्द ही लेता है । इशारों पर नचाता हुआ, हवा से बातें करता है, जहाँ 
मोडना चाहे मोड लेता है, जहाँ रोकना चाहे रोक लेता है । आप भी अपने आपको, अपने 
मन को इस प्रकार साध लें कि मन को जहाँ मोडना चाहे, मोड लें, जहाँ रोकना चाहे, रोक 
लें, फिर तो यह मन आपके लिए परेणानी की चीज नही, वल्कि बड़े आनन्द की चीज होगी । 
एकाग्रता या पवित्रता . ४ 

बहुत से जिज्ञासु व्यक्ति मन को एकाग्र करने की वात प्राय मुझसे पुछते हैं । में 
कहा वरता हूँ, मन को एकाग्र करना कोई बडी बात नहीं है। आप जिसे अहमसवाल या 
मुस्य प्रदन कहते है, वह मत को एक्राग्र करने का नहीं, बल्कि मन की पविदश्वता का है । 
सिनेमा देखते हैं, तो वहाँ भी मन वडा स्थिर हो जाता है। खेल-कूद और गपशप में समय 
का पता नहीं चलता, उसमे भी मन बडा एकाग्र हो जाता है। फिर मन को एकाग्र करना 
फोई बडी बात हो, ऐसी बात नहीं । सवाल है, मन को पवित्र कैसे किया जाए ? मन यदि 
पवित्र एव शुद्ध होता है, तो उस की चचलता में भी आनन्द आता है। 
मन को छानिए : 

पानी को छानकर पीने की बात जैन धर्म ने बड़े जोर से कहीं है। यो तो 
'यस्च पूतें पिवेज्ज का सूत्र सर्वत्र ही मान्य है, पर इसी के साथ 'मन पुतं समाचरेत्‌ की 
बात भी कही गई है । मन को छानने को प्रक्रिया भी भारतीय धर्म मे बतलाई गई है । मन 
फो झानने से मतलब है, उसमें से अतदविचारों का कूडा-फ्चरा निकाल कर प्रवित्र बना 
लेना, उसे शुद्ध और निर्मल बना लेना इसके लिए मन को मारने की जरूरत नहीं, साधने 
की जरूरत है, उसे दाय नहों, मित्र बनाने की जरूरत है | सवा हुआ मन जब चितन-मनन, 
निदिध्यासन में जुड़ जाता है, फिर तो वह अपने आप एफक्राग्न हो जाता है। प्रयत्न करने की 
जम्रत नहीं । केवल इंधारा ही काफी है, दिल्या-निर्देशन हो बहुत है। उसे पविश्र बनाकर 
किमी भी रास्ते पर दोहा दीजिए, आपको आनन्द ही आनन्द आएगा, दष्ट का नाम भी 
नहीं होगा । £ 
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बिखरे मन को समस्याएं : 

बहुत बार सुना करता हूँ, लोग कहते हैं-मन उखडा-उखस्रडा-सा हो रहा है, 
मन कही लग नही रहा है, किसी वात मे रस नहीं भा रहा हे/---इसका मतलब क्‍या है? 
कभी-कभी मन वेचेन हो जाता है, तो आपलोग इघर-उधर घूमने निकल जाते हैं---चलो, 
मन को कहीं वहलाए' । मतलब इसका यह हुआ कि मन कही लग नहीं रहा है, इसलिए 
आपको वेचनी है, परेशानी है । इधर-उघर घमकर कंसे भी समय विताना चाहते हैं । 

एक सज्जन हैं, जिन्हें कभी-क्रमी रात को नींद नही आती है, तो बडे परेशान 
होते हैं, खाट पर पडे-पडे करवट बदलते रहते है, कभी बंठते हैं, कमी घ॒मते हैं, कमी लाइट 
जलाते हैं, कभी अन्घेरा करते हैं। यह सव परेशानी इसलिए है कि तींद नहीं आती है, और 
नीद इसलिए नही आती कि मन अशान्‍्त है, उद्विग्स है । जिस मन को शान्ति नही मिलती, 
वह ऐसे ही करवटें बदलता रहता है, इधर-उघर भटकता-फिरता है। परेशान और वेचेन 
दिखाई देता है । ये सव घिखरे मन की समस्याएं है, मन की गांठें हैं, जिन्हें खोले बिना, 
सुलझाए बिना चैन नही पड सकता । 


फाम में रस पंदा फीजिए 


की, जिया कँसे 


प्रदन यह है कि मन की गाँठें कंसे खोलें ? मन को नीद कंसे दिलाएं ? विखरे 
हुए मन को शान्ति कंसे मिले ? इसके लिए एक बडा सुन्दर उदाहरण प्रस्तुत है 


वेदिक-प्रम्परा मे वाचस्पतिमिश्र का बहुत ऊंचा स्थान है। वेदान्त के तो वह 
महान्‌ आचाय॑ हो गए हैँ, यो सभी विषयो मे उनकी लेखनी चली है, वे स्वंतन्त स्वतन्ध थे, 
उनकी कुछ मौलिक स्थापनाओ को आज भी घुनौती नही दी जा सकती है । उनके सम्बन्ध 
में कहा जाता है कि वे विवाह से पूर्व ही वेदान्तरर्शन के शाकर भाष्य पर टीका लिख रहे 
पे । विवाह हो गया, फिर भी वे अपने लेसन में ही डे रहे । रात दिन उसी घुन मे लगे 
रहे , सध्या होते ही पत्नी आती, दीपक जला जाती, ओर वे अपने लिखने मे लगे रहते । 
एकचार तेल समाप्त होने पर दीपक बुझ गया, भ्रघेरा हो गया तो लेखनी रुकी । पत्नी भाई 
और तेल डालकर दीपक फिर से जाई । तब वाचस्पति ने अखें उठाकर उस दीपक के प्रकाश 
में पत्नी की बोर देखा । देसने पर पाया कि पत्नी का योवन ढल घुका था, काले केश सफेद 
होने जारहे थे । वाचस्पति मिश्र सहसा बोल उठे-- "अरे । वह क्‍या ? मुझे तो ध्यान 
ही नही रहा कि मेरा विवाह हो गया है, और तुम तो बूढी भी हो गई ।” 


सोचिए, यह कंसी बात है ? आप कहते है, काम मे मन नही लगता है। और, एक 
बह बाचस्पति मिश्र थे कि घोवन बीत गया, पर उन्हें पता भी नहीं रहा कि विवाह किया 
भी है या नहीं? यह बात गौर कुछ नही, कर्म भे आनन्द की बात है | रस की वात है। 
अपने कर्म में उसे इतना आानन्द जाया कि वह तल्लीन हो गया । मन में रस जगा कि वह 
पा के साथ एकाकार हो गया । फिर न कोई विकल्प |) ने कोई चचलता और न कित्नी 
तरह की धकावट । 


इंग्लैंड फे एक हायटर के सम्बन्ध में भी कहा जाता है कि वह जनहित के लिए 


जीवन भर फिसी महत्त्वपूर्ण शो में लगा रहा । बुढ़ापे मे किसी एक मित्र ने उससे पृछ्ठा-- 
भआापकी सतान मिततनी ह# ? 
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हाक्टर ने बड़ी सजीदगी से कहा--मित्र ! तुमने भी क्या ख्ुबव याद दिलाई | 
मुझें तो कभी शादी करने की याद ही नहीं भाई | 


ये बातें मजाक नही हैं, जीवन के मूलभूत सत्य हैं। जिन्हें अपने काम मे आनन्द 
आा जाता है, उन्हें चाहे जितना भी काम हो, थकावट महसूस नहीं होती। समय बीतता 
जाता है, पर उन्हे पता नही चलता । जीवन मे वे कभी विक्षिप्तता का अनुभव नही करते, 
उनका मन विकल्पों से परेशान होकर कभी करवर्ट नही वदलता | आपको मालुम होना 
चाहिए कि मन मे विकल्प, थकावट, वंचेनी, ऊब्र तभी आती है, जब कर्म मे रस नहीं आता । 
इन विकल्पों को भगाने के लिए, और कोई साधना नही है, सिवाय इसके कि मन को कर्मे 
के रस में डुवो दिया जाए । 


रस का स्रोत : श्रता . 


हमारे यहाँ रत्नत्रय की चर्चा आती है। दर्शन, ज्ञान और चारित्र | दर्शन सबसे 
पहला रत्न है, वह साधना को मुख्य भाधघारभूमि है। दर्शन का अर्थ है--श्रद्धा | निष्ठा ! 
श्रद्धा मन को रस देती है, कर्म मे आनन्द जगाती है । आप कुछ भी कर रहे है, यदि उस 
कर्म मे आपकी थड़ा है, तो उसमे जञापको अवश्य रस मिलेगा, अवष्य आनन्द आएगा। कर्म करते 
हुए आपका मन मुरक्षाया हुमा नही रहेगा, प्रफुल्लित हो उठेगा, घूकि श्रद्धा रस का स्रोत 
है, आनन्द का उत्स है । 

अनः मेरे दृष्टिकोण से कर्म से पहले, कर्म के प्रति श्रद्धा जगनी चाहिए। यदि 
में आपसे पूछू बि--अहिसा पहले होनी चाहिए या अहिंसा के प्रति श्रद्धा पहले होनी 
चाहिए ? सत्य पहले हो, या सत्य के प्रति श्रद्धा पहलि हो ” तो आप क्या उत्तर देंगे ? वात अचक- 
चाने नी नही है, और हमारे लिए त्तो बिल्दुल नही, घू कि यहाँ तो पहला पाठ श्रद्धा का ही पढाया 
जाता है। स्पष्ट हैं फि अहिसा तभी अहिसा है, जब उसमे श्रद्धा है, सत्य तभी सत्य है, जब उसमे 
धद्धा है । यदि श्रद्धा नहो है, तो अहिसा हिंसा हो जाती है, किन्तु यह बिल्कुल स्पप्ट है कि यदि 
अहिसा में श्रद्धा और निष्ठा नही है, तो वह अहिसा एक पॉलिशी, या कूटनीति हो सकती है, पर 
जीवन का सिद्धान्त और मादा कभी मही बन सकती । श्रद्धा के बिना अहिसा गौर सत्य की 
साधना कदापि नही हो सकती । गांधीजी कप्ट एव सकट के झम्मावातों में, जेल के सीकचो में भी 
आनरद अनुभव करते ये, मुस्व राते रहते थे । वह आनन्द उन्हें कहाँ से प्राप्त होता था ? धाहर 
में या भीतर से ? भीतर में जो आनन्द का अमृत सरोवर था, वह श्रद्धा ही थी। अहिसा 
और मत्य फी श्रद्धा घी, इसलिए वे सकट में भी भ्रपनी साधना से आनन्द प्राप्त करते 
रहते ये । दसलिए मैने माप से कहा--श्रद्धा हमारे जीवन में रस का स्रोत है, आनन्द का 
उत्स है । 
मित्र गौर भगवान एक श्रद्धा है - 


आप जीवन में किसी को मित्र बनाते हैं, और फिर उस्र मंत्री का आनन्द प्राप्त 
फरते हैं | मित्र चनाने का भय क्या है ? भाप मित्र कहे जाने वाले व्यक्ति में अपना विश्वास 
स्थिर करते हैं, उसके भीतर श्रद्धा का रस ठालते हैं भौर फिर उसका विश्वास एवं श्रद्धा 
या आनन्द उठाते हैं, प्रमन्‍नता प्राप्त करते हैं । पति-पत्नों बया है ”? केवल दंेहिक सम्बन्ध 
ही पति-पत्नी नहीं है । पत्ि-पत्ती एक भाव है, एक विश्वास है, एक श्रद्धा है। पहले एक- 


| 


मन एक सम्यक विश्छेषण १५ 


दूसरे मे अपना विद्वास स्थापित किया जाता है, श्रद्धा का रस एक-दूसरे के हृदय में डाला 
जाता है और फिर उससे आनन्द एवं उल्लास प्राप्त किया जाता है । गुरु-शिष्य और भक्त- 
भगवान्‌ के सम्बन्ध भी और कुछ नही, केवल एक भाव है। श्रद्धा है, तो ग्रुरु है, भाव है, तो 
भगवान्‌ हैं, 'भावे हिं विद्यते देवः--भाव में ही भगवान्‌ है। यदि भाव नही हैं, तो भगवान्‌ 
कही नही है । 

ईयर के लिए, ग्रह के लिए जब ॒ जिज्ञासा उठो कि वह क्या है ? तो उत्तर 
मिला “रसो ले स' रसह्ेवाप लब्ध्वापनन्दी भवतिः ---वह ईइवर खूसरूप है। तभी तो 
मनुष्य जहां फही भी रस पाता है, तो उसमे निमग्न हो जाता है। आनन्दस्वरूप बन 
जाता है । 


सद फो रस दीजिए : 


मेरा आशय यह है कि कर्म मे पहले रस जागृत होना चाहिए । सत्कर्म भें जब रस 
जगता है, तो आनन्द की उपलब्धि होती है और तब भगवज्ज्योति के दर्शन होने लगते हैं । 
फिर प्रत्येक सत्कमं भक्ति एवं उपासना का रूप ले लेता है, आनन्द का ख्रोत बन जाता है, 
जिससे निरन्तर हमारा मन अक्षय आनन्द प्राप्पन करता रहता है। 

मन को बिना रस दिए यदि कोई चाहे कि उसे किसी कार्य में लगा दें, तो यह 
सम्मव नहीं है ! मघुमक्षिका को जब रस मिलेगा, तो वह फूनो पर आएगी, मंडराएगी । 
यदि रस नहीं मिलेगा, तो आप कितना ही निमनन्‍्मण दीजिए, वह नेही आएगी । 

मघुमक्षिका की वात हम बहुत पहले से कहने आये है, पर राजगृह के चातुर्मास मे 
मैंने इसे वहुत निकट से एवं बारीको से देखा । हम प्रात वैभारगिरि पर्वत पर ध्यान-साधना 
के लिए वेणुबत में से होफर जाते थे। वेणुवत्त महावोर एवं बुद्ध के युग मे वॉसो का एक 
विद्याल वव॒ था और अव उसे फूलों फा बगीचा बना दिया गया है । हाँ, प्राचीन इतिहास 
की कठी को जोड़े रफ़्ने के लिए, अब भी उसे 'वेणुवन' ही कहते हैं, और नाम की सार्थकता 
के लिए दस-पाचि बाँस भी लगा रखे है । मैंने वहाँ देखा कि मधु-मक्खियाँ पहले फूलो पर 
ऊपर-ऊपर उडती हैं, गुनगुनाती है, रस खोजती हैं, फिर किसी फूल पर जाकर वेठ्ती हैं । 
ओर जब रस मिलने लगता है, तो विल्कुल मौन ) ध्ान्त | ऐसा ऊुगता कि फूल के भीतर 
लीन-विलीन होती जा रही हैं, विलकुल निष्पन्द । निश्चेष्ट ! 

हमारा यह मन भी एफ तरह से मधुमक्षिका ही है । इसे सत्कर्म के फूलों मे जवतफ 
रस नही मिलेगा, तवत्तक वह उनके ऊपर ही ऊपर मेंटराता रहेगा, मटकता रहेगा, गुनगुनाता 
रहेगा | किन्तु जब रस मिलेगा, त्तव उसकी सब गुनगुनाहट बन्द हो जाएगी, बह कर्म में 
सीन होता घना जाएगा, एकरस, एक खात्मा बन जाएगा। समस्त विकल्प समाप्त हो 
जाएंगे और आनन्द झा अक्षय सागर लहरा उठेगा । 
पिकर्ल्पों को एक्साप मिटाए : 

साधक के सामने कभी कभी एक समस्या भाती है कि यह विकल्पों से लखने या 
प्रयतत मारतेकरते कभी-कनी उनसे और अगिया उसप्त जाता है | वह्‌ एक विकत्य को मिटाने 


है, सेन्निरीप उपनिषद, २।३ 


१६ चिंतन की मनोमूमि 


जाता है कि दूसरे सौ विकल्प मन पर छा जाते हैं, सौ को मिटाने की कोशिश करता है, तो 
दुसरे हजार विकल्प खड़े हो जाते हैँ, और इस तरह साधक इस संघर्ष मे विजयी बनने की 
जगह पराजित हो जाता है । वह निराश हो जाता है और उसे साधना नीरस प्रतीत होने 
लगती है। मैंने प्रारम्भ मे कहा है--''मन के साथ झगड़ने का, संघर्ष करने का तरीका 
गलत है, सघर्ष करके मन को कभी भी वश मे नही किया जा सकता, विकल्पों का कभी 
अन्त नहीं किया जा सकता । 


कल्पना कीजिए--सेत मे घान के पौधे सहलहा रहे हैं और उन पर पक्षी आ 
रहे है, तो उन्हें एक-एक करके यदि उडाने का प्रयत्त हो, तो कबतक उडाया जा सकता 
है ? एक चिडिया को यदि उडाने गये तो पीछे दस आ जाएगी । उन्हें तो किसी एक धमाके 
से ही उडाना होगा, और एक साथ ही उडाना होगा । 


यह मन एक वट वृक्ष है, इस पर काम, क्रोध, मोह, माया, अहकार रूपी विकल्‍पी . 
फी असरुय-असख्य चिडियाँ बंठी हैं, यदि उन्हें हम एक-एक करके उडाने का प्रयत्न करते रहे, 
तो वे कभी भी नहीं उड सकेगी । उनके लिए तो बन्दूक का एक धमाका ही करना पडेगा कि 
संत एक ही साथ उड जाए। बन्दक के घमाके की वात ही मन को रस मे डुवो देने की 
बात है। यदि मन रस में हव जाता है, तो विकल्प समाप्त हो जाते हैं, वह भी एक ही 
साथ । 


जीवन में यदि आप दान देते हैं, सेवा करते हैं, अध्ययन करते है या और कुछ 
भी सत्कर्म फरते है, तो उसमे आनन्द प्राप्त करने का प्रयत्न कीजिए । आनन्द तब मिलेगा, 
जब उसमे आपकी श्रद्धा होगी, आपके मन में उस सत्कर्म के प्रति रस होगा । जिसे आप 
गहरी दिलचस्पी कहते है, वह रस ही तो है । जब रस उमड पड़ेगा, तो न विकल्पों का डर 
रहेगा, न मन की चचलता की घिकायत रहेगी । तन अपने आप सत्कमं मे लग जाएगा और 
उसके आनन्द में विभोर हो उठेगा । फिर न किसी प्रेरणा की अपेक्षा रहेगी, न उपदेश की । 
वस अपने आप सब अपेक्षाएं पूर्ण होती जाएंगी । और, आप जीवन में अपार आनन्द और 
दान्ति का अनुभव करने लगेंगे। कहा भी है कि--'यह जाना गया है कि आनन्द ही ब्रह्म 
है । आनन्द से ही सब भूत उत्पन्न होते हैं। उत्पन्त होने के वाद आनन्द से ही जीवित रहते 
हैं, और अन्त में आनन्द में ही विलीन हो जाते हैं । 


है है हु 


१. आनन्दों ब्रह्म ति व्यजानात । 
आनन्दादष्येव खलु इमानि भूतानि जायन्ते, 
आनन्देत जातानि जीवन्ति, 
आनन्द प्रयन्ति, अभिस विद्यन्ति ।---तैत्तिरोप उपनियद्‌, ३।६ 


३५२ 


सत्य का विराट रूप 





“हमारे जीवन में सत्य का वड़ा महत्त्व है । लेकिन साधारण बोल-चाल की प्रचलित 
भापा से यदि हम सत्य का प्रकाश ग्रहण करना चाहे, तो सत्य का महान्‌ प्रकाश हमे 
नही मिलेगा । सत्य का दिव्य प्रकाश प्राप्त करने के लिए तो हमे अपने अन्तरतम को 
गहराई में दूर तक झाँकना होगा । 

आप विचार करेंगे, तो पता चलेगा कि जैनधर्म ने सत्य. के विराद रूप को 
स्वीकारते हुए ईश्वर के अस्तित्व के सम्बन्ध मे एक चहुत बड़ी ऋान्ति की है। 

हमारे जो दूसरे साथी है, दशन हैं, और आसपास जो मतन-मतान्तर हैं, उनमें 
ईदवर को बहुत महत्त्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। वहाँ साधक की सारी साधनाएं ईश्वर को केन्द्र 
वनाकर चलती है | उनके अनुसार यदि ईश्वर को स्थान नहीं रहा, तो साधना का भी कोई 
स्थान नहीं रह जाता । किन्तु जेनधर्म ने इस प्रकार ईव्वर को साधना का केन्द्र नहीं 
माना है। 
सत्य ही भगवान है : 

तो फिर प्रशत यह है कि जनधर्म की साधना का केन्द्र बया है ? इस प्रशइन का 
उत्तर भगवान्‌ महावीर के धब्दों के अनुसार यह है-- 

“त सच्चे घु भगव ।' 

मनुष्य ईदवर के रूप मे एक बलौफिक व्यक्ति के चारो ओर घूम रहा था। उसके 
ध्यान में ईंइबर एक विराट व्यक्ति यथा जौर उसी की पूजा एवं उपासना में वह अपनी सारी 
पंक्ति और समय व्यय कर रहा था। वह उसी को प्रसन्न करने के लिए कमी एलत भीर 
फमी सही रास्ते पर भटठका और लाखो घयके छाना फिय ! जिस किसी मी विधि से उसको 
प्रधप्न फरना उराके जीवन का प्रधान और एक्सात लक्ष्य था। दस प्रकार हजारों गततियाँ 
साधना के नाम पर मानव-समाज में पंदा हो गई थीं। ऐसी स्थिति में भगवान्‌ महावीर आगे 
पक्षाए ओर उन्होंने एक ही यात बहुत घोडे-्से दब्दों मे फटगर ममस्तत अान्तिर्या दूर फर दी । 


जबी3-७-- फनकर 2यन विन जलकर ८ % हक... कफ फकयित न. च्ब 


१ प्रध्न व्याकरण चुद, द्विह सें० 


२५८ चितन की मनोभूमि 


भगवान्‌ कौन है ? महावीर स्वामी ने वतलाया कि वह भगवान तो सत्य ही है । सत्य ही 
आपका भगवान्‌ है। अतएवं जो भी साधना कर सकते हो और करना चाहते हो, सत्य को 
सामने रखकर ही करो। अर्यात्‌ सत्य होगा तो साघना होगी, अन्यथा कोई भी साधना 
सम्भव नहीं है । 
सच्ची उपासना * 

अस्तु, हम देखते हैं कि जब-जब मनुष्य सत्य के आचरण में उतरा, तो उसने 
प्रकाश पाया और जब सत्य को छोडकर केवल ईइवर की पूजा में लगा और उसी को प्रसन्न 
करने में प्रयतलशील हुआ, तो ठोकरें खाता फिरा, भटकता रहा । 

आज हजारो मन्दिर हैं और वहाँ ईश्वर के रूप मे कल्पित व्यक्ति-विश्येप की पूजा 
को जा रही है, किन्तु वहाँ भगवान्‌ सत्य की उपासना का कोई सम्बन्ध नही होता । चाहे 
कोई ज॑न हो या ज॑नेतर हो, मूर्तिपजा करने वाला हो या न हो, अधिकाशत वह अपनी शक्ति 
का उपयोग एकमात्र ईश्वर को प्रसन्न करने के लिए ही कर रहा है, उसमे वह न न्याय को 
देखता है, न अन्याय का विचार करता है | हम देखते है और कोई भी देख सकता है कि 
भक्त लोग मन्दिर में जाकर ईश्वर को अशर्फी चढाएंगे और हजारो-लाखो के स्वर्ण-मुकुट 
पहना देंगे किन्तु मन्दिर से बाहर आएंगे तो उनकी सारी उदारता न जाने कहाँ गायब हो 
जायगी ? मन्दिर के बाहर, द्वार पर, गरीब लोग पैसे-पैसे के लिए सिर शझुकाते हैं, बेहद 
मिन्नतें और खुशामदें करते हैं, घवका-मुक्क्री होती है, परन्तु ईश्वर का वह उदार पुजारी 
मानो अखें बन्द करके, नाक-मौह सिकोडता हुआ और उन दरिद्रो पर घृणा एवं तिरस्कार 
वरसाता हुआ, अपने घर का रास्ता पडता है। इस प्रकार जो पिता है--उसके लिए तो 
लाखों के मुकुट अंग किए जाते है, किन्तु उसके लाखों बेटो के लिए, जो पैसे-पैसे के लिए 
दर-दर भटकते फिरते है, कुछ भी नहीं किया जाता | उनके जीवन की समस्या को हल 
करने के लिए तनिक भी उदारता नही दिखलाई जाती । 

जन-साघारण के जीवन में यह विसगति आख़िर क्‍यों है ? फहाँ से आई है ? 
आप विचार करेंगे तो मालूम होगा कि इस विसगति के मूल में सत्य को स्थान न देना ही 
हैं; कया जन और क्‍या जनेतर, सभी आज बाहर की चीजों मे उलझ गए हैं। परिणाम- 
स्वरूप धूमधाम मचती है, करिपाक्राण्ड का आउम्बर किया जाता है, अमुक को प्रसन्न करने 
का प्रयास किया जाता है, कभी भगवान्‌ को और कभो गुरुज़ो को रिश्लाने की चेप्टाएं की 
जाती हैं, बौर ऐसा करने में हजारो-लाखों पूरे हो जाते हैं। छेकित आपका कोई स्वर्मी 
भाई है, वह जीवन के कत्त व्य के साथ जूक रहा है, उसे समय पर यदि थोडी-सी सहायता 
भी मिल जाए, तो वह जीवन के मार्ग पर पहुँच समता है और अपना तथा अपने परिवार 
वंग जीवन-निर्माण कर सकता है; किन्तु उमके लिए आप कुछ भ॑। नही करते । 

तात्पयं यह है कि जबतक सत्य को जीवन में नहीं उतारा जाएगा, सही समाधान 
नहीं मिल सकेगा, जीवन में व्यास्त अनेक असगतिययाँ दर नहीं की जा सकेगी और सच्ची 
धर्म-गाथना का फल भी प्रात नही किया जा सकेगा। 
सत्य फा सही मदिर - अस्तर्मन : 

लोग ईएवर के नाम पर भठकते-फिरते थे और देवोनदेवताओं के नाम पर काम 
फरते ये, किन्तु अपने जीवन के लिए कुछ भी नहीं करते थे। भगवान्‌ महावीर ने उन्हें 
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को खोजने की प्रेरणा थी । सत्य अपने अन्दर ही छिपा है । उसे कही बाहर ढूं ढने के वजाए 
भीतर ही खोजना है । जव॒तक अन्दर का भगवान्‌ नहीं जागेगा और अन्दर के सत्य की 
झाँकी नही होगी, भीतर का देवता तुम्हारे भीतर प्रकाश नही फैलाएगा, तब तक तुम 
ठीन काल और तीन लोक में भी कभी भी, कही पर मी ईदवर के दर्शन नही पा सकोगे । 


कोई धनवान है, तो उसको भी वतलाया गया कि साधना अन्दर करो और 
जिसके पास एक पंसा भी नहीं, चढाने के लिए एक चावल भी नहीं, उससे भी कहा गया 
कि तुम्हारा भगवान्‌ भीतर ही है। भीतर के उस भगवान्‌ को चढाने के लिए चावल का 
एक भी दाना नहीं, तो न सही । इसके लिए चिन्तित होने की कोई जरूरत नही है । उसे 
चाँदी-सोने की भूख नही है। उसे मुकुट और हार पहनने की भी लालसा नहीं है । उसे 
नवेद्य की भी आवश्यकता नही है । एकमात्र अपन्ती सदमभावना के स्वच्छ और सुन्दर सुमन 
उसे चढाओो और हृदय की सत्यानुभूति से उसकी पूजा करो ॥ यही उस देवता की पूजा की 
सर्वोत्तम सामग्री है, यही उसके लिए अनुपम अध्यं है । इसी से अन्दर का देवता प्रसन्न 
होगा । इसके विपरीत यदि बाहर की ओर देखोगे, तो वह तुम्हारा अज्ञान होगा | भीतर 
देखने पर तुम्हें आत्मा-परमात्मा की शक्ल वदलती हुई दिखलाई देगी आपके अन्दर के 
राक्षस--फ्रोव, मान, माया, लोभ आदि, जो हजारो तलवार लेकर तुम्हे तवाह कर रहे हूँ, 
सहसा अ्तर्ष्यान हो जाएगे। अन्दर का देवता रोशनी देगा, तो अन्धकार मे प्रकाश हो 
जाएगा । 


इस प्रकार वास्तव में अन्दर में ही भगवान्‌ मोजूद है। बाहर देखने पर कुछ भी 
हाथ नही लगने वाला है । एक साधक ने कहा है-- 


“हू ढन चाल्या ब्रह्म फों, ढढ फिरा सब ढू ढ । 
जो तू चाहे ढढना, इसी ढढ में ढढ ७ 

तू ब्रह्दा कों और ईश्वर को ढूढने के लिए चला है और दुनिया भर की जगह 
तलाश कर चुका है मौर इधर-उबर भटकता फिरता है। कभी नदियो के पानी मे और कभी 
पहाडो को चोटी पर सारी पृथ्वी के ऊपर ईश्वर की तलाश करता रहा है किन्तु वह कहाँ है ? 
यदि तुझे दूढना है, वास्तव मे तलाश करनी है और सत्य की झाँक़ी अपने जीवन में उतारनी 
है, तो सबसे वडा मन्दिर तेरा शरीर ही है, और उसी मे ईश्वर विराजमान है । शरीर मे 
जो आत्मा निवास कर रही है, वही सबसे वडा देवता है । यदि उसको तलाश कर लिया, तो 
फिर अन्यन्न कही तलाश करने की आवश्यकता नही रह जाती, तुझे अवश्य ही भगवान्‌ के 
दर्शन हो जाएंगे । सत्त कवीर ने कितना सही कथन फिया है--- 


“मन मथुरा, तन द्वारिका, काया फाशी जान। 
दस द्वारे का देहरा, ताममें पीव पिछान ॥ 
यद्दि तूने अपने-आपको राक्षम वनाए रखा, हेवान बनाएं रखा और फिर 
इृघ्वर की तलाश करने को चला, तो तुझे कुछ भी नही मिलना है । 
मसार बाहर के देवी-देवताओं की उपासना के मार्ग पर चला जा रहा है। उसके 
सामने भगवाद्‌ महावीर की साधना किस रूप में आई ? यदि हम जैनव्म के साहित्य का 
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भली-भाँति चिन्तन करेंगे, तो मालूम होगा कि जनधमं देवी-देवताओं की ओर जाने के लिए 
है, या देवताओं को अपनी ओर लाने के लिए है ? वह देवताओं को सावक के चरणी मे 
स॒काने के लिए चला है, सावक को देवताओं के चरणों में झुकाने के लिए नही चला है । 
सम्यक श्रुति के रूप में प्रवाहित हुई भगवान्‌ महावीर की वाणी दशवंका लिक सूत्र के प्रारम्भ 
मे ही वतलाती है--“धर्म अहिसा है। घर्म सयम है। धर्म तप और त्याग है। यह 
महामगलमय घमं है। जिसके जीवन में इस धर्म को रोशनो पहुँच चुकी, देवता भी उसके 
चरणो में नमस्कार करते हैं ।' 


सत्य फा चल ३ 

हसका अभिप्राय यह हुआ कि जेनवर्म ने एक बहुत वडी वात ससार के सामने 
रखी है । तुम्हारे पास जो जन-छक्ति है, धन-शक्ति है, समय है और जो भी चन्द साधन- 
सामग्रियाँ तुम्हे मिली हुई हैं, उन्हें अगर तुम देवताओं के चरणों मे अपित करने चले हो, तो 
उन्हें नि्माल्य बना रहे हो । लाखों और करोड रुपए देवी-देवताओ को भेंट करते हो, तो भी 
जीवन के लिए उनका कोई उपयोग नही हो रहा है । अतएवं यदि सचमुच ही तुम्हे ईश्वर 
की उपासना करनी है, तो तुम्हारे आस-पास की जनता ही ईश्वर के रूप में है । छोटे-छोटे 
दुवमु हे बच्चे, असहाय स्त्रियाँ शौर दूमरे जो दीन भौर दु खी प्राणी है, वे सव नारायण के 
स्वरूप हैं, उनकी सेवा और सहायता, ईश्वर की ही आराबना है। 

अत जहाँ जरूरत है, वहाँ इस घन को अपंण करते चलो । इस रूप में अर्पण करने 
से तुम्हारा अन्दर में सोया हुआ देवता जाये उठेगा और वह वन्धनों को तोड देगा । कोई 
दूसरा बाहरी देवता तुम्हारे कफ्रीब, मान, माया, लोभ और वासनाओं के वन्धनों को नहीं 
तोट सकता। वस्तृत, अन्तरंग के वन्धनों को तोडने की झक्ति अन्तरग आत्मा मे ही है । 

इस प्रकार जैनधर्मं देवताओं की ओर नही चला, अपितु देवताओं को मानव के 
चरणों में लाने के लिए चला है । 


हम पुराने इतिहाम की ओर अपने आसपास की घटनाओं को देखते है, तो मालूम 
होता है कि समसार की प्रत्येक ताकत नीची रह जाती हं और समय पर असम्थ और निकम्मा 
साबित होती है। विद्ली में रूप-सौन्दर्य है | जहां वह बंठता है, हजारों आदमी हकटकी 
लगाएर उसकी त्तरफ देशने लगते हैं । नातेदारी में या समान्सोसायटी में उसे देखकर लोग 
मुग्ध हो जाते हैं। अपने अमाघारण सरूप-सौनन्‍्दर्य को देखकर वह स्वर्य भी बहुत इतराता है । 
परन्तु पा वह रूप सदा रहने बाला है ? अचानक ही कोई दुर्घटना हो जाती है, तो वह क्षण 
मर में विदझ़्न हो जाता है। सोने-जंसा रुप मिद्री मे मित्र जाता हैं । इस प्रगार रूप का कोई 
स्थायित्य नरी है । 

इसके बाद, घन का बल बाता हैं, और मनुष्य उसको लेकर चतता है। मनृष्य 
समझूसा हट कि सोने की चमक इसी तेज है कि उसके बच पर वह सभी बुछ कर 
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सकता है । पर वास्तव मे देखा जाए तो धन की झाक्ति भी निकम्मी साबित होती है। रावण 
के पास सोने की कितनी शक्ति थी ? जरासघ के पास सोने की क्‍या कमी थी ? दुनिया के 
लोग बडे-बडे सोने का महल खडे करते आए और ससार को खरीदने का दावा करते रहे, 
ससार को ही क्या, ईश्वर को भी खरीदने का दावा करते रहे, किन्तु सोने-चाँदी के सिक्‍को का 
वह वल कब तक रहा ? उनके जीवन में ही वह समाप्त हो गया । सोने की वह्‌ लका रावण 
के देखते-देखते घ्वस्त हो गई । घन की भी शक्ति है अवश्य, किन्तु उसकी एक सीमा है और 
उस सीमा के आगे वह काम नहीं जा सकती । 


इससे आगे चलिए और जन-बल एवं परिवार-बल पर चितन-मनन कीजिए । 
मालूम होगा कि वह भी एक सीमा तक ही काम जा सकता हैँ। महाभारत पढ जाइए भोर 
द्रोपदी के उस हृदय का स्मरण कीजिए, जबकि हजारो की सभा के बीच द्रौपदी खडी है । 
उसके गौरव को वर्बाद करने का प्रयत्न किया जाता है, उसकी लज्जा को समाप्त करने को 
मरसक चेष्टाएं की जाती हैं। ससार के सबसे बड़े शक्तिशाली पुरुष और नातेदार वैठे हैं, 
किन्तु सव के सब जड बन गए हैं और प्रचण्ड वलशाली पाँचो पाण्डव सी तीचा मु ह किए, 
पत्थर की मूर्ति की तरह बेठे हैं। उनमे से कोई भी काम नही आया । द्रौपदी की लाज किसने 
वचाई ? ऐसी विकट एवं दारुण प्रसग उपस्थित होने पर मनुष्य को सत्य के सहारे ही खडा 
रहना पडता है। 


मनुष्य दूसरो के प्रति मोह-माया रखता है, और सोचता है कि यह वक्त पर 
काम आएंगे, परन्तु वास्तव में कोई काम नही आता द्रोपदी के लिए न धन काम आया 
और न पति के रूप मे मिले असाधारण शूरवीर, पृथ्वी को कंपाने वाले पाण्डव ही काम 
आए । कोई भी उप्तको लज्जा बचाने के लिए आगे न बढा । उस समय एकमात्र सत्य का 
बल ही द्रौपदी की लाज रखने मे समर्थ हो सका । 

इस रूप मे हम देखते है कि ईश्वर फे पास जाने मे, ईश्वरत्व की उपलब्धि करने 
मेन रूप, न धत और न परिवार का ही बल काम आता है, और न वुद्धि का बल ही 
कारगर सावित होता है। द्रौपदी की वुद्धि का चातुयं भी किस काम आया ? आखिरकार, 
हम देखते हैं कि उसके चोर को बढाने के लिए देवता आ गए । किन्तु हमे यह जानना होगा 
कि देवताओ मे यह प्रेरणा जगाने वाना, उन्हें खोच लाने वाला कौन था ? इस प्रश्न का 
उत्तर है, सत्य । सत्य की दैवी शक्ति से ही देवता खिंचें चले आए । 

दुनिया भर में उलठे-सीधे काम हो रहे हैं । देवता कब आते हैं ? किन्तु द्रौपदी 
पर सकट पडा, तो देवता आ गए । सीता को काम पडा, तो भी देवता आ पहुँचे | सीता के 
सामने अग्नि का कुण्ड धधक रहा था। उसमे प्रवेश कराने के लिए उसके पति ही भागे आए, 
जिन पर सीता को रक्षा का उत्तरदायित्व था ) राम कहते हैं--'सत्य का जो कुछ भी प्रकाश 


तुम्हें मिला है, उसकी परीक्षा दो ।” ऐसे विकट संकट के अवसर पर सीता का सत्य ही काम 
आता है । 


इन घटनाओ के प्रकाश मे हम देखते हैं कि सत्य का बल कितना महान है । 
भारत के दर्शेनकारों और चिन्तको ने भी कहा है कि सारे संसार के बल एक तरफ है और 
सत्य का बल एक तरफ है । 
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भली-भाँति चिन्तन करेंगे, तो मालूम होगा कि जैनधमं देवी-देवताओो की ओर जाने के लिए 
है, या देवताओों को अपनी ओर लाने के लिए है ? वह देवताओं को साधक के चरणो में 
झुकाने के लिए चला है, साधक को देवताओं के चरणो मे झुकाने के लिए नहीं चला है। 
सम्यक्‌ श्रूति के रूप में प्रवाहित हुई भगवान्‌ महावीर की वाणी दश्वेका लिक सूत्र के प्रारम्भ 
मे ही बतलाती है--“घमं अहिंसा है। घर्म॑ सयम है। घमं तप और त्याग है। यह 
महामगलमय घमं है । जिसके जीवन में इस घ्मं की रोशनी पहुँच घचुकी, देवता भी उसके 
चरणो में नमस्कार करते हैं ।' 


सत्य का चल : 

इसका अभिप्राय यह हुआ कि जैनवर्म ने एक वहुत वडी वात ससार के सामने 
रखी है । तुम्हारे पास जो जन-शक्ति है, घन-शक्ति है, समय हे और जो भी चन्द साधन- 
सामग्रियाँ तुम्हे मिली हुई हैं, उन्हे अगर तुम देवताओं के चरणों मे अपित करने चले हो, तो 
उन्हे निर्माल्य वना रहे हो । लाखो और करोड रुपए देवी-देवताओो को भेट करते हो, तो भी 
जीवन के लिए उनका कोई उपयोग नही हो रहा है । अतएवं यदि सचमुच हो तुम्हें ईश्वर 
की उपासना करनी है, तो तुम्हारे आस-पास की जनता ही ईद्वर के रूप मे है। छोटे-छोटे 
दुधमु हे बच्चे, असहाय स्त्रियाँ शौर दूसरे जो दीन और दु खी प्राणी हैं, वे सब नारायण के 
स्वरूप हैं, उनकी सेवा और सहायता, ईश्वर की ही आराधना है। ल्‍ 

अत जहाँ जरूरत है, वहाँ इस घन को अपंण करते चलो ) इस रूप मे अपंण करने 
से तुम्हारा अन्दर भे सोया हुआ देवता जाग उठेगा और वह बन्धनो को तोड देगा । कोई 
दूसरा बाहरी देवता तुम्हारे क्री, मान, माया, लोभ और वासनाओ के बन्धनो को नहीं 
तोड सकता । वस्तुत॒ अन्तरग के बन्बचनो को तोड़ने की शक्ति अन्तरग आत्मा मे ही है। 


इस प्रकार जैनधर्म देवताओं की ओर नही चला, अपितु देवताओ को मानव के 
चरणो में लाने के लिए चला है । 


* हम पुराने इतिहास की ओर अपने आसपास की घटनाओ को देखते है, तो मालुम 
होता है कि ससार को प्रत्येक ताकत नीची रह जाती हे और समय पर असमर्थ और निकम्मा 
सावित होती है। किसी में रूप-सौन्दर्य है। जहाँ वह बंठता है, हजारो आदमी टकटकी 
लगाकर उसकी तरफ देखने लगते हैं | नातेदारी में या सभा-सोसायटी मे उसे देखकर लोग 
मुग्ध हो जाते है । अपने असाधारण रूप-सौन्दयं को देखकर वह स्वयं भी बहुत इतराता है। 
परन्तु क्या वह रूप सदा रहने वाला है ? अचानक ही कोई दुघंटना हो जाती है, तो चह क्षण 
भर में विकृत हो जाता है। सोने जैसा रूप मिद्दी मे मिल जाता है । इस प्रकार रूप का कोई 
स्थायित्व नही है । 

इसके बाद, घन का वल आता है, और मनुष्य उसको लेकर चलता है। मनुष्य 
समभता है कि सोने की चमक इतनी तेज है कि उसके वल पर वह सभी कुछ कर 


१. “धम्मोी मगलमुव्किट्ठं, अहिसा संजमों तवो । 
देवा वि ते नमसंति, जस्स घम्मे सया सणों ॥” -दशवैकालिक १/१ 
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सकता है। पर वास्तव मे देखा जाए तो धन की शक्ति भी निकम्मी साबित होती है । रावण 
के पास सोने की कितनी शक्ति थी ? जरासघ के पास सोने की क्या कमी थी ? दुनिया के 
लोग बड़े-बड़े सोने का महल खडे करते आए और ससार को खरीदने का दावा करते रहे, 
ससार को ही क्या, ईश्वर को भी खरीदने का दावा करते रहे, किन्तु सोने-चाँदी के सिक्‍को का 
वह वल कव तक रहा ” उनके जीवन में ही वह समाप्त हो गया । सोने की वह लका रावण 
के देखते-देखते घ्वस्त हो गई । धन की भी शक्ति है अवश्य, किन्तु उसकी एक सीमा है और 
उस सीमा के आगे वह काम नहीं जा सकती । 


इससे आगे चलिए और जव-बल एवं परिवार-वबल पर चितन-मनन कीजिए । 
मालूम होगा कि वह भी एक सीमा तक ही काम आ सकता है। महाभारत पढ जाइए और 
द्रौपदी के उस हृश्य का स्मरण कीजिए, जव॒कि हजारो की सभा के बीच द्रौपदी खडी है । 
उसके गौरव को वर्वाद करने का प्रयत्न किया जाता है, उसकी लज्जा को समाप्त करने को 
भरसक चेष्टाएं की जाती हैं। ससार के सबसे बडे शक्तिशाली पुरुष मौर नातेदार बेठे हैं, 
किन्तु सव के सव जड वन गए हैं और प्रचण्ड वलशाली पाँचो पाण्डव भी नीचा मु हू किए, 
पत्थर की मूर्ति की तरह वेंठे हैं। उनमे से कोई भी काम नही आया । द्रौपदी की लाज किसने 
बचाई ? ऐसी विकट एवं दारुण प्रसग उपस्थित होने पर मनुष्य को सत्य के सहारे ही खडा 
रहना पडता है। 


मनुष्य दूसरो के प्रति मोह-माया रखता है, और सोचता है कि यह वक्त पर 
काम आएंगे, परन्तु वास्तव में कोई काम नहीं आता द्रीपदी के लिए न धन काम आया 
ओऔर न पति के रूप मे मिले असाधारण शूरवीर, पृथ्वी को कंपाने वाले पाण्डव ही काम 
आए । कोई भी उप्तको लज्जा बचाने के लिए आगे न बढ़ा । उस समय एकमात्र सत्य का 
चल ही द्रोौपदी की लाज रखने मे समर्थ हो सका । 

इस रूप मे हम देखते हैं कि ईश्वर के पास जाने मे, ईए्वरत्व की उपलब्धि करने 
मेल रूप, न धन और न परिवार का ही बल काम आता है, और न बुद्धि का वल ही 
कारगर साबित होता है । द्रौपदी की बुद्धि का चातुयं भी किस काम आया ? आखिरकार, 
हम देखते हैं कि उसके चीर को बढाने के लिए देवता भा गए । किन्तु हमे यह जानना होगा 
कि देवताओं मे यह प्रेरणा जगाने वाना, उन्हे खीच लाने वाला कौन था ? इस प्रश्न का 
उत्तर है, सत्य । सत्य की दँवी शक्ति से ही देवता खिंचे चले आए । 

दुनिया भर में उलठे-सीधे काम हो रहे हैं | देवता कब बाते हैं ? किन्तु द्रौपदी 
पर सकट पडा, तो देवता आ गए । सीता को काम पडा, तो भी देवता आ पहुँचे । सीता के 
सामने अग्नि का कुण्ड घवक रहा था। उसमें प्रवेश कराने कै लिए उसके पति ही भागे आए, 
जिन पर सीता की रक्षा का उत्तरदायित्व था | राम कहते हैं--'सत्य का जो कुछ भी प्रकाश 


तुम्हे मिला है, उसकी परीक्षा दो !” ऐसे विकट संकट के अवसर पर सीता का सत्य ही काम 
आता है । 


इन घटनाओ के प्रकाश में हम देखते हैं कि सत्य का बल कित्तना महान है । 
भारत के दर्ंतकारों और चिन्तको ने भी कहा है कि सारे ससार के बल एक तरफ हूँ और 
सत्य का बल एक तरफ है। 


२६२ चितन की मनोभूमि 
निराश्रय का आश्रय * सत्य * 


ससार की जितनी भी ताकतें हैं, वे कुछ दूर तक तो साथ देती हैं, क्रिन्तु उससे 
आगे जवाव दे जाती हैं। उस समय सत्य का ही वरू हमारा आश्रय बनता है, और वही एक 
मात्र काम आता है। 

जव मनुष्य मृत्यु की आखिरी घडियो मे पहुँच जाता है, त॑व उसे न धन बचा 
पाता है, न ऊँचा पद तथा न परिवार ही। वह रोता रहता है और ये सब के सब व्यर्थ सिद्ध 
हो जाते हैं। किन्तु कोई-कोई महान्‌ आत्मा व्यक्ति उस समय भी मुस्कराता हुआ जाता है, रोना 
नही जानता है | अपितु एक विलक्षण स्फूति के साथ ससार से विदा होता है। तो बताएँ 
उसे कौन रोशनी देता है ? ससार के सारे सम्बन्ध टूट रहे हैं, एक कौडी भी साथ नही जा 
रही है और शरीर की हड्डी का एक ठुकडा भी साथ नही जा रहा है, वुद्धि-वल भी वही 
समाप्त हो जाता है, फिर भी वह संसार से हँसता हुआ विदा होता है !' इससे स्वत 
स्पष्ट है कि यहाँ पर सत्य का अलौकिक प्रकाश ही उसे यह बल प्रदान कर रहा होता है। 
विश्व का विधायक तत्त्व सत्य: 

सत्य ओर घर्म का प्रकाश अगर हमारे जीवन मे जगमगा रहा है, तो हम दूसरे 
की रक्षा करने के लिए अपने अमूल्य जीवन की भेंट देकर और मृत्यु का आलिगन करके भी 
संसार से मुस्कराते हुए विदा हो लेते हैँ। यह प्रेरणा और यह प्रकाश सत्य और घम्म के सिवाय 
और कोई देने वाला नही है । सत्य जीवन की समाप्ति के पदचात्‌ ही प्रेरणा प्रदान करता | 
है। हमारे आचायों ने कहा है-- 

“सत्येन धायंते पृथ्वी, सत्येत्त त्तते रवि । 
सत्येन वाति वायुश्च, सव॑ सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥।* 

कहने को तो लोग कुछ भी कह देते हैं । कोई कहते हैं कि जगत्‌ साँप के फन 
पर टिका है, और किसी की राय मे वल के सीगर पर । किन्तु यह सव कल्पनाएं हैं। इनप्रे 
कोई तथ्य नही है । तथ्य तो यह है कि इतना विराट ससार पृथ्वी पर टिका हुआ है । पथ्वी 
का अपने-आप में यह विधान और नियम है कि जवतक वह सत्य पर टिकी हुई है, तवतक 
सारा संसार उस पर खडा हुआ है + 

सूर्य समय पर ही उदित और अस्त होता है और संसार की यह अनोखी घडी 
निरन्तर चलती रहती है। इसकी चान में जरा भी ग्रड़वड हो जाए, तो ससार की सारी 
व्यवस्थाएँ ही विगड जाए। किन्तु प्रकृति का यह सत्य नियम है कि सूर्य का उदय और 
अस्त ठीक समय पर ही होता है ।' 

इसी प्रकार यह वायु भी केवल सत्य के वल पर ही चल रही है। जीवन की 
जितनी भी साधनाएं है, वे चाहे प्रकृति की हो या च॑ंतन्य को हो, सव की सब अपने आप मे 
सत्य पर प्रतिष्ठित हैं। इस प्रकार क्या जड प्रकृति और क्‍या चेतन, सभी सत्य पर प्रतिष्ठित 
है । चेतन जवतक अपने चंतन्य शक्ति की सीमा मे चल रहा है तबतक कोई गडवड नही होने 
पाती । और, जढ-प्रकृति भी जवतक अपनी सत्य की घुरी पर चल रही है, सब कुछ व्यवस्थित 
चलता है । जब प्रकृति में तनिक-सा भी व्यत्तिक्रम होता है, तो भीषण संहार हो जाता है| एक 
छोदा-सा भूकम्प ही प्रलय की कल्पना को प्रत्यक्ष बना देता है । अतः यह कथन सत्य है कि 


संसार-मर के नियम और विवान सव सत्य पर ही प्रतिपण्ठित है । 
ट् 
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सत्य का आध्यात्मिक विश्लेपण 

भगवान्‌ महावीर के दर्शन मे, सवसे बडी क्रान्ति, सत्य के विषय मे, यह रही है 
कि वे वाणी के सत्य को तो महत्त्व देते ही हैं, किन्तु उससे भी अधिक महत्त्व मन के सत्य 
को, विचार या मनन करने के सत्य को देते हैं। जबतक मन मे सत्य नही आता, मन में 
पवित्र विचार और सकल्‍प जाग्रत नही होते ओर मन्त सत्य के प्रति आग्रहशील नही बनता; 
बल्कि मन मे झूठ, कपट और छल भरा होता है, तब तक वाणी का सत्य, सत्य नही माना 
जा सकता। सत्य की पहली कडी मानसिक पावनता है और दूसरी कडी वचन को 
पवितन्नता है । 


सत्य का विघातक - अभाव एवं अहंकार 

आज लोगो के जीवन मे जो सघपं और गडवडी दिखाई देती है चारो ओर जो 
वेचेनी फैली हुई है, उसके मूल कारण की ओर दृष्टिपात किया जाए, तो यह पता लगेगा कि 
मन के सत्य का अभाव ही इस विपम परिस्थिति का प्रधान कारण है। जबतक मन के सत्य 
की भला-साँति उपासना नहीं की जाती, तबतक घृणा-हं प आदि बुराइयाँ, जो बाज सत्र 
अपना अड्डा जमाए बैठी हैं, समाप्त नही हो सकती । 

असत्य माषण का एक कारण क्रोध है । जब क्रोध उभरता है, तो मनुष्य अपने 
आपे मे नही रहता है । क्रोध की आग प्रज्वलित होने पर मनुष्य की शान्ति नष्ट हो 
जाती है, विवेक भस्म हो जाता है और वह असत्य भाषण करने लग जाता है। आपा भुला 
देने वाले उस क्रोध की स्थिति में वोला गया असत्य तो असत्य है ही, किन्तु सत्य भी असत्य 
हो जाता है । 

इस प्रकार जब मन मे अभिमान भरा होता है और अहकार की वाणी ढठोकरें 
मार रही होती है, तो ऐसी स्थिति मे असत्य तो असत्य रहता ही है, परन्तु यदि वाणी से 
सत्य भी बोल दिया जाए, त्तो कह भी, जंनवमं की भाषा में, असत्य हो जाता है । 

यदि मन में माया है, छल-कपट और धोखा है और उस स्थिति में कोई अटपटा- 
सा शब्द तंयार कर लिया गया, जिसका यह आशय भी हो सकता है और दूसरा अभिप्राय 
भी निकला जा सकता है, तो वह सत्य भी असत्य की श्रेणी मे है । 

मनुष्य जब लोम-लालच पे फंस जाता है, वासना के विष से मूच्छित हो जाता 
है और अपने जीवन के महत्त्व को भूल जाता है उसे जीवन की पविन्नता का स्मरण नही 
रहता है, तव उसे विवेक नही र/ता कि वह साधु है या ग्ृहस्थ है ? वह नही सोच पाता कि 
अगर मैं गृहस्थ हूँ तो गृहस्थ की भूमिका भी ससार को लूटने की नही है और ससार मे डाका 
डालने के लिए ही मेरा जन्म नही हुआ है। मनुष्य ससार से लेने ही लेने के लिए नहीो 
जन्मा है, किन्तु मेरा जन्म ससार को कुछ देने के लिए भी हुआ है, ससार की सेवा के लिए 
भी हुआ है । जो कुछ मैने पाया है, उसमे मेरा भी अधिकार है और समाज तथा देश का 
भी अधिकार है । जब तक संभाल कर रख रहा है, भोर जब देश को तथा समाज को जरूरत 
होगी, तो कत्त व्य समझ कर खुशी से अपित कर दूगा । 

मनुष्य की इस प्रकार की मनोवृत्ति उसके मन्त को विज्ञाल एवं विराद बना देतो 
है । जिसके मन में ऐसी उदार भावना रहती है, उसके मन में ईश्वरीय प्रकाश चमकता 
रहता है भीर ऐसा भना आदमी जिस परिवार में रहता है, वह परिवार फूला-फला रहता 
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है । जिस समाज में ऐसे उदार मनुष्य विद्यमान रहते है, वह समाज जीता-जागता समाज 
है । जिस देश मे ऐसे मनुष्य उत्पन्न होंगे, उस देश की सुख-समृ द्धि फुलती-फलती रहेगी । 
सत्य का आचरण . 


जवतक मनुष्य के मन मे उदारता बनी रहती है, उसे लोभ नही घेरता है । 
उत्पन्न होते हुए लोम से वह टकराता रहता है, सघर्प करता है और उम्र जहर को अन्दर 
नही आने देता है। जवतक वह मनुष्य वना रहता है और उदारता की पूजा करता है, तभी 
तक उसको उदारता सत्य है ओर क्षमा भी सत्य है । 


क्षमा करना भी सत्य का आचरण करना है । किसी मे निरभिमानता है और सेवा 
की भावना है, अर्थात्‌ वह जनता के सामने नम्न सेवक के रूप मे पहुँचता है, तो उसकी नम्नता 
भी सत्य है ) जो ससार की सेवा के लिए नम्र वन कर चल रहा है, वह सत्य का ही आच- 
रण कर रहा है । 

इसी प्रकार जो सरलता के मार्ग की ओर जिन्दगी ले जाता है, जिसका जीवन 
खुला हुआ है, स्पष्ट है--चाहे कोई भी देख ले, दिन मे या रात मे परख ले: चाहे एकान्त मे 
परसे, चाहे हजार आदमियो मे परखे, उसकी जिन्दगी वह जिन्दगी है कि अकेले मे रह रहा 
है, तो भी वही काम कर रहा है और हजारो के वीच में रह रहा है, तो भी वही काम रहा 
है ! भगवान्‌ महावीर ने कहा है-“तू अकेला है और तुर्भे कोई देखने वाला नही है, पहचानने 
वाला नहीं है, तुझे गिनने के लिए कोई उंगली उठाने वाला नही है, तो तू क्यो सोचता है कि 
ऐसा या वैसा क्यो न कर लू; यहाँ कौन देखने बैठा है ” गरे, सत्य तेरे आचरण के लिए है, 
कर तेरी बीमारी को दूर करने के लिए हैं। इसलिए तू अकेला बंठा है, तो भी उस सत्य की 
पूजा और हजारों की सभा मे बेठा है, तो भी उसी सत्य का अनुसरण कर । यदि लाखो ऑौंर 
करोड़ो की सख्या मे जनता बैठी है, तो उसे देखकर तुझे अपनी राह नहीं बदलनी हूँ । 
यह क्या कि जनता की आंखें तुझे घ्रने लगे, तो तू राह वदल दे ? सत्य का मार्ग बदल दे ? 
नही, तुझे सत्य की ही ओर चलना हूं और प्रत्येक परिस्थिति मे सत्य को ही तेरा उपास्य 
होना है ।' 
सर्वज्ञता सत्य फी चरमपरिणति : 

जब मनुष्य स्वज्ञता की भूमिका पर पहुँचता है, तमी उसका ज्ञान पूर्ण होता है, 
तभी उसे उज्ज्वलतम प्रकाश मिलता है, तभी उसे परिपूर्ण वास्तविक सत्य का पता लगता 
है ! किन्तु उससे नीचे की जो भूमिकाए है, वहाँ क्या है ? जहाँ तक विचार सत्य को भाज्नञा 
देते हैं मनुष्य सोचता है और आचरण करता है । फिर भी सम्भव है कि सोचते-सोचते और 
आचरण करते-करते ऐसी घारणाएं वन जाए, जो सत्य से विपरीत हो । किन्तु जब कभी 
सत्य का पता चल जाए और भूल मालूम होने लगे, यह समझ भा जाए कि यह गलत वात 
है, तो उसे एक क्षण भी मत रखो, तुरत सत्य को ग्रहण कर लो। गलती को गलती के रूप 
में स्वीकार कर लो--यह सत्य की हृष्टि है, सम्यगृदृष्टि की भूमिका है । 


१ ”दिआ वा, राओ वा, परिसायओ वा सा 
सत्त वा, जागरमाण वा । --दद्ववंकालिक, ४ 
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सत्य की भूमिका : 

छठे गुणस्थान में सत्य महात्रत होता है, किन्तु वहाँ पर भी गलतियाँ और भूले 
हो जाती हैं । पर गलती या भूल हो जाना एक बात है और उसके लिए आग्रह होना दूसरी 
वात । सम्यगृहष्टि भूल करता हुआ भी उसके लिए आग्रहशील नहीं होता, उसका आग्रह 
तो सत्य के लिए ही होता है । वह असत्य को असत्य जानकर कदापि आग्रहशील न होगा । 
जब उसे सत्य का पता लगेगा, वह स्पष्ठ शब्दों मे, अपनी प्रत्तिष्ठा को जोखिम मे डालकर 
भी यही कहेगा--''पहले मैंने ऐसा कहा था, इस बात का समर्थन किया था और जब यह 
सत्य वात सामने आ गई है, तो इसे कैसे अस्वीकार करूँ ?” इस प्रकार वह उसी क्षण 
सत्य को स्वीकार करने के लिए उद्यत हो जाएगा । इसका अभिप्राय यह है कि जहाँ सत्य 
की दृष्टि है, वहाँ सत्य है और जहाँ भसत्य की दृष्टि है, वहाँ सत्य नही है । 

जीवन के मार्ग में कही सत्य का और कही असत्य का ढेर नही लगा होता कि उसे 
वटोर कर ले आया जाए । सत्य और असत्य तो मनुष्य की अपनी दृष्टि मे रहा करता है । 
इसी बात को भगवान्‌ महावीर ने भी नन्‍्दो-सूत्र भे कहा है-- 

“एश्राणि मिच्छादिट्ठस्स सिच्छत्तपरिग्गहियाह मिच्छासुय, 
एआणि चेव सम्मदिद्ठस्स सम्मत्तपरिग्गहियाह सम्मसय 

कौन शास्त्र सच्चा है और कौन झूठा है, जब इस महत्त्वपूर्ण प्रश्न पर विचार 
किया गया, तो एक बहुत बडा निरूपण हमारे सामने आया । इस सम्बन्ध मे बडी गम्भीरता 
के साथ विचार किया गया है । 


हम बोलचाल की भाषा मे जिसे सत्य कहते हैं, सिद्धान्त की भाषा मे वह कभी 
असत्य भी हो जाता है, और कभी-कभी वोलचाल का जसत्य भी सत्य बन जाता है । अतएव 
सत्य और असत्य की हृष्टि ही प्रधान वस्तु है । जिसे सत्य की दृष्टि प्राप्त है, वह वास्तव 
में सत्य का आराघक है। सत्य की दृष्ठि कहो या मन का सत्य कहो, एक ही बात है । इस 
मन के सत्य के अभाव में वाणी का सत्य मृूल्यहीन ही नही, वरन्‌ कभी-कभी धुर्तता का चिन्ह 
भी वन जाता है । अतएवं जिसे सत्य भगवान्‌ की अराधना करनी है, उसे अपने मन को 
सत्यमय बनाना होगा, सत्य के पीछे विवेक को जाग्रत करना होगा । 

आज तक जो भी घर्मं आए हैं भौर जिन्होंते मनुष्य को प्ररणाए' दी हैं, यह न 
समझिए कि उन्हीने जीवन मे बाहर से कोई प्र रणाएं डाली हैं। यह एक दाश्॑निक प्रश्न है कि 
हम मनुष्यो को जो सिखाता है और प्र रणा देता है, जो हमारे भीतर अहिंसा, सत्य, दया 
एवं करुणा का रस डालता है और हमे मह॒कार के क्षुद्र दायरे से निकाल कर विज्ञाल-विराट 
जगत्‌ मे भलाई करने की प्रेरणा देता है, क्या वह बाहर की वस्तु है ” जो डाला जा रहा 
है, वह तो वाहर की ही चस्तु हो सकती है और इस कारण हम समझते है कि वह विजा- 
तीय पदार्थ है। विजातीय पदार्थ कितना ही घुल-मिल जाए, आखिर उसका अस्तित्व मलग 
ही रहने वाला होता है । वह हमारी अपनी वस्तु हमारे जीवन का अग नहीं वन सकती । 

मिश्री डाल देने से पानी मीठा हो जाता है । मिश्री की मिठास पानी में एकम्रेक 
हुई-सी मातम होती है और पीने वाले को आनन्द देती है, फिन्तु क्या कभी वह पानी का 
स्वरूप वत सकती है ” आप पानी को मिश्री से अलग नही कर सकते, किन्तु एक वैज्ञानिक 
बन्धु कहते हैं कि मीठा, मीठे की जगह और पानी, पानी की जगह है । दोनो मिल अवश्य गए 
हैँ गौर एकरस प्रत्तीत होते हैं, किन्तु एक विषछेपण करने पर दोनो ही अलग-अलग हो जाएंगे। 
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इसी प्रकार अहिसा, सत्य आदि हमारे जीवन मे एक अद्भुत माधुरय उत्पन्न कर 
देते है, जीवनगत कत्त व्यो के लिए महान प्ररणा को जागृत करते हैं, और यदि यह चीजें 
पानी से मिश्री की तरह विजातीय हैं, मनुष्य की अपनी स्वाभाविक नहीं हैं, जातिगत विशेषता 
नही हैं, तो वे जीवन का स्वरूप नहीं वन सकती, हमारे जीवन मे एक रस नही हो सकती । 
सम्भव है, कुछ समय के लिए वे एकरूप प्रतीत हो, फिर भी समय पाकर उनका अलग हो 
जाना अनिवायं होगा । । 

निश्चित है कि हमारे जीवन का महत्त्वपूर्ण सन्देश बाह्य तत्त्वों की मिलावट से 
पूरा नहीं हो सकता । एक वस्तु, दूसरी को परिपूर्णता प्रदान नहीं कर सकती । विजातीय 
वस्तु, किसी भी वस्तु मे वोझ वन कर रह सकती है, उसकी असलियत को विक्ृत कर सकती 
है, उसमे अशुद्धि उत्पन्न कर सकती है, उसे स्वाभाविक विकास और पूर्णता एवं विशुद्धि नहीं 
दे सकती । 

इस सम्बन्ध में भारतीय दर्शनो ने और जैन-दर्शन ने चिस्तन किया है । 
भगवान्‌ महावीर ने वतलाया है कि धर्म के रूप मे जो प्ररणाएं दी जा रही हैं, उन्हें हम 
बाहर से नही डाल रहे हैं । वे तो मनुष्य की अपनी ही विशेषताएं हैं, अपना ही स्वभाव है, 
निज का ही रूप है ! 

“बत्युसहावो घम्मी ।” 

अर्थात्‌-धर्म आत्मा का ही स्वभाव है । 

घम शास्त्र की वाणियाँ मनुष्य की सोई हुई वृत्तियों को जगाती हैं । किसी सोते 
हुए आदमी को जगाया जाता है, तो वह जगाना बाहर से नहीं डाला जाता है और जागने 
का भाव पेंदा नही किया जाता है इस प्रकार वह जाय भी गया, तो उसकी जागृति क्‍या 
खाक काम आएगी ? ऐसे जगाने का कोई मूल्य भी नहीं है | शासत्रीय अथवा दार्शनिक दृष्टि 
से उस जागने और जगाने का क्‍या महत्त्व है ” वास्तव मे आवाज देने का अर्थ--सोई हुई 
चेतना को उद्बुद्ध कर देना ही है | सुप्त चेतना का उद्बोधन ही जागृति है । 

यह जागृति क्या है ? कान में डाले गए शब्दों की भाँति जागृति भी क्या बाहर 
से डाली गई है ? नही | जागृति बाहर से नही डाली गई, जागने की वृत्ति तो अन्दर मे ही 
है। जब मनृष्य सोता होता है, तव भी वह छिपे तौर पर उसमे विद्यमान रहती है । 
स्वप्न मे भी मनुष्य के भीतर निरन्तर चेतना दौड़ती रहती है और सूक्ष्म चेतना के रूप मे 
अपना काम करती रहती है। इस प्रकार जब जागृति सर्दव विद्यमान रहती है, तो समझ 
लेना होगा कि जागने का भाव वाहर से भीतर नही डाला गया है । सुपुप्ति ने पर्द की तरह 
जाग्रति को आच्छादित कर लिया था । वह पर्दा हटा कि मनुष्य जाग उठा | 


हमारे आचार्यों ने दार्शनिक दृष्टिकोण से कहा है कि मनुष्य अपने-आप में एक 
प्रेरणा है। मनुष्य की विशेषताएं अपने-आप में अपना अस्तित्व रखती हैं। शास्त्र का या 
उपदेश का सहारा लेकर हम जीवन का सन्देश बाहर से प्राप्त नही करते, वरव्‌ वासनाओ 
और दुर्बलताओ के कारण हमारी जो चेतना अन्दर छिप गई है, उसी को जागृत 
फरते हैँ । तुलसीदास ने सत्य ही कहा है-- 
“बड़े भाग मानुस-तन पावा, 
सरदुर्लभ सब ग्रस्थहि गावा ।” 
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मनृष्य की महिमा आखिर किस कारण है ? क्या इस सप्त घातुओ के बने शरीर 
के कारण ? इन्द्रियों के कारण ? मिट्टी के इस ढेर के कारण ? नही, मनुष्य का शरीर 
तो हमे कितनी ही बार मिल चुका है और इससे भी सुन्दर मिल चुका है, किन्तु मनुष्य ' 
का' शरीर पाकर भी मनृष्य का जीवन नही पाया | और जिसने मानव-तत के साथ मानव- 
जीवन भी पाया, वह यथाथ्े मे क्ृतार्थ हो गया । 


हम पहली वार ही मनुष्य बने हैं, यह कल्पना करना दाशंनिक दृष्टि से भयकर 
भूल है । इससे बढ़कर और कोई भूल नही हो सकती । जेन-धर्मं ने कहा है कि--आत्मा 
अनन्त-अनन्त वार मनुष्य बन चुकी है और इससे भी अधिक सुन्दर तन पा चुकी है, किन्तु 
मनृष्य का तन पा लेने से ही मनुष्य-जीवन के उ्दँ श्य की पूति नही हो सकती । जब तक 
आत्मा नहीं जागती है, तब तक मनृष्य-शरीर पा लेने का भी कोई मूल्य नही है । 


यदि मनुष्य के रूप मे तुमने आचरण नही किया, मनुष्य के साथ कंसा व्यवहार 
करना चाहिए, यह चीज नही पंदा हुई, तो यह शरीर तो मिट्टी का पुतला ही है। यह 
कितनी ही वार लिया गया है ओर कितनी ही वार छोडा गया है! भगवान्‌ महावीर ने 
कहा है--“'मनुष्य होना उत्तनी वडी चीज नही, बडी चीज है, मनुष्यता का होना । मनुष्य 


होकर जो मनुष्यता प्राप्त करते हैं, उन्ही का जीवन वरदान-रूप है । केवल नर का आकार 
तो बन्दरो को भी प्राप्त होता है |" 


हमारे यहाँ एक शब्द आया है--'द्विज ॥ एक तरफ साधु या ब्रतघारक शक्षावक 
को भी द्विज कहते हैं और दूसरी तरफ पक्षी को भी द्विज कहते हैं । पक्षी पहले अण्डे के रूप 
में जन्म लेता है । अण्डा प्राय लुढकने के लिए है, हूट-फूट कर नष्ट हो जाने के लिए है। 
जब वह नष्ट न हुआ हो भौर सुरक्षित बना हुआ हो, तव भी वह उड नहीं सकता । 
पक्षी को उडाने की कला का विकास उसमे नही हुआ है । किन्तु, भाग्य से अण्डा सुरक्षित 
बना रहता है और अपना समय तय कर लेता है, तब अण्डे का खोल टूटता है और उसे तोड 
कर पक्षी वाहर आता है। इस प्रकार पक्षी का पहला जन्म अण्डे के रूप मे होता है, और 
दूसरा जन्म खोल तोडने के बाद पक्षी के रूप में होता है। पक्षी अपने पहले जन्म में 
कोई काम नहीं कर सकता--अपने जीवन की ऊ ची उडान नहीं मर सकता । यह दूसरा 
जीवन प्राप्त करने के पद्चात्‌ ही वह लम्बी और ऊची उड़ान भरता है । 


इसी प्रकार माता के उदर से प्रसृत होना मनुष्य का प्रथम जन्म है। कुछ पुरातन 
सस्‍्कार उसकी आत्मा के साथ थे, उनकी बदौलत उसने मनुष्य का चोला प्राप्त कर लिया । 
मनुष्य का चोला पा लेने के पश्चात्‌ वह राम बनेगा या रावण, उस चोले में शैतान जन्म 
लेगा या मनृष्य अयवा टेवता--यह नहीं कहा जा सकता। उसका वह रूप साधारण है, 


४५ चत्तारि परम गाणि, दुल्लहाणीह जतुणो । 
माणुत्तत्त सुदद सद्घा, संजमम्मि य वीरियं ॥। 


-5उत्तराव्ययन ३॥१ 
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दोनों के जन्म की सम्भावनाएं उसमे निहित है। आगे चलकर जब वह विशिष्ट संज्ञा प्राप्त 
करता है, चिन्तन और विचार के क्षेत्र में आता है, अपने जीवन का स्वय निर्माण 
करता है और अपनी सोई हुई मनुष्यता की वृत्तियों को जगाता है, तव उसका दूसरा जन्म 
होता है | यही मनुष्य का द्वितीय जन्म है । 


जव मनुष्यता जाग उठती है, तो ऊ चे कत्त व्यो का महत्त्व सामने आ जाता है, 
मनुष्य ऊंची उडान लेता है। ऐसा मनुष्य! जिस किसी भी परिवार, समाज या राष्ट्र मे 
जन्म लेता है, वही अपने जीवन के पावन सौरभ का प्रसार करता है ओर जीवन की महत्त्व- 
पूर्ण ऊचाइयो को प्राप्त करता है । 


अगर तुम अपने मनुष्य-जीवन में मनुष्य के मन को जगा लोगे अपने भीतर 
मानवीय वृत्तियो को विकसित कर लोगे और अपने जीवन के सौरभ को ससार मे फैलाना 
शुरू कर दोगे, तव दूसरा जन्म होगा । उस समय तुम मानव द्विज वन सकोगे । यह मनुष्य 
जीवन का एक महान सन्देश है | 


जब भगवान्‌ महावीर की आत्मा का पावापुरी में निर्वाण हो रहा था और हजारो- 
लाखो लोग उनके दर्शेन के लिए चले आ रहे थे, तब उन्होंने अपने अन्तिम प्रवचन में एक 
बडा हृदयग्राही, करुणा से परिपूर्ण सन्देश दिया-- 

“माण स्से खु सुद्दुल्लहू ।” 

निस्सदेह, मनुष्प-जीवन बडा ही दुलंभ है । 

इसका अभिप्राय यह है कि मनुष्य का शरीर लिए हुए तो लाखो की सख्या सामने 
है, सव अपने को मनुष्य समझ रहे हूँ, किन्तु केवल मनुष्य-तन पा लेना ही मनुष्य-जीवन को 
पा लेना नहीं है, वास्तविक मनृष्यता पा लेने पर ही कोई मनुप्य कहला सकता है । 

यह जीवन की कला इतनी मसहत्त्वपूर्णा है कि सारा का सारा जीवन ही उसकी 
प्राप्ति मे लग जाता है। क्षुद्र जीवन ज्यो-ज्यों विशाल मौर विरादू बनता जाता है भौर उसमे 
सत्य, अहिसा और दया का विकास होता जाता है, त्यो-त्वी सोया हुआ मनुष्य का भाव 
जागृत होता जाता है । अतएव शास्त्रीय दब्दो मे कहा जा सकता है कि मनुष्यत्व का भाव 
आना ही मनुष्य होना कहलाता है । 


मनुष्य जीवन मे प्रेरणा उत्पन्न करने वाली चार वातें भगवान्‌ महावीर ने बत- 
लाई हैं। उनमे सर्वप्रथम प्रकृतिभद्रता है। मनुष्य को अपने-आप से प्रश्न करना 
चाहिए कि तू प्रकृति से भद्र है अथवा नही ? तेरे मन मे या जीवन मे कोई अभद्गता की 
दीवारें तो नही है ”? उसमे तू अपने परिवार को और समाज को स्थान देता है या नही ? 
आस-पास के लोगो में समरसता लेकर चलता है या नही ? ऐसा तो नही है कि तू अकेला 
होता है, तो कुछ और सोचता है, परिवार मे रहता है, तो कुछ और ही सोचता है और 
समाज में जाकर कुछ और ही सोचते लगता है? इस प्रकार अपने अन्तर को तूने कही 
वहरूपिया तो नही बना रखा है २ 

स्मरण रखें, जहाँ जीवन मे एकर्पता नही है, वहाँ जीवन का विकास भी नहीं 
है । में समझता हूं, अगर आप गृहस्थ हैं, तव भी मापको इस कला की बहुत वढी आवश्यकता 
है, और यदि साधु वन गए है, त्व तो उससे भी बड़ी आवश्यकता है। जिसे छोटा-सा 
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परिवार मिला है, उसे भी आवश्यकता है और जो ऊँचा अधिकारी बना है, और जिसके 
कन्धो प्र समाज एवं देश का उत्तरदायित्व आ पडा है, उसको भी इस कला की आवश्यकता 
है । जीवन मे एक ऐसा सहज-भाव उत्पन्न हो जाना चाहिए कि मनुष्य जहाँ कही भी रहे, 
किसी भी स्थिति में हो, एकरूप होकर रहे । यही एकरूपता, भद्गता या सरलता कहलाती है 
और यह जीवन के हर पहलू मे रहनी चाहिए | सरलता की उत्तम कश्लौटी यही है कि मनुष्य 
सुनसान जगल मे जिस भाव से अपने उत्तरदायित्व को पूरा कर रहा है, उसी भाव से वह 
नगर मे भी करे और जिस भाव से दूसरो के सामने कर रहा है, उसी भाव से एकान्त में 
भी करे। 

प्रत्येक मनुष्य को अपना कत्त व्य, कत्त व्यमाव से, स्वत ही पूर्ण करना चाहिए। 
किसी की आँखें हमारी ओर घूर रही हैं या नहीं, यह देखने की उसे आवश्यकता ही 
क्या है ? 

भगवान्‌ महावीर का पविन्न सन्देश है कि मनुष्य अपने-आप में सरल बने जाए 
और द्व॑ त-बुद्धि--मतत, वचन, काया की वक्रता--नहीं रखे। हर प्रसग परे दूसरो की 
आँखो से अपने कत्त व्य को नापने की कोहशिश न करे । जो इस ढंग से काम नहीं कर रहा 
है और केवल भय से प्रेरित होकर हाथ-पाँव हिला रहा है, वह आतक मे काम कर रहा है 
ऐसे काम करने वाले के कार्य मे सुन्दरता नही पैदा हो सकती, भहत्त्वपूर्णां प्रेरणा नहीं जाग 
सकती । 

ऋगवेद मे कहा गया है-- 

“यत्र विश्व भवत्येकनीड़मू । 


सारा भूमण्डल तेरा देश है और सारा देश एक घोसला है तथा हम सव उसमें 
पक्षी के रूप मे बंठे है। फिर कौन भूमि है कि जहाँ हम न जाए ? समस्त भूमण्डल 
मनृष्य का वतन है और वह जहाँ कही भी जाए या रहे, एकरूप होकर रहे । उसके लिए 
कोई पराया न हो । जो इस प्रकार की भावना को अपने जीवन मे स्थान देगा, वह अपने 
जीवन-पुष्प को सौरभमय बनाएगा । गुलाव का फूल टहनी पर है, तव भी महकता है और 
हटकर अन्यत्र जाएगा, तव भी महकता रहेगा। महक ही उसका जीवन है, उप्तका प्राण है । 


सहज-भाव से अपने कत्त व्य को निभाने वाला मनुष्य सिर्फ अपने-आपको देखता 
है । उसकी हृष्टि दूसरो की ओर नही जाती । कोन व्यक्ति मेरे सामने है अथवा किस 
समाज के भीतर मैं हूँ, यह देखकर वह काम नहीं करता । सूने पहाड में जब वनगुलाब 
खिलता है, महकता है, तो क्या उसके विकास को देखने वाला और महक को सू घने वाला 
आस-पास में कोई होता है ” परन्तु गुलाव को इसक॑ कोई परवाह नहीं कि कोई उसे दाद 
देने वाला है या नही, भ्रमर है या नही । गुलाव जब विकास की चरम सीमा पर पहुँचता 
है, तो अपने-आप खिल उठता है । उससे कोई पूछे--तुम्हारा उपयोग करने वाला यहां कोई 
नही है, फिर तू क्यों वृथा खिल रहे हो ? क्यो अपनी महक लुटा रहे हो ” गुलाव जवाब 
देगा--कोई है या नही, इसकी मुझको चिन्ता नही । मेरे भीतर उल्लास आ गया है, विकास 
आ गया है ओर मैंने महकना शुरू कर दिया है । यह मेरे बस की वात नही है । इसके बिना 
मेरे जीवन की मौर फोई गति ही नहीं है । यही तो मेरा जीवन है । 
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बस, यही भाव मनुष्य मे जागृत होना चाहिए । वह सहजभाव से अपना कत्त व्य 
पूरा करे और इसी मे अपने जीवन की सार्थकता समझे । 

इसके विपरीत, जव मनुष्य स्वत समुद्भूत उल्लास के भाव से अनेक कत्त व्य 
बोर दायित्व को नही निभाता, तो चारो ओर से उसे दवाया और कुचला जाता है। इस 
प्रकार एक तरह की गदगी बोर वदवू फेलती है। आज दुर्भाग्य से समाज और देश में 
सव्ंत्र गन्दगी ओर वदवू्‌ ही नजर आ रही है और इसीलिए वह जीवन अत्यन्त पामर बना 
रहता है। 


सत्य को अतर में अनुभूति ही सच्ची अनुभूति : 


भारतोय दर्शंव, जीवन के लिए एक महत्त्वपूर्ण सन्देश लेकर आया है कि तू अन्दर 
से क्‍या है ? तुझे अन्तरतम में विराजमान महाप्रभु के प्रति सच्चा होना चाहिए | वहाँ सच्चा 
है, तो संसार के प्रति भी सच्चा है और वहां सच्चा नहीं, तो ससार के प्रति भी सच्चा 
नहीं है । अन्त प्रे रणा और स्फूरत से, बिना दवाव के भय से जब अपना कत्त'व्य निभाया 
जाएगा, तो जीवव एकरूप होकर कल्याणमय बन जाएगा । 

दूसरी बात है--मनुष्य के हृदय में दया और करुणा की लहर पंदा होना। 
हमारे भीतर, हृदय के रूप मे, मास का एक टुकडा है। निस्सन्‍्देह, वह मास का छुकडा 
ही है और माँस के पिण्ड के रूप मे ही हरकत कर रहा है । हमे जिन्दा रखने के लिए सांस 
छोड रहा है और ले रहा है। पर उस हृदय का मूल्य अपने-आप में कुछ नही है। उसमे 
अगर महान्‌ करुणा की लहर पैदा नहीं होती, तों उस माँस के ठुकड़े की कोई कीमत 
नही है । 


जब हमारे जीवन में समग्र विष्व के प्रति दया और करुणा का भाव 
जाग्रत होगा, तभी प्रकृृति-भद्रता उत्पन्न हो सकेगी। तभी हमारा जीवन भगवत्स्वरूप 
हो सकेगा । 
सत्य का घिराद रूप 


इस प्रकार सारे समाज के प्रति कत्तव्य की बुद्धि उत्पन्न हो जाना, विश्व- 
चेतना का विक्राम हो जाना है और उसी को ज॑न-ब्म ने भागवत रूप दिया है) यही मानव- 
धर्म है । 

तो, धर्म का मूल इन्सानियत है, मानवता है और मानव की मानवता ज्यो-ज्यो 
विराट रूप ग्रहण करती जाती है, त्यो-त्यों उसका धर्मं मी विराट बनता चला जाता है। 
इस विराटता में जैन, वंदिक, वौद्ध, मुस्लिम, सिख और ईसाई आदि का कोई भेद नही 
रहता, सव एकाकार हो जाते हैं । यही सत्य का स्वरूप है, प्राण है और इस विराद्‌ चेतना 
में ही सत्य की उपलब्धि होती है । 


औ ४ # फै 
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अ्रस्तेय-ब्रत 





शास्त्रकारो ने कहा है कि--- 
“चित्तमन्तमचित्त वा, भ्रप्प वा जह् वा बहु। 

' दंत-सोहणसेत्त पि उरगहंसि अजाइया॥ 

अजीव वस्तु हो या निर्जीव, कम हो या ज्यादा, पर मालिक के आज्ञा को बिना 
कोई भी वस्तु नही लेनी चाहिए । दाँत कुरेदने का तिनका भी बिना आज्ञा के नही लिया जा 
सकता है । जब अस्तेय-त्रत पर सम्यक रूप से विचार करंगे, तो यह प्रतीत होगा 
कि इस व्रत का पालक ही अहिंसा और सत्य ब्रत का पालक बन सकता है। 

अपनी वस्तु को छोडकर दूसरे की किसी भी वस्तु को हाथ लगाना चोरी है। दूसरे 
की वस्तु को बिना उसकी अनुमति के अपने उपयोग में लाना अदत्तादान है। इस अदत्तादान 
का त्याग ही अस्तेय त्रत है । इसीलिए शास्त्रकारो ने कहा है कि मार्ग मे पडी हुई दूसरे को 
वस्तु को अपनी समझना भी चोरी है। मन, वचन और काय से ऐसी चोरी को न स्वय 
करना और न दूसरो से कराना, यही इस ज्रत का आशय है । 

किसो भी वस्तु को विना आज्ञा लेने का नियम इस ब्रत में बताया गया है । जिस 
वस्तु की हमको आवश्यकता न हो, वह वस्तु दूसरों के पास से लेना भी चोरी है। फिर 
भले ही वह वस्तु दूसरों की आज्ञा से ही क्यो न ली गई हो, पर बिना जरूरत के वस्तु लेना 
चोरी ही है । अमुक फल खाने की मनुष्य की आवश्यकता नहीं होती है, फिर भी यदि वह 
उन्हे खाने लग जाए तो वह भी चोरी ही है। मनुष्य अपना स्वभाव समझता नही है, इसी से 
उससे ऐसी चोरी हो जाती है । इस जन्नत के आराघक को इस प्रकार अचौयें का व्यापक अथ्थें 
घटाना चाहिए। ज॑से-ज॑से वह इस ब्रत का विशाल रूप मे पालन करता जाएगा वैसे-वसे इस 
व्रत की महत्ता सौर उप्तका रहस्य भी समझता जाएगा । 

अस्तेय का इससे भी गहरा अथ्थं यह है कि पेट भरने और शरीर ढकने के लिए 
जरूरत से अधिक संग्रह करना भी चोरी ही है। एक मनुष्य आभावश्यकता से अधिक 
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रखने लग जाय, तो यह स्वाभाविक ही है कि दूमरो को आवश्यकता पूर्ति के लिए भी नहीं 
मिल सके । दो जोडी कपडो के वजाय यदि कोई मनुष्य वीस जोडी कपडे रखे, तो इससे उसे 
दूसरे पाँच-सात आदमियो को वस्त्र-हीन करना पडता है अत किसी भी वस्तु का अधिक 
सग्रह करता चोरी है! 


जो वस्तु जिस उपयोग के लिए मिली है, उसका वसा उपयोग नहीं करना भी 
चोरी है। शरीर, इन्द्रिय, बुद्धि, शक्ति आदि की प्राप्ति आराधना के लिए हुईं है, उनका 
उपयोग आत्माराधना मे न कर भोगोपभोग में करना भी सूक्ष्म दृष्टि से चोरी ही है। 
धारीरादि का उपयोग परमार्थ के लिए न करते हुए, स्वार्थ के लिए करना भी एक तरह की 
चोरी ही है । 


उपनिषद्‌ मे अश्वपति राजा अपने राज्य की महत्ता बताते हुए एक वाक्य में कहता 
है कि-- न से स्तेनो जनपदे न फदय॑ं: चोर और कृपण को वह एक ही श्रेणी मे बैठाता 
है । गहरा विचार करेंगे, तो प्रतीत होगा कि कृपण ही चोर के जनक होते हैं। अतः प्तमाज 
में अस्तेय व्रत की प्रतिष्ठा कायम करने के लिए क्ृपणों को अपनी क्ृपणता त्याग देनी चाहिए 
और बदले में उदारता प्रकट करनी चाहिए । 


चोरी के प्रमुख चार प्रकार होते हैं--द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव। द्रव्य से 
चोरी करना यानि वस्तुओ की चोरी । सजीव और निर्जीव इन दोनो प्रकार की चोरी द्रव्य 
कही जाती है । किसी के पशु चुरा लेना या किसी की स्त्री का अपहरण कर लेना, किसी का 
बालक चुरा लेना या किसी के फलफूल तोड़ना यह सजीव चोरी कही जाती है। सोना-चाँदी 
हीरा, माणिक, मोती आदि की चोरी निर्जीव चोरी है। कर या महसूल की चोरी का भी 
निर्जीव चोरी मे समावेश होता है । ज॑सा |+॥ ऊप”7 कहा जा चुका है, मार्ग मे पडी हुई ऐसी 
कोई निर्जीव वस्तु, जिसका कोई मालिक ने हो, ले लेना भी चोरी है । किसी के घर था खेत 
पर अनुचित रीति से अपना कब्जा जमा लेना--क्षत्र की चोरी कही जाती है। वेतन, 
किराया, व्याज आदि देने-लेने के सम्य की न्यूनाधिकता बताना काल की चोरी है । किसी 
कवि, लेखक या वक्ता के भावों को लेकर अपने नाम से लिखना भाव की चोरी है । 

एक लेखक ने लिखा है कि प्र एञी0 फाएए005०ए लील्थांड गरा5 प7थात॑, ए०परांत 
णा०४ ]5 000' अर्थात्‌ जो व्यक्ति अपने मित्र को ठगंता है, वह एकदिव ईइवर को भी 
ठगेगा । दूसरे एक लेखक मे लिखा है कि---॥9907650 35 3 णश्यंता३ रण एथग्रक्षाथा 
0 ४9००५ 20५878225' अर्थात्‌ अप्रामाणिकता बताना या चोरी करना, यह क्षणिक 
लाम के लिए शाहवत श्रेय को गुम कर दने जेंसा है । 

अपने हक के अनिरिक्त की वस्तु चाहे जिस किसी प्रकार से ले लेना चोरी है। 
कोई सरकारी नौकर किसी को काम करके उसके बदले मे रिव्वत या इनाम ले, तो यह भी 
चोरी है । 

अपने असाध्य रोग की खबर होने पर भी वीमा कराना यह भी एक तरह की 
चोरी ही है । 

आयदिनो समाज में चोरियाँ बढती जा रही है। पाप चोरी करने वाले को तो 
लगता ही है, परन्त परोक्ष रूप में वे मनृष्य मी इस पाप के कम भागीदार नहीं बनते, 
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कह सकते कि यह पत्ता जिसे आप वतंमान क्षण मे प्रत्यक्ष देख रहे हैं, भूतकाल मे भी 
ऐसा ही था और भविष्यकाल मे भी ऐसा ही रहेगा । एक पत्ता जब जन्म लेता है, तब 
उसका रूप और वर्ण कसा होता है ? उस समय उसके रूप अथवा वर्ण को ताम्र कहा 
जाता है फिर धीरे-धीरे वह हरा हो जाता है और फिर धीरे-धीरे वह एक दिन पीला पड 
जाता है | ताम्रवर्ण, हरितवर्ण और पीतवर्ण एक ही पत्त की ये तीन अवस्थाए बहुत स्घूल 
हैं । इनके बीच की सूक्ष्म अवस्थाओ का यदि विचार क्रिया जाए, तो ताम्र से हरित तक 
हजारो लाखो अवस्थाएं हो सकती हैं और हरित से पीत तक करोडो अवस्थाए हो सकती 
हैं । वस्तुतः यह हमारी परिगणना भी बहुत ही स्थूल है। जैनच-दर्शन के अनुसार तो उसमे 
प्रतिक्षण परिवर्तन आ रहा है, जिसे हम अपनी चमंचक्षुओं से देख नही सकते | कटपना 
कीजिए, आपके समक्ष कोमल कमल के शतपन्न एक के ऊपर एक गड़डी वना कर रक्‍सखे हुए 
हो, आपने एक सूई ली और एक झटके मे उन्हें बीघ दिया । नुकौली सूई एक साथ एक 
झटके मे ही कमल के शतपत्रों को पार कर गई। पर सृक्ष्मता से देखा जाए, तो सुई ने 
पत्ते को क्रमश ही पार किया है, किन्तु यह कालगणना सहसा ध्यान मे नही आती । शत- 
पत्र कमल-भेदन मे कालक्रम की व्यवस्था है, किन्तु उसकी प्रतीति हमे नही होने पाती है । 
और फिर पत्ते में केवल वर्ण ही नही होता, वर्ण के अतिरिक्त उसमे गनन्‍्ध, रस गौर स्पर्श 
आदि भी रहते हैं किन्तु जब हम नेत्र के द्वारा पत्त को देखते हैं, तब उसके रूप का ही 
परिज्ञान होता है। जब हम उसे सूघते हैं, तब हमे उसकी गन्‍्ध का ही परिज्ञान होता है, 
रूप का नही । जब हम उसको अपनी जिह्नला पर रखते हैं, तव हमको उसके रस का ही 
परिवोध होता है, वर्ण और गनन्‍ध का नहीं। जब हम उसे हाथ से छूते हैं, तव हमे 
उसके स्पर्श का ही ज्ञान होता है, वर्ण, गन्ध और रस का नही । जब हम तज्जन्य शब्द को 
सुनते हैं, तव शब्द का ही हमे ज्ञान होता है, वर्ण गन्ध, रस भौर स्पर्श का नहीं फिर हम 
यह कंसे दावा कर सकते हैं कि हमने नेतन्न से पत्त को देखकर उसके सम्पूर्ण-रूप का ज्ञान 
कर लिया । जब तक हमारा ज्ञान सावरण है, तब तक हम किसी भी वस्तु के सम्पूर्ण रूप 
को जाच नहीं सकते । सावरण शान खण्ड-खण्ड मे ही वस्तु का परिज्ञान करता है । वस्तु 
का सम्पूर्ण ज्ञान तो एकमात्र निरावरण केवल ज्ञान में ही प्रतिविम्बित हो सकता है। 
इसलिए एक आचार्य ने कहा है--- 
“इर्षण-तल इव सकला प्रतिफलति पदाय्े-मालिका यत्र ।” 


जिस प्रकार दर्पण के सामने आया हुआ पदार्थ उप्तमे प्रतिविम्बित हो जाता है, 
उसी प्रकार जिस ज्ञात में अनन्त-अनन्त पदार्थ युगपद्‌ झलक रहे हो, वह ज्ञान केवल ज्ञान है। 
केवल ज्ञान आवरण रहित होता है । उसमे किसी प्रकार का आवरण नही रह पाता । अतः 
पदार्थ का सम्पूर्ण रूप ही उसमे प्रतिविम्बित होता है । दर्पण मे जब किसी भी पदार्थ का प्रति- 
विम्व॒ पडता है, तव इसका अर्थ यह नहीं होता कि पदार्थ दर्पण बन गया अथवा दपंण 
पदार्थ, बत गया । पदाय॑, पदार्थ के स्थान पर है औौर दपंण, दर्पण के स्थान पर। दोनों की 
अपनी अलग-अलग सत्ता है । दपंण में विम्व के प्रतिविम्व को ग्रहण करने की शक्ति है और 
विम्व मे प्रतिविम्व होने की शक्ति है। इसीलिए दपंण मे पदार्थ का प्रतिविम्व पडता है। केवल 
ज्ञान में पदार्थ को जानने की शक्ति है, और पदाय॑ मे ज्ञान को ज्ञेय बनने का स्वभाव है । 
जब ज्ञान के द्वारा किसी पदार्थ को जाना जाता है, तव इसका अर्थ यह नही होता कि ज्ञान 
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पदार्थ बन गया है, अथवा पदाथ्े ज्ञान वन गया है। शान, ज्ञान की जगह है गौर पदाथे, 
पदार्थ की जगह है । दोनो को एक समझना एक भयकर मिथ्यात्व है। ज्ञान का स्वभाव 
है जानना और पदार्थ का स्वभाव है, ज्ञान के द्वारा ज्ञात होता । केवल ज्ञान एक पूर्ण और 
निरावरण ज्ञान है । इसीलिए उसमे ससार के अनन्त पदार्थ एक साथ झलक जाते हैं । और 
एक पदार्थ के अनन्त-अनन्त पर्याय भी एक साथ झलक जाते है। -इसीलिए आचायंजी ने यह 
कहा है कि ससार की सम्पूर्ण पदार्थभालिका केवल ज्ञानी के ज्ञान मे प्रतिक्षण प्रतिविम्बित 
होती रहती है । केवल ज्ञान अनन्त होता है, इसीलिए उसमे ससार के अनन्त पदार्थों को 
जानने की शक्ति है। अनन्त ही अनन्त को जान सकता है । 


राग और दहृष आदि कषाय के कारण निर्मल आत्मा मलिन बन जाती है । 
आत्मा में जो कुछ भी मलिनता है, वह अपनी नहीं है, वल्कि पर के सयोग से आई है। 
और जो वस्तु पर के सथोग से आती है, वह कभी स्थायी नहीं रहती । अमल-धवल वसन 
में जो मल जाता है, वह छझारीर संयोग से आता है । घवल वस्त्र में जो मलितता है, वह 
उसको अपनी नही है । वह पर की है, इसीलिए उसे दूर भी किया जा सकता है। यदि 
मलिनता वस्त्र की अपनी होती, तो हजार वार घोने से भी वह कभी दूर नही हो सकती 
थी। घवल वस्त्र को बाप किसी भी रग मे रग लें, क्या वह रग उसका अपना है ? 
वह रग उसका अपना रंग कदापि नही है। जैसे सयोग मिलते रहे, वैसा ही उसका रग 
वदलता रहा । अतः वस्त्र मे जो मलिनता है अथवा रग है, वह उसका अपना नहीं है, वह पर- 
सयोग जन्य है । विजातीय तत्त्व का सयोग होने पर, पदार्थ में जो परिवर्तत आता है, जैन- 
दर्शन की निश्चय दृष्टि और वेदान्त की परमार्थं दृष्टि उसे स्व मे स्वीकार नही करती । 
जो भी कुछ पर है, यदि उसे अपना मान लिया जाए, तो फिर ससार मे जीव और भजीव 
की व्यवस्था ही नही रहेगी । पर-सयोग-जन्य रागर-द्वेप को यदि आत्मा का अपना स्वभाव 
मान लिया जाए, तो करोड वर्षों की साधना से भी राग-द्वंप दूर नही किए जा सकते । 
जन-दर्शन के अनुसार आत्मा ज्ञानावरणादि कम से भिन्न है, शरीर आदि नोकमं 
से भिन्न है और करमे-सयोगजन्य रागादि अध्यवसाय से भी भिन्न है। कर्म मे, मैं है, और 
नोकर्म मे, में हूँ, इस प्रकार की बुद्धि तथा यह कर्म और तोकमं मेरे हैं, 
इस प्रकार की चुद्धि, मिथ्यादुष्टि है | यदि कर्म को आत्मा सान लिया 
जाए, तो फिर आत्मा को भी कर्म मानना पडेगा । इस प्रकार जीवन में अजीवत्व आ जाएगा 
और गजीवत्व मे जीवत्व चला जाएगा। इस दृष्टि से ज॑न-दर्शन का यह कथन यथार्थ 
है कि यह राग, यह है प, यह मोह और यह अज्ञान न कभी मेरा था और न कभी मेरा 
होगा। आत्मा के अतिरिक्त ससार मे अन्य जो भी कुछ है, उसका परमाणु मात्र भी मेरा 
अपना नही है । अज्ञानी आत्मा यह समझती है ककि मैं म॑ का कर्ता हूँ और मैं ही कर्म का 
भोक्ता हूँ । व्यवहारनय से यह कथन हो सकता है, किन्तु निश्चय नय से आत्मा न कर्म 
का कर्ता है और न कर्म का भोक्ता है। कत्‌ 'त्व गौर भोक्‍त॒त्व आत्मा के धर्म नही हैं, 
क्योकि परम शुद्धनय से आत्मा न कर्तता है न भीोक्ता हैं, वह तो एकमात्र ज्ञायक है, 
ज्ञायक स्वभाव है और ज्ञातामात्र है। ज्ञान आत्मा का अपना निज स्वभाव है । उसमे जो कुछ 
मलिनता आती है, वह विजातीय तत्त्व के सयोग से ही आती है। विजातीय तत्त्व के सयोग 
के विलय हो जाने पर ज्ञान स्वच्छ, निमंल और पवित्र हो जाता है। सावरण ज्ञान मलिन 
होता है और निरावरण ज्ञान निर्मल और स्वच्छ होता है | ज्ञान की निर्मेलता और स्वच्छता 
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तभी सम्भव है, जबकि राग और दंप के विकल्पों का आत्मा में से सवंधा अभाव हो 
जाए । निविकल्प और निद्व न्द्व स्थिति ही आत्मा का अपना सहज स्वभाव है। रागी आत्मा 
प्रिय वस्तु पर राग करती है औौर अप्रिय वस्तु पर द्वंघ करती है, पर यथार्थ दृष्टिकोण 
से देखा जाए, तो पदार्थ अपने आप मे न प्रिय है, न अप्रिय है । हमारे मन को रागात्मक 
और द्वपात्मक मनोवृत्ति ही किसी भी वस्तु को प्रिय और अप्रिय बनाती है । जब तक 
किसी भी प्रकार का विकल्‍प, जो कि पर-सयोग-जन्य है, आत्मा में विद्यमान है, तब तक 
स्वरूप की उपलब्धि हो नहीं सकती है। ज्ञानात्मक भगवान्‌ आत्मा को समझने के लिए 
निमंल और स्वच्छ ज्ञान की आवश्यकता है। ज्ञान मे यदि निर्मेलता का अभाव है, तो उससे 
वस्तु का यथार्थ वोष भी नही हो सकता । ज॑व-दर्शंन की दृष्टि से ज्ञान और आत्मा भिन्न 
नही, अभिन्न ही हैं। ज्ञान से भिन्न आत्मा अन्य कुछ भी नही है, ज्ञान-गुण में अन्य सब 
गुणो का समावेश हो जाता है । 

कहने का भाव यही है कि हमारे अशुभ विकल्‍प शुभ विकलपो से ल्डे और 
इस प्रकार इन दोनो की लरूडाई में आत्मा तटस्थ बन कर देखती रहे । जब दोनो ही खत्म 
हो जाएंगे तो आत्मा अपने निरजन निविकार शुद्ध स्वरूप में आ जाएगी । मन, इन्द्रिय 
ओर शरीर के घेरे को ततोडकर जो अपना शुद्ध लक्षण है--ज्ञानमय स्वरूप है, उसमे सदा 
सर्वदा के लिए विराजमान हो जाएगी । तब वह इस ससार का दास नही, स्वामी रहेगी। 
और रहेगी चिन्मय प्रकाश-पुज्ज ! 


हु औै और 
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'ीथेड्रर' जैन-साहित्य का एक मुख्य पारिभाषिक शब्द है। यह शब्द कितना 
पुराना है, इसके लिए इत्तिहास के फेर मे पडने की जरूरत नहीं। आजकल का विकसित-से 
विकसित इतिहास भी इसका प्रारम्भ काल पा सकने में असमर्थ है। और एक प्रकार से तो 
यह कहना चाहिए कि यह णब्द उपलब्ध इतिहास सामग्री से है भी बहुत दूर-परे की चोज । 

जन-धमं के साथ उक्त शब्द का अभिन्न सम्बन्ध है। दोनो को दो अलग-अलग 
स्थानों में विभक्त करना, मानो दोनो के वास्तविक स्वरूप को ही विक्नत कर देना है। जैनो 
की देखा-देखी यह शब्द अन्य पन्धोी' मे भी कुछ-कुछ प्राचीन काल में व्यवहृत हुआ है, परन्तु 
वह सब नहीं के बरावर है । ज॑ंवो की तरह उनके यहाँ यह एक मात्र रूढ एवं उनका अपना 
निजी शब्द वन कर नही रह सका । 
तीथंड्भूर की परिभाषा 

ज॑न-घर्मं मे यह शब्द किस अर्थ में व्यवहुत हुआ है, और इसका क्या महत्त्व है ” 
यह देख लेने की वात है | तीर्थ॑ड्डूर का शाबव्दिक मर्थ होता-है--तीर्थ का कर्त्ता अर्थात्‌ बनाने 
वाला । तीर्थ! शब्द का जेन-परिभाषा के अनुसार मुख्य बर्थ है--वर्म । संसार-समुद्र से 
आत्मा को तिराने वाला एकमात्र अहिसा एवं सत्य आदि धर्म ही है, अत घर्म को तीर्थ 
कहना भव्दशास्त्र की दृष्टि से उपयुक्त ही है | तीथ्थद्धूर अपने समय मे ससार-सागर से पार 
करने वाले घममं-ती थे की स्थापना करते हैं, अतः वे तीर्थ॑द्वूर कहलाते हैं। वर्म के आचरण 
करने वाले साधु, साध्वी, ध्रावक-गृहस्थ पुरुष और श्राविका-गृहस्थस्त्रीस्प चतुविधसघ 
को भी गौण दृष्टि से तीथथं कहा जाता है। अत चतुविध धर्म-सघ की स्थापना करने वाले 
महापुरुपो को भी तीर्थड्भर कहते हैं । 

जन -धर्म की मान्यता है कि जब-जब ससार में अत्याचार का राज्य होता है, प्रजा 
दुराचारो से उत्पीडित हो जाती है, लोगो मे घामिक भावना क्षीण होकर पाप भावना जोर 


१ देखिए, वौद्ध साहित्य का 'लकावतार सूत्र । 
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पकड लेती है, तव-तब संसार में तीर्थद्गरो का अवतरण होता है । और ससार की मोह-माया 
का परित्याग कर, त्याग और व॑राग्य की अखड साधना मे रम कर, भ्रनेकानेक भग्कर कष्ट 
उठाकर, पहले स्वय सत्य की पूर्ण ज्योति का दर्शन करते हैं-जैन-परिभाषा के अनुसार केवल 
ज्ञान प्राप्त करते हैं, और फिर मानव-ससार को धर्मोपदेश देकर उसे असत्य-प्रपच के चग्रुल से 
छुडाते हैं, सत्य के पथ पर लगाते हैं और ससार मे पूर्ण सुख-शान्ति का आध्यात्मिक साम्राज्य 
स्थापित करते हैं । 


तीथ॑ंडूरो के शासन-काल मे प्राय. प्रत्येक भव्य स्त्री-पुरुष अपने आप को पहचान 
लेता है, और 'स्वय सुख पूर्वक जीना, दूसरो को सुख पूर्वक जीने देना तथा दूसरो को सुख 
पूर्वक जीते रहने के लिए अपने सुखो की कुछ भी परवाह न करके अधिक-से-अधिक सहायता 
देना--उक्त महान्‌ सिद्धान्त को अपने जीवन मे उतार लेता है। अस्तु तीर्थद्भूर वह है, जो 
ससार को सच्चे धर्म का उपदेश देता है, आध्यात्मिफ तथा नैतिक पतन की ओर ले जाने, 
पापाचारो से बचाता है, संसार को भोतिक सुखो की लालसा से हटाकर आध्यात्म-सुखो का 
प्रेमी वनाता है, और बनाता है नरक-स्वरूप उन्मत्त एव विक्षिप्त ससार को सत्य शिव सुन्दर 
का स्वगं । 


अरिहन्त भगवान तीथर्थड्टूर कहलाते हैं । तीयंडूर का अर्थ है---तीर्थ का निर्माता 
जिसके द्वारा ससाररूप मोहमाया का महानद सुविधा के साथ तिरा जाए, वह धर्म, तीर्थ 
कहलाता है । संस्कृत भाषा मे घाद के लिए तीर्थ शब्द प्रयुक्त होता है। अतः ये घाट के 
बनाने वाले तैराक, लोक मे तीथंद्धूर कहलाते हैं। हमारे तीर्थेद्धूर भगवान्‌ भी इसी प्रकार घाट 
के निर्माता थे, अत तीर्थद्डर कहलाते थे । आप जानते हैं, यह ससाररूपी नदी कितनी 
भयकर है ? क्रोध, मात, माया, लोभ आदि के हजारो विकारझूप मगरमच्छ, भेंवर और 
गतं हैं इसमे, जिन्हें पार करवा सहज नही है । साधारण साधक इन विकारों के भेँवर मे फेंस 
जाते हैं, और डूब जाते हैं। परन्तु तीर्थद्धूर देवो ने सर्व-साधारण साधको की सुविधा के 
लिए धर्म का घाट बना दिया है, सदाचाररूपी विधि-विधानों की एक मिश्चित योजना 
तेयार करदी है, जिससे कोई साधक सुविधा के साथ इस भीषण नदी को पार कर 
सकता है । 


तीथं का अर्थ पुल भी है। विवा पुल के नदी से पार होना बडे-से-वडे बलवान 
के लिए भी अशक्य है; परन्तु पुत वन जाने पर साधारण दुर्वल, रोगी यात्री भी बडे आनन्द 
से पार हो सकता है। भोर तो क्या, नन्ही-सी चीटी भो इधर से उघर पार हो सकती है । 
हमारे तीर्थ॑द्भूर वस्तुत. ससार की नदी को पार करने के लिए घम्मं का तीर्थ बना गए हैं, 
पुल बना गए हैं, साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका-रूप चतुधिध सध की घर्म-साधना, 
ससार-सागर से पार होने के लिए पुल है। अपने सामथ्यं के अनुसार इनमें से किसी भी पुल 
पर चढिए, किसी भी धर्म-साधना को अपनाइए, आप उस पार हो जायेंगे । 


आप प्रश्न कर सकते हैं कि दस प्रकार धर्म तीय॑ की स्थापना करने वाले तो 
भारतवर्ष मे सर्वप्रथम श्रीऋषपभदेव भगवान्‌ हुए थे, भत वे ही तीर्थड्भूर कहलाने चाहिए । 
दूसरे तीर्थ ड्वरो को तीव॑च्ड,र क्यो कहा जाता है ? उत्तर मे निवेदन है कि प्रत्येक तीथ॑द्धूर 
अपने युग में प्रचलित धमं-परम्परा मे समयानुसार परिवर्तत करता है, अत नये तीयथ॑ का 
निर्माण करता है । पुराने घाट जब खराव हो जाते हैं, त्व नया घाट दढा जाता है न? 


३० चितन की मनोभूमि 


इसी प्रकार पुराने घारमिक विधानो मे विक्रति आ जाने के वाद नए तीथंड्रूर, ससार के 
समक्ष नए धार्मिक विधानों की योजना उपस्थित करते हैं। घर्मं का मूल प्राण वही होता है, 
केवल क्रियाकाण्ड रूप-शरीर वदल देते हैं। ज॑न समाज प्रारम्भ से, केवल घर्मं की भूल 
भावनाओं पर विश्वास करता आया है, न कि पुराने शब्दों और पुरानी पद्धतियों पर । जैन 
तीर्थड्डरो का शासन-भेद, उदाहरण के लिए, भगवान्‌ पाश्वनाथ और भगवान्‌ महावीर का 
गासन-भेद, मेरी उपयुक्त मान्यता के लिए ज्वलन्त प्रमाण है । 


अपष्टादश दोष 


जन धर्म मे मानव जीवन की दुर्बलता के भर्थात्‌ मनुष्य की अपूर्णता के सूचक 
निम्नोक्त अठारह दोप माने गये हैं-- 


१. मभिथ्यात्व >--असत्य विश्वास । 
२. अज्ञान । 
३ क्रोध । 
४. मान । 
५ मायाच्ज्कपट । 
६ लोभ | 
७. रति>-मन पसन्द वस्तु के मिलने पर हप॑ । 
८ अरतिज"”"भअमनोज्ञ वस्तु के मिलने पर खेद । 
९. निद्रा। 
१० शोक | 
११ भबलीकन्न्झूठ | 
१२ चौयेंज""|चोरी | 
१३ मत्सर'|च्डाह | 
१४ भय | 
१५ हिसा। 


१६ रागणज”"आसक्ति। 
१७. फ्रीडा>-खेल-तमाणा नाच-रंग । 
१८, हास्य८>-हँसी-मज़ाक । 


जवतक मनुष्य इन अठारह दोपों से सर्वथा मुक्त नहीं होता, तवतक वह 
आध्यात्मिक शुद्धि के पूर्ण विकास के पद पर नहीं पहुँच सकता । ज्यों ही वह अठारह दोषों 
से मुक्त होता है, त्यो ही आत्मशुद्धि के महाव्‌ ऊचे शिखर पर पहुँच जाता है और केवल- 
ज्ञान एव केवल-दर्शान के द्वारा समस्त विश्व का न्ञाता-द्रष्टा वन जाता है | तीर्थद्भूर भगवान्‌ 
उक्त अठारह दोपो से सर्वथा रहित होते है । एक भी दोप, उनके जीवन में नही रहता । 


तोथेडूर ईश्वरीय अवतार नहीं : 
जन तीर्थड्टू रो के सम्बन्ध मे कुछ लोग बहुत अन्त घारणाएँ रखते हैं। उनका 


कहना है कि जैन अपने ती्॑डूरों को ईश्वर का अवतार मानते हैं। में उन बन्धुओ ,से 
वहूँगा कि वे भूल में है । जँन-धर्म ईइवरवादी नहीं है । वह संसार के कर्ता, धर्ता और संहर्ता 


तीर्थंकर ३१ 


किसी एक ईइवर को नहीं मानता । उसकी यह मान्यता नहीं है कि हजारों भुजाओ वाला; 
दुष्टो का नाश करने वाला, भक्तों का पालन करने वाला, सर्वथा परोक्ष कोई एक ईश्वर हैं, 
और वह यथा समय त्रस्त ससार पर दयामाव लाकर गो-लोक, सत्य-लोक या बेकुण्ठ घाम 
आदि से दौडकर ससार में आता है, किसी के यहाँ जन्म लेता है और फिर लोला दिखाकर 
वापस लौट जाता है । अथवा जहाँ कही भी है, वही से वेठा हुआ ससार-घटिका को सुई 
फेर देता है और मनचाहा बजा देता है । 

जैन-धममं मे मनुष्य से वढकर और कोई दूसरा महान्‌ प्राणी नही है। जन शास्त्रों 
में आप जहां कही भी देखेंगे, मनुष्यो को सम्बोधन करते हुए 'देवाणप्पिय' शब्द का प्रयोग 
पायेंगे । उक्त सम्बोधन का यह भावार्थ है कि देव-ससार' भी मनुष्य के आगे तुच्छ है। 
वह भी मनुष्य के प्रति प्रेम, श्रद्धा एव आदर का भाव रखता है। मनुष्य असीम तथा 
अनन्त शक्तियों का भडार है । वह दूसरे शब्दो मे स्वयंसिद्ध ईश्वर है, परन्तु ससार को 
मोह-माया के कारण कमं-मल से आाच्छादित है, अत बादलो से ढंका हुआ सूर्य है, जो 
सम्यक्‌ रूप से अपना प्रकाश नहीं प्रसारित कर सकता । 


परन्तु ज्यो ही वह होश मे आता है, अपने वास्तविक स्वरूप को पहचानता है, 
दुगणो को त्यागकर सदगुणो को अपनाता है, तो धीरे-घीरे निर्मल, शुद्ध एवं स्वच्छ होता 
चला जाता है, एक दिन जगमगाती हुई अनत शाक्तियो का प्रकाश प्राप्त कर मानवता के 
पूर्ण विकास की कोटि पर पहुँच जाता है और सर्वज्ञ, सर्वदर्शी, ईर्वर, परमात्मा, शुद्ध, बुद्ध 
वन जाता है | तदनन्तर जीवन्मुक्त दशा में ससार को सत्य का प्रकाश देता है औौर बन्‍्त में 
निर्वाण पाकर मोक्ष-दशा मे सदा काल के लिए अजर-अमर अविनाशी--जेन-परिभाषा मे 
सिद्ध हो जाता है । 

अस्तु, तोथच्धूर भी मनुष्य ही होते हैं। वे कोई अजीव दंवी सृष्टि के प्राणी, 
ईदवर, अवत्तार या ईदवर के अश जैसे कुछ नहीं होते । एकदिन वे भी हमारी तुम्हारी 
तरह ही वासनाओं के ग्रुलाम थे, पाप-मल से लिप्त थे, ससार के दु ख, शोक, आधि-व्याधि 
से सत्रस्त थे । सत्य क्या है, असत्य वया है--यह उन्हे कुछ भी पता नही था । इन्द्रिय-सुख 
ही एकमात्र ध्येय था, उसी की कल्पना के पीछे अनादिकाल से नाना प्रकार के क्लेश उठाते, 
जन्म-मरण के झजञावात मे चक्कर खाते घूम रहे थे । परन्तु अपूर्व पुण्योदय से सत्पुरुषो का 
सग मिला, चेतन्य और जड का भेद समझा, भौतिक एवं आध्यात्मिक सुख का महान्‌ अन्तर 
ध्यान में आया, फलत ससार की वासनाओो से मुह मोड कर सत्य-पथ के पथिक बन गए । 
आत्मसयम की साधना में पहले से अनेक जन्मोी से ही आगे वढते गए और अन्त मे एक दिन 
वह आया कि आत्म-स्वरूप की पूर्ण उपलब्धि उन्हे हो गई । ज्ञान की ज्योति जगमगाई और 
वे तीय॑डूर के रूप भे प्रकट हो गए | उस जन्म मे भी यह नही कि किसी राजा-महराजा के 
यहाँ जन्म लिया और वयस्क होने पर भोग-विलास करते हुए ही तीव॑डूर हो गए। उन्हे 
भी राज्य-वेभव छोडना होता है, पूर्ण महिसा, पूर्ण सत्य, पूर्ण अस्तेय, पूर्ण ब्रह्मचयं और पूर्ण 
अपरिग्रह की साधना में तिरन्तर जुटा रहना होता है, प्र्ण विरक्त मुनि बनकर एकान्त- 
नि्जन स्थानों में आत्ममतन करना होता है । मनेक प्रकार के आधिभौतिक, आधिदेविक एव 
आध्यात्मिक दुःखो को पूर्ण शान्ति के साथ सहन कर प्राणापहरी श्षत्र पर भो अन्तहृदय से 
दयामृत का शीतल झरना बहाना होता है, तव कही पाप-मल से मुक्ति होने पर केवल ज्ञान 
और केवल-दर्णन की प्राप्ति के द्वारा ती्थ॑द्धूर पद प्राप्त होता है । 


३० चितन की मनोभूमि 


इसी प्रकार पुराने धामिक विधानो मे विक्ृति आ जाने के बाद नए तीथद्ूर, ससार के 
समक्ष नए धामिक विधानों की योजना उपस्थित करते है । धर्म का मूल प्राण वही होता है, 
केवल क्रियाकाण्ड रूप-शरीर बदल देते हैँ । ज॑त समाज प्रारम्भ से, केवल घर्मं की मूल 
भावनाओ पर विश्वास करता आया है, न कि पुराने शब्दों और पुरानी पद्धतियों पर । ज॑न 
तीर्थ डूरो का शासन-भेद, उदाहरण के लिए, भगवान्‌ पाश्वंनाथ और भगवान्‌ महावीर का 
थासन-मभेद, मेरी उपयुक्त मान्यता के लिए ज्वलन्त प्रमाण है। 


भष्टदादश दोष 


जैन घम्में मे मानव जीवन की दुबंलता के अर्थात्‌ मनुष्य की अपूर्णता के सूचक 
निम्नोक्त अठारह दोप माने गये हैं--- 


१ मिथ्यात्व"-असत्य विश्वास । 
२. अज्ञान । 
३.  क्रोघ । 
४. मान ! 
५ मायाल#कपट | 
६ लोभ । 
७ रतिनज्न्मन पसन्द वस्तु के मिलने पर हर्ष । 
८ अरति>-अमनोज्ञ वस्तु के मिलने पर खेद । 
९. निद्रा। 
१० शोक | 
११. भलीकनस्‍्झूठ । 
१२ चीय॑न्‍्नचोरी। 
१३. मत्सर>-डाह | 
१४ भय । 
१५ हिसा। 


१६ रागश-आसक्ति। 
१७ क्रीडा>ंसेल-तमाशा नाच-रग । 
१८ हास्य-हेसी-मजाक । 


जवतक मनुष्य इन अठारह दोपो से सर्वथा मुक्त नहीं होता, तबतक वह 
आध्यात्मिक शुद्धि के पूर्ण विकास के पद पर नही पहुँच सकता | ज्यो ही वह बठारह दोषों 
से मुक्त होता है, त्यो ही आत्मशुद्धि के महान ऊचे शिखर पर पहुँच जाता है और केवल- 
ज्ञान एव केवल-दर्शान के द्वारा समस्त विद्व का ज्ञाता-द्रष्टा बन जाता है । तीर्थद्धूर भगवान्‌ 
उक्त अठारह दोपो से सर्वथा रहित होते हैं ॥ एक भी दोप, उनके जीवन में नहीं रहता । 
तीयंडूर ईश्वरोय अवतार नहीं 


जैन तीय॑ड्ूड,रो के सम्बन्ध मे कुछ लोग बहुत आन्त धारणाएँ रखते हैं। उनका 
कहना है कि ज॑न अपने तीथ॑ड्ूूरों को ईश्वर का अवतार मानते हैं। मैं उन बन्घुओी .से 
कहूँगा कि वे भूल मे है । जैन-वर्म ईइवरवादी नही है | वह्‌ ससार के कर्त्ता, घर्ता और सहर्ता 
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किसी एक ईश्वर को नही मानता । उसकी यह मान्यता नही है कि हजारो भुजाओ वाला, 
दुष्टो का नाश करने वाला, मक्तो का पालन करने वाला, स्वंथा परोक्ष कोई एक ईश्वर हैं, 
ओर वह्‌ यथा समय त्रस्त ससार पर दयाभाव लाकर गो-लोक, सत्य-लोक या बंकुण्ठ धाम 
आदि से दीडकर ससार मे आता है, किसी के यहाँ जन्म लेता है और फिर लोला दिखाकर 
वापस लौट जाता है । अथवा जहाँ कही भी है, वही से बैठा हुआ ससार-घटिका की सुई 
फेर देता है और मनचाहा बजा देता है । 

जैन-धर्म मे मनुष्य से बढ़कर और कोई दूसरा महान्‌ प्राणी नही है। जैन शास्त्रो 
मे आप जहाँ कही भी देखेंगे, मनुष्यो को सम्बोधन करते हुए 'देवाणप्पिय” शब्द का प्रयोग 
पायेंगे । उक्त सम्बोघन का यह भावाथे है कि देव-ससार' भी मनुष्य के आगे तुच्छ है। 
वह भी मनुष्य के प्रति प्रेम, श्रद्धा एवं आदर का भाव रखता है। मनुष्य असीम तथा 
अनन्त शक्तियों का भडार है । वह दूसरे शब्दो मे स्ववसिद्ध ईश्वर है, परन्तु ससार को 
मोह-माया के कारण कर्म-मल से आच्छादित है, अत बादलो से ढंका हुआ सुर है, जो 
सम्यक्‌ रूप से अपना प्रकाश नही प्रसारित कर सकता । 


परन्तु ज्यो ही वह होश मे आता है, अपने वास्तविक स्वरूप को पहचानता है, 
दुगु णो को त्यागकर सदगुणो को अपनाता है, तो धीरे-धीरे निर्मल, शुद्ध एव स्वच्छ होता 
चला जाता है, एक दिन जगमगाती हुई अनत शक्तियों का प्रकाश प्राप्त कर मानवता के 
पूर्ण विकास की कोटि पर पहुँच जाता है और सर्वज्ञ, सवंदर्शी, ईश्वर, परमात्मा, शुद्ध, बुद्ध 
वन जाता है । तदनन्तर जीवन्पुक्त दक्मा मे ससार को सत्य का प्रकाश देता है औौर अन्त में 
निर्वाण पाकर मोक्ष-दर्मा मे सदा काल के लिए गजर-अमर अविनाशी--जैन-परिभाषा मे 
सिद्ध हो जाता है । 

अस्तु, तीर्थद्धूर भी मनुष्य ही होते हैं। वे कोई अजीव दंवी सृष्टि के प्राणी, 
ईश्वर, अवतार या ईश्वर के अद्य जैसे कुछ नही होते । एकदिन वे भी हमारी-तुम्हारी 
तरह ही वासनाओ के गुलाम थे, पाप-मल से लिप्त थे, ससार के दु ख, शोक, आधि-व्याधि 
से सभ्रस्त थे । सत््य क्या है, असत्य वया है--यह उन्हे कुछ भी पता नही था । इन्द्रिय-सुख 
ही एकमात्र ध्येय था, उसी की कल्पना के पीछे अनादिकाल से नाना प्रकार के क्लेश उठाते, 
जन्म-मरण के झश्लावात मे चवकर खाते घुम रहे थे । परन्तु अपूब पुण्योदय से सत्पुरुषो का 
संग मिला, चैतन्य जौर जड का भेद समझा, भौतिक एवं आध्यात्मिक सुख का महान्‌ अन्तर 
ध्यान मे आया, फलत ससार की वासनाओ से मुह मोड कर सत्य-पथ के पथिक वन गए । 
आत्मसयम की साधना मे पहले से अनेक जन्मों से ही आगे वढते गए और अन्त मे एक दिन 
वह आया कि आत्म-स्वरूप की पूर्ण उपलब्धि उन्हे हो गई | ज्ञान की ज्योति जगमगाई और 
वे तीथंच्ूूर के रूप मे प्रकट हो गए । उस जन्म में भी यह नही कि किसी राजा-महराजा के 
यहाँ जन्म लिया और वयस्क होने पर भोग-विलास करते हुए ही तीर्थड्डूर हो गए। उन्हे 
भी राज्य-वैभव छोडना होता है, पूर्ण अहिसा, पूर्ण सत्य, पूर्ण अस्तेय, पूर्ण ब्रह्मचर्य और पूर्ण 
अपरिग्रह की साधना मे निरन्तर जुटा रहना होता है, पुर्णं विरक्त मुनि वनकर एकान्त- 
निर्जन स्थानों मे आत्ममनन करना होता है । अनेक प्रकार के आधिमौतिक, आधविदेविक एव 
आध्यात्मिक दुःखो को पूर्ण शान्ति के साथ सहन कर प्राणापहरी शत्रू_ पर भो अन्तहृ दय से 
देयामृत का शीतल झरना बहाना होता है, तव कही पाप-मल से मुक्ति होने पर केवल ज्ञान 
और केवल-दर्शन की प्राप्ति के द्वारा तीर्थद्भूर पद प्राप्त होता है । 


३२ चितन की मनोभूमि 


तोथंद्धूर का प्रुनतरागमन नहीं 

बहुत से स्थानों मे जैनेतर वन्धुओ द्वारा यह शका सामने आती है कि “जनों मे 
२४ इवर या देव है, जो प्रत्येक काल-चक्र मे वारी-वारी से जन्म लेते है और घर्मपदेश 
देकर पुनः अन्तर्ध्यान हो जाते हैं ।” इस शका का समाधान कुछ तो पहले ही कर दिया गया 
है । फिर भी स्पष्ट शब्दों में यह वात वतला देना चाहता हुँ कि---ज॑न-धर्मं मे ऐसा अवतार- 
वाद नही माना गया है। प्रथम तो गवतार शब्द ही जन-परिभाषा का नही है। यह एक 
वैष्णव परम्परा का शब्द है, जो उसकी मान्यता के अनुसार विष्णु के बार-वार जन्म लेने 
के रूप में राम, कष्ण आदि सत्पुरुषो के लिए आया है । आगे चलकर यह ॒ मांत्र महापुरुष 
का द्योतक रह गया और इसी कारण आजकल के जन-वन्धु भी किसी के पूछने पर झटपट 
अपने यहाँ २४ अवतार बता देते हैं, ओर तीर्व॑ड्ूूरों को अवतार कह देते हैं। परन्तु इसके 
पीछे किसी एक व्यक्ति के द्वारा वार-बार जन्म लेने की भ्रान्ति भी चली आई है, जिसको 
लेकर अवोध जनता मे यह विश्वास फल गया है कि २४ तीर्थ॑द्धरों की मूल सख्या एक 
शक्तिविशेष के रूप में निश्चित है और वही महाशक्ति प्रत्येक काल-चक्र में वार-वार जन्म 
लेती है, संसार का उद्धार करती हैं और फिर अपने स्थान मे जाकर विराजमान हो 
जाती है । 

जैन-घममं में मोक्ष प्राप्त करने के बाद ससार में पुतरायमन नहीं माना जाता। 
विश्व का प्रत्येक नियम कार्य-कारण के रूप में सम्बद्ध है। बिना कारण के कभी कार्य नहीं 
हो सकता । वीज होगा, तभी अकुर हो सकता है; घागा होगा तभी वस्त्र वन सकता है। 
आवागमन का, जन्म-मरण पाने का कारण कर्म है, और वह मोक्ष अवस्था में नही रहता । 
अत कोई भी विचारशील सज्जन समझ सकता है कि--जो आत्मा कर्म-मल से मुक्त होकर 
मोक्ष पा चुकी, वह फिर संसार मे कैसे आ सकती है ? बीज तभी उत्पन्न हो सकता है, जब 
तक कि वह भुना नही है, निर्जीव नहीं हुआ है। जब वीज एक वार भुन गया, तो फिर 
कभी भी उससे अ्रकुर उत्पन्न नही हो सकता । जन्म-मरण के अकुर का बीज कर्म है। जब 
उसे तपश्चरण आदि घममम-क्रियाओ से जला दिया, तो फिर जन्म-मरण का श्रवकुर कैसे 
फूटेगा ? आचाये उमास्वाति ने अपने तत्त्वार्थ भाष्य मे, इस सम्बन्ध मे क्या ही अच्छा 
कहा है--- 

“दग्घे बीजे यथाउत्यन्त 
प्रादर्भंवत्ति. नांकुर. । 
फर्म-बीजे तथा दग्धे 
न रोहति भवांकुरः ॥ 

बहुत टूर चला आया हूँ, परन्तु विषय को स्पष्ट करने के लिए इतना विस्तार 
के साथ लिखना भावश्यक भी था | भव आप अच्छी तरह समझ गए होगे कि जैन तीर्थद्धूर 
मुक्त हो जाते हैं, फलत वे ससार में दुवारा नही आते । अस्तु, प्रत्येक कोलचक्र में जो २४ 
तीर्यद्वूर होते हैं, वे सत्र पृथक-पृथक आत्मा होते हैं; एक नहीं । 
तीयंडूरो एवं अन्य मुक्‍्तआत्माओ सें अन्तर : 

अब एक भीर मम्मीर प्रइन है, जो प्राय. हमारे सामने आया करता है। कुछ 
लोग कहते हैं कि--जेत अपने २४ तीथ॑ूरो का ही मुक्त होना मानते हैं, मौर कोई इनके 
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यहाँ मुक्त नही होते । यह बिल्कुल ही अ्रान्त धारणा है। इसमे सत्य का कुछ भी अश 
नही है। 

तीर्थड्ूरो के अतिरिक्त अन्य आत्माए भी मुक्त होती हैं। जन-घर्मे किसी एक 
व्यक्ति, जाति या समाज के अधिकार मे ही मुक्ति का ठेका नही रखता । उसकी उदार हृष्टि 
में तो हर कोई मनुष्य, चाहे वह किसी भी देश, जाति, समाज या घर्म का क्यो न हो, जो 
अपने आप को बुराइयो से बचाता है, आत्मा को महिसा, क्षमा, सत्य, शील आदि सद्युणो से 
पविन्न बनाता है, वह अनन्त ज्ञान का प्रकाश प्राप्त करके मुक्त हो सकता है । 


तीथंच्ूरों की तथा और अन्य मुक्त होने वाले महान आत्माओ की आत रिक शक्तियों 
में कोई भेद नही है । केवल-ज्ञान, केवल-दर्शोन आदि आत्तमिक शक्तियाँ सभी मुक्त होने वालो 
में समान होती हैं । जो कुछ भेद है, वह धर्म-प्रचार की मौलिक हष्टि का और अन्य योग- 
सम्बन्धी अद्भुत शक्तियों का है। तीथद्धुर महान्‌ धमं-प्रचारक होते हैं, वे अपने अद्वितीय 
तेजोबल से अज्ञान एवं अन्यविश्वासो का अन्चकार छिद्न-भिन्न कर देते हैं, और एक प्रकार 
से जी्ं-शीर्ण, गले-सडे मानव-संसार की काया-पलट कर डालते हैं। उनकी योग-सम्वन्धी 
वक्तियाँ अर्थात्‌ सिद्धियाँ भी बडी ही अदभुत होती हैं । उनका शरीर पूर्ण स्वस्थ एवं निर्मल 
रहता है, मुख के श्वास-उच्छवास सुगन्धित होते हैं। वरानुवद्धविरोधी प्राणी भी उपदेश 
श्रवण कर ज्ञान्त हो जाते हैं। उनकी उपस्थिति मे दुरभिक्ष एव अतिवृष्टि आदि उपद्रव नही 
होते, महामारी भी नही होती । उनके प्रभाव से रोग-मप्रस्त प्राणियों के रोग भी दूर हो जाते 
हैं । उनकी भाषा भें वह चमत्कार होता है कि--क्या आय और क्‍या अनार्य मनुष्य, क्‍या 
पशु-पक्षी, सभी उनकी दिव्य वाणी का भावार्थ समझ लेते हैं। इस प्रकार अनेक लोक्ोपकारी 
सिद्धियो के स्वामी तीथंडूर होते हैं, जबकि दूसरे मुक्त होने वाली आत्मा ऐसी नही होती । 
अर्थात्‌ न तो वे तीयंडूर जैसे महान्‌ धमं-प्रचारक ही होती हैं, और न इतनी अलौकिक योग- 
सिद्धियों के स्वामी ही | साधारण मुक्त जीव अपना अन्तिम विकास-लक्ष्य अवश्य प्राप्त कर 
लेते हैं, परन्तु जता पर अपना चिरस्थायी एवं अक्षुण्ण आध्यात्मिक प्रभुत्व नहीं जमा 
पाते । यही एक विशेषता है, जो तीर्थ॑ड्ठड)र और मुक्त आत्माओं में भेद करती है । 
प्रस्तुत विषय के साथ यह स्पष्ट कर देना आवश्यक है कि उपरिवर्णित 
यह भेद मात्र जीवन्युक्त-दक्षा में अर्थात्‌ देहघारी अवस्था में ही है। मोक्ष प्राप्ति के बाद कोई 
भी भेदभाव नही रहता । वहाँ तीर्थद्धूर और अन्य मुक्त आत्मा, सभी एक ही स्वरूप मे रहते 
हैं। क्योकि जबतक जीवात्मा जीवन्मुक्त दशा मे रहती है तवतक तो प्रारब्ब-कर्म का 
भोग बाकी ही रहता है, अत उसके कारण जीवन में भेद रहता है। परन्तु देह-मुक्त दशा 
होने पर मोक्ष मे तो कोई भी कम अवशिष्ट नही रहता, फलत कमं-जन्य भेद-माव भी नही 
रहता । 
भ्रध्यात्म के आख्याता चौवीस तीर्थड्डूर 
वर्तमान काल-प्रवाह मे चौदीस तीथथ॑ड्ूडूर हुए हैं। प्राचीन धर्म-ग्रन्‍्थो मे चौवीसों 
ही तीथेड्ूरो का विस्तृत जीवन-चरित्र मिलता है। परन्तु यहाँ विस्तार में न जाकर सक्षेप 
से ही चौबीस तीथ्थंद्धूरो का परिचय प्रस्तुत है । 
१ ऋषभदेव : 


भगवान्‌ ऋषभदेव सर्वप्रथम तीथ॑ड्भर थे । उनका जन्म युगलियों फे युग मे हुआ था, 
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जब मनुष्य व॒क्षो के नीचे रहते थे और वन-फल तथा कन्दमुल खाकर जीवन-यापन करते 
थे । उनके पिता का नाम नाभिराजा और माता का नाम मरुदेवा था । उन्होने युवावस्था 
में आयं-सम्यता की नीव डाली । पुरुषो को बहत्तर और स्त्रियों को चौंसठ कलाए' सिखाई । 
वे विवाहित हुए । वाद मे राज्य त्यागकर दीक्षा ग्रहण की और कैवल्य प्राप्त किया । भगवान 
ऋषभदेव का जन्म, नंत्रकृष्णा अष्टमी को और निर्वाण--मोक्ष माघ क्ृष्णा त्रयोदशी को 
हुआ । उनकी निर्वाण-भ्रूमि अष्टापद (कलाश) पर्वत है । ऋग्वेद, विष्णुपुराण, अग्निपुराण, 
भागवत आदि वंदिक साहित्य में भी उनका गुण-कीतं॑न किया गया है । 


२ अजितनाथ : 


भगवान्‌ अजितनाथ दूसरे तीर्थ॑द्धूर थे । उनका जन्म अयोध्या नगरी में इक्ष्वाकु- 
वश्ीय क्षत्रिय सम्राद्‌ जितशत्रु राजा के यहाँ हुआ। माता का नाम विजयादेवी था। 
भारतवषं के दूसरे चक्रवर्ती सगर इनके चाचा सुमित्नविजय के पुत्र थे । भगवान्‌ अजितनाथ 
का जन्म माधघशुक्ला अष्टमी को और निर्वाण चंत्रशुक्ला पंचमी को हुआ । उनकी निर्वाण- 
भूमि सम्मेतशिखर है, जो आजकल विहार मे पारसनाथ पहाड के नाम से प्रसिद्ध है । 
३. संभवनाथ : 


भगवान्‌ समवनाथ तीसरे तीर्थद्धूर थश्रे । उनका जन्म श्रावस्ती नगरी में हुआ था। 
पिता का नाम इक्ष्वाकुवशीय महाराजा जितारि और माता का नाम सेनादेवी था। उन्होने 
पूर्व जन्म में विपुल वाहन राजा के रूप भे अकालग्रस्त प्रजा का पालन किया था और अपना 
सव कोप दीनो के हितार्थ लुटा दिया था। भगवान्‌ समवनाथ का जन्म मागंशीष शुक्ला 
चतुर्दशी को और निर्वाण चेत्रशुक्ला पचमी को हुआ । इनकी भी निर्वाण-भूमि सम्मेतश्षिखर है । 
४ अभिनदन : 


भगवान्‌ अभिनदननाथ चौथे तीर्थड्भूर थे। इनका जन्म अयोध्या नगरी के 
इक्ष्वाकुवशीय राजा संवर के यहाँ हुआ था । माता का नाम सिद्धार्था था। भगवान्‌ अभिन दन- 
ताथ का जन्म माघशुक्ला द्वितीया को और निर्वाण वैद्ञाखशुक्ला अष्टमी को हुआ था। इनकी 
निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है । 
५. सुसतिताथ : 

भगवान्‌ सुमतिनाथ पाँचवें तीथ॑डूर थे । उनका जन्म अयोध्या नगरी (कौशल- 
पुरी) मे हुआ था। उनके पिता महाराजा मेघरथ और माता सुमगलादेवी थी । भगवान्‌ 
सुमतिनाथ का जन्म वैगाखशुक्ला अष्टमी को तथा निर्वाण चंत्रशुक्ला नवमी को हुआ था। 
निर्वाण-भूमि सम्मेतक्षिखर है । वे जब गर्म मे आए, तव माता की बुद्धि बहुत श्रेष्ठ भौर तीन 
हो गई थी, अतः उनका नाम सुमतिनाथ रखा गया। 
६. पद्मप्रभ : 

भगवान्‌ पत्मप्रभ छठे ती्थद्धूर थे । उनका जन्म कौशाम्वी नगरी के राजा श्रीधर 
के यहाँ हुआ था । माता का नाम सुसीमा था । जन्म कार्तिकक्ृप्णा द्वादेशी को और निर्वाण 
मार्गशीर्ष कृष्णा एकादशी को हुआ था। निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है । 
७ संपाश्वनाथ : 

भगवान्‌ सुपाशवंनाथ सातवें तीर्थद्भार थे। उनकी जन्मभूमि काशी (वाराणसी), 
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पिता राजा प्रतिष्ठेन और माता पृथ्वी थी। आपका जन्म ज्येष्ठशुक्ला द्ादशी को और निर्वाण 
भाद्रपद कृष्णा सप्तमी को हुआ था । निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर ही है । 
८ चन्द्रप्रभ * 

। भगवान्‌ चन्द्रप्रभ आठवें तीथेड्धूर थे। उनकी जन्मभूमि चन्द्रपुरी नगरी थी। 
पिता राजा महासेन और माता लक्ष्मणा थी। भगवान्‌ चन्द्रप्रभ का जन्म पौषशुक्ला द्वादक्षी 
को और निर्वाण भाद्रपद कृष्णा सप्तमी को हुआ था | निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है । 


६ सुविधिनाथ 


भगवान्‌ सुविघिनाथ (पुष्पदन्त) नोवें तीर्थड्भूर थे । उनकी जन्मभूमि काकन्दी 
नगरी थी । पिता राजा सुग्रीव एवं माता रामादेवी थी। आपका जन्म मागगंशीषं कृष्णा 
पचमी को और निर्वाण भाद्रपद शुक्ला नवमी को हुआ था। निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है । 
१० शीतलनाथ : 


भगवान्‌ छीतलनाथ दझातवें ती्थ॑ड्ूर थे । उनकी जन्मभूमि भहिलपुर नगरी थी। 
पिता राजा हढरथ और माता नन्‍्दारानी थी । आपका जन्म माघकहृष्णा द्वादशी को ओर निर्वाण 
वेशाख-कृष्णा द्वितीया को हुआ था । निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है । 
११ श्रेयासनाथ : 

भगवान्‌ श्रेयासनाथ ग्यारहवें तीर्थद्भधूर थे । उनकी जन्मभूमि सिहपुर नगरी थी । 
पिता राजा विष्णुसेन और माता विष्णदेवी थी। आपका जन्म फाल्युनकृष्णा द्वादशी को और 
निर्वाण श्रावणकृष्णा तुतीया को हुआ था । निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है। ऐसा कहा जाता है 


कि भगवान्‌ महावीर ने पूर्व-जन्म मे त्रिपृष्ठ वासुदेव के रूप में भगवान्‌ श्रेयासनाथजी के 
चरणो में उपदेश प्राप्त किया था। 


१२ वासुपुज्य : 


भगवान्‌ वासुपूज्य वारहवें तीर्थद्धूर थे । उनकी जन्मभूमि चम्पा नगरी थी। पिता 
राजा वासुपृज्य गौर माता जयादेवी थी । आपका जन्म फाल्गुनकृष्णा चतुर्दशी को और 
निर्वाण आषादशुक्ला चतुर्दशी को हुआ था। निर्वाण-भूमि चम्पा नगरी है। वे वालब्रह्मचारो 
रहे; आपने विवाह जीवनपर्यंत नही किया । 
१३. विमलनाथ 


भगवान्‌ विमलनाथ ततेरहवे तीर्थद्धूर थे । उनकी जन्मभूमि कम्पिलपुर नगरी थी। 
पिता राजा क॒तू वर्म और माता श्यामादेवी थी। आपका जन्म माघशुक्ला तृतीया और निर्वाण 
आपाढ-कृष्णा सप्तमी को हुआ था। निर्वाण-भूपि सम्मेतशिखर है । 
१४ अनन्तनाथ : 

भगवान्‌ अनन्तनाथ चोदहवें तीर्येद्डूर थे। उनकी जन्म-भूमि अयोध्या नगरी थी । 
पिता राजा सिहसेन और माता सुयशा थी । आपका जन्म वैशाखकृष्णा तृतीया को और 
निर्वाण चेत्रशुक्ला पचमी को हुआ था । निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है । 
१५. धर्मताथः 


भगवान्‌ धर्मंताथ पन्द्रहवें तीय॑ड्डूर थे । उनकी जन्मभूमि र॒त्नपुर नामक नगरी थी। 
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पिता भानुराजा गौर माता सुत्रता थी। आपका जन्म माघ शुक्ला तृतीया को और निर्वाण 
ज्येप्ठशुक्ता पचमी को हुआ था । निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है । 
१६ शान्तिनाथ : 

भगवान्‌ झान्तिनाथ सोलह॒वें तीर्थद्धूर थे । आपका जन्म हस्तिनागपुर के राजा 
विश्वसेन की अचिरा रानी से हुआ । आपका जन्म ज्येष्ठकृष्णा त्रयोदशी को और निर्वाण भी इसी 
तिथि को हुआ | निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है । भगवान्‌ शान्तिनाथ भारत के पंचम चक्रवर्ती 
राजा भी थे। ऐसा कहा जाता है कि इनके जन्म लेने पर देश में फंली हुई मगी रोग की 
महामारी शान्त हो गई थी, इसलिए माता पिता ने इनका नाम शान्तिनाथ रखा था। ये 
बहुत ही दयालु प्रकृति के थे | ऐसी कथा मिलती है कि पहले जन्म में जबकि वे मेघरथ राजा 
थे, कवूतर की रक्षा के लिए उसके बदले मे वाज को अपने शरीर का मास काटकर दे दिया था। 
२१७ फुन्युताथ : 

भगवान्‌ कुन्युनाथ सतरहवें तीथथेद्धूर थे। उनका जन्म-स्थान हस्तिनागपुर है। पिता 
सूरराजा और माता श्रीदेवी थी । आपका जन्म वंश्ाख कृष्णा चतुदंशी और निर्वाण वेशाख- 
कृष्णा प्रतिपदा (एकम) को हुआ था। निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है। भगवान्‌ कुन्थुनाथ 
भारत के छठे चक्रवर्ती राजा भी थे । 
१०, भरनाथ ६ 

भगवान्‌ अरनाथ बठारहवें तीर्थद्धूर थे । उनका जन्म-स्थान हस्तिनागरपुर हैं, पिता 
राजा सुदर्शन गौर माता श्रीदेवी थी। आपका जन्म मार्गशीर्ष शुक्ला दशमी और निर्वाण भी 
मार्गशीपं शुक्ला दशमी को ही हुआ था। निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है। भगवान्‌ अरनाथ 
भारत के सातवें चक्रवर्ती राजा भी थे। 
१६ मल्लिनाथ : 


भगवान्‌ मल्लिनाथ उच्नीसवे तीर्थड्भूर थे । उनका जन्म-स्थान मिथिला नगरी है । 
पिता कुम्मराजा और माता प्रभावतीदेवी थी। आपका जन्म मार्गशीपंशुक्ला एकादशी को और 
निर्वाण फाल्युनशुक्ला द्वादशी को सम्मेतशिखर प्र हुआ । ये वर्तमातकाल के चौबीस तीर्थ॑ड्भूरों 
मे स्त्रीतीथंडूर थे | इन्होने विवाह नही किया, आणन्म ब्रह्मचारी रहे । स्त्री शरीर होते हुए 
भी इन्होने बहुत व्यापक अमण कर धर्म-प्रचार किया । चालीस हजार मुनि और पचपन 
हजार साध्वियाँ इनके भिष्य हुए । तथा इनके एक लाख उन्यासी हजार श्रावक और तीन 
लाख सत्तर हजार भ्राविकाए थी । 
२० मुनिसुव्नरतताथ * ु 

भगवान्‌ मुनिसुन्नतनाथ वीसवें तीर्वड्रूर थे। उनकी जन्मभूमि राजग्रह नगरी थी । 
पिता हरिवश-कुलोत्पन्न राजा सुमित्र और माता पद्मावततीदेवी थी। आपका जन्म ज्येप्ठक्ृष्णा 
अप्टमी भर निर्वाण ज्येष्ठकृष्णा नवमी को हुआ । निर्वाण-भूमि सम्मेतशिखर है। 
२१. नमिनाथ : 

भगवान्‌ नमिनाथ इक्कीसवें तीर्थड्भर थे । इनकी जन्मभूमि मिथिला नगरी थी । 
कुछ आचार्य मथुरा नगरी बताते हैं। पिता राजा विजयसेतन और माता वम्ादेवी थी । 
आपका जन्म ध्रावणकृष्णा अष्टमी और निर्वाण वैशाखकृप्णा दक्षमी को हुमा । निर्वाणभूमि 
सम्मेत-दिसखर है | 
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२२ नेमिनाथ : 


भगवान्‌ नेमिनाथ वाइसवें तीथ॑डूर थे । इनका दूसरा नाम अरिष्टनेमि भी था। आपकी 
जन्मभूमि आागरा के पास शौरीपुर नगर है । पिता यदुवंश के राजा समुद्रविजय और माता 
शिवादेवी थी। आपका जन्म श्रावणशुक्ला पचमी और निर्वाण आपादढशुक्ला अष्टमी को हुआ। 
निर्वाण-भूमि सौराष्ट्र मे गिरतार पव॑त है, जिसे पुराने युग मे रेवतगिरि भी कहते थे । 
भगवान्‌ अरिष्टनेमि कर्मयोगी श्रीकृष्णचन्द्र के ताऊ के पुत्र भाई ये। श्रीकृष्ण ने भगवान्‌ 
नेमिनाथ से घर्मोपदेश सुना था | इनका विवाहसम्बन्ध महाराजा उग्रसेन की सुपुत्नी राजीमती 
से निश्चित हुआ था, किन्तु विवाह के अवसर पर बरातियो के भोजन के लिए पशु वध 
होता देख कर इनका हृदय द्रवित हो उठा, फलत. इन्होंने विवाह नही किया और वापस 
लौट कर मुनि वन गए । 


२३. पाश्व॑ंनाथ : 


भगवान्‌ पार्व॑नाथ तेईसवें तीथ॑ड्भरर ये । आपकी जन्मभूमि वाराणसी (वनारस) है। 
पिता राजा अश्वसेन और माता वामादेवी थी | आपका जन्म पौपक्ृषष्णा दशमी और निर्वाण 
श्रावण शुक्ला अष्टमी को हुआ। निर्वाण-भुमि सम्मेतशिखर है । आपने कमठ तपस्वी को बोध 
दिया था और उसकी घुनी में से जलते हुए नाग को वचाया था । 


२४. भहावीर - 


मगवान्‌ महावीर चौवीसतवें तीथंद्धूर थे । उनकी जन्मभूमि वैशाली (क्षत्रिय कुण्ड 
--सम्प्रति वासुकुण्ड) है । आपके पिता राजा सिद्धार्थ और माता त्रिशलादेवी थी। आपका 
जन्म चेत्रशुक्ला त्रयोदशी और निर्वाण कातिक कृष्णा पदरस (दिवाली) को हुआ । निर्वाण-भूमि 
पावापुरी है। भगवान्‌ महावीर बडे ही उत्कृष्ट त्यागी पुरप थे। भारतवपं मे सर्वत्र फंले 
हुए हिसामय यज्ञों का निषेघ करके दया और प्रेम का प्रचार किया । बोद्ध-साहित्य मे भी 
उनके जीवन से सम्बन्धित अनेक उल्लेख मिलते हैं। महात्मा बुद्ध महाश्रमण महावीर के 
समकालीन थे । वर्तमान में श्रमणभगवान्‌ महावीर का ही शासन चल रहा है । 


सचयसम्बुद्ध : 


तीथंड्ूर भगवान्‌ स्वयसम्बुद्ध कहलाते हैं । स्वयसम्बुद्ध का अर्थ है--अपने-आप 
प्रचुद्ध होने वाले, बोब“पाने वाले, जगने वाले । हजारो लोग ऐसे हैं, जो जगाने पर भो 
नही जगते । उनकी भज्ञान निद्रा अत्यन्त गहरी होती है । कुछ लोग ऐसे होते हैं, जो स्वय 
तो नही जग सकते; परन्तु दूधरो के द्वारा जगाए जाने पर अवश्य जग उठते हैं। यह श्रेणी 
साधारण साधको की है । तीसरी श्रेणी उन पुरुषो की है, जो स्वयमेव समय पर जाग जाते 
हैं, मोहमाया की निद्रा त्याग देते है और मोह-निद्रा मे प्रसुप्त विश्व को भी अपनी एक 
आवाज से जगा देते है । हमारे तीयंड्ूडूर इसी श्रेणी के महापुरुष हैं। तीर्थद्टार देव किसी 
के बताये हुए पूर्व निर्धारित समय पथ पर नही चलते । वे अपने और विश्व के उत्थान के 
लिए स्वय अपने-आप अपने पथ का निर्माण करते हैं | तीयंडूर को पथ-प्रदर्शन करने के 
लिए न कोई गुरु होता है, और न कोई शास्त्र | वह स्वय ही अपना पथ-प्रदर्शक है, स्वय 
ही उस पथ का यात्री है । वह अपना पथ स्वय खोज निकालता है । स्वावलम्बन का यह 
महान्‌ आदर्श, तीर्थद्धूरो के जीवन में कूट-कूट कर भरा होता है । तीर्थद्धर देव सडी-गनी 
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और पुरानी की अन्ध व्यर्थ परस्पराओं को छिन्न-भिन्‍त्र कर जन-हित के लिए नई परम्पराएँ, 
नई “योजनाएं स्थापित करते हैं । उनकी क्रान्ति का पथ स्वय अपना होता है, वह कभी भी 
परमुखापेक्षी नही होते । 
पुरुषोत्तम * 

तीर्थद्धूर भगवान्‌ पुरुषोत्तम होते हैं । पुरुषोत्तम, अर्थात्‌ पुरुषो में उत्तम-- श्रेष्ठ । 
भगवान्‌ के क्या वाह्य और क्‍या आम्यन्तर--दोनो ही प्रकार के गुण अलौकिक होते हैं, असा- 
धारण होते है ) भगवान्‌ का रूप त्रिसुवन-मीहक होता है । और उनका तेज सूर्य को भी हत- 
प्रम बना देने वाला । भगवान्‌ का मुखचन्द्र सुर-नर-ताग नयन मनहर होता है । और, उनके 
दिव्य,शरीर मे एक-पे-एक उत्तम एक हजार आठ लक्षण होते हैं, जो हर किसी दर्शक को उनकी 
महत्ता को सूचना देते हैं । वजुपंभनाराच सहनन और समचरतुरत्न सस्थान का सौन्दर्य तो 

अत्यन्त ही अनुठा होता है। भगवान के परमौदारिक शरीर के समक्ष देवताओं का दीप्ति- 

मान वैक्रिय शरीर भी बहुत तुच्छ एवं नगण्य मालूम देता है। यह तो है बाह्य ऐश्वर्य की 
वात | अब जरा अन्तरग ऐश्वर्य की वात भी मालूम कर लीजिए । तीथ्थेद्धूर देव अनन्त 
चतुष्टय के बर्ता होते हैं। उनके अनन्त ज्ञान, अनन्त दर्शन आदि गुणो की समता भला 
दूसरे साधारण देवपद-वाच्य कहाँ कर सकते हैं ? तीर्थड्टूर देव के अपने युग मे, कोई भी 
ससारी पुरुष उनके समकक्ष नहीं होता । 
पुरुष॑सिह : 

तीथ॑दूर भगवाव पुरुषों मे सिंह होते हैं । सिंह एक भज्ञानी पशु है, हिसक जीव 
है । अतः कहाँ वह नि्दय एवं ऋर पशु और कहाँ दया एवं क्षमा के अपूर्व भंडार भगवान्‌ ? 
भगवान्‌ को सिंह की उपमा देना, कुछ उचित नहीं मालत्ुम देता! कितु, यह मात्र 
एकदेशी उपमा है | यहाँ सिंह से अभिप्राय, धिह की वीरता और पराक्रम मात्र से है । जिस 
प्रकार वन में पशुओं का राजा सह अपने वल और पराक्रम के कारण निर्भय रहता है, 
कोई भी पशु वीरता मे उसकी वरावरी नही कर सकता, उसी प्रकार तीर्थद्धर देव भी 
ससार में नि्भंव रहते हैं, कोई भी ससारी व्यक्ति उनके आत्म-वल और तपस्त्याग सम्बन्धी 
वीरता की वरावरी नहीं कर सकता । 


घप्िह की उपमा देने का एक अभिप्राय और भी हो सकता है। वह यह कि 
ससार मे दो प्रकृति के मनुष्य होते हैं--एक कुत्त की प्रकृति के भौर दुसरे सिंह की प्रकृति के 
कुत्ते को जब कोई लाठी मारता है, तो वह लाठी को मुह में पकडता है और समझता है 
कि लाठी मुर्भे मार रही है । वह लाठी मारने वाले को नही काटने दौडता, लाठी को काटने 
दौडता है । इसी प्रकार जब कोई शत्र्‌ किसी को सताता है तो वह सताया जाने वाला व्यक्ति 
सोचता है कि यह मेरा झत्र है, यह मुझे तग करता है, में इसे क्यो न नष्ट कर दू ? वह उस 
शत्र को शत्र बनाने वाले अन्तरमन के विकारो को नही देखता, उन्हें नष्ट करने की बात 
नही सोचता इसके विपरीत, सिंह की प्रकृति लाठी पकडने की नही होती, प्रत्युत लाठो वाले 
को प्रकड़ने की होती है । ससार के वीतराग महापुरुष भी सिंह के समान अपने शत्र्‌ को थत्र्‌ 
नही समसते, प्रत्युत उनके मन में स्थित विकारों को ही दात्र्‌ समझते हैं । वस्तुत शत्र को 
पैदा करने वाले मन के विकार ही तो है । अतः उनका आक्रमण व्यक्ति पर न होकर व्यक्ति 
के विकारो पर होता है । अपने दया, क्षमा आदि सदगुणों के प्रमाव से दूसरों के विकारो को 
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शान्त करते है । फलत झन्न को भी मित्र वना लेते हैं | तीथेड्भूर भगवान्‌ उक्त विवेचन के 
प्रकाश में पुरुष-सिंह हैं, पुरुषो मे सिंह की वेत्ति रखते हैं । 

पुरषवर पुण्डरीक - 


तीयंडूर भगवान्‌ पुरुषों मे श्र षठ पुण्डरीक कमल के समान हीते हैं । भगवान्‌ 
पुण्डरीक को कमल की उपमा बडी ही सुन्दर दी गई है | पुण्डरीक इवेत कमल का नाम है । 
इसरे कमलो की अपेक्षा रवेत कमल सौन्दर्य एवं सुगन्ध मे अतीव उत्कृष्ट होता है। सम्पूर्ण 
सरोवर एक श्वेत कमल के द्वारा जितना सुगन्धित हो सकता है, उतना अन्य हजारो कमलो 
से नही हो सकता । दूर-दूर से भ्रमर-वुन्द उसकी सुगन्व से आकर्षित होकर चले आते हैं, 
फलत'* कमल के आस-पास भेंवरो का एक विराट मेना-सा लगा रहता है। और इधर 
कमल बिना किसी स्वार्थंभाव के दिन-रात अपनी सुगन्ध विश्व को अपंण करता रहता है । 
न उसे किसी प्रकार के बदले की भूख है, भौर न ही कोई अन्य वासना । चुप-चाप मुक सेवा 
करना ही कमल के उच्च जीवन का आदर है । 

तीथंडूरदेव भी मानव-सरोवर मे सवंश्रेष्ठ कमल माने गये हैं। उनके आध्या- 
त्मिक जीवन की सुगन्व अनन्त होती है । अपने समय मे वे अहिसा और सत्य आदि सदु- 
गुणो की सुगन्ध सर्वत्र फंला देते हैं। पुण्डरीक की सुगन्घ का अस्तित्व तो वतंमाव काला- 
वच्छेदेन ही होता है, किन्तु तीर्थद्धूरदेवो के जीवन की सुगन्‍्च तो हजारो-लाखो वर्षों वाद 
आज भी भक्त-जनता के हृदयो को महका रही है। भाज ही नही, भविष्य मे भी हजारो 
वर्षों तक इसी प्रकार महकाती रहेगी । महापुरुषों के जीवन की सुगन्ध को न दिक्षा ही 
अविच्छिन्न कर सकती है, और च काल ही। जिस प्रकार पुण्डरीक श्वेत होता है, उसी प्रकार 
भगवान का जीवन भी वीतराग-भांव के कारण पूर्णतया निर्मल श्वेत होता है । उसमे कपाय- 
भाव का जरा भी रग नही होता । पुण्डरीक के समान भगवान्‌ भी निस्वाथंभाव से जनता 
का कल्याण करते हैं, उन्हे किसी प्रकार को भी सासारिक वासना नही होती । कमल अज्ञान 
अविस्था मे ऐसा करता है, जबकि भगवात्र्‌ ज्ञान के विमल प्रकाश मे निष्काम भाव से जन- 
कल्याण का काये करते हैं। यह कमल की अपेक्षा भगवान्‌ की उच्च विशेषता है । कमल 
के पास भ्रमर ही आते हैं, जबकि तीर्थेद्धरदेव के आध्यात्मिक जीवन की सुगन्ध से प्रभा- 
वित होकर विश्व के भव्य प्राणी उनके चरणो में उपस्थित हो जाते हैं । कमल की उपमा 
का एक भाव और भी है । वह यह है कि भगवान्‌ ससार मे रहते हुए भी ससार की वास- 
नाओ से पूर्णतया निरलिप्त रहते हैँ, जिस प्रकार पानी से लवालव भरे हुए सरोवर मे रहकर 
भी कमल पानी से लिप्त नही होता । कमलपत्र पर पानी की एक भी वूद अपनी रेखा नहीं 
डाल सकती । यह कमन की उपमा आगम-प्रसिद्ध उपमा है। 
गन्धह्त्ती * 

भगवान्‌ पुरुषों में श्रं८ठ गन्ध-हस्ती के समान हैं । सिह की उपमा वीरता का 
सूचक है, गन्व का नहो | और पुण्डरीक की उपमा गन्‍्ध का सूचक है, वीरता का नही। 
प्रन्तु गन्वहस्ती की उपमा सुगन्ध और वीरता दोनो की सूचना देती है । 


गन्धहस्ती एक महान्‌ विलक्षण हस्ती होता है। उसके गन्धस्थल से स्देव 
सुगन्धिन मद जल बहता रहता है और उस पर भ्रमर-समूह ग्‌ जते रहते हैं। गन्धहस्ती को 
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गन्व इतनी तीब्र होती है कि युद्धभूमि मे जाते ही उसकी सुगन्धमात्र से दूसरे हजारो हाथी 
त्रस्त होकर भागने लगते हैं, उसके समक्ष कुछ देर के लिए भी नहीं ठहर पाते । यह गन्ध- 
हस्ती भारतीय साहित्य मे वडा मगलकारी माना गया है । यह जहाँ रहता है, उस प्रदेश 
में अतिवृष्टि और अनावृष्टि आदि के उपद्रव नही होते । सदा सुभिक्ष रहता है, कभी भी 
दुभिक्ष नही पडता । 

तीथ॑डूर भगवान भी मानव-जाति में गन्धहस्ती के समान हैं। भगवान्‌ का 
प्रताप और तेज इतना महान है कि उनके समक्ष अत्याचार, वैर-विरोध, अज्ञान और 
पाखण्ड आदि कितने ही भयंकर क्यो न हो, ठहर ही नही सकते । चिरकाल से फैले हुए 
मिथ्या विश्वास, भगवान्‌ की वाणी के समक्ष सहसा छिन्न-भिन्न हो जाते है, सब ओर सत्य 
का अखण्ड साम्राज्य स्थापित हो जाता है | 

भगवान्‌ गन्धहस्ती के समाव विश्व के लिए मगलकारी हैं । जिस देश मे भगवान्‌ 
का पदापंण होता है, उस देश में अतिवृष्टि, अनावृष्टि, महामारी आदि किसी भी प्रकार 
के उपद्रव नही होते । यदि पहले से उपद्रव हो भी रहे हो, तो भगवान्‌ के पधारते ही सव-फे- 
सब पूर्णतया शान्त हो जाते है । समवायाग्र-सूत्र में तीर्थद्धूर देव के चौतीस अतिशयों का 
वर्णन है । वहाँ लिखा है कि “जहाँ तीर्थड्भार भगवान्‌ विराजमान होते है, वहाँ आस-पास 
सौ-सो कोस तक महामारी आदि के उपद्रव नही होते । यदि पहले से हो भी, तो ज्वीघ्र ही 
शान्त हो जाते है। यह भगवान्‌ का कितना महान विश्वहितकर रूप है ! भगवान्‌ की 
महिमा केवल अन्तरग के काम, क्रोध आदि उपद्रवों को शान्त करने मे ही नही है, अपितु 
वाह्य उपद्रवो की शान्ति में भी है । 

प्रदन किया जा सकता है कि एक सम्प्रदाय को मान्यता के अनुसार तो जीवों 
की रक्षा करना, उन्हे दुःख से बचाना पाप है । दुःखो को भोगना, अपने पाप कर्मों का 
ऋण चुकाना है । अतः भगवान्‌ का यह जीवों को दु खो से बचाने का अतिशय क्यो ? 
उत्तर में निवेदन है कि भगवान्‌ का जीवन मगलमय है । वे क्‍या आध्यात्मिक और क्‍या 
भौतिक, सभी प्रकार से जनता के दु.खो को दूर कर शान्ति का साम्राज्य स्थापित करते हैं । 
यदि दूसरों को अपने निमित्त से सुख पहुँचाना पाप होता, तो भगवान्‌ को यह पाप-वरद्ध क 
अतिशय मिलता ही क्‍यों ” यह अत्तिशय तो पुण्पानुवन्धी पुण्य के द्वारा प्राप्त होता है, फलतः 
जगव्‌ का कल्याण करता है| इसमे पाप की कल्पना करना तो वज-मू्खंता है। कौन कहता 
है कि जीवो की रक्षा पाप है ? यदि पाप है, तो भगवान्‌ को यह पाप-जनक अतिशय कैसे 
मिलल। ? यदि किसी को सुख पहुँचाना वस्तुत्त. पाप ही होता, तो भगवान्‌ क्यो नहीं किसी 
पव॑त को गुहा में वठे रहे ” क्यो दूर-सुदूर देशों मे भ्रमण कर जगत्‌ का कल्याण करते 
रहे ” बतएवं यह श्रान्त कल्पना है कि किसी को सुख-शान्ति देने से पाप होता है । 
भगवान्‌ का यह मगलमय अतिशय ही इसके विरोध में सबसे वडा और प्रवल प्रमाण है ! 


लोकफप्रदीप : 


तीव॑डूर भगवान्‌ लोक मे प्रकाश करने वाले अनुपम दीपक हैं। जब ससार मे 
अन्नान का अन्वकार घनीभूत हो जाता है, जनता को अपने हित-अहित का कुछ भी भान 
नही रहता है, सत्य-घर्मं का मार्ग एक प्रकार से विलुप्त-सा हो जाता है, तब तीयय॑ड्डूर 
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भगवान्‌ अपने केवल ज्ञान का प्रकाश विश्व भे फंलाते हैं मोर जनता के मिथ्यात्व-अन्धकार 
को नष्ट कर सन्‍्मार्ग का पथ आलोकित करते हैं । 


घर का दीपक घर के कोने मे प्रकाश करता है, उसका प्रकाश सीमित और 
घु घला होता है। परन्तु, भगवान्‌ तो तीन लोक के दीपक हैं, तीन लोक मे प्रकाश्य करने का 
महान्‌ दायित्व अपने पर रखते हैं । घर का दीपक प्रकाश करने के लिए तेल और बत्ती की 
अपेक्षा रखता है, अपने-आप प्रकाश नही करता, जलाने पर प्रकाश करता है, वह भी सीमित 
प्रदेश मे और सीमित काल तक । परन्तु तीर्थ॑द्धूर भगवान्‌ तो बिना किसी अपेक्षा के अपने- 
आप तीन लोक और तीन काल को प्रकाशित करने वाले हैं। भगवान्‌ कितने अनोखे 
दीपक हैं ! 


भगवान्‌ को दीपक की उपमा क्यो दी गई है ? सूर्य भौर चन्द्र आदि को अन्य सब 
उत्कृष्ट उपमाएं छोड कर दीपक ही क्यो अपनाया गया ? प्रइन ठीक है, परन्तु जरा गम्भी- 
रता से सोचिए, नन्हे से दीपक की महत्ता, स्पष्टत. भलक उठेगी । बात यह है कि सूर्य और 
चन्द्र प्रकाश तो करते हैं, किन्तु किसी को अपने समान प्रकाशमान नही वना सकते । इधर 
लधु दीपक अपने ससर्ग मे आए, अपने से सयुक्त हुए हजारो दीपको को प्रदीप्त कर मभपने 
समान ही प्रकाशमान दीपक बना देता है। वे भी उसी तरह जगमगाने लगते हैं और अन्चकार 
को छिन्न-भिन्‍न करने लगते हैं। अत स्पष्ट है कि दीपक प्रकाश देकर ही नही रह जाता, वह 
दूसरो को भी अपने समान ही बना लेता है । तीथंच्धूर भगवान्‌ भी इसी प्रकार केवल 
प्रकाश फैला कर ही विश्वान्ति नही लेते, प्रत्युत अपने निकट ससगे में आने वाले अन्य 
साधको को भी साधना का पथ प्रदर्शित कर, अन्त मे अपने समान ही बना लेते हैं । तीथडृूरो 
का घ्याता, सदा ध्याता ही नही रहता, वह घ्यान के द्वारा अन्ततोगत्वा, ध्येय-रूप मे परि- 
णत हो जाता है । उक्त सिद्धान्त की साक्षी के लिए गौतम और चन्दना आदि के इतिहास 
प्रसि6& उदाहरण, हर कोई जिज्ञासु देख सकता है । 


अभगयदयः अभयदान के दाता : 


ससार के सब दानो में अभय-दान श्रेष्ठ है । हृदय की करुणा अभय-दान में ही 
पूर्णतया तरगित होती है । 


'दाणाण सेटठ अभयप्पयाण ।' 
“सूत्र कृताग, ६/२३ 


अस्तु, तीथ्थंड्डूर मगवान्‌ तीन लोक मे अलौकिक एवं अनुपम दयालु होते हैं । 
उनके हृदय में करुणा का सागर कुलाँचें मारता रहता है। विरोधी-से-विरोधी के प्रति भी उनके 
हृदय से करुणा को सतत घारा ही वहा करती है। गोशालक कितना उहण्ड प्राणी था ? परन्तु 
भगवान्‌ ने तो उसे भी कद्ध तपस्वी की तेजोलेश्या से जलते हुए बचाया । चण्डकौशिक पर 
कितनी अनन्त करुणा की है ? तीथंडृूरदेव उस युग मे जन्म लेते हैं, जब मानव-सम्यता 
अपना पथ भूल जाती है, फलत सब ओर अन्याय एवं अत्याचार का दम्भपूर्ण साम्राज्य 
छा जाता है। उस समय तीथ॑ द्ूवूर भगवान्‌ क्‍या स्त्री क्‍या पुरुष, क्या राजा वया रक, क्‍या 
ग्रह्मण क्या शूद्र, सभी को सन्मार्ग का उपदेश करते हैं। संसार के मिथ्यात्व-वचन में भटकत्ते 
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हुए मावव-समूह को सन्‍्मार्ग पर लाकर उसे निराकुल बनाना, अमय-प्रदात करना, एक- 
मात्र तीथंडूर देवो का ही महान्‌ कार्य है ! 


चक्षूदंय : ज्ञाननेत्र के दाता * 


तीथ॑च्वूर भगवान्‌ आँखो के देने वाले हैं । कितना ही हृष्ट-पुष्ठ मनुष्य हो, यदि 
आँख नही तो कुछ भी नही । अंखो के अभाव में जीवन भार हो जाता है। श्रधे को आँख 
मिल जाय, फिर देखिए, कितना आनददित होता है वहू । तीर्थद्डूर भगवान्‌ वस्तुतः अधो को 
अखिं देने वाले हैं । जव जनता के ज्ञान-नेत्रो के समक्ष भज्ञान का जाल छा जाता है, तब 
तीर्थद्वूर भगवान्‌ ही जनता को ज्ञान-नेत्र अपंण करते हैं, अज्ञान का जाल साफ करते हैं । 


पुरानी कहानी है कि एक देवता का मन्दिर था, वडा ही चमत्कार पूर्ण ! वह, 
आने वाले अन्चो को नेत्र-ज्योति दिया करता था। अन्चे लाठी टेकते आते और इधर आँखें 
पाते ही द्वार पर लाठी फेक कर घर चले जाते । तीर्थद्ूर मगवान्‌ ही वस्तुत ऐसे चमत्कारी 
देव हैं । इनके द्वार पर जो भी काम और कोब आादि विकारो से दूषित भज्ञानी अन्बा आता 
है; वह ज्ञान-नेत्र पाकर प्रसन्‍त् होता हुआ लौटता है । चण्डकौशिक आदि ऐसे ही जन्म- 
जन्मान्तर के अन्चे थे, परन्तु भगवान्‌ के पास आते ही भज्ञान का अन्यकार दूर हो गया, 
सत्य का प्रकाश जगमगा गया। ज्ञान-नेत्र की ज्योति पाते ही सब श्रान्तियाँ क्षण-भर मे दूर 
हो गई । 
धर्मचक्रवर्तोी : 

तीर्थंकर भगवान्‌ घमभं के श्रेष्ठ चक्रवर्ती हैं, चार दिशारूप चार ग्रतियो का 
अन्त करने वाले हैं। जब देश मे सव ओर भराजकता छाती है, तथा छोटे-छोटे राज्यों मे 
विभक्त होकर देश की एकता नष्ट हो जाती है , तब चक्रवर्तों का चक्र ही पुन. राज्य की 
सुब्यवस्था करता है, यह सम्पूर्णा बिखरी हुई देश की द्क्ति को एक शासन के नीचे लाता है। 
सावंभौम राज्य के बिना प्रजा में शान्ति की व्यवस्था नही हो सकती । अत चकवर्ती इसी 
उद्द ब्य की पूर्ति करता है। वह पूरव, पश्चिम और दक्षिण इन तीन दिल्लाओं में समुद्र- 
पर्यन्त तथा उत्तर मे हिमवान पव॑त पर्यन्त अपना अखण्ड साम्राज्य स्थापित करता है, 
अतः चतुरन्त चक्रत्र्ती कहलाता है । 


तीर्थड्डर भगवान्‌ भी नरक, तियंच आदि चारो गतियो का अन्तकर सम्पूर्ण 
विण्व में अपना अहिंसा और सत्य का धर्मराज्य स्थापित करते हैं। दान, शील, 
तप और भावस्य चतुविध धर्म की साथना वे स्वय अन्तिम कोटि तक करते है, और जनता 
को भी इस घर्म का उपदेश देते है, अतः वे घमं के चतुरन्त चक्रवर्ती कहलाते हैं । भगवान्‌ का 
घमंचक ही वस्तुत ससार में भौतिक एवं आध्यात्मिक--सर्वप्रकारेण अखण्ड झान्ति कायम कर 
सकता है । अपने-अपने मत-जन्य दुराग्रह के कारण फैली हुई धामिक अराजकता का अन्त 
कार अखण्द धमं-राज्य की स्थापना तीय॑च्ूर ही करते हैँ । वस्तुतः यदि विचार किया जाए, 
तो भौतिक जगत के प्रतिनिधि चक्रवर्ती से यह संसार कभी स्थायी जान्ति पा ही नहीं 
सकता । चफक्‍्वर्ती तो भोग-वासना का दास एक पामर ससारी प्राणी है। उसके चक्र के मूल 
में साम्राज्य-लिप्सा का विप छुपा होता है। जनता का परमार्थ नहीं, अपना स्वार्य निहित होता 
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है । यही कारण है कि जहाँ चक्रवर्ती का शासन मानव-प्रजा के निरपराव रक्त से सोचा जाता 
है, वहाँ हृदय पर नही, शरीर पर विजय पाने का प्रयत्न होता है। परन्तु हमारे तीथंड्डूर धर्मं- 
चक्रवर्ती हैं। अतः वे पहले अपनी ही तप.साधना के वल से काम, क्रोधादि अन्तरग शत्रुओं 
को नष्ट करते हैं, पश्चात्‌ जनता के लिए घमं-तीर्थ की स्थापना कर अखण्ड आध्यात्मिक 
शान्ति का साम्राज्य कायम करते हैं। तीथंद्धुर शरीर के नही, हृदय के सम्राट बनते हैं, 
फलतः वे संसार मे पारस्परिक प्रेम एवं सहानुभूति का, त्याग एवं वेराग्य का विश्व-हित- 
कर शासन चलाते हैं । वास्तविक सुख-शान्ति, इन्ही धर्म चक्र+तियो के शासन की छत्रच्छाया 
मे प्राप्त हो सकती है, अन्यत्र नही । तीर्थद्धूर भगवान्‌ का शासन तो चक्रततियों पर भी 
होता है । भोग-विलास के कारण जीवन की भूल-भुलैय्या मे पड जाने वाले और अपने 
कत्त'व्य से पराछझू मुख हो जाने वाले चक्रवर्तियो को तीर्थद्धूर भगवान्‌ ही उपदेश देकर 


सनन्‍्मार्ग पर लाते हैं, कत्त व्य का भान कराते हैं । अत तीर्थद्भधूर भगवान्‌ चक्रत॒र्तियों के भी 
चक्रवर्ती हैं । 


व्यावृत्त छदूम * 


तीर्थद्धुर देव व्यावत्त-छप्म कहलाते हैं। व्यावत्त छप्म का अथ है--“छद्म से 
रहित । छल्य के दो अघ॑ हैं---आवरण और छल । ज्ञानावरणीय आदि चार घातिया 
कर्म आत्मा की ज्ञान, दर्शन आदि मूल शक्तियो को छादन किए रहते हैं, ढंके रहते हैं, वे 
छद्य कहलाते हैं--- 


'छादयतोति छद॒म ज्ञानावरणीयादि' 
“अतिक्रमण सूत्र पद विवृत्ति, प्रणिपातदण्डक 


जो छद्म से, ज्ञानावरणीय भादि चार घातिया कर्मो से पूर्णतया अलग हो 
गये हूँ, वे व्यावृत्त-छक्ष कहलाते हैं । तीथद्ूूर देव अज्ञान और मोह आदि से सवंधा रहित 
होते हैं । छद्य का दूमरा अर्थ है---'छल और प्रमाद । अत छल और प्रमाद से रहित 
होने के कारण भी तीथ'ड्डार व्यावृत्तछ्ञ्य' कहे जाते हैं। 


तीथ॑ंड्धूर भगवान्‌ का जीवन पूर्णतया सरल और समरस रहता है। फिसी भी 
प्रकार की गोपनीयता, उनके मन में नही होती । क्या अन्दर और क्या बाहर, सरव्वेत्र सम- 
भाव रहता है, स्पष्ट भाव रहता है। यही कारण है कि भगवान्‌ महावीर आदि तीर्थड्ूरो 
का जीवन पूर्ण आप्त पुरुषो का जीवन रहा है । उन्होने कभी भी दुहरी बातें नहीं की। 
परिवित और अपरिचित, साधारण जनता और असाधारण चक्रवर्ती आदि, अनसमझ वालक 
और समझदार वद्ध--सवके समक्ष एक समान रहे । जो कुछ भी परम सत्य उन्होंने प्राप्त 
किया, निश्छल-भाव से जनता को अर्पंण क्या । यही जाप्त जीवन है, जो शास्त्र मे प्रामा- 
णिव ता लाता है । आप्त पुरुष का कहा हुआ प्रवचन ही प्रमाणावाधित, तत्त्वोपदेशक, सर्वे- 
जीव-हितकर, अकाट्य तथा मिथ्यामाग का निराकरण करने वाला होता है। आचाय॑ 
सिद्धसेन ने शास्त्र का उल्लेख करते हुए कहा है--- 


“आप्तोपत्षसनुल्लड छ्य--- 
महष्टेष्टविरोधकम । 


४४ चितल की मनोभूमि 


तत्त्वोपदेशकृत साव॑, 
शास्त्र कापथ-घटुनम ॥ ६ ॥* 


+जयायावतार 
तीथेड्ूर की वाणी : जन कल्पाण के लिए : 


तीर्थड्डर भगवान्‌ के लिए जिन, जापक, तीणण, तारक, बुद्ध, वोधबक, मुक्त ओर 
मोचक के विधेषण बडे ही महत्त्वपुर्ण है । तीर्थद्धूरो का उच्च-जीवन वस्तुत इन विश्लेषणों 
पर ही अवलम्त्रित है। राग-हं प को स्वयं जीतना और दूसरे साधको से जितवाना, संसार- 
सागर से स्वय तैरना और दूसरे प्राणियों को तैराना, केवलज्ञान पाकर स्वय बुद्ध होना 
और दूसरों को बोध देना, कर्म-बन्धनो से स्वय मुक्त होना और दूसरो को मुक्त कराना, 
कितना महान्‌ एवं मगलमय आदर्श है ! जो लोग एकान्त निवृत्ति मार्ग के गीत गाते हैं, 
अपनी आत्मा को ही तारने मात्र का स्वप्न रखते हैं, उन्हें इस ओर लक्ष्य देना चाहिए ! 


में पुछता हूँ, तीर्थ॑दड्रूर भगवान्‌ क्‍यों दूर-दूर भ्रमण कर अहिसा और सत्य 
का सन्देद देते हैं? वे तो केवलज्ञान और केवल-दर्शन को पाकर ऋृतकृत्य हो गए है। अब 
उनके लिए क्‍या करता शेष है ? ससार के दूसरे जीव मुक्त होते हैं या नही, इससे उनको 
क्या हानि-लाभ ? यदि लोग धमंसाधना करेंगे, तो उनको लाभ है और नही करंगे, तो 
उन्ही को हानि है। उनके लाभ और हानि से भगवान्‌ को क्‍या लाभ-हानि है ? जनता को 
प्रवोध देने से उनकी मुक्ति में क्या विशेषता हो जाएगी ? और यदि प्रवोध नरदेंतो 
कौन-सी विशेषता कम हो जाएगी ” 


इन सव प्रश्नों का उत्तर जैनागमों का मर्मी पाठक यहो देता है कि जनता को 
प्रवोध देने और न देने से भगवान्‌ को कुछ भी व्यक्तिगत हानि-लाभ नही है । भगवान्‌ किसी 
स्वार्थ को लक्ष्य मे रखकर कुछ भी नहीं करते । न उनको पथ चलाने का मोह है, न शिष्यों 
की टोली जमा करने का स्वार्थ है। न उन्हे पूजा-प्रतिष्ठा चाहिए और न मान-सम्मान | 
वे तो पूर्ण वीत्तराग पुरुष है। अत उनकी प्रत्येक प्रवृत्ति केवल करुणाभाव से होती है। 
जन-कल्याण की श्रंष्ठ भावना ही धर्म-प्रचार के मुल मे निहित है, और कुछ नही । तीर्थद्धूर 
अनन्त-करुणा के सागर हैं। फलत किसी भी जीव को मोह-माया में आकुल देखना 
उनके लिए करुणा की वस्तु है । यह करुणा-मावना ही उनके महान्‌ प्रवृत्तिशील जीवन की 
आधारदिला है| ज॑न-सस्कृति का गौरव प्रत्येक बात मे केवल अपना हानि-लाभ देखने मे 
ही नही है, प्रत्युत जनता का हानि-लाभ देखने मे भी है। केवल ज्ञान पाने के बाद त्तीस 
वपं तक भगवान्‌ महावीर निष्काम जन-सेवा करते रहे। तीस व के वर्म-प्रचार से एव 
जन-कल्याण से भगवान्‌ को कुछ भी व्यक्तिगत लाम न हुआ, और न उनकी इसकी अपेक्षा 
ही थी । उनका अपना आध्यात्मिक जीवन बन घुका था और कुछ साधना णेष नही रही थी, 
फिर भी विश्व-करुणा की भावना से जीवन के अन्तिम क्षण तक जनता को सम्मार्ग का 
उपदेश देते रहे । आचार्य थीलाडू ने सुत्रकृताड़ सूत्र की अपनी टीका मे इसी वात को 
व्यान मे रखकर कहा है--- 


“घमममुक्तवान्‌ प्राशिनामनुग्रहायंम्‌, न पूजा-सत्काराय॑ंम्‌' 
--सूत्र कृताज़ टीका १/६/४। 


तीर्थंकर प्र 


केवल टीका मे ही नही, जन-घर्म के मूल आग्रम-साहित्य मे भी यही भाव 
वताया गया है-- 

“सब्वजगंजीव-रकखण-दयट्ठयाएं पावयण भगवया सुकहिय” 

--प्रश्तव्याकरण-सूत्र २/१ 
तीरथंकर सर्वेज्ञ, सवंदर्शी 

सूत्रकार ने 'जिणाण' आदि विशेषणो के बाद 'सब्वन्तूण सब्वदरिसीण ' के 
विशेषण बडे ही गम्भीर अनुभव के आधार पर रखे हैं। जैन-घधर्मं मे सर्वज्ञता के लिए शर्त है, 
राग और द्व ष का क्षय हो जाना । राग-द्व ष का सम्पूर्ण क्षय किए बिना, अर्थात्‌ उत्कृष्ट 
वीतराग भाव सम्पादन किए बिना सर्वज्ञता सम्मव नहीं सर्वज्ञता प्राप्त किए बिना पूर्ण 
आप्त पुरुष नहीं हो सकता । पूर्ण आप्त पुरुष हुए बिना त्रिलोक-पृज्यता नहीं हो सकती, 
तीर्थद्धूर पद की प्राप्ति नही हो सकती । उक्त 'जिणाण” पद घ्वनित करता है कि जेन-धर्म 
में वही आत्मा सुदेव है, परमात्मा है, ईश्वर है, परमेश्वर है, परब्रह्म है, सच्चिदानन्द है, 
जिसने चतुर्गति-रूप संसार-वन मे परिभ्रमण कराने वाले राग-हंप आदि अन्तरग शत्रु ओ 
को पूर्णरूप से नष्ट कर दिया है । जिसमे राग-द्वंष आदि विकारो का थोडा भी श्रश हो, 
वह साधक भले ही हो सकता है, परन्तु यह तीर्थंकर अथवा देवाधिदेवः परमात्मा नही हो 
सकता । आचार हेमचन्द्र कहते हैं-- 

“सर्वज्ञोी जितरामादि-दोषस्न्न लोक्य-पुजित । 
यथास्थितार्थ-वादी च, देवो5हेन्‌ परमेश्वर ॥ 
+ल्‍योगशास्त्र २/४ 

संज्ञता का, एक बडा ही सरल एवं व्यावहारिक अर्थ है--झ्ात्मवत्‌ सर्वे 
भूतेष' की उदात्त दृष्टि। तात्पयं यह है कि जब एक व्यक्ति अपनी आत्मा का विक्रास ऐसे 
उच्च एवं विस्तृत धरातल पर कर लेता है, जहाँ विश्व की समस्त अनुभूति को, सुख, दुख, 
हप॑, विषाद, प्रमोद एवं पीडा की भावनाओं को अपनी भावना में अन्तभूत्त कर लेता है, 
विश्व की समस्त आत्माओ में अपनी आत्मा को मिला देता है, वस्तुत ऐसी ही पीठिका 
पर, वह सर्वज्ञ हो जाता है | सर्वज्ञ का सीधा अर्थ यही है कि हम विश्व की सभी आत्माओ 
को समभाव से, समानरूप से देखें | इस स्थिति में व्यक्ति-आत्मा की आवाज, विद्वात्मा 
की आवाज होती है, उसका चिन्तन विश्व-आत्मा का चिन्तन होता है, उसकी अनुभूति, 
विश्व-आत्मा को अनुभूति होती है । विश्व उसमें निहित होता है और वह्‌ विश्वमय हो 
जाता है। वही सर्वज्ञ होता है, सबंदर्शी होता है, तीर्थद्धूर होता है । 


जुैर ४ै है हर 


४८ चितन की मनोभूमि 


अरुहन्त का अर्थ है--कर्म-वीज को नष्टकर देने वाले, फिर कभी जन्म न लेने वाले। 
'रह' घातु का सस्कृत भाषा में अर्थ है--सन्तान आर्थाव्‌ परम्परा। वीज से वक्ष, 
वक्ष से वीज, फिर वीज से वक्ष और वक्ष से वीज-यह वीज और वक्ष की परम्परा अनादि 
काल से चली आ रही है। यदि कोई वीज को जलाकर नष्ट कर दे, तो फिर वृक्ष उत्पन्न 
नही होगा, वीज-वृक्ष की प्रकार परम्परा समाप्त हो जाएगी । इसी प्रकार फर्म से जन्म, 
और जन्म से कर्म की परम्परा भी अनादिकाल से चली आ रही है। यदि कोई साधक 
रत्नन्रय की साधना की अग्नि से क्रमं-वीज को पूर्णतया जला डाछे, तो वह सदा के लिए 
परम्परा से मुक्त हो जाएगा, अरुहन्त शब्द की इसी व्याख्या को ध्यान मे रखकर आचार्य 
उमास्वाति तत्त्वार्थ-सूत्र के अपने स्वोपज्ञ भाष्य में कहते हैं-- 
“बग्घेबोजे यथाहतत्यन्तं, प्राठुभवति ना$ड कुर । 
फर्म-बीजे तथा दग्घे, न रोहति भवाह कुरः ॥ 
--अन्तिम, उपसंहारकारिका प्रकरण 
अरिहन्त भगवान्‌ का स्वरूप 
भारतवर्प के दाशंनिक एवं धामिक साहित्य में भगवान्‌ शब्द, वडा ही उच्चकोटि 
का भावपूर्ण शब्द माना जाता है। इसके पीछे एक विशिष्ट भाकरराशज्नि स्थित है। 
'भगवान्‌' शब्द “भग' शब्द से वना है। मतः भगवान्‌ का शब्दार्थ है--'भगवाली आत्मा ।' 
आचाय॑ हरिभद्र ने भगवान्‌ छाव्द पर विवेचन करते हुए 'भग' शब्द के छः अर्थ 
बतलाए हैं--ऐश्वर्य --प्रताप, वीय॑ >>शक्ति अथवा उत्साह, यश>"-कीति, श्री--दोभा, 
धर्म --सदाचार और प्रयत्न--कत्त व्य की पति के लिए किया जाने वाला अदम्य पुरुषार्थ । 
जैसाकि उन्होने कहा है-- 
“ऐश्वर्यस्थ समग्रस्य, वीयंस्थ' यशसः श्ियः । 
धरंस्थाउथ प्रयत्तस्थ, पण्णां भग इतीड्ूना ॥ 
--देशवेकालिक-सुत्र टीका, ४/१ 
अतः यहाँ स्पष्ट है कि जिस महान कात्मा में पूर्ण ऐद्वर्य, पूर्ण वीय॑ 
पूर्ण यश, पूर्ण श्री, पूर्ण घर्मं और पूर्ण प्रयत्न स्थित हो, वह भगवान्‌ कहलाती है। तीर्थ- 
कर महाप्रभु मे उक्त छहो ग्रण पूर्णरूप से विद्यमान होते हैं, भत्त वे भगवान्‌ कहे जाते हैं । 
जैन-सस्कृति, मानव-सस्कृति है । यह मश्तव भें ही भगवतृस्वरूप की झाँकी देखती 
है। मत जो साधक, साधना करते हुए वीतराग-भाव के पूर्ण विकसित पद पर पहुँच जाता 
है, वही यहाँ मगवान्‌ बन जाता है| जैन-धर्म यह नहीं मानता कि मोक्षलरोक से भटक कर 
ईश्वर यहाँ अवतार लेता है, मौर वह ससार का भगवान्‌ बनता है। जेन-धर्म का भगवान्‌ 
मटका हुआ ईश्वर नही; परन्तु पूर्ण विकास पाया हुआ मानव-भात्मा ही ईश्वर है, भगवान्‌ 
है । उसी के चरणों में स्वर्ग के इन्द्र अपना मस्तक झुकाते हैं, उसे अपना आराध्य देव स्वी- 
कार करते है । तीन लोक का सम्पूर्ण ऐश्व्य उसके चरणों में उपस्थित रहता है। उसका 
प्रताप वह प्रताप है, जिसके समक्ष कोटि-कोटि सूर्यों का प्रताप ओर प्रकाश भी फीका पड 
जाता है । 





१ आचार्य जिनदास ने दशवैकालिक चूणि में वीय॑ के स्थान में रूप शब्द का प्रयोग 
किया है । 


अरिहन्तत्व सिद्धान्त और स्वरूप ४९ 


अरिहन्त : आदिकर : 

अरिहन्त भगवान्‌ भआादिकर भी कहलाते हैं। भादिकर का मूल भर्थ है, भादि 
करने वाला । यहाँ प्रश्न हो सकता है कि किसकी आदि करने वाला ? धर्म तो अनादि है, 
उसकी आदि कंसी ? उत्तर है कि धर्मं अवश्य अनादि है। जब से यह ससार है, ससार का वन्धन 
है, तभी से घर्मं है, और उसका फल मोक्ष भी है । जव ससार अनादि है, तो घर्में भी मनादि 
ही हुआ । परन्तु यहाँ जो घर्मं की आदि करने वाला कहा गया है, उसका अभिप्राय यह है कि 
अरिहन्त भगवान्‌ घर्मं का निर्माण नही करते, प्रत्युत धर्म की व्यवस्था का, धर्म की मर्यादा 
का निर्माण करते हैं। अपने-अपने युग मे घर्म मे जो विकार आ जाते हैं, धर्म के नाम पर 
जो मिथ्यां आचार फंल जाते हैं, उनकी शुद्धि करके नये सिरे से धर्म की मभर्यादाओं का 
विवान करते हैं । अत अपने युग में ध्मं की आदि करने के कारण अरिहन्त भगवान 
आदिकर' कहलाते हैं । 

हमारे विद्वान्‌ जैनाचारयों की एक परम्परा यह भी है कि अरिहन्त भगवान्‌ श्र्‌ त- 
धर्मं की आदि करने वाले हैं, अर्थात्‌ श्रत धर्म का निर्माण करने वाले हैं | जेन-साहित्य मे 
आचाराग आदि धर्म-सूत्रो को श्रृत घर्मं कहा जाता है। भाव यह है कि तीर्थंकर भगवान्‌ 
पुराने चले आये धमंशास्त्रों के अनुसार अपनी साधना का मार्ग नही तैयार करते | उनका जीवन 
अनुभव का जीवन होता है । अपने बात्मानुमव के हारा ही वे अपना मार्ग तय करते हैं और 
फिर उसी को जनता के समक्ष रखते हैं । पुराने पोथी-पत्रो का भार लादकर चलना, उन्हे 
अभीष्ट नहो है | हर एक युग का द्रव्य, क्षेत्र काल और भाव के अनुसार अपना अलग शास्त्र 
होना चाहिए, अलग विधि-विधान होना चाहिए । तभी जनता का वास्तविक हित हो सकता 
है, अन्यथा जो शास्त्र चालू युय की अपनी दुरूह गुत्यियो को नहीं सुलका सकते, 
वर्तमान परिस्थितियों पर प्रकाश नहीं डाल सकते, वे शास्त्र मानवजाति के अपने 
वतंमान युग के लिए अकिचित्कर हैं, अत्यथा सिद्ध है। यही कारण है कि तीर्थंकर भगवान्‌ 
पुराने शास्त्रों के अनुसार हबह न स्वय चलते हैं, न जनता को चलाते हैं। स्वानुभव के 
बल पर नये विधि-विघान का निर्माण करके जनता का कल्याण करते हैं, अत: वे आदिकर 
कहलाते हैं । 

और औ है 
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ईठवरत्व 








मानव-जीवन सगमरमर के समान है गौर मानव एक शिल्पकार है। कुशल 
दिल्पी के हाथो मानव-जीवन सुन्दरतम रूप मे परिणत हो जातां है। मानव यदि कुशल 
शिल्पकार नहीं बन पाया, तो जीवन-सगमरमर का स्वय कोई मूल्य किवा उपयोग नही रह 
जाता । वह मात्र संगमरमर का एक टुकडा पत्थर, केवल पत्थर रह जाएगा, इससे अधिक 
कुछ नही । यदि मनुष्य एक शिल्पकार की भूमिका मे आ जाए, तो अपने जीवन-सगमरमर 
को उसे क्या रूप देना है, उसमे कौन-सा सौन्दर्य लाना है, उसमे क्या देखना है, उसके लिए 
कुछ भी बताने की आवश्यकता अन्य किसी को नहीं । एक शिल्पफार ही तो समग्रमरमर 
को काट-छाँट कर इसे भगवान्‌ का रूप देता है। वस, मनुष्य शिल्पकार बना नहीं कि 
उसके जीवन-सगमरमर से भगवान वन गया । है मानव ! तू एक बार अपने को पहचान ले, 
कुशल शिल्पकार वन ले, बस, तुझे स्व शक्तिमान्‌ बनते देर नही लगेगी । 


भारत के कुछ दार्शनिको ने ईईएवर की एक मलग सत्ता मानकर भौर उसे सर्वे- 
शक्तिमान्‌ की सज्ञा देकर मनुष्य का महत्त्व कम कर दिया है । इसके विपरीत जैन दाशं॑निको 
की यह सवसे बड़ी विज्येपता रही है कि उन्होंने सर्वशक्तिमान्‌ के छप मे ईश्वर की अलग 
सत्ता नही मानकर, मनृष्य मान्न को ही सर्वे शक्तिमान माना | कितना गहरा एवं स्वस्थ 
विचार दिया जैन दा्निको ने । मनृण्य को मनुष्य में ही बन्द कर दिया, कहीं अन्यन्न 
भटकने नही दिया, तनिक भी हिलने-डलने की आवश्यकता का अनुभव नही होने दिया और 
परम सुख एवं अनन्त ज्ञान की अनुभूतियाँ छिटकने लग पडी। परमानन्द प्राप्त करने का 
कितना सत्य एवं सरल मार्ग है। कवि ने ठीक ही कहा है--- 


“बवीन बीज ही नही, वीज में तबबर भी है । 
मनृज मन॒ज ही नहीं, मनुज मे ईश्वर भी है ॥* 


“मनुष्य तू केवल मनुष्य ही नही, हाड-माँस का चलता-फिरता ढाँचा ही नहीं | तू 
बहुत कुछ है, वहुत कुछ । वस, एक वार अपने को पहचान ले। अपना परिचय अपने से 


ईश्वरत्व प्र 


करा दे । तेरे में अनन्त प्रकाश्ष की जो रश्मियाँ बन्द पडी हैं, उन्हे एक वार खोलने को 
आवश्यकता है| एक वार अपनी आत्मा पर लगी राग-द्व प की गन्दगी को धोकर देख, बस, 
सुगन्ध ही सुगन्ध है, प्रकाश ही प्रकाश है । ठोकरें देने वाला अन्धकार स्वय प्रकाश वनकर 
ठोकरो से बचाने वाला वन जाएगा । 


आत्मा को विकारों से बचाने की आवश्यकता है, फिर तो वाजी अपने हाथ मे है ! 
रागद्व ष के वातावरण से वाहर भाकर एक वार जो इवास लिया क्रि उसको सुगन्ध स्वयमेव 
सर्वशक्तिमान्‌ की अनुभूति करा देगी । सोई हुई आत्मा के जागृत होने पर विकार रूपी 
शत्रुओं का कही अता-पता भी न लगेगा । जीवन में एक नयी चमक आ जाएगी । जीवन 
को सच्चे आनन्द की ओर एक नया मोड मिल जाएगा । जीवन में प्रूणंता आने छगेगी। 
जीवन के साम्राज्य में सवंशक्तियो का उदय हो जाएगा । 


जैन-दर्शंन के अनुसार प्रत्येक मात्मा मे परमात्म-ज्योत्ति विद्यमान है। प्रत्येक 
चेतन मे परम चेतन विराजमान है । चेतन'और परमचेतन दो नही हैं, एक हैं । अशुद्ध से शुद्ध 
होने पर चेतन ही परम चेतन हो जाता है। कोई भी चेतन, परम चेतन की ज्योति से मूलत 
शन्य या रिक्त नही है। वह दीन, हीन एवं भिखारी नही है। यह मत समझिए कि कमे के 
आवरण के कारण जो आत्मा आज ससार में भटक रही है, वह कभी संसार के वन्धनो से 
मुक्त न हो सकेगी । इस विराद्‌ विह्वव का प्रत्येक चेतन अपने स्वय सिद्ध. अध्यात्म-राज्य के 
सिंहासन पर वंठने का अधिकारी है, उसे भिखारी समझना सर्वथा भूल है। भिखारी हर 
चीज को माँगता है और साधक प्रत्येक वस्तु को अपने अन्दर से ही प्राप्त करने का प्रयत्न 
करता है में आपसे कहता हूँ कि प्रत्येक साधक अधिकारी है, वह भिखारी नहीं है। 
अधिकारी का अथ्थ है--अपनी सत्ता पर विश्वास करने वाला और भिखारी का अर्थ है-- 
अपनी सत्ता पर विश्वास न करके दूसरे की दया और करुणा पर अपना जीवन व्यतीत 
करने वाला । ज॑नदशंन का तद्रव-चिन्तन उस ज्योति, प्रकाश और परमात्म-तत्त्व की खोज 
कही वाहर मे नहीं, अपने अन्दर मे ही करता है। वह कहता है कि “अप्पा सो परमप्पा' 
अर्थात्‌ आत्मा ही परमात्मा है। 'तत्वमसि' का अर्थ भी यही है कि आत्मा कैवल आत्मा 
ही नही है, वल्कि वह स्वय परमात्मा है, परम्नह्म है, ईश्वर है। मात्र आवश्यकता है--- 
अपने को जागृत करने की और आवरण को दूर फेक देने को । 


भारत के कुछ दशन केवल प्रकृति की व्याख्या करते हैं, पुदू्गल के स्वरूप का ही 
वे प्रतिपादन करते हैं । मोतिक-दर्शन पुद्गल और प्रकृति की सुक्ष्म से सृक्ष्म व्याख्या करता 
है, किन्तु पुदूगल और प्रकृति से परे आत्म-त्तत्व्तक उसकी पहुँच नही है। भौतिकवादी 
दार्शनिक पुदंगल और प्रकृति के सम्बन्ध भे बहुत कुछ कह सकता है और बहुत कुछ लिख 
भी सकता है, परन्तु वह स्वय अपने सम्बन्ध मे कुछ भी जाव नहीं पाता, कुछ भी कह नही 
पाता ओर कुछ भी लिख नही पाता । वह अपने को भी प्रकृति का ही परिणाम मानता है । 
अपनी स्वतन्त्र सत्ता की ओर उसका लक्ष्य नही जाता । इसके विपरीत अध्यात्मवादी दर्श्षन 
प्रकृति के वात्याचक्र मे न उलभकर आत्मा की वात कहता है । वह कहता है कि आत्मा 
स्वय क्‍या है भौर वह क्‍या होना चाहती है ? अध्यात्मवादी दाशंनिक यह सोचता है और 
विश्वास करता है कि मेरो यह आत्मा यद्यपि मूल-स्वरूप की दृष्टि से शुद्ध, वृद्ध, निर|ञ्जन 


श्र चितन को मनोभूमि 


एवं निविकार है, फिर भी जब तक इसके साथ कम का संयोग है, जब तक इस पर माया 
एच भविद्या का आवरण है तमी तक यह विविध वन्धनों मे वद्ध है। पर, ज॑से ही यह 
आत्मा निर्मल हुईं कि शुद्ध-बुद्ध होकर समस्त प्रकार के वन्वनों से सदा के लिए विमुक्त हो 
जाती है, परमात्मा वन जाती है । अध्यात्मवादी दर्शन भात्मा की शुद्ध अवस्था की झोर 
अपने लक्ष्य को स्थिर करता है | ज॑न-दर्शन में कहा है कि विद्वव की प्रत्येक आत्मा अपने 
मूल स्वरूप में वैसी नही है, जैसी कि वतंमान मे हृष्टिगोचर होती है। यह तो केवल 
व्यवहार नय है| शुद्ध निश्चय नय से तो प्रत्येक आत्मा ज्ञान-स्वरूप और परमात्मा-स्वरूप 
है । निश्चय नय से ससारस्थ आत्मा में और सिद्ध आत्मा में अणुमात्र भी भेद नहीं है। 
जो कुछ भेद है, वह ओऔपाधिक है, कर्मं-प्रकृति के सयोग से है । अतः प्रत्येक आत्मा को यह 
विश्वास करना चाहिए कि भले ही आज मैं वद्ध-दका मे हूँ, किन्तु एक दिन मैं मुक्त-दरशा को 
भी अवश्य ही प्राप्त कर सकता हूँ। क्योकि आत्मा चेतन्य स्वरूप है और उस चंतन्य स्वरूप 
आत्मा में अनन्त-अनन्त शक्ति विद्यमान है। आवश्यकता श्षाक्ति की उत्पत्ति की नहीं, अपितु 
शक्ति की अभिव्यक्ति की है। 

जब भी कोई रोती एवं विलखती भात्मा सदगुरु के समक्ष हताश और निराश 
होकर खडी हुई है, भारत के प्रत्येक सदंगुरु ने उसके असुओभो को पोछकर उसे स्व-स्वरूप 
की शक्ति को जाग्रत करने की दिलद्या मे अमोघ सान्त्वना एवं प्रेरणा दी है। साधना के 
मार्ग पर लडखडढाते पग्रु मन को फेवल वाह्य क्रियाकलापरूपी लाठी का सहारा ही नही दिया 
गया, वल्कि इधर-उघर की पराश्नचित भावना की वैसाखी छुडाकर, उसमे आध्यात्म-मार्य 
प्र दौड लगाने की एक अदभुत शक्ति भी जाग्रत कर दी । सदगुरु ने उस दीन-हीन आत्मा 
की प्रसुप्त शक्ति को जागृत करके उसे भिखारी से सम्राट्‌ बना दिया | उस दीन एवं हीन 
आत्मा को, जो अपने अन्दर अनन्त शक्ति के होते हुए भी विलाप करती थी, अध्यात्म-भाव 
की मधुर प्रेरणा देकर इतना अधिक शक्ति-सम्पन्त बना दिया कि वह स्वय ही सन्मार्ग पर 
अग्नसर नही हुईं, वल्कि, दूसरो को भी सनन्‍्मरार्ग पर लाने के प्रयत्न में महान्‌ सफलता 
प्राप्त की | 


भारतीय दर्शन कहता है कि ससार की कोई भी आत्मा, भले ही वह अपने 
जीवन के कितने ही नीचे स्तर पर क्यो न हो, भूल कर भी उससे घृणा और द्व प नही करनी 
चाहिए: क्योकि न जाने कव उस आत्मा में परमात्म-माव की जागृति हो जाए। प्रत्येक 
आत्मा अध्यात्म-गुणो का अक्षय एवं अनन्त अमृत कृप है, जिसका न कभी अन्त हुआ है और 
न कभी अन्त होगा । विवेक ज्योति प्राप्त हो जाने पर प्रत्येक आत्मा अपने उस परमात्मा 
स्वरुप अमृत्त रस का आस्वादन करने लगती है । भात्मा का यह घुद्ध स्वरूप अमृत कही 
बाहर नही, वल्कि स्वय उसके अन्दर में ही है । वह शुद्ध स्वरूप कही दूर नहीं है, अपने 
समीप ही है। समीप भी क्या ? जो है, वह स्वय ही है। वात वस इतनी-सी कि जो 
गलत रात््ता पकड॒ लिया गया है, उसे छोडकर अच्छी एवं सच्ची राह पर आजाना है । 
जीवन की गति एवं प्रगति को रोकना नहीं है, वल्कि, उसे अशुभ से शुभ और शुभ से शुद्ध 
की ओर मोड देना है । 
जैन-दर्शन के अनुसार, प्रत्येक चेतन एवं प्रत्येक आत्मा अक्षय एवं अनन्तकूप के समान 
है, जिसमे शुद्ध अमृत रस का अभाव नहीं है। अत्येक बात्मा में अनन्त-अनन्त ग्रुण हैं । वह 
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कभी गुणो से रिक्त एवं शून्य नही हो सकता | आत्मा उस घन-कुबेर के पुत्र के समान है, 
जिसके पास कभी घन की कमी नहीं होती, भले ही वह अपने उस अक्षय भडार का दुरुप- 
योग ही क्यो न कर रहा हो | शक्ति का अक्षय घन तो आपके पास है, परन्तु उसे दुरुपयोग 
से हटा कर सद॒पयोग में लगाना है । यदि इतना कर सके, तो फिर समझ लीजिए, आपके 
जीवन का समस्त दु.ख, सुख मे बदल जाएगा, समस्त अश्यान्ति, शान्ति मे वदल जाएगी और 
सारी विपमताएं समता में बदल जाएगी। जीवन का हा-हाकार जय-जयकार, मे परिणत 
हो जायगा | फिर जीवन मे किसी भी प्रकार के दन्द्द, संघर्ष और प्रतिकूल साव कभी 


नही रहेंगे । 


ससारी आत्मा के पास सत्ता भी है और चेतना भी है। यदि उसके पास कुछ 
कमी है, तो सिर्फ स्थायी सुख एवं स्थायी आनन्द की कमी है। आत्मा को परमात्मा बनने 
के लिए यदि किसी वस्तु की आवश्यकता है, तो वह है उसका अक्षय एव अनन्त आनन्द । अक्षय 
आनन्द की उपलब्धि के लिए आत्मा मे निरन्तर उत्कण्ठा रहती है। वह सदा आनन्द 
और सुख की खोज करती है। प्रश्न यह है कि ससार के प्रत्येक प्राणी को सुख की खोज 
क्यो रहती है ” उसका कारण यह है कि सुख और आनन्द आत्मा का निज रूप है, वह 
इसके विना नहीं रह सकती । इसलिए वह इसे पाने के लिए सतत प्रयत्नशील 
रहती है। चीटी से लेकर हाथी तक और गन्दी नाली के कीट से लेकर 
सुरलोक मे रहने वाले इन्द्र तक सभी सुख चाहते हैं, आन द चाहते हैं। विश्व की छोटी-से- 
छोटी चेतना भी सुख चाहती है, भले ही, उस सुख को वह अपनी भाषा में अभिव्यक्त न 
कर सके । हाँ यह सम्भव है कि सबकी सुख की कल्पना एक जैसी न हो, किन्तु यह 
निश्चित है कि सवके जीवन का एकमात्र ध्येय सुख की प्राप्ति है। सुख कहाँ मिलेगा ” 
कंसे मिलेगा ? यह तथ्य भी सबकी समझ में एक्र जैसा नहीं है। किन्तु सचेतन जीवन में 
कभी भी सुख की अभिलापा का अभाव नही हो सकता, यह ध्र्‌ व सत्य है । सुख की अभिलाषा 
तो सभी को है, किन्तु उसे प्राप्त करने का प्रयत्न और वह भी उचित प्रयत्न कितने करते 
हैं, यह एक विचारणीय प्रश्न है। जो उचित एवं सही प्रयत्न करेगा, वह एक-न-एक-दिन 
अवश्य ही सुख पाएगा, इसमे किसी प्रकांर का सन्देह नहीं है । सुख की अभिलापा प्रत्येक 
मे होने पर भी वह सुख कहाँ मिलेगा, इस तथ्य को विरले ही समझ पाते हैं। निश्चय 
ही उक्त अनन्त एवं अक्षय सुख का केन्द्र हमारी स्वय की आत्मा है। आत्मा के अतिरिक्त 
विश्व के किसी भी वाह्म पदार्थ मे सुख की परिकल्पना करना, एक भयकर श्रम है । जिस 
सात्मा ने अपने अन्दर मे--अपने स्वरूप मे ही रहकर अक्षय आनन्द का अचुसधान कर 
लिया, उसे अधिगत कर लिया, दर्शन की भाषा मे, वह आत्मा सच्चिदानन्द वन जातो है । 
सत््‌ और चित्‌ तो उसके पास व्यक्तस्वरूप मे पहले मी थे, किन्तु आनन्द के व्यस्वक्तरूप की 
कमी थी । उसकी पति होते ही, आनन्द की उपलब्धि होते ही वह सच्चिदानन्द वन गयी है। 
जीव से ईश्वर वन गया, आत्मा से परमात्मा वन गया, भक्त से भगवान्‌ वन गया और उपा- 
सके से उपास्य वन गया । यही भारतीय दर्शात का मर्म है। इसी मर्म को प्राप्त करने के 
लिए साधक निरन्तर आध्यात्म साधना का दीप जलाता है । 
ईश्वर फौन है, फहाँ है ? 

ईशवरत्व के सम्बन्ध मे ऊपरि विचार-चर्चा के उपरान्त अब हमे निष्कर्ष रूप में 
यह विचार करना है कि ईश्वर क्‍या है ? उसकी वास्तविक स्थिति क्‍या है ? 


शर्ट चितन की मनोभूमि 


मानव जाति ईश्वर के विपय में काफी भ्रान्त रही है। सम्भव है, अन्य किसी 
विपय में उतनी अआरान्त न रही हो, जितनी कि ईश्वर के विषय मे रही है ! कुछ धर्मो ने 
इश्वर को एक संर्वोपरि प्रभुसत्ता के रूप में माना है| वे कहते हैं--'ईश्वर एक है, अनावि- 
काल से वह सर्वश्षता सम्पन्न एक ही चला आ रहा है। दूसरा कोई ईश्वर नही है । नही 
क्या ? दूसरा कोई ईश्वर हो ही नही सकता । वह ईश्वर अपनी इच्छा का राजा है। जो 
चाहता है, वही करता है । वह असभव को सम्भव कर सकता है, भौर सभव को असंभव ! 
जो हो सकता है, उसे न होने दे, जो नही हो सकता, उसे करके दिखा दे । जो किसी अन्य 
रूप में होने जैसा हो, उसे स्वंधा विपरीत किसी अन्य रूप मे कर दे।” ऐसा है ईश्वर 
का तानाशाही व्यक्तित्व, जिसे एक भक्त ने 'कतु मकतु मन्‍्यथा कठु समर्थ: कहा है। वह 
जगत्‌ का निर्माता है, संहर्ता है। एक क्षण मे वह विराट विश्व को बना सकता है, और एक 
क्षण में उसे नष्ट भी कर सकता है । उसकी लीला का कुछ पार नही है । उसकी मर्जी के 
विना एक पत्ता भी नहीं हिंल सकता । और वह रहता कहाँ है ” किसी का ईई्वर बैकुण्ठ 
में रहता है, किसी का ब्रह्मतोक में तो किसी का सातवें आसमान पर रहता है, तो किसी का 
समग्र विश्व मे व्याप्त है । 


ईश्वरीय सत्ता की उक्त स्थापना ने मनुष्य को पग्मु वता दिया है। उसने परा- 
श्वित रहने की दुर्बंल मनोध्ृत्ति पैदा की है। देववाद के समान ही ईश्वरवाद भी मानव को 
भय एवं प्रलोभन के द्वार पर लाकर खडा कर देता है। वह ईइवर से डरता है, फलत 
उसके प्रकोप से बचने के लिए वह नावा प्रकार के विचित्र क्रियाकाण्ड करता है। स्तोत्र 
पढता है, माला जपता है, यज्ञ करता है, मूक पशुओं की चलि देता है। वह समझता है कि 
इस प्रकार करने से ईश्वर मुझ पर प्रसन्न रहेगा, मेरे सव अपराध क्षमा कर देगा, मुझे 
किसी प्रकार का दण्ड न देगा । इस तरह ईश्वरीय उपासना मनुष्य को पापाचार से नहीं 
बचाती, अपितु पापाचार के फल से बच निकक्षने की दूषित मनोधृत्ति को बढावा देती है। 
मनुष्य को कत्त व्यनिष्ठ नही, अपितु खुशामदी बनाती है । 


यही वात प्रलोभन के सम्बन्ध में है । मनुष्य को अपनी आवश्यकताओं की पृत्ति 
के लिए न्यायोचित प्रयत्त करता चाहिए। जो पाना है, उसके लिए अपने पुरुषार्थ का 
भरोसा रखना चाहिए । परन्तु ईश्वरवाद मनुष्य को इसके विपरीत आलसी, निष्कर्मण्य 
एवं भिखारी बनाता है। वह हर आवश्यकता के लिए ईश्वर से मीख माँगने लगता है । वह 
समझता है, यदि ईश्वर प्रसन्न हो जाए, तो बस कुछ का कुछ हो सकता है । ईश्वर के बिना 
मेरी भाग्य लिपि को कौन पलट सकता है ? कोई नही । और उक्त प्रकोभन से प्रभावित 
मनोंवृत्ति का आखिर यही परिणाम होता है कि जैसे भी हो, ईश्वर की प्रस्॑च॒ किया जाय 
और अपना मतलब साथा जाय ! 


भगवान्‌ महावीर ने प्रस्तुत सन्दर्भ मे मानव को उद्धवोवन देते हुए कहा है-- 
“मानव ! विश्व में तू ही सर्वोपरि है । यह दीवता और हीनता तेरे स्व॒य के अन्नान का दुप्फन 


ईद्वरत्व प्‌ 


है। जो तू अच्छा-वुरा कुछ भी पाता है, वह तेरा अपना किया हुआ होता है, वह किसी का 
दिया हुआ नही होता । तू ईश्वर की सृष्टि नही है, वल्कि ईश्वर ही तेरी सृष्टि है। ईश्वर 
का अस्तित्व है, परन्तु वह मनुष्य से भिन्न कोई परोक्ष सता नही है । ईश्वर शासक है और 
मनुष्य शासित, ऐसा कुछ नही है । मानवीय चेतना का चरम विकास ही ईद्वरत्व है। 
ईश्वर कोई एक व्यक्तिविज्ञेप नही, अपितु एक आध्यात्मिक भूमिकाविशेष है, जिसे हर कोई 
मानव प्राप्त कर सकता है । ईश्वरत्व की स्थिति पाने के लिए न किसी तथाकथित देश का 
बन्बन है, न किसी जाति, कुल और पन्य विजेप का । जो भी मनुष्य आध्यात्मिक विकास 
की उच्च भूमिका तक पहुँच जाता है, राग-द्व प के विकारों से अपने को मुक्त कर लेता है, 
स्व मे स्व को लीनता प्राप्त कर लेता है, वह परमात्मा हो जाता है । भगवान्‌ का कहना 
था कि हर आत्मा शक्ति रूप से तो अव भी ईश्वर है, सदा ही ईए्वर है। आवश्यकता है 
उस शक्ति को अभिव्यक्ति देने की । हर विन्दु मे सिन्धु छिपा है। सिन्धु का क्ष्‌द्र रूप बिन्दु 
है, बिन्दु का विराट रूप सिन्धु है। मानवीय चेतना जब क्ष्‌द्र रहती है, राग-6 ष के बन्चन 
में बद्ध रहती है, तवतक वह एक साधारण ससारी प्राणी है | परन्तु जब चेतना विकृति-शुन्य 
होती है, आध्यात्मिक विकास की सर्वोच्च सीमा पर पहुँचती है, तो वह परम चेतना बन 
जाती है, परमात्मा हो जाती है परमात्मा मुलत औौर कुछ नही है, सदा-सदा के लिए 
चेतना फा शुद्ध हो जाना ही परमात्मा होना है । 


ससारभूमिका पर खडी वद्ध चेतना अन्दर मे दुर्बलताओ का शिकार होती है, 
अतः अन्तमंन के सागर मे तरगाथित होने वाली विक्ृतियों के आदेशो का पालन करती है, 
निदिष्ट माँगो का अनुसरण करती है। तन और मन की कुछ सुविधाओं को पाकर वह 
सन्तुष्ट हो जाती है । परन्तु चेतना के सृक्ष्म अन्त स्तर पर जब परिवतंन होता है, अघो- 
मुखता से ऊच्वंमुखता माती है, तव जीवन के समग्र तोप-रोप मभर्थाव्‌ राग-वप समाप्त हो 
जाते हैं, आत्मानन्द की शाश्वत घारा प्रवाहित हो जाती है, और इस प्रकार चेतना अनन्त 
प्रज्ञा में परिवर्तित एव विकसित होकर परमात्मा हो जाती है। चेतना का शुद्ध रूप ही प्रज्ञा 
है, जिसे दर्शन की भाषा में ज्ञानचेतना कहते हैं। वाहर के किसी प्रभाव को ग्रहण न करना 
ही अर्थात्‌ राग या हं प के छद्म रूप से प्रभावित न होना ही चेतना का प्रज्ञा हो जाना है, ज्ञान- 
चेतना हो जाना है । यहो आध्यात्मिक पवित्रता है, वीरागता है, जो आत्मचेतना को परमा- 
त्मचेतना में रूपान्तरित करती है, जन से जिन और नर से नारायण वना देती है4 यह 
विकासप्रक्रिया फ्रमिक है । जितना-जितना प्रज्ञा के द्वारा चेतना का जड के साथ चला आया 
रागात्मक सपक॑ हुटता जाता है, जितना-जितना भेदविज्ञान के आधार पर जड और चेतन 
वा विभाजन गहरा और गहरा होता जाता है, उतनी-उतनी चेतना में परमात्वस्वरूप की 
अनुभूति स्पप्ट होती जाती है। अध्यात्म भाव को इस विकासप्रक्रिया को महावीर ने 
गुणस्थान को सज्ञा दी है। आत्मा से परमात्मा होने की विकासप्रक्रिया के सम्बन्ध भें 
भगवान्‌ ने स्पष्ट घोषणा की है कि परमात्मा विश्वप्रकृति का द्र॒ष्टा है, भ्रण्ठा नहीं । स्नप्ठा 
स्वयं विश्वप्रकृति है। विश्वप्रकृति के दो मूल तत्त्व हे--जड भौर चेतन । दोनों ही अपने 
अन्दर ने कस त्व की वहू शक्ति लिए हुए है, जो स्वभाव से विभाव और विभाव से स्वभाव 


५६ चितन की मनोभूमि 


की ओर गतिशील रहती है । पर के निमित्त से होने वाली कतृ त्व शक्ति विभाव है, और 
पर के निमित्त से रहित स्वयंसिद्ध सहज कतृ त्वशक्ति स्वभाव है । जब चेतनातत्त्व पूर्ण शुद्ध 
होकर परमात्वचेतना का रूप लेता है, तवव वह ॒पराश्नितता से मुक्त हो जाता है, पर के 
कंत त्व का विकल्प उसमे नही रहता, 'स्व' अपने ही 'स्व' रूप में पुर्णतया समाहित हो जाता 
हैं। यह चेतना की विभाव से स्वभाव में पूरी तरह वापस लौट आने की अन्तिम स्थिति है। 
ओर यह स्थिति ही वह परमात्व सत्ता है, जो मानव जीवन की सर्वोत्तिम शुद्ध चेतना मे 
प्रतिष्ठित है । इस प्रकार भगवान्‌ महावीर ने ससार की अन्धेरी गलियों में मटकते मनुष्य 
को जीवनशुद्धि का दिव्य सन्देश देकर अनन्त ज्यीतिमंय ईइवर के पद पर प्रतिष्ठित किया। 
महावीर ईश्वर को, जैसा कि कुछ लोग मान रहे थे, शक्ति और शासन का प्रतीक नही, 
अपितु शुद्धि का प्रतीक मानते थे । उनका कहना था कि मानव-आत्मा जब पूर्ण शुद्धि की 
भूमिका पर जा पहुँचती है, तो वह सिद्ध हो जाती है, आत्मा से परमात्मा हो जाती है । 


हुए है है है 


की 


जीव और कम का सम्बन्ध 





जीव और कर्म का सम्वन्ध कंसे होता है, इस सम्बन्ध में तीन प्रकार के विचार ' 
उपलब्ध होते हैं--पहला है नीर-क्षीरवत्‌ । जैसे जल गौर दुग्ध परस्पर मिलकर एकमेक ? 
हो जाते हैं, वैसे ही कर्म पुद्गल के परमाणु आत्म-प्रदेशों के साथ सश्थिष्ट हो जाते हैं । 
दूसरा विचार है--अग्निलौहपिण्डवत्‌ । जिस प्रकार लौह-पिण्ड को अग्नि में डाल देने से 
उसके कण-कण मे अग्नि परिव्याप्त हो जाती है, उसी प्रकार आत्मा के असख्यात प्रदेशों पर 
अनन्त-अनन्त कमंवर्गंण/ के कर्मं दलिक सम्बद्ध हो जाते हैं, सश्लिष्ट हो जाते हैं । तीसरा 
विचार है--सर्प-कंचुलीवत्‌ । जिस प्रकार सं का उसकी कंँचुली के साथ सम्बन्ध होता 
है, उसी प्रकार आत्मा का भी कर्म के साथ सम्बन्ध होता है | यह तृतीय मान्यता जैन 
परम्परा के ही एक विद्रोही विचारक सातवें निहक्वव गोप्ठामाहिल का है । जैन दर्शन मे और 
फर्म-ग्रन्यो में इस मान्यता को स्वीकार नही किया गया है। 
फर्म और उसका फल ६ 


हम देखते हैं कि ससार मे जितने भी जीव हैं, वे दो ही प्रकार के कर्म करते 
हैं--शुभ और अशुभ, अच्छा और दुरा। कर्मझास्त्र के अनुसार शुभ कम का फल अच्छा होता है 
और अशुभ कर्म का फल बुरा होता है । आाश्चयं है कि सभी प्राणी अच्छे या बुरे कर्म करते ' 
हैं, पर बुरे कर्म का दुःख रूप फल कोई जीव नही चाहता | ससार का प्रत्येक प्राणी सुख तो 
चाहता है, किन्तु दु.ल् कोई नही चाहता । अस्तु, यहाँ एक प्रश्व उठता है कि जब कर्म स्त्रय 
जड़ है, वह चेतन नही है, तव वह फल कंसे दे सकता है? क्योकि चेतन की विना प्रेरणा 
के फ॑ल-प्रदान करना सभव नही हो सकता । और, यदि स्वयं कम कर्त्ता चेतन ही उसका फ्ल ' 
भोग लेता है, त्तो वह सुख तो भोग सकता है, परन्तु वह दुख स्वय कैसे भोगेगा ? दु.ख तो 
कोई भी नही चाहता । अत कमंवादी अन्य दायंनिकों ने क्मंफेल भोग करने वाला | 
ईएवर माना है। परन्तु जैनदा्शनिक इस प्रकार के ईश्वर की सत्ता को स्वीकार नहीं 
करते । फिर, यहाँ प्रश्न यह उठता है कि जेन-दर्शन मे कम-फल-भोग की वया 
व्यवस्था रहेगी ? इसका समाधान इस प्रकार से किया गया है कि--प्राणी अपने अज्ुम कर्म 


कि 


प्र्ध चितन की मनोभूमि 


का फल नहीं चाहता, यह ठोक है, पर यह वात ध्यात मे रखनी चाहिए कि चेतन आत्मा 
के संसर्ग से अवेतन कर्म मे एक ऐसी श्षक्ति उत्पन्न हो जाती है, जिससे कर्म अपने शुभाशुभ 
फल को नियत समय पर स्वय ही प्रकट कर देता है। ज॑न-दर्शन यह नहीं मानता कि जड 
कर्म चेतन के ससर्ग बिना भी फल देने मे समथे है। कर्म स्वय ही अपना फल प्रदान करने 
का सामर्थ्य रखता है | प्राणी जंसा भी कर्म करते हैं, उनका फल उन्हे उन्ही कर्मों द्वारा 
स्वत' मिल जाता है । जिस प्रकार जीभ पर मिर्च रखने के वाद उसकी तिक्तता का अनु- 
मव स्वत होता है, व्यक्ति के न चाहने से मिचे का स्वाद नहीं आए, यह नही हो सकता । 
उस मिर्च के तीखेपन का अनुमव कराने के लिए किसी अन्य चेतन आत्मा की भी आवदय- 
कता नहीं पडती । यही बात कर्म-फल भोगने के विषय से भी समझ छेनी चाहिए । 


शू्त ग्रोर अशुभ फर्म 


जैन दर्शन के अनुसार कर्म वर्गणा के पुदुगल-परमारणु लोक मे सवंत्र भरे हैं । 
उनमे शुभत्व और अशुभत्व का भेद नहीं है, फिर कर्म पुदंगल परमाणुओ में शुभत्व एवं 
अशुभत्व का भेद कैसे पैदा हो जाता है ? इसका उत्तर यह है कि--जीव अपने शुभ और 
अशुभ परिणामों के अनुसार कर्म वर्गणा के दलिको को शुभ एवं अशुभ में परिणत स्वरूप को 
करता ही ग्रहण करता है। इस प्रकार जीव के परिणाम एवं विचार ही, कर्मो की शुभता 
एवं अशुभता के कारण हैं । इसका अर्थ यह है कि कर्म-पुदंगल स्वयं अपने आप में शुभ 
और भशुभ नही होता, वल्कि जीवका परिणाम ही उसे शुभ एवं अशुभ बनाता है। दूसरा 
कारण है, आश्रय का स्वभाव । कर्म आश्रय भूत ससारी जीव का भी यह वैभाविक स्वभाव 
है कि वह कर्मों को शुभ एवं अशुस रूप मे परिणत करके ही ग्रहण करता है । इसी प्रकार 
कर्मो में भी कुछ ऐसी योग्यता रहती है कि वे शुभ एवं अशुभ परिणाम-सहित जीव द्वारा 
ग्रहण किए जाकर ही, शुभ एवं अशुभ रूप में परिणत होते रहते है, वदलते रहते हैं हव 
परिवर्तित होते रहते हैं । पुदयल शुभ से अशुभ रूप मे और अशुभ से शुभ रूप मे परिणति 
का क्रम सदा चलता रहता है । 


प्रकृति, स्थिति और अनुभाग की विचित्रता तथा प्रदेशों के अल्प-बहुत्व का भी 
भेद जीव कर्म ग्रहण के समय ही करता है। इस तथ्य को समझने के लिए आहार के एक 
दुष्टान्त से समझा जा सकता है ।सर्प और गाय को प्रायः एक जैसा ही भोजन एवं आहार 


' दिया जाए, किन्तु उन दीनो की परिणति विभिन्‍न प्रकार की होती है । कल्पना कीजिए, सर्प 


और गाय को एक साथ और एक ज॑सा दूध पीने के लिए दिया गया, वह दूध सर्प के शरीर 


' में बिप रुप में परिणत होजाता है और गाय के शरीर में दूध, दूध रूप मे ही परिणत होता 


है । ऐसा क्‍यों होता है ? इस प्रन्‍त्त का समाधान स्वत. स्पष्ट है कि आह्वार का यह 
स्वभाव है कि वह अपने आश्रय के अनुसार ही परिणत होता है। एक ही समय पडी वर्षा की 
वू दो, का आश्रय के भेद से, भिन्‍न-भिरत परिणाम देखा जाता है । ज॑सेकि स्वाति नक्षत्र मे 
गिरी बूंदें सीप के मुख मे जाकर मोती वन जाती हैं और सर्प के मुख मे विप । यह तो हुई 
भिन्‍न-भिन्‍न दरीरो में आहार की विचित्रता की वात, किन्तु, एक द्वारीर में भी एक जैसे 
आहार के द्वाया प्राप्त भिन्न-भिन्न परिणामों की विचिन्रता देखी जा सकती है | शरीर द्वारा 


जीव भीर कर्म का सम्वन्ध प्‌ 


ग्रहण किया हुआ एक भाहार अस्थि, भज्जा एव मलमूत्र आदि सार-असार विविध रूपो में 
परिणत होता रहता है । इसी प्रकार कर्म भी जीव से ग्रहण किए जाने पर शुम एवं अशुभ 
रूप मे परिणत होते रहते हैं। एक ही पुद्गल वर्गणा में विभिन्‍नता का हो जाना, सिद्धान्त- 
चाधित नही कहा जा सकता है । 
जीव का कर्म से अनादि सम्बन्ध 


आत्मा चेतन है और कर्म जड है, फिर यहाँ प्रश्न यह उठता है कि इस चेतन 
आत्मा का इस जड कर्म के साथ सम्बन्ध कब से है ? इसके समाधान में यह कहाजा सकता 
है कि--कर्म-सन्तति का आत्मा के साथ अनादिकाल से सम्बन्ध है । यह नही बताया जा 
सकता, कि जीव से कर्म का सर्वप्रथम सम्बन्ध कव गौर कैसे हुआ ? शास्त्र मे यह कहा 
गया है कि जीव सदा क्रियाक्षील रहता है | वह प्रतिक्षण मन, वचन मोर काय से एकवद्ध 
हो व्यापार मे प्रवत्त रहता है । अत वह हर समय कर्म वन्‍्च करता ही रहता है। इस 
प्रकार अमुक कर्म विद्ेप दृष्टि से आत्मा के साथ कम का सम्बन्ध सादि ही कहा जा 
सकता है। परन्तु कर्म सन्‍्तति की अपेक्षा से जीव के साथ कर्म का अनादि काल से 
सम्बन्ध है। प्रतिक्षण पुराने कम क्षय होते रहते हैं और नये कर्म वंधते रहते हैं । 

यदि कम सन्‍्तति को सादि मान लिया जाए, तो फिर क्या जीव कर्म सम्बन्ध से पृ्वे 

सिद्ध, बुद्ध एवं मुक्त दष्दा में रहा होगा ? फिर वह कम से लिप्त कैसे हो गया ? यदि अपने 
शुद्ध स्वरूप मे स्थित जीव कमं से लिप्त हो सकता है तो सिद्ध आत्मा भी कर्म से लिप्त 
क्यो नही हो जाती ? इस प्रकार ससार और मोक्ष का कोई महत्त्व न रहेगा, कोई व्यवस्था 
न रहेगी । इसके अतिरिक्त कर्म सन्‍तति को सांदि मानने वालो को यह भी बताना होगा 
कि कव से कर्म आत्मा के साथ लगे और क्यो लगे ? इस प्रकार, किसी प्रकार का समाधान 
नही किया जा सकता । इन सब तर्को से यही तथ्य सिद्ध होता है कि आत्मा के साथ कर्म का 
अनादि काल से सम्बन्ध रहा है । 
फर्म बन्‍्ध फे फारण 

यदि यह मान लिया जाए कि जीव के साथ कर्म का अनादि सम्बन्ध 
है, परन्तु फिर इस तथ्य को स्वीकार करने पर यह प्रश्व सामने आता है कि यह बन्च किन 
कारणों से होता है ? उक्त प्रश्न के समाधान मे क्म-ग्रन्यों मे दो अभिमत उपलब्ध होते । 
हैं--पहला, कमं-वन्ध के कारण पाँच मानता है--जैसे मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कपाय 3 
ओर योग । दूसरा, कर्म-वन्ध के कारण केवछ दो ही मानता है--क्रषाय और योग | यहाँ 
पर यह समजझ्न लेना चाहिए कि कपाय मे मिथ्यात्व, अविरति भौर प्रमाद अन्तभू'त्त हो जाते 
हैं । अतः सक्ष प की दृष्टि से कम-बन्ध के हेतु दो और विस्तार की अपेक्षा से कर्म-बन्ध 
फे हेतु पाँच हैं। दोनों अभिमतों मे कोई मौलिक भेद नहीं है । 

कर्म-प्रन्थो में वन्‍्ध के चार भेद बताए गए हैं--प्रकृति, स्थिति, अनुभाग और ; 
प्रदेश । एनमें से प्रकृति और प्रदेश का वन्‍्ध योग से होता है तथा स्थिति और अनुभाग का ' 
का वन्‍्ध कपाय से होता है। जिस प्रकार मकडी अपनी ही प्रवुत्ति से अपने बनाए हुए जाले ) 
में फंस जाती आप उसी प्रकार यह जीव भी मपनी राग-द्वेष रूपी प्रवृत्ति से अपने आपको फर्म ' 
पुदगल के हे में फेसा लेता है । कल्पना कीजिए , एक व्यक्ति अपने शरीर में त्तेत लगा कर 
मदि घूलि में लेटे तो घूलि उस शरीर में निपक जाती है। तो, जिस प्रकार में 
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।घूलि उसके शरीर में खिपक जाती है, ठोक इसी प्रकार आत्मा के राग-द्वपष रूप 

! परिणामों से जीव भी पुद्गली को ग्रहण करता है और कपाय भाव के कारण उन कर्मे- 
दलिको का आत्म-प्रदोपो के साथ संलेप हो जाता है भर वस्तुतः यही वन्ध है। जैन-दर्शन 

/ के अतिरिक्त अन्य दर्शनों मे माया, अविद्या, अज्ञान और वासना को कर्म वन्ध के कारण 
माना गया है, परन्तु शब्द भेद और प्रक्रिया-भेद होने पर भी मूल भावनामों मे अधिक 
मौलिक भेद नही है | न्याय एवं वैशेषिक दर्शन में मिथ्या ज्ञान को, योग दर्शन मे प्रकृति 
ओर पुरुष के सयोग को, वेदान्त मे अविद्या एवं अज्ञान को तथा बौद्ध दर्शन मे वासना 
को कर्म-वन्ध का कारण माना ग्रया है । 
कम बन्ध से मक्ति के साधन 


भारतीय दर्शन मे जिस प्रकार कर्म-वन्ध और कर्म-वन्च के कारण माने गए हैं 
जो प्रकार उस कर्म बघ से मुक्ति प्राप्ति के साधन भी बताए गए हैं। मुक्ति, मोक्ष और 
निर्वाण प्रायः समान अर्थों मे प्रयुक्त होते हैं। वन्‍्धचन से विपरीत दशा को ही मुक्ति एवं मोक्ष 
कहा जाता है यह ठीक है, कि जीव के साथ कर्म का प्रतिक्षण वन्च होता है । पुरातन कर्म 
! अपना फल देकर आत्मा से अलग हो जाते हैं और नये कर्म भ्रतिक्षण बँंधते रहते हैं । परन्तु 
इसका फलितार्थ यह नही निकाल लेना चाहिए कि आत्मा कभी कर्मों से मुक्त होगी ही 
! नही। ज॑से स्वर्ण और मिट्टी परस्पर मिलकर एकमेक हो जाते हैं, किन्तु ताप आदि की 
' प्रक्रिया के द्वारा जिस प्रकार मिट्टी को अलय करके शुद्ध स्वर्ण को अलग कर लिया जाता 
है, उसी प्रकार अध्यात्म-सावना से कर्-फल से छूट कर शुद्ध, बुद्ध एवं मुक्त हो सकता है। 
यदि आत्मा एक बार कम विमुक्त हो जाती है, तो फिर कभी वह कर्म-वद्ध नही होती। क्योकि 
| कर्म-वन्ध के कारणीभूत सावनो का सर्वथा अभाव हो जाता है। जैसे बीज के सर्वथा जल 
जामे पर उससे फिर अकुर की उत्पत्ति नही हो सकती, वंसे ही कर्मझपी वीज के जल जाने 
पर उससे ससार-रूप अंकुर उत्पन्न नही हो पाता है। इससे यह सिद्ध हो जाता है, कि जो 
आत्मा एकदिन वद्ध हो सकती है, वह आत्मा एक दिन कर्मो से विमुक्त भी हो सकती है । 
प्रघन होता है कि कर्म-वन्ध से छूटने के उपाय क्या हैं, ? उक्त प्रश्न के समाधान 
में जैन-दर्शन मोक्ष एवं मुक्ति के त्तीन सावन एवं उपाय बतलाता है--सम्यग्दर्शन, सम्यस्जान 
और सम्यकचारित्र। कही पर यह भी कहा गया है कि 'झञान-क्रियाभ्यां सोक्ष ' अर्थात्‌ ज्ञान और 
क्रिया से मोक्ष की उपलब्धि होती है । ज्ञान और क्रिया को मोक्ष का हेतु मानने का यह अर्थ 
नही है कि यहाँ सम्यर्दर्शन को मानने से इन्कार कर दिया है । जँन-दर्शन के अनुसार, जहाँ 
पर सम्यग्जान और सम्यक चारित्र होता है, वहाँ पर सम्य्दर्शन भी अवश्य ही होता है । 
आगमो में दर्शन, ज्ञान और चारित्र के स्राथ तप को भी मोक्ष प्राप्ति में एवं मुक्ति की 
उपलब्धि मे उपाय व कारण माना गया है इस अपेक्षा से ज॑न-दर्शन में मोक्ष के हेतु दो 
एव चार सिद्ध होते हैं। परन्तु गम्भीरता से विचार करने पर यह ज्ञात होता है कि वास्तव 
मे मोक्ष के हेतु तीन ही हैं-श्रद्धान, जान और आचरण । बद्ध कर्मों से मुक्त होने के लिए 
साधक सवर की साधना से नवीन कर्मों के आगमन को रोक देता है और निर्जरा की 
साधना से पृवं सचित कर्मो को धीरे-ब्रीरे नप्ट कर देता है। और सावक क्म-वन्च से 
मुक्ति प्राप्त कर लेता हूँ 


बिना 


जे अं जेए नंद 


पड 


वन्धन ओर मोक्ष “४ 





यह आत्मा अनन्तकाल से बन्धचन में वंघी चली आ रही है। वन्धन भी एक नही, 
वल्कि अनन्तानन्त बन्चन आत्मा पर लगे हुए हैं। ऐसी वात भी नहों है कि आत्मा 
उन बन्चनों को पुरुषार्थशीन वनकर चुपचाप सहती भाई है, वल्कि वह उन्हें तोडने के 
प्रयत्त सदा-सर्वदा करती रही है । भले ही भोग कर हो क्यो न तोडी हो, पर तोडी 
जरूर है । इस प्रकार यह आत्मा वन्धन और मोक्ष के बीच से गुजरती रही है । 


विचारणीय प्रशन यह है कि ये बन्धन आत्मा में कहाँ से आएं हैं ? ये शरीर, 
ये परिवार और ये ऐश्वर्य मादि कहाँ से जुटाए गए हैं ? क्या इन्ही बाहरी पदार्थों ने आत्मा 
को बाँध रखा है ? या बन्दर के काम-क्रोष आदि ने उसके गले मे फदा डाल रखा है ? इन 
दोनो---वाहरी और भीतरी वन्धनो के स्वरूप को समझे विना आत्मा के वन्धन क्या हैं ?' 
इस प्रश्त का उत्तर ठीक तरह नहीं समझा जा सकता । और जवतक वन्धन का स्वषठप 
नही समझा जाता, तव त्क मोक्ष का स्वरूप भी नही समझा जा सकता । जैसा कि कहा गया 


है-- बुभिज्जित्ति उहिज्जा वन्धन परिजाणिया---वन्धन का स्वरूप समझने के वाद ही उसे 
तोडने का प्रयत्त किया जा सकता है । 


बन्धन कया हैं ” 


घन्धत का स्वरूप समसने के लिए हमे मूल कर्म और उसकी उत्तरकालीन परि- 
णति को समझना होगा । कर्म के दो रूप हैं--एक कर्म, दूसरा नोकर्म। पहला कर्म है, 
दूसरा वास्तव में तो कर्म नही है कितु कर्म जैसा ही लगता है, इसलिए साधारण भाषा में 
उसको नोकम कह दिया जाता है। शरीर, परिवार, धन, सम्पत्ति आदि सब नोकमं हैं । 
नोकमं भी दो प्रकार के होते है--एक बद्ध नोकम दूसरा अवद्ध नोकर्म | बद्ध का अं हैं 
वेंधा हुआ मौर बअवद्ध का अर्थ है नहीं वंधा हुना । ससार दणा में जहां शरीर है, वहाँ 
आत्मा है, और जहाँ आत्मा है वहाँ घरीर है | दोनो दूध जौर पानी की तरह परत्पर मिले 
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घूलि उसके शरीर में चिषक जातो है, ठीक इसी प्रकार आत्मा के राग-हवंप रूप 
! परिणामों से जीव भी पुदूगलो को ग्रहण करता है और कपाय भाव के कारण उन क्मे- 
दलिको का आत्म-प्रदोपो के साथ सलेप हो जाता है और वस्तुतः यही वन्च है। जैन-दर्शन 
के अतिरिक्त अन्य दर्शनों मे माया, अविद्या, अज्ञान और वासना को कर्म वन्ध के फारण 
माना गया है, परन्तु शब्द भेद और प्रक्तिया-मेद होने पर भी मूल भावनाओं में अधिक 
मौलिक भेद नही है । न्याय एवं वेशेपिक दर्शन में मिथ्या ज्ञान को, योग दर्शन मे प्रकृति 
और पुरुष के सयोग को, वेदान्त में अविद्या एवं अज्ञान को तथा बौद्ध दर्शन में वासना 
को कमं-वन्ध का कारण माना गया है । 


फर्म बन्ध से मुक्षित के साधन 


0] 


भारतीय दर्शन मे जिस प्रकार कर्म-वन्ध और कर्म-वन्ध के कारण माने गए हैं, 
कर प्रकार उस कर्म वध से मुक्ति प्राप्ति के साथन भी बताए गए है। मुक्ति, मोक्ष और 
, निर्वाण प्रायः समान अथ्थों मे प्रयुक्त होते हैं । बन्चन से विपरीत दशा को ही मुक्ति एवं मोक्ष 
कहा जाता है यह ठीक है, कि जीव के साथ कर्म का प्रत्तिक्षण बन्च होता है । पुरातन कम 
!। अपना फल देकर आत्मा से अलग हो जाते हैं भर नये कर्म प्रतिक्षण बंधते रहते हैं । परल्तु 
इसका फलितार्थ यह नही निकाल लेना चाहिए कि आत्मा कभी कर्मों से मुक्त होगी ही 
! नही। जैसे स्वर्ण और मिट्टी परस्पर मिलकर एकमेक हो जाते हैं, किन्तु ताप आदि की 
'. प्रक्रिया के द्वारा जिस प्रकार मिट्टी को अलग करके शुद्ध स्वर्ण को अलग कर लिया जाता 
है, उसी प्रकार अध्यात्म-सावना से कर्म-फल से छूट कर शुद्ध, बुद्ध एवं मुक्त हो सकता है। 
यदि आत्मा एक वार कम विमुक्त हो जाती है, तो फिर कभी वह कर्म-बद्ध नही होती। क्योकि 
| कमं-वन्ब के कारणीभूत साधनों का सवेथा अभाव हो जाता है। जैसे वीज के सर्वथा जल 
जाने पर उससे फिर अकुर की उत्पत्ति नही हो सकती, वैसे ही कर्मरूपी वीज के जल जाने 
पर उससे ससार-रूप अकुर उत्पन्न नही हो पाता है। इससे यह सिद्ध हो जाता है, कि जो 
आत्मा एकदिन बद्ध हो सकती है, वह आत्मा एक दिन कर्मो से विमुक्त भी हो सकती है । 
प्रधदव होता है कि कर्म-वन्ध से छूटने के उपाय कया हैं, ? उक्त प्रश्न के समाधान 
में जैन-दर्शन मोक्ष एवं मुक्ति के तीन सावन एवं उपाय वतलाता है--सम्यग्द्शन, सम्यस्तान 
और सम्यकचारित्र। कह्दी पर यह भी कहा गया है कि 'ज्ञान-क्रियाभ्यां मोक्ष ' अर्थात्‌ ज्ञान और 
क्रिया से मोक्ष की उपलब्बि होती है । ज्ञान और क्रिया को मोक्ष का हेतु मानने का यह अर्थ 
नही है कि यहाँ सम्यस्दर्शन को मानने से इन्कार कर दिया है । जैन-दर्शन के अनुसार, जहां 
प्र सम्यग्जान जौर सम्यक चारिय होता है, वहाँ पर सम्यग्दर्शन भी अवश्य ही होता है । 
आगमो में दर्शन, नान और चारित्र के साथ तप को भी मोक्ष प्राप्ति में एवं मुक्ति की 
उपलब्धि मे उपाय व कारण माना गया है । इस अपेक्षा से जैन-दर्शन में मोक्ष के हेतु दो 
एवं चार सिद्ध होते हैँ। परन्तु गम्भीरता से विचार करने पर यह ज्ञात होता है कि वास्तव 
में मोक्ष फे हेतु तीन ही है--श्रद्धान, ज्ञान और आचरण । बद्ध कर्मों से मुक्त होने के लिए 
साधक सवर की साधना से नवीन कर्मो के आगमन को रोक देता है और निज॑रा की 
साधना से पूवं सचित कर्मो को बीरे-पीरे नप्ट कर देता है। और साधक कर्म-बन्ध से 
मुक्ति प्रान्त कर लेता है । 


>> “>> 


जे % + + 


वन्धन ओर मोक्ष हे रे 


मन ही वन्चन और मुक्ति का कारण है। वन्धन शरीर से नही होता बल्कि 
शरीर के निरमित्त से मन मे जो विकल्प होते हैं, जो राग-ईं प के परिणाम होते हैं, उन 
विकलल्‍पो और परिणामों के कारण बन्धन होता है। इसी प्रकार इन्द्रियाँ भी वन्चन नहीं हैं, 
कितु इन्द्रियों के द्वारा जो रूपादि का बोघ और जानकारी होती है, और उसके पदचात्‌ जो 
भावना में विकृति भाती है, राग-ह्वेप का सचार होता है, वह आसक्ति एवं राग प का घेरा 
ही आत्मा को बन्धन मे डालता है। उस घेरे मे वह पदार्थ, जो कि राय-द्वप के विकल्प का 
निमित्त बना, नही वँघता, किंतु विकल्प करने वाली आत्मा बँघ जाती है । अन्य पदार्थ पर 
आत्मा का अधिकार कभी नही हो सकता । यदि इन पर आत्मा का अधिकार होता, तो वह 
किसी भी अभीष्ट पदार्थ को कभी नष्ट नही होने देती । भौर तो क्या, शरीर तक पर अधिकार 
नही है। वचपन के वाद जवानी आने पर मनुष्य सदा जवान ही रहना चाहता है, परन्तु 
ससार की कोई भी शक्ति इस दिलद्या मे सफलता प्राप्त नहीं कर सको । शरीर के पर्याय 
प्रतिक्षण वदलते रहते हैं, इन पर किसी का कोई अधिकार नहीं चल सकता । आज अनेक 
औषधियाँ, वेज्ञानिक अनुसधघान, इसके लिए हो रहे हैं। वडे-वडे मस्तिष्क इस चेष्टा मे 
सक्रिय हैं कि मनुष्य अपने दारीर पर मनचाहा अधिकार रख सके, कितु आज तक भी 
यह संभव नहीं हो पाया है। जब अपने एकदम निकट के सगी-साथी वद्ध शरीर पर 
भी आत्मा का नियन्त्रण नही हो सकता, तो फिर धन, सम्पत्ति आदि अवद्ध नोकर्म की तो 
वात ही कया है ” जब हमारे विना चाहे भी आँख, कान, नाक और द्वरीर आदि के कण- 
कण जवाब देना शुरू कर देते हैं, तो वाहरी पदार्थ हमारे अनुकूल किस प्रकार होंगे ” यह 
हमारे मन का विकल्प ही है जो कि सबको अपना ही समझ रहा है, शरीर आदि पर 
पदार्थों के साथ मेरापन का सम्बन्ध जोड रहा है। कितु वास्तव में वे आत्मा के कभी नही 
होते। शरीर तथा इन्द्रिय आदि परपदार्थ आत्मा का न कभी अहित कर सकते है और न 
फमी हित्त । यदि कोई व्यक्ति यह कहे कि भेरी आँखें मुझे पतित कर रही हैं, तो यह वात 
ठीक नही है । आँखों में मानव का उत्थान और पतन करने की क्षमता है ही नही, यह 
क्षमता तो मानव को अपनी मात्तमा में ही है | अभँखें सिर्फ निमित्त वन सकती हैं, और कुछ 
नही । 


आचाराग सून्न मे भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि आँखें जब है, तो वे रूप को 
ग्रहण करेंगी ही। अच्छा या बुरा जो भी दृश्य उनके सम्मुख आएगा, उसका रूप आँखें ग्रहण 
कर लेंगी । साधक बनने के लिए सूरदास वनना जरूरी नहीं है । किन्तु आवश्यकता इस 
वात को है कि आंँखो के सामने अच्छा या चुरा जो भी रूप आए, उसे वे ग्रहण तो भले 
ही करें, किन्तु उसके सम्बन्ध में राग-द्वेप का भाव ने आए, मन में किसी प्रकार का दुवि- 
फल्प न हो, तो भांखों से कुछ देखने मे फोई हानि नही है । इसी प्रकार कान हैं, तो जो भी 
स्वर या शब्द उसकी सीमा फे अन्दर में होगा, उसे वह ग्रहण करेगा ही, सुनेगा ही । निन्‍दा 
और स्तुति, जय-जयकार और भर्त्सना--दोनों ही ध्वनिर्यां कान मे मवष्य आएगी, किन्तु 
उनके प्रति रागन्वप का विकल्प ने उठना चाहिए। यदि वास्तव में साधक अपने को ऐसा 
बना लेता है, तो ससार के कोई भी पदार्थ उसे वनन्‍्धन में नहीं डाल सकते । वन्यन तो निज 
फे विकल्पों के कारण होता है। यदि अन्दर के भावों में राग-द्वेप की चिकनाई नही रहती है 
तो वाद्य पदार्घों के रजकण उस पर चिपक नहीं सकते और न उस बात्मा को मलिन ही कर 


चितन को मनोभूमि 


सकते हैँ। इस प्रकार जैन दर्शन का यह निश्चित मत है कि बन्चन का कारण एकमात्र 
भाव हो है, द्रव्य नही । 


मुक्ति का दाता कौन ? 


ऊपर के विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि जब वन्चन का कारण भाव है, तो 
मुक्ति का कारण भी कोई दूसरा नही हो सकता । जब वेचारे शरीर और इन्द्रियाँ वन्चन मे 
नही डाल सकते, तो मुक्ति कैसे दिला सकते हैं ? शरीर मे यह शक्ति है ही नही, भले ही वह 
तीर्थंकर का वज्ध ऋषपभ नाराज सहनन वाला शरीर ही क्यो न हो | समस्त विश्व में ऐसी 
कोई भी बाहरी शक्ति नही है, जो किसी आत्मा को बन्धचन में डाल दे या उसे मुक्ति दिला 
दे | जेन एव वेदान्त जैसे महान्‌ भारतीय दर्शन एक स्वर से यही कहते हैं कि है आत्मन्‌ ! 
तेरी मुक्ति तेरे ही हाथ में है, तृ ही वन्धन करने वाला है और तू ही अपने को मुक्त करने 
वाला भी है । 


“स्वयं कर्म करोत्यात्मा, स्वयं तत्फलमश्नृते। 
स्वयं स्रमति ससारे, स्वयं तस्माद्‌ विमुच्यते ।।' 


यह आत्मा स्वयं ही कर्म करती है और स्वय ही उसे भोगती है । अपने स्वय के 
कर्मों के कारण ही ससार मे भ्रमण करती है और स्वयं ही कर्मों से मुक्त होकर मोक्ष में 
विराजमान हो जाती है । इसलिए हमे मुक्ति के लिए कही वाहर भटकने की जरूरत नही 
है, वह इसी आत्मा मे है, आत्मा ही मुक्ति का दाता है! 


भात्मा हो मित्र है : 


जब जब आत्मा बाहर क्षाँकती है और जब जब सुख, दुख, शत्र और मित्र को 
वाहर में देखने का विकल्प करती है, तभी आत्मा उन विकलल्‍पो मे उलझकर अपने आप को 
वनन्‍्वनों मे फेंसा लेती है | वास्तव मे जब तक आत्मा का दृष्टिकोण वहिमु खी रहता है, 
तव तक उसके लिए वन्चन ही वन्धन है । जब वह वाहर में किसी मित्र को खोजेगी, तो एक 
मित्र के साथ वाहर में इसे झत्र भी मिल जाएंगे। किन्तु जब अस्तमुखी होकर अपनी 
आत्मा को ही मिन्न की दृष्टि से देखेगी, तो न कोई मित्र होगा और न कोई घन्र ही होगा । 
संसार के सभी वाह्य झ्त्र्‌ और मित्र नकली प्रतीत होगे। भगवान्‌ महावीर ने भी कहा है-- 


'पुरिसा ! तुमसेव तुम्र मित्त , 
कि वहिया मित्त मिच्छसि?ँ 


मानव | तू ही तेरा मित्र है, वाहर के मित्रों को क्यों खोजता है ”? जब आत्मा 
मपने स्वरूप में, ज्ञान, दर्शन, चारित्र के उपयोग में रहती है, तो वह अपना परम भिन्न है और 
जब वह अपने स्वरूप से हटकर परभाव में चली जाती है, तो अपना सबसे बडा झन्न्‌ भी 
वही होती है । जहाँ शुद्ध चेतना है, वहाँ वीतराग भाव होता है भोौर जो वीतराग भाव है, 
वह अपना परम मित्र है और वही मोक्ष है ।इसके विपरीत जहाँ आत्मा राग-य की 
लहरों में थपेडे खाने लग जाती है, अशुद्धता में, मिलावट मे चली जाती है, तो वही भाव 
अपना शबत्र्‌ भाव है । इसलिए जब अपनी आत्मा को मित्र रूप में ग्रहण करने का प्रयत्न 
होगा, तमी वह मुक्ति का दाता हो सकेगी । 


वन्धन और मोक्ष दर 


आत्मा फी अनन्त शक्षित : हे 
कुछ छोगो का विचार है कि वन्धनों मे बहुत अधिक शक्ति है, उन्हें तोड़ना 
अपने वलबूते से परे की बात है, किन्तु यह यथार्थ नही है। आत्मा में वन्चन की शक्ति है तो 
मुक्त होने की भी उसी मे शक्ति है । ज॑न दर्शन के कमंवाद का महत्त्वपूर्ण सिद्धान्त यही है 
कि प्रत्येक प्राणी अपनी स्थिति का स्रष्ठा, अपने भाग्य का विघाता स्वय ही है । वह स्वय ही 
अपने नरक और स्वर्ग का निर्माण करता है और स्वय ही बन्वन और मोक्ष का कर्ता है । 
जैन दर्शन के इस कर्म सिद्धान्त ने मनुष्य को बहुत बडी प्रेरणा, साहस और जीवन दिया 
था । किन्तु जागे चलकर कर्मो की इस दासता ने मानव को इस प्रकार घेर कर जकड़ 
लिया कि प्रत्येक क्षण उसके दिमाग में सिर्फ यही एक वात घुमती रहती है कि काम, क्रोध, 
अभिमान आदि बहुत वलवान हैं, इनसे छुटकारा पाना वहुत ही कठित है । इस प्रकार कुछ 
व्यक्ति देवी-देवताओं और ससार के अन्य पदार्थों की दासता से मुक्त होकर भी कर्मो को 
दासता में फेस गए । वे यह भूल गए कि 'कर्म' की कोई स्वतन्त्र सत्ता नही है । वह तो मन 
के विकलपो का ही एक परिणाम है । अपने मन का विकल्प ही उसका स्रष्टा है। वह एक 
पग में जहाँ वन्धन डालता है, वहाँ दूसरे पग मे वह मुक्त भी कर सकता है । कर्म वर्गणाओं 
के अनन्त दल को आत्मीय चेतना की शुद्ध शक्ति क्षण भर मे नष्ट कर सकती है। 
“बायुना चीयते मेघ पुनस्तेनंव नीयते ॥ 
मनपा कल्पते बन्धो मोक्षस्तेनेव कल्पते ॥ 
साफ खुला आकाश है, सूर्य चमक रहा है, किन्तु अकस्मात्‌ ऐसा होता है कि 
कुछ ही देर मे घटाएं घिर आती हैं और मूसलाघार व॒ष्टि होने लगती है। उन 
काली घटाओ को किसने बुलाया? हवा ने हीन? और वही हवा एक क्षण में 
उन सब घटामों को विस्वेरकर आकाश को बिल्कुल साफ भी तो कर देती है। 
अत स्पष्ट है कि हवा से ही वादल बने और हवा से ही नष्ट हुए । इसी प्रकार मन का एक 
विकल्प कर्म के वादलो को लाकर आत्मा रूपी सूयं पर फैला देता है और अन्वकार ही 
अन्धयकार सामने छा जाता है। जब वर्षा रूपी कर्मों का उदय होता है, तव व्यक्ति चीखता 
हे, पुकारता है और अपने को बिल्कुल असद्दाय गौर दुर्वल मानने लग जाता है । किन्तु यह 
संव मन के एक विकल्प का ही प्रतिफल है। जब चंतन्य देव दूसरी करवट बदलता है, तो 
उन कर्म रूप घटाओ को उिन्न-भिन्‍न कर देता है, आत्मा रूपी सूर्य का तेज पुन निखर 
उठता है । भौर चारो ओर प्रकाश ही प्रकाश हँसता नजर आता है। घटाओ के बनने में 
समय नगता है, किन्तु विखरने मे अधिक समय नही लगता । इसी प्रकार आत्मा फो स्वरूप मे 
आने के लिए अधिक समय की अपेक्षा नही रहती, उसमे कोई संघर्ष या कप्ट की अधिकता 
नहीं रहती । विलम्व और सघपं तो पर-रूप की ओर जाने मे होता है । उसमे पुरुषार्थ की 
अधिक आवश्यकता रहती है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि आत्मा का एक समयमात्र 
का छुद्ध ज्ञान रूप पुरुषार्थ कर्मों की अनन्तानन्त वर्गगानों के समूह को समाप्त कर डालता 
है । किसी गुफा में हजारो, लाखों वर्षो से सचित अधकार की राधि को सूर्य की एक किरण 
भौर दीपक की एक ज्योति क्षणमात्र में नप्ट कर देती हे । दुसके लिए यह वात नहीं है 
के ध्धरार यदि लाखों वर्षों से सचित है, तो प्रकाश को भी समाप्त करने में उसी अनु- 
पात से समय लगेगा। वह तो प्रयम क्षण मे ही उसे विलीन कर देगा। यदि स्पप्ट शब्दों 
मे कहा जाये; तो एक क्षण भी नहीं लगता । अपितु अधकर का श्रत और प्रकाश का उदय दोनों 
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एक ही क्षण में होते हैं। वही अंबकार के नाथ का क्षण है और वही प्रकाश के आविर्माव 
का भी क्षण है । 
पाप वडा है या पुण्य ? 


ऊपर के उदाहरण से यह स्पष्ट है कि रात्रि के सधन अन्यकार की शक्ति 
अधिक है या सूर्य की एक उज्ज्वल किरण की ? अवश्य ही सुर्य-किरण की शक्ति अधिक है। 
इसी प्रकार एक दूसरा प्रश्त है कि पाप वडा है या पुण्य वडा है ” रावण की श्षक्ति अधिक 
है या राम की श्क्ति ? रावण की अतुल राक्षसी शक्तियों से लडने के लिए राम के पास 
केवल एक वनुप वाण था । रावण को अभिमान था कि उसके पास अपार राक्षसी विद्याए' 
हैं, मायाए हैं, समुद्र का घेरा है और अन्य भी अनेक भौतिक शक्तियाँ उसके पजे के नीचे 
दवी हुईं है । जवकि राम के पास केवल कुछ बन्दर है और एक छोटा-सा घनुष वाण है। 
किन्तु कया भाप नहीं जानते कि उस छोटे से घनुष वाण ने रावण को समस्त मायावी 
शक्तियों को समाप्त कर डाला, समुद्र को भी वाँध लिया और भन्‍्त में सोने की लूका के अधि- 
पति रावण को भी मौत के घाट उत्तार डाला | इसलिए पाशविक ज्यक्ति की अपेक्षा, मानवीय 
(आत्मिक) शक्ति हमेशा प्रवल होती है । भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि तुम कर्मों की प्रवल 
शक्ति को देखकर घवराते क्यो हो ? भयभीत क्यो होते हो ” घवराये कि खत्म ! हिम्मत 
ओर माहस वटोर कर उससे लडो । तुम्हारी आत्मा की अनन्त अपराजेय शक्तियाँ उन कर्मों 
को क्षणभर में नष्ट कर डालेंगी। 


“ जैन इतिहास में ऐसे अनेक संम्राद हो गए है जिनका जीवन भोग, विलास, हत्या, 
सग्राम आदि मे ही व्यत्तीत हुआ । समुद्रो की छाती रौद कर व्यापार करने वाले सेठ, हत्या 
ओर लूट करने वाले डाकू, जिनकी समूची जिन्दगी उन्ही ऋर कर्मों में व्यतीत हुई । परन्तु जब 
वे भगवान्‌ के चरणों में आए, तो ऐसा कह कर पहचात्ताप करने लगे कि भगवन्‌ ! जब 
आपके ज्ञान की जरूरत थी और जब हममे कुछ करने की सामथ्यं थी, उस समय तो प्रभु । 
आपके दर्शन हुए नही । अब आखिरी घडियो मे, जब शरीर जरा-जजर हो गया है, अश्क्ति 
में घिर गया है, तव हम क्या कर सकते है ? इन शब्दों के पीछे उनकी अन्तर आत्मा की 
वेदनाएं कलक रही थी । उनके मन का परिताप उनको कचोट रहा था । भौर शुद्ध स्वरूप 
की ओर प्रेरित कर रहा था | उनकी इस दयनीय स्थिति का उद्घार करते हुए भगवान्‌ 
महावीर ने कहा है-- 


“पच्छावि ते पयाया, सिप्प गच्छंति अमर भवणाह', 
जेसि पिओ तबो, सजयो य खन्‍ती य वभचेरं च ।* 
सगवान्‌ ने उन्हें आत्मगोध कराया । तुम क्‍यों विलखते हो ” जिसे बुढ्मपा समझ 
रहे हो, वह तो तुम्हारे शरीर का आया है, न कि उसके अन्तर में जो प्रकाशमान आत्मा है 
उसको आया है ? तुम ५०-६० वर्ष की जिन्दगी गुजर जाने की वात करते हो, किन्तु मेरी 
दृष्टि में तो अनन्तानन्त काल की लम्बी झलक है, जो अनन्त अतीत में आज तक तुम नहीं 
कर सके, वह अब कर सकते हो । जो आत्मा का ज्ञान आज तक नही मिला, वह नान, वह 
प्रकाण आज मिला है । अपने आत्मस्वस्प का जागरण तुममे हुआ है । यह कोई साधारण 
वात नहीं है । जो आज तक नहीं हा॑ सका, वह अब हो सकता है। आवश्यकता सिर्फ एक 
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करवट वदलने की हैं, अगडाई भरने की है। जब वन्धचन को समझ्न लिया, उसकी अत्यन्त 
तुच्छ हस्ती को देख लिया, तो फिर तोडने में कोई विलम्ब नही हो सकता-- 


“चुज्किज्जत्ति चिउद्विज्जा बंधग परिजाणिया।' 

बन्धन को समझो मौर तोडो | तुम्हारी अनन्त शक्ति के समक्ष वन्चन की कोई 
हस्ती नहीं है । 

बस, भगवान्‌ महावीर का यह एक ही उपदेश उनके लिए आलोक स्तम्भ वन 
गया और जीवन की अन्तिम घडियो मे उन्होंने वह कर दिखाया, जो अनन्त जन्म लेकर भी 
नही कर सके थे [.. 

साराश यह है कि बबन का कर्ता आत्मा ही वधन को तोडने वाली है। इसके 
लिए अपने स्वरूप को, अपनी शक्ति को जगाकर प्रयत्न करने की आवश्यकता है, वस, मुक्ति 
तैयार है । और मुक्ति के प्राप्त करने पर 'आखर चार लाख चौरासी' योनियों मे भटक कर 
वार वार जन्म और मृत्यु के अपार दुख से छूटकारा प्राप्त हो जाता है । 


यह मुक्तावस्था कब आती है, यह तत्व आाती है, जब प्राणी अपने अन्तरदेव 
की पहचान कर लेता है । अन्तर देव की पहचान होते ही व्यक्ति स्वय परमात्मा वन जाता 
है । परमात्मरूप प्राप्त करने पर स्वय आत्मदेव वन जाता है। और आात्मदेव की स्थिति 
पर पहुंच कर आत्मा सुख-दु ख, पाप-पुण्य इन समस्त बघनो से मुक्त सर्वज्ष वीतराग पद को 
प्राप्त करने में सहज समर्थ होती है मुक्ति का यही प्रशस्त द्वार है । 
मुक्षित फा साधन 


जन धर्म के अनुसार आत्मा शरीर और इन्द्रियों से पृषक्‌ है । मन भौर मस्तिक 
से भी भिन्न है। वह जो कुछ भी है, इस मिट्टी के ढेर से परे है। वह जन्म लेकर भी 
अजन्मा है और मन कर भी अमर है । 
कुछ लोग आत्मा को परमात्मा या ईश्वर का श्रण कहते हूँ । परन्तु वह किसी 
फा भी अश्यनवक्ष नही है, किसी परमात्मा का स्फुलिंग नही है । वह तो स्वय पूर्ण परमात्मा 
विणुद्ध आत्मा है। जाय वह वेवस है, वे-भान है, लाचार है, परन्तु जब वह मोह-माया और 
अज्ञान के परदो फो भेद कर, उन्हें छिश्न-भिन्न करके मलग कर देगा, तो अपने पूर्ण 
परमात्मस्वरूप में घमक उठेगा ! अनस्तानन्त कैवल्य-ज्योति जगमगा उठेगी उसके अन्दर । 
भारतीय दर्शनों में, जिनका मूलस्वर मैं एक ही प्रकार का सुनता है, किन्तु 
अपनी वात्त को कहने की जिनो दौली भिन्न-भिम्न है, प्रथन्न उठाया गया है कि मोक्ष एव 
मुक्ति का मार्ग, उपाय, साधन एवं फारण क्‍या है ? यह प्रश्न वठढुत ही गम्मीर है। प्रत्येक 
युग फे समर्थ आचार्य ने अपने युग की जन-लेतना के समक्ष इसका समाधान करने का 
प्रयत्न किया है । किन्तु जैसे-जैसे युग आगे बढा, वैसे-वैसे वह प्रश्न भी जागे बदना रहा, 
और हजार वर्ष पहले, जैसा प्रश था, बसा प्रन्‍न बाज भी है। भौतिकवादी दर्मन को छोटकर 
पमय अध्यात्तवादी दर्गत एव साष्य शक ही है--मोक्ष एवं मुक्ति। साधथ्य में किसी प्रगार 
हा चिवाद नहीं है, शिब्राद है कैयय साधन में । ए् ने रहा है--मुक्ति झा एक मात्र सावन 
भान हो है। इसरे मे गहा है--मुक्कि फा एक सात चाउन, भक्तिती है। और तीसरे ने 
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कहा है, मुक्ति का एकमात्र साधन कर्म है। मैं विचार करता हैं कि एक ही साध्य को 
प्राप्त करने के लिए, उसके साधन के रूप मे किसी ने ज्ञान पर बल दिया, किसी ने भक्ति 
पर बल दिया ओर किसी ने कर्म पर बल दिया । संसार भे जितने भी साधना के मार्ग हैं, 
क्रिया-कलाप हैं अथवा क्रियाकाण्ड हैं, वे सवल साधना के अलकार तो हो सकते हैं, किन्तु 
उसकी मूल आत्मा नही। यहाँ मेरा उ्द्द दय किसी भी पथ का विरोध करना नही है, बल्कि मेरे 
कहने का तात्पयं केवल इतना ही है कि जो कुछ भी किया जाए, सोच समझ कर किया 
जाए। भ्रत्येक साधक की रुचि अलग-अलग होती है, कोई दान करता है, कोई तप 
फरता है और कोई सेवा करता है। दान, त्तप और सेवा तीनो धर्म हैं, किन्तु कब ? जबकि 
विवेक का दीपक घट में प्रकट हो गया हो । इसी प्रकार कोई सत्य की साधना करता है, 
कोई अहिसा की साधना करता है और कोई ब्रह्मचयं की साधना करता है। किसी भी 
प्रकार की साधना की जाए, कोई आपत्ति की वात नही है, परन्तु ध्यान इतना ही रहना 
चाहिए कि वह साधना विवेक के प्रकाश मे चलती रहे । अलग-अलग राह पर चलना भी 
कोई पाप नही है। यदि आत्मा के भुलस्वरूप की हष्टि को पकड लिया हैं, तो जिस व्यक्ति के 
हृंदय में विवेक के दीपक का प्रकाश जगमगाता है, वह जो भो साधना करता है, वह उसी 
में एकरूपता, एकरसता और समरसता प्राप्त कर लेता है। जीवन मे समरसभाव की उप- 
लब्धि होना ही, वस्तुत सम्यक-दर्शन है । 
अध्यात्म-साधना के क्षत्र मे विशुद्ध ज्ञान का वडा ही महत्व है। भारत के 
अध्यात्मवादी दर्शनों मे इस विषय में किसी प्रकार का विवाद नही है कि ज्ञान भी मुक्ति 
का एक साधन है। वेदान्त और साख्य एकमात्र तत्त्व-ज्ञान अथवा आत्म-नश्नान को ही मुक्ति 
का साधन स्वीकार करते हैं। इसके अतिरिक्त कुछ दर्शन केवल भक्ति को ही, मुक्ति का 
सोपान मानते हैं भौर कुछ केवल क्रियाकाण्ड एवं कर्म को ही मुक्ति का कारण मानते हैं । 
जैन-दर्शंन का कथन है कि तीनो का समन्वय ही, मुक्ति का साधन हो सकता है। इसमे 
किसी भी प्रकार का सन्देह नही है कि अज्ञान और वासना के सघन जंगल को जलाकर 
भस्म करने वाला दावानल ज्ञान ही है। ज्ञान का अर्थ यहाँ पर किसी पुस्तक या पोथी का 
ज्ञान नही है, वल्कि अपने स्वरूप का ज्ञान ही सच्चा ज्ञान है। “मैं हूँ” यह ज्ञान जिसे हो 
गया, उसे फिर अन्य किसी ज्ञान की आवश्यकता नही रहती । परन्तु यह स्वरूप का ज्ञान भी 
तभी सम्भव है, जबकि उससे पहले सम्यक्‌ दर्शन हो चुका हो। क्योकि सम्पक्‌ दर्शन के 
बिना जैनत्व का एक ग्रश भी प्राप्त नही हो सकता | यदि सम्यक्‌ दर्शन को एक किरण 
भी जीवन-क्षितिज १९२ चमक जाती है, तो गहन से गहन गर्त मे पतित आत्मा के भी उद्धार 
की आशा हो जाती है । सम्यक्‌ दर्शन की उस किरण का प्रकाद् भले ही कितना ही भन्द 
क्यो न हो, परन्तु उसमे आत्मा को परमात्मा बनाने की शक्ति होती है) याद रखिए, उस 
निरंजन, निविकार, घुद्ध, बुद्ध, परमात्मा को खोजने के लिए कही बाहर भटकने की आव- 
इहयकता नही है, वह आपके अन्दर में ही है। जिस प्रकार घनघोर घटाओ के बीच, बिजली 
की क्षीण रेखा के चमक जाने पर क्षणमात्र के लिए सर्वत्र प्रकाश फंल जाता है, उसी प्रकार 
एक क्षण के लिए भी सम्यक दर्शन की ज्योति के प्रकट हो जाने पर कमी न कभी आत्मा 
वा उद्धार अवश्य ही हो जाएगा । बिजली की चमक मे संव कुछ दृष्ट्यित हो जाता है, 
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भले ही वह कुछ क्षण के लिए ही क्यों न हो । इसी प्रकार यदि परमार्थ तत्त्व के प्रकाश की 
एक किरण भी अन्तहृदय मे चमक जाती है, तो फिर भले ही वह कितनी ही क्षीण क्यो न 
हो, उसके प्रकाश मे प्राप्त ज्ञान सम्यग्‌ ज्ञान हो जाता है। इस भ्रकार ज्ञान को सम्यक्‌ ज्ञान 
भाने वाला, सम्यक दर्शन ही है। यह सम्यक्‌ दर्शांत जीवन का मूलभूत तत्त्व है। 


तत्त्वों मे अथवा पदार्थों मे सबसे पहला जीव ही है। जीव, चेतन, आत्मा और 

प्राणी ये सब पर्यायवाची शब्द हैं । इस अनन्त विश्व मे सबसे महत्त्वपूर्ण यदि कोई तत्त्व है, तो 
वह आत्मा ही है। 'मैं' की सत्ता का विश्वास और बोध यही अध्यात्म-साधना का चरम लक्ष्य 
है । इस समग्र संसार मे जो कुछ भी ज्ञात एवं अज्ञात है, उस सबका चक्रवर्ती एवं अधिष्ठाता 
यह आत्मा ही है। आत्मा के अतिरिक्त ससार मे अन्य दूसरे तत्त्व या पदार्थ हैं, वे सब 
उसके सेवक या दास हैं। धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाशञ्यास्तिकाय, पुदंगलास्तिकाय 
और काल ये पाँचो द्रव्य जीव के सेवक और दास हैं। इनको इतना भी अधिकार नहीं है 
कि वे जीव रूपी राजा की आज्ञा मे किसी प्रकार की वाधा उपस्थित कर सके । जीव रूपी 

राजा को धर्मास्तिकाय सेवक यह आदेश नहीं दे सकता कि चलो, जल्दी करो। अधर्मा- 
स्तिकाय सेवक उस राजा को यह नही कह सकता कि जरा ठहर जाओ । आकाशास्तिकाय 
यह नहीं कह सकता कि यहाँ ठहरिए और यहाँ नही । पुदगलास्तिकाय सदा उसके उपभोग 
के लिए तेयार खडा रहता है । काल भी उसकी पर्यायपरिवर्तत के लिए प्रतिक्षण तैयार 

रहता है। ये सव जीव के प्रेरक कारण नही, मात्र उदासीन और तटस्थ कारण ही होते 

हैं । इस प्रकार हम देखते हैं, कि सात तत्त्वों मे, पड्द्रव्यों मे और नव पदार्थों मे सबसे मुख्य 

ओर सबसे प्रधान जीव ही है । इसी आधार पर जीव को चक्रवर्ती और अधिष्ठाता कहा 

जाता है । एक बात और है, हम जीव को अपनी मलकृत भाषा में भले ही चक्रवर्तों कह 

ले, वस्तुतः वह चक्रवर्ती से भी महान्‌ है, वयोकि चक्रवर्तों केवल सीमित क्षत्र का ही मधिपति 

होता है | सीमा के वाहर एक अणुमात्र पर भी उसका अधिकार नहीं होता भौर नहीं 

उसका शासन चल्न सकता है । परन्तु जीव मे वह शजक्ति हैं कि जब वह केवलल्नान प्राप्त 

कर लेता है एवं अरिहन्त वन जाता है, तव बह ल्िलोकनाथ और भिलोक-पूजित हो जाता 

है । तिलोक के समक्ष चक्रवर्ती के छह खण्ड का विशाल राज्य भी महासिन्धु मे मात्र एक 

विन्दु के समान ही होता है। चकवर्ती को चक्रवर्तों अन्य कोई व्यक्ति नही बनाता 

है, वह अपनी निज की द्ाक्ति से ही चक्रवर्ती वनता है। इसी प्रकार इस बात्मा को भी 

प्रिलोकनाथ और भिलोकपूजित बनाने वाली अन्य कोई शक्ति नहीं है, आत्मा स्वय अपनी 

शक्ति से ही, तीन लोक का नाप और तोन लोक का पूज्य वन जाती है। आत्मा को पर- 


मांत्मा बनाने वाना अन्य कोई नहीं होता, वल्कि स्वय आत्मा ही अपने विकल्प और विकारों 
फो नप्ठ करके, आत्मा से परमात्मा वन जाती है । 


आप इस वात को जानते ही है कि सिह को वन-राज़ कहा जाता है। वन-राज 
का अर्थ है--वन का राजा, वन का सम्राट और बन का चद्रवर्ती। मैं आपसे पृछता हूँ कि 
आसिर उस सिंह को वन का राजा किसने वनाया ? कौन ऐसा पशु एवं पक्षी है, जो आगे 
घरकर उस राज्याभिषेक करता है। स्पप्ट है कि सिह को वन का राज्य दिया नहीं जाता, 
बल्कि यह स्थय अपनी शाक्ति से उसको प्राप्त करता है। यहाँ पर भी यहां बात सत्य है कि 
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इस जीव को त्रिलोक का नाथ दूसरा कोई बनाने वाला नही है, यह स्वय ही अपनी श्वक्ति 
से तीन लीक का नाथ वन जाता है | जैसे राजा के सेवक सदा राजा के आदेश का पालन 
करने के लिए तत्पर खडे रहते है, वैसे ही जीव रूपी राजा के आदेश का पालन करने के 
लिए, अन्य द्रव्य, अन्य तत्त्व और अन्य पदार्थ सदा तत्पर खडे रहते हैं। किसी मे यह 
शक्ति नहीं है कि उसकी इच्छा के विरुद्ध उसे चला सके, ठहरा सके अथवा अन्य कोई 
कार्य करा सके । जब उसकी इच्छा होती है, वह चलता है, जब उसकी इच्छा होती 
है, तव वह व्हरता है, जब उसकी इच्छा होती है तभी वह अपना अन्य छोई 
काये सपादन करता हैूँ। श्षन्य पदार्थ तो केवल उसकी आज्ञा-पालन से तैयार खडे रहते हैं । 
कुछ भी करने वाला और कुछ भी न करने वाला तो स्वय जीव ही है । अन्य पदार्य उसके 
कार्य में अथवा क्रिया कलाप में निमित्त मात्र ही रहते हैं। भौर, मिमित्त भी प्रेरक नही, 
केवल उदासीन ही । यह जड शरीर और इसके अन्दर रहने वाली ये इन्द्रियाँ और मन भी 
तभी तक कार्य करते हैं, जव तक जीव रूपी राजा इस शरीर रूपी प्रासाद में रहता है। 
उसकी सत्ता पर ही इस ससार के सारे खेल चलते है । इस जडात्मक जगत का अधिष्ठाता 
और चक्रवर्ती यह जीव जब तक इस देह में है, तभी तक यह न'ेह हरकत करती है, इन्द्रियां 
अपनी प्रवृत्ति करती है और मन अपना काम करता है। इस तन में से जब चेतन जीव 
निकल जाता है, तव तन, मन और इन्द्रियाँ सब॒निरथंक हो जाती है | अत यह कहा जा 
सकता है कि समस्त तत्त्वों मे मुख्य तत्त्व जीव है, द्वव्यो में मुख्य द्रव्य जीव है और पदार्थों में 
प्रधान पदार्य भी जीव ही है इस अनन्त सृष्टि का मधिनायकत्व जो जीव को मिला है, उसका 
मुस्य कारण, उसका ज्ञान गुण ही है । ज्ञान होने के कारण ही यह ज्ञाता है और शेप ससार 
ज्ञय है। जीव उपभोक्ता है और णेष समग्र ससार उसका उपभोग्य है। ज्ञाता है, तभी ज्ञेय 
की साथ्थंकता है, उपभोक्ता है, तभी उपभोग्य की सफलता है । इस अनन्त विश्व में जीवात्मा 
अपने शुभ या अशुभ कर्म करने में स्वतन्त्र है, वह पाप भी कर सकता है और पुण्य भी कर 
सकता है । वह अच्छा भी कर सकता है और बुरा भी कर सकता है। पाप करके यह नरक 

में जा सकता है, प्रुण्य करके यह स्वर्ग में जा सकता है तथा सवर एवं निर्जेरा रूप धर्म की 

सावना करके, वह मोक्ष मे भी जा सकता है । मोक्ष अथवा मुक्ति जीव की ही होती हैं, 

अजीव की नहीं । जब हम अजीब शब्द का उच्चारण करते हैं, तो उससे भी मुख्य रुप से 

जीव की घ्वनि ही घ्वतित होती है बयोकि जीव का विपरीत भाव ही तो अजीव है । कुछ 

लोग तर्क करते हैं कि जीव में पहुले अजीब को क्यों नहीं रकख्रा ? यदि सात तत्त्वों मे, 

पटद्रव्यों मे और नव पदार्थों मे पहले जीव को न कहकर, अजीव का ही उल्लेख किया 

जाता, तो क्‍या नापत्ति थी ? सबसे पहले हमारी अनृभूति का विपय यह जेड पदार्थ ही 

व्रनता है। यह शरीर भी जड़ है, इन्द्रियां भी जड हैं औरमन भी जड है। जीवन की 

प्रत्यक किया जए एवं पुद्गल पर ही आवारित है, फिर जीव से पूर्व अजीव क्यो नहीं १ 


आपने देखा कि वुछ्द लोग अर्ज/व की प्रमुख़ता के समर्थन में किस प्रकार तके 
करने है ? मेरा उन लोगो से एक ही प्रतिप्रग्न है, एक ही प्रतितर्क है। यदि इस तन में से 


हू 


चित 


चेतन को निकाल दें, तो इस घर की क्या स्थिति रहेंगे ? चेतव हीन और जीव विहीन 
घरीर फरो आप लोग दाव कहते है । याद रखिए, इस शव के सम्बन्ध से ही, लिव का स्वस््प 
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वना हुआ है । यदि सात तत्त्वों मे अथवा नव पदार्थों मे जीव से पहले अजीव को रख दिया 
गया होता, तो यह इ सान के दिमाग का दिवालियापन ही होता । भौर तो क्‍या, मोक्ष 
पी बात की भी पहले नही रखा, सबसे अन्त मे रखा है। सबका राजा तो आत्मा ही है, 
उसी के लिए यह सब कुछ है, उसकी सत्ता से ही अजीव की सार्थकता है। पुण्य, पाप, 
आलव, वन्ध, सवर और निजंरा स्वतन्त्र कहाँ है। जीव की ही अवस्था-विशेष हैं ये 
वस । मोक्ष भी जीव की ही अवद्था है, और मोक्ष के हेतु सवर और निजंरा भी जीव के 


ही स्वरूप हैं। वन्‍्च और मोक्ष जीव के अभाव में किसको प्राप्त होगे ? अतः ससार में 
जीव की ही प्रधानता है। 


संस्कृत मापा में जिसे आत्मा कहते हैं, हिन्दी भापा का 'आाप' शब्द उसी का 
अपभ्र क्ष है । मेरे कहने का तात्पर्य यह है कि आत्मा से ही प्राकृत का अप्पा और अप्पा 
से हिन्दी का 'आप' बना है। आप और आत्मा दोनो का अर्थ एक ही है। भात्मा की बात 
बपनी वात है गौर अपनी वात आत्मा की बात है । यही जीवन का मूलतत्त्व है, जिस पर 
जीवन की समस्त क्रियाएं भाधारित हैं। जबतक यह शरीर में विद्यमान रहती है, तभी 
तक घरीर क्रिया करता है | शुभ क्रिया अथवा अशुस किया का आधार जीव ही है । जीवन 
के अभाव में न शुभ क्रिया हो सकती है और न अशुभ क्रिया हो सकती है । मन, वचन भौर 
दरीर की जितनी भी तियाएं होती है, उन सवका आधार जीव ही तो हैं। यदि 
आत्म-तत्त्व न हो, तो फिर इस विश्व में कोई भी व्यवस्था न रहे । विश्व की व्यवस्था का 
मुख्य आधार जीव ही है । 


शरीर में जब तक मन वचन, घधरीर, इन्द्रियाँ बभादि सभी अपना-अपना कार्य 
करते-रहते है और इस तन से चेततन के मिकलते ही, सब का काम एकसाथ और एकदम 
बन्द हो जाता है । 


आत्मा इस संसार में रानी मघुमदसी है। जब तक वह इस देहरूप चछत्त पर बेटी 
होती है, तभी तक मन, वचन, शरीर, इन्द्रिय तथा पुण्य, पाप, शुभ एवं अशुम आदि का 
व्यापार चलता रहता है। यह आत्मा रपीरानी मधुमदरखी जब अपना छत्ता छोड देती है, तो 
एस जीवन की शेष समस्त क्रियाएं अपने माप बन्द हो जाती हैं, उन्हें किसी वाह्य कारण 
से बन्द करने की आवश्यकता नहीं रहती । 


आत्मा न रुप्री है, न पुरुष है और न नपु सक है । आत्मा न वाल है, न तरण 
0, ने प्रोढ़ है, न ब॒द्ध है । ये सब अवस्थाए आत्मा की नहीं, शरीर की होती है। परन्तु 
इनके पाधार पर दारोर को आत्मा समसना और भात्मा को शरीर समझना, एक भयक्वर 
मिथ्यात्य है । जबतक यह मिध्यात्व नही हूटेगा, तबतक आत्मा या उद्धार और यत्याण 
भी नहीं हो सकेगा । इस मिथ्यात्व को तोडने की शक्ति एकमात्र सम्यक दर्शन में हो है ! 

जीवन के रहने पर ही सब कुछ रहता है, जीवन के न रहने पर तो वृष भी 
नही सएता | दसी आधार पर अच्यात्मवादों दर्शन भे जोव फो अन्य सभी तन्‍वों ता राजा 
एह्ा गया है । रदि इस जीय, चेतन और लास्मा का वास्तविक बोध हो जाता है, तो जीव 
से भिन्न अजीव वो एवं जह को पहचानना जासान हो जाता है। क्षदीय के परिश्यन के लिए 
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भी, पहले जीव का परिवोध ही आवश्यक है । अपने को जानो, अपने को पहचानो, यही 
सवसे वडा सिद्धान्त है, यही सबसे बडा ज्ञान है और यही सबसे बडा सम्यक्‌ दर्शन है । जीव 
की पहचान ही सबसे पहला तत्त्व है। जब जीव का ज्ञान हो जाता है, तव प्रश्न यह उठता है 
कि कया इस ससार मे जीव का प्रतिपक्षी भी कोई तत्त्व है ? इसके उत्तर मे हम कह सकते 
है कि जीव का प्रतिपक्षी अजीव है। अतः अजीब के ज्ञान के लिए, जीव को ही आधार 
वनाना पडता है। इसीलिए मैंने पूर्व कहा था कि सप्त तत्त्वों मे, पड़द्रव्यों मे और नव पदार्थों 
में सबसे मुख्य तत्त्व, और सबसे मुख्य द्रव्य, सबसे प्रधान पदार्थ जीव ही है। जीव के ज्ञान 
के साथ अजीव का ज्ञान स्वत, ही हो जाता है। शास्त्रकारों में जीव का प्रधान लक्षण--- 
उपयोग बतलाया है । और अजीव के लिए कहा है कि जिसमे उपयोग न हो वह भजीव है। 
अजीव का शब्दार्थ ही है कि जो जीव न हो वह अजीव, अर्थात्‌ अ--जीव । अतः अजीव से 
पहले जीव का ही प्रमुख स्थान है । 

जीव भौर अजीव के बाद आस्रव तत्त्व आता हैं। आस््रव क्या है? जीव और 
अजीव का परस्पर विभावरूप परिणति में प्रवेश ही तो आख्रव है। दो विजातीय पृथगृभूत 
तत्वों के मिलन की क्रिया, विभाव परिणाम ही आखसत्रव है। जीव का विभाव रूप परिणाम 
ही आख््रव है। जीव की विभाव रूप परिणति और अजीव की विभाव रूप परिणति ही 
वस्तुत भआास्रव है। एक ओर आत्मा रागद्टे परुप विभाव अवस्था मे परिणत होता है, तो 
दूसरी ओर कर्माण ,पुद्गल भी कर्मरप विभाव अवस्था में परिणति करता है। उक्त 
उभयमुखी विभाव के द्वारा जब जीव और अजीव का सयोग होता है, उस अवस्था को 
शास्त्रकारो ने आद्रव कहा है । इसीलिए जीव भौर अजीव के वाद आजस्रव को रखा गया है । 

आख्रव के बाद वनन्‍्ध आता है। वन्ध का अर्थ है--कम पुदूगल रूप अजीव और 
जीव का, दूध और पानी के समान एकक्षत्रावगाही हो जाना। वन्ध का अर्थ है--वह 
अवस्था, जबकि दो विजातीय तत्त्व परस्पर मिलकर सम्बद्ध हो जाते हैं। इसी को ससार 
अवस्था कहा जाता है । 

पुण्य और पाप, जो कि शुभ क्रिया एव अशुभ क्रियाएं हैं, उनका अन्‍्तर्भाव 
आज््रव मे ओर बन्ध मे कर दिया जाता है। आस्रव दो प्रकार का होता है--शुभ गौर 
अशुभ । आखव के बाद वन्ध की प्रक्रिया होती है, अत. बन्ध भी दो प्रकार का होता है-- 
शुभ वन्य और अशुभ वन्ध । इस प्रकार शुभ और अशुभ रूप पुण्य और पाप दोनो ही 
आखस््रव और बन्ध में प्रन्तभुक्त हैं। यहाँ तक मुख्यतः ससार-अवस्था का ही वर्णन किया गया 
है । संसार-अवस्था का अर्थ बाहर के किसी भी वन, पर्वत, नदी और जड पदार्थ नही, वल्कि 
वास्तविक ससार तो कमं परमाणुओ का अर्थात्‌ कर्म दलिको का आत्मा के साथ सम्बद्ध हो 
जाना ही है। जवतक जीव और पुद्गल की यह सयोग अवस्था रहेगी, तवतक संसार की 
स्थिति और सत्ता भी रहेगी । यह स्वर्ग और नरको के सेल, यह पशु-पक्षी और मानव का 
जीवन, सब आस्रव और वन्ध पर ही आधारित हैं। शुभ और अशुभ अर्थात्‌ पुण्य और पाप, 
यह सब भी ससार के ही खेल हैँ । इनसे आत्मा का कोई हित नहीं होता, वल्कि अहित ही 
होता है | अध्यात्म-ज्ञानी की दुष्टि में शुभ भी वनन्‍्धन है, और अशुभ भी वन्वन है, पाप भी 
बन्धन है, जोर पुण्य भी वन्यन है, सुख भी बंधन है भौर दुख 'ी वंबन है, शुभ भी 
क्धन हे ज्ीर अशभ भी घन हटै । 
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यहाँ प्रश्न यह होता है कि यदि यह सव कुछ ससार है, बबन है, तो ससार का विपरीत 
भाव मोक्ष क्या वस्तु है ” इसके समावान में यह कहा जा सकता हैकि आत्मा की विशुद्ध 
अवस्था ही मोक्ष है, जो णभ और अशुभ दोनो से अतीत है । दुःख को व्याकुलता यदि संसार 
है, तो सुख की आसक्ति रूपी आकुलता भी ससार ही है । मोक्ष की स्थिति में न दु.,ख की 
व्याकुलता रहती है और न सुख की ही आकुलता रहती है । जबतक जीव इस भेद-विज्ञान 
को नही समझेगा, तवतक वह ससार से निकल कर मोक्ष के स्वरूप मे रमण नही कर 
सकेगा । पुदूगल और जीव का सयोग यदि ससार है, तो पुद्गल और जीव का वियोग ही 
मोक्ष है। परन्तु इसके लिए यह आवश्यक है कि जो अजीव कम पुदुंगल जीव के साथ 
सम्बद्ध होने वाला है या हो चुका है, उसे जीव से अलग रखने या अलग करने का प्रयत्न 
किया जाए। और इसी को मोक्ष की साधना कहते हैं | इस साधना का मुख्य केनन्‍्द्र-विन्दु है-- 
कात्मा और अनात्मा का भेद-विज्ञान। जब्रतक जीव पृथक है और अजोव पृथक है 
इस भेद-विज्ञान का ज्ञान नहीं हो जाता है, तबतक मोक्ष की सावना सफल नही 
हो सकती । इस भेद-विज्ञान का ज्ञान तभी होगा, जबकि आत्मा को सम्यक्‌ दशन की 
उपलब्धि हो जायगी | सम्यक दर्शन के अमाव में न मोक्ष की साधना ही को जा सकती 
है और न वह किसी भी प्रकार से फलवत्ती ही हो सकती है। भेद-विज्ञान का मुल आधार 
सम्यक्‌ दर्शन ही है । सम्यक दर्शन के अभाव में जीवन की एक भी क्रिया मोक्ष का अग 
नही वन सकती, प्रत्युत उससे ससार की अभिवृद्धि ही होती है। मोक्ष की साधना के 
लिए साधक को जो कुछ करना है, वह यह है कि वह शुभ और बशुभ दोनो विकल्पों से दूर 
हों जाए। न शुभ को अपने अन्दर आने दे और न अशुम को ही अपने अन्दर झाँकने दे । 
जव तक अन्दर के शुम एवं अशुभ के विकल्प एवं विकार दूर नहीं होंगे, तव तक अपनी 
मोक्ष की सिद्धि नही की जा सकेगी । आज़व से वन्‍्ध और वन्ध से फिर आस्रव, यह चक्र 
आज का नही, बल्कि अनादिकाल का है। परन्तु इससे विमुक्त होने के लिए, आत्म-जश्ञान मौर 
सत्ता का पूर्ण विश्वास जाग्रत होना ही चाहिए | शुभ मऔौर जशुम के विकल्प जब तक बने 
रहेंगे, तवतक ससार का अन्त नहीं हो सकता, मले ही हम कितना ही प्रयत्न क्यों 
नकरलें। 


ससार के विपरीत मोक्ष-मार्ग की साधना करना ही अध्यात्मवाद है। मोक्ष का 
अथे है--आत्मा की वह विशुद्ध अवस्था, जिसमे आत्मा का किसी भी विजातीय तत्त्व के 


साथ सयोग नही रहता ओर समग्र विकल्प एवं विकारों का अभाव होकर, जात्मा स्व-स्वम्प 
में स्थिर हो जाती है। जिम प्रकार ससार के दो कारण हुं--भाल्रव और बन्ध। उसी 
प्रकार मोक्ष के भी दो कारण हैं--सवर और निजेरा । सवर क्या है ? प्रतिक्षण फर्म दलिको 
का जो बात्मा में जागमन है, उसे रोक देना हो तो सवर है प्रतिक्षण आत्मा कपाय भौर योग 
फे वशीभूत होकर, नवीन कर्मों का उपार्जंन करती रहती है, उन नवीन कर्मो के आगमन की 
रोक देना ही, सवर कहा जात्ता है। प्रश्न यह है कि निर्जेरा बया है ? हम प्रश्न के उत्तर मे 
फहा जा सकता है, कि पूर्वचद्ध कर्मो का एकदेश से आत्मा से अलग हठते रहना हो निर्जेरा है । 
एस प्रफार घीरे-घीरे जब पूर्यवद्ध कर्म जात्मा से अलग होता रहेगा, त्व एकदिन ऐसा भी आा 
सफता है, जबकि आत्गा स्वंधा कमं-विमुक्त बन जाए। वल्लुत, इसी को मोल कहा जाता 
है। सथबर और निर्जरा मोक्ष के ऐतु है । वयोकि ये दोनो जारथ ओर बर्च के विरोधी तत्व 
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हैं। इस आधार पर यह कहा जा सकता है कि जब तक संवर और नि्जंरा रूप धर्म की 
सावना नही की जाएगी, तव तक मुक्ति की उपलब्धि भी सम्भव नही है । मोक्ष प्राप्त करने के 
लिए सवर एवं निर्जाता की साधना आवश्यक है, इसके बिना आत्मा को स्व-स्वरूप की 
उपलब्धि नहीं हो सकती । 

सप्त तत्वों मे अथवा नव पदार्थों मे जीव ही प्रधान है। जीव के अतिरिक्त अन्य 
जितने भी पदार्थ एवं तत्त्व हैं, वे सब किसी न किसी प्रकार जीव से ही सम्बन्धित है । जीव 
की सत्ता के कारण ही आखसत्रव और वन्ध की सत्ता रहती है और जीव के' कारण ही सवर 
एव निर्जरा की सत्ता रहती है । मोक्ष भी क्या है, जीव की ही एक स्वंथा शुद्ध अवस्था- 
विशेष तो मोक्ष है। इस हृष्टि से विचार करने पर फलितार्थ यही निकलता है कि जीव की 
प्रधानता ही सर्वत्र लक्षित है। समग्र अध्यात्म-विद्या का आधार ही यह जीव है, अतः जीव 
के स्वरूप को समझने की ही सबसे वडी आवश्यकता है । जीव के स्वरूप का परिज्ञान हो 
जाने पर गौर यह निश्चय हो जाने पर, कि मैं पुद्गल से भिन्न चेतन तत्त्व हू, फिर आत्मा 
में किसी प्रकार का मिथ्यात्व और अज्ञान का अन्धकार शेप नहीं रह जाता। अज्ञान और 
भिथ्यात्व का अच्चकार तभी तक रहता है, जब तक 'पर' मे स्ववुद्धि रहती है और स्व' 
में पर-वुद्धि रहती है । स्व मे पर वृद्धि और पर में स्व बुद्धि का रहना ही बच्धन है। 
स्व मे स्व-वुद्धि का रहना ही वस्तुतः भेद-विज्ञान है। जब स्व में स्व-बुद्धि हो गई, तब 
पर में पर-बुद्धि तो अपने आप ही हो जाती है, उसके लिए किसी प्रकार के प्रयत्न करने की 
आवश्यकता नही रहती । प्रयत्न की आवश्यकता केवल स्व-स्वरूप को समझने के लिए है । 
जिसने स्व-स्परूप को समझ लिया, उसे फिर अन्य किसी वात की अपेक्षा नहीं रहती । 

ससार एक वाजार है। आप जानते हैं कि वाजार मे हजारो दुकानें होती हैं, 
जिनमें नाना प्रकार की सामग्री भरी रहती है। वाजार में अच्छी चीज भी मिल सकती है 
ओर बुरी से बुरी चीज भी मिलती है। बाजार मे कम कीमत की चीज भी मिल 
सकती है और अधिक मृल्य की वस्तु भी बाजार मे उपलब्ध हो सकती है। यह खरीदने 
वाले की भावना पर है कि वह क्‍या खरीदता है और क्या नहीं खरीदता है ? यदि कोई 
व्यक्ति वस्तु खरीद लेता है, तो वह उसे लेनी होगी, और उसकी कीमत चुकानी होगी । यदि 
कोई बाजार मे से तटस्थ दर्शक के रूप मे गुजरता है, कुछ भी वही खरीदता है, तो उसे 
दुकान की किसी वस्तु को लेने के लिए बाध्य नही किया जा सकता है, और न मूल्य घुकाने 
के लिए ही कोई दवाव डाला जा सकता है| ससार के वाजार में भी सभी कुछ है । वहां 
विप भी है और अमृत भी है। वहाँ सुख भी है ओर दुख भी है । वहाँ स्वर्ग भी है और 
नरक भी है। यदि आपकी हृष्टि कुछ भी खरीदने की नही हैं, मात्र दर्शक की ही है आप, 
तब तो समस्त बाजार में से पार होकर भी आप किसी वस्तु को लेने के लिए बाध्य न होगे । 
बाजार की वस्तु उसी से चिपकती है, जो उसे खरीदता है । जो व्यक्ति कुछ खरीदता ही 
नहीं, उस व्यक्ति के साथ कोई भी वस्तु उमकी इच्छा के विरुद्ध चिपक नहीं सकती। 
यदि आप ससार रूपी वाजार की यात्रा खरीददार वनकर कर रहे है, समार की वस्तुओं 
के साथ रागात्मक या हं पात्मक भाव रख रहे है, तो तन्तिमित्तक कम आपके साथ अवश्य 
चिपक जाएगा । । 

इसके विपरीत सदि आप संसार रूप बाजार की यात्रा केवल एक दशक 
के ल्‍प मे कर रहे हैं, रागद्रेप का भाव नहीं रख रहे है, तो एक भी कर्म आपके 
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साथ सम्बद्ध न हो सकेगा । इसीलिए मैं कहता हूँ कि आप ससार के वाजार की यात्रा एक 
दर्शक के रूप मे कोजिए, सरीददार चनकर नही । यदि एक वार भी कहीं कुछ खरीदा, राग 
द्वंप का भाव किया, तो फिर वही समस्या खडी हो जाएगी । राग और द्व प के वशीभूत 
होकर ही यह आत्मा अच्छे एव बुरे कर्मों को प्राप्त करती है, जिसका सुख-दृश्खात्मकः फेल 
उसे भोगना ही पडता है । 


अध्यात्म-साथना में सफलता प्राप्त करने के लिए, राग और हंप के विकल्पों 
को जीतने की आवश्यकता है। जबतक जीवन में अनासक्ति का भाव जौर वीत्तरागता का 
भाव नही आएगा, तव त्तक जीवन का कल्याण नहीं हो सकेगा । वीतरागता की वह कला 
प्राप्त करो, जो ऐसी अद्भुत है, कि ससार-सागर में गोता लगाने पर भी, उसकी एक भी 
बूंद आप पर असर नहीं डाल पाती और यह कला राग्र-द्वेप के विकल्प को जीतने की ही 
है । जब आत्मा मे वीतराग भाव आ जाता है, तब ससार के किसी भी पदार्थ का उसके 
जीवन पर अनुकूल एवं प्रतिकूल प्रभाव नही पडता है । ससार का विप विपरीत भाव ही मोक्ष 
है। जैसे टूध-दूध है और पानी-पानी है, यह दोनो की शुद्ध अवस्था है । जब दोनों को मिला 
दिया जाता है, तव यह दोनो की अशुद्ध अवस्था कहलाती है । इस प्रकार जीव और पुदगल 
की संयोगावस्था ससार है और इन दोनो की वियोगावस्था ही मोक्ष है| इस मोक्ष 
अवस्था मे जीव, जीव रह जाता है गौर पुद्गल, पुद्गल रह जाता है । चस्तुत यही 
दोनो की विशुद्ध स्थिति है । 
यहाँ पर एक वात और भी विचारणीय है, और वह यह कि प्रत्येक मत और 
प्रत्येक पंथ, अपने को सच्चा समझत्ता है और दूसरे को झूठा समझता है। वास्तव में कौन 
सच्चा है और कौन झ्षूठा है, इसकी परोक्षा करना भी आवश्यक हो जाता है । मैं समझता 
हूँ, जो धर्म और दर्घन सत्य की उपासना करता है, फिर भले हो वह सत्य अपना हो अचचा 
दूसरों का हो, बिना किसो मताग्रह एवं पूर्वाग्रह के तटस्थ भाव से सत्य को सत्य समझना 
ही वास्तविक सम्यक्‌ दांत है । में आपसे पहले कह चुका हैँ कि सत्य तच्चों पर निश्चित 
दृष्टि, प्रतीति अर्थात्‌ श्रद्धात ही मोक्ष सावन का प्रथम अग है | अध्यात्म-साघना में सर्व- 
प्रथम यह समसना आवश्यक होता है कि आत्म-घर्म क्या है और मात्म-स्वभाव क्या है ? 
जात्मा गौर अवात्मा में भेद-विज्ञान को अध्यात्म-भाषा में सम्यक दर्शन कहा जाता है । 
आत्मस्वस्प का स्पष्ट दशंन और कल्याण-पव की दुद आस्था, यही सम्यक्‌ दर्णेत है। 
फभी-फभी हमारी आस्था में और हमारी श्रद्धा मे भय से और लोभ से चछता और मलि- 
नता था जाती है। इस प्रकार के प्रत्तग पर भेद-विन्नान के सिद्धान्त मे ही, उस चलता कौर 
मलिनता को दूर हटाया जा सकता है । सम्यक दर्शन फी ज्योति जगने हो, तत्व का स्पप्ट 
दर्णन होने लगता है। स्वानुभूति और स्वानुभव यही, सम्यक्‌ दर्शन वी सबसे सक्षिप्त परि- 
भाषा हो सकती है | बुछ विचार-मूढ लोग वाहप्र जउ-क्रियाकाण्ट में हो सम्यक्‌ दर्शन 
मानते हैं । किन्तु सम्यक्‌ दर्भव का सम्बन्ध किसी भी जड़-फ़रियाकाण्ड से नहीं है, बल्कि उसका 
एकमात सम्बन्ध है, आत्म-भाव की विशुद्ध परिणति से। सम्यक्‌ दर्शन फोा सम्बन्ध न 
किसी दंश-विश्षेष से है, ने किसी जाति-विधेष से है औौर न किसी परथ-विशेष से ही है। 
जवतक यह आत्मा रवाधीन सुर यो प्राप्त फरने की जोर उन्मुस नहीं होती है, तथनक 
किसी भो प्रागर की पर्मझायना में बुछ भी ऊछाम नहीं हो साता। अपनी आत्मा मे 
अधिदत आस्था परना ही जब सम्पक दर्शान का बास्तविक अर्प है, सब परीरोषेक्ष किसी 
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भी वाह्य जड क्रियाकाण्ड मे और उसके विविध विधिनिषेध मे सम्यक्‌ दर्शन नहीं हो 
सकता । 


सम्यक्‌ दर्शन के सम्बन्ध में बहुत कुछ कहा जा चुका है, किन्तु सम्यक्‌ दर्शन एक 
ऐसा विपय है कि जीवन भर भी यदि इस पर विचार किया जाए, तव भी इस विषय का अन्त 
नही आ सकता । फिर भी, ससार के किसी भी पदार्थ को रागरात्मक दृष्टि से देखना निश्चय 
ही अधममं है, और उसे स्वरूप-वोघ की दृष्टि से देखना, निश्चय ही धर्म है। किसको देखना ? 
इस प्रश्न के उत्तर में कहा जाता है कि इस संसार में अनन्त पदार्थ है, तुम किस-किस को 
देखोगे ”? यह जटिल समस्या है । अत किसी ऐसे पदार्थ को देखो, जिसके देखने से अन्य 
किसी के देखने की इच्छा ही न रहे और वह॒पदार्थ अन्य कोई नही, एकमात्र आत्मा ही 
है। मेरे कहने का अभिप्राय यह है कि किसको देखना ? इस प्रइन का एक ही समाधान है, 
कि आत्मा को ही देखो, आत्मा को देखने पर ही हम अपने लक्ष्य को अधिगत कर 
सकेंगे। कैसे देखना ? इस प्रदन के उत्तर में मुझे केवल इतना ही कहना है कि अभी 
तक यह आत्मा अनन्त काल से संसार के पदार्थों को मिथ्या दृष्टि से ही देखती रही है, 
किन्तु जब तक सम्यक्‌ दृष्टि से नही देखा जायगा, तब तक आत्मा का कल्याण एवं उत्थान 
नही हो सकता । इस प्रकार जब हम वस्तुस्थिति का अध्ययन करते हैं, तव हमे जीवन 
की वास्तविकता का परिवोध हो जाता है। 
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४_/ भारत के अध्यात्म-दर्शन मे स्पष्ट रूप से यह बतलाया गया है कि जीवन के 
इस चरम लक्ष्य को कोई भी साधक अपनी सावना के द्वारा प्राप्त कर सकता है। भले ही वह 
साधक गृहस्थ हो अथवा भिक्षु हो | पुरुष हो अथवा नारी हो | वाल हो अथवा वृद्ध हो । 
भारत का हो अथवा भारत के वाहर का हो । जाति, देश और काल की सीमाए दक्ति- 
पुण्ज आत्मतत्त्व को गपने मे आवद्ध नहीं कर सकती। विश्व का प्रत्येक व्यक्ति एवं 
व्यक्ति राम, कृष्ण, महावीर और बुद्ध वन सकता है। किन्तु जीवन की इस ऊचाई 
को पार करने की उसमे जो क्षमता और योग्यता है, तदनुकूल प्रयत्न भी होना चाहिए । 
भारतीय सस्कृति मे महापुरुषो के उच्च एवं पवित्र जीवन की पूजा एव प्रतिष्ठा तो की गई, 
किन्तु उसे कभी अप्राप्य नहीं वताया गया । जो अप्राप्य है, अलम्य है, भारतीय सस्क्ृति 
उसे अपना आदर्श नहीं मान सकती । वह आदर्ण उसी को मानती है--जो प्राप्य है, प्राप्त 
किया जा सकता है। यह वात अलग है कि उस आदर्श को प्राप्त करने के लिए कितना 
प्रयत्त करना पडता है, कितनी साधना करनी पडती है । भारतीय दर्शन यथार्थ गौर 
आदर्श में समन्वय करके चलता है। भारत का प्रत्येक नागरिक यह चाहता है कि मेरा 
पुत्र राम, कृष्ण, महावीर और बुद्ध बने तथा मेरी पुत्री ब्राह्मी, मुन्दरी, सीता और सावित्री 
बने । जीवन का यह आदणं ऐसा कुछ नही है, जिसे प्राप्त न किया जां सके । भारतीय जीवन 
फी यह एक विशेषता है कि वह अपनी सतान का नाम भी महापुरुषों के नाम पर रखती 
है । भारत के घरो के कितने ही आँगन ऐसे है--जिनमे राम, कृष्ण, शकर, महावीर और 
गौतम खेलते हैं । सीता, सावित्री, पार्वती और भत्रिशला भी कम नहीं हैं। इसके पीछे एक 
ध्येय है और वह यह कि जैसा तुम्हारा नाम है, वैसे ही तुम वन सकते हो । ये नाम केवल 
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आददों नही है, यथार्थ हैं । अतः स्पष्ट है कि एक साधक अपने जीवन मे एक आंदशंवादी 
दृष्टिकोण को लेकर चलता है, किन्तु उसका वह आदर्श केवल आदर्श ही नही है, जीवन के 
घरातल पर उत्तरने वाला एक ययाथंवाद है । आादर्श को यथार्थ मे वदलने की जोर यथार्थ को 
आदर्श मे बदलने की कला का यहाँ चरम विकास हुआ हैं ।“भारतीय सस्कृति का यह एक 
स्वस्थ, संतुलित, सुन्दर एवं मघुर सिद्धान्त रहा है कि जीवन को शान्त एवं मधुर बनाने के 
लिए विचार को आचार मे बदला जाए और आचार को विचार मे बदला जाए। भारतीय 
दर्शन का आदर्दा आत्मा के सम्बन्ध मे सच्चिदानन्द रहा है | जहाँ सत्‌ अर्थात्‌ सत्ता, चित्‌ 
अर्थात्‌ ज्ञान और आनन्द अर्थात्‌ सुख--तीनो की स्थिति चरम सीमा पर पहुँच जाती है, उसी 
अवस्था को यहाँ परमात्व-भाव कहा गया है। उसको प्राप्ति के वाद अन्य कुछ प्राप्तव्य 
नहीं रह जाता । इसकी साधना कर लेने के बाद अन्य कुछ कत्त व्य शेप नही रह जाता । आपही 
विचार कीजिए, जब अनन्त आनन्द मिल गया, अक्षय सुख मिल गया, फिर तो अब पया पाता 
शेप रह गया ? कुछ भी तो शेप नहीं बचा, जिसे प्राप्त करने के लिए प्रयत्न किया जाए 
एवं साधना की जाए । भारतीय दर्शन मे इसी को मोक्ष कहा गया है, इसी को मुक्ति कहा 
गया है और इसी को मानव-जीवन का अन्तिम लक्ष्य माना गया है। यहाँ एक बात याद 
रखने की है कि जैन दर्शन के अनुसार आत्मा का अनन्त आनन्द सत्‌ है, असत्‌ नहीं | वह 
केवल दुःखाभावल्प तुच्छ अभाव नही है, अपितु मनन्‍्त काल से विक्वत चले आ रहे आनन्द 
का शुद्ध रूप है । जब आत्मा स्वय सत्‌ है, तो उसका जानन्द असत्‌ कंसे हो सकता है ” जब 
आत्मा स्वय सव्‌ है, तो उसका चित्‌ (ज्ञान) असत्‌ कैसे हो सकता है ? जात्मा में सत्‌, चित्‌ 
और आनन्द शादवत हैं, नित्य है, इनका कमी अभाव नही होता । 

यहाँ प्रइन किया जा सकता है कि जब आत्मा सुख-रूप एवं आनन्द रूप है, तव उसमे 
दुख कहाँ से जाता है * और क्यो जाता है ? दु'ख का मूल कारण वन्चन है। जब तक 
आत्मा की बद्धदशा है, तभी तक आनन्द विकृत होकर दुख को स्थिति मे बदला रहता 
है। दु ख एवं फ्लेश का मूल कारण कम, अविद्या, माया एव वासना को माना गया हैं । 
जच तक आत्मा कम के बन्धन से बद्ध है, तमी आनन्द विक्रेत रहता है, तभी तक उसे दुख 
मोर पफ्लेदा रहते है । जब आत्मा का कर्म के साथ संयोग न रहेगा, तव बानन्द अपने शुद्ध 
सप मे परिणत हो जागगा, फतत स्व प्रकार के दु ख॒ एवं कलेशो का क्षय हो जाएगा । 

“४ देह था नाश या शरीर का छूट जाना ही मोक्ष नही है | ग्राम, नगर और समाज 
फो छोडकर घृन्य निर्नेत चने में चले जाना ही मोक्ष नहीं है। एस प्रकार का मोक्ष तो एक 
वार नही, अनन्त-अनन्त बार हो घुका है। यास्तविक मोक्ष तो यही है, कि मनन्त-अनन्त कॉल 
से गत्मा फे साथ सम्बद्ध कम, अविद्या और माया को दूर किया जाए। विकारो मे मुक्ति 
ही सच्ची मुक्ति है। जीवन्मुक्ति पहले है, और विदेहमुक्ति उसके बाद में है | 

भारतीय दर्णन या लक्ष्य आनन्द है। भते ही वह दर्शन भारत की किसी भी 
परम्परा से सम्दद्ध रहा हो, पिन्तु प्रत्येक अध्यात्मयादी दर्शन इस तथ्य को स्वीकार फरता 
हे कि सावक के जीयन का पद्य एगम्मान्न झ्लानन्द है। यह प्रशन अवश्य पिया जा सकता 
है, कि उम अनस्त आनन्द मी प्राप्ति सर्तमान जीवन में भी ही सकती है, था नही ? गया 
मृत्यु के याद ही उस अनन्त आानन्द सी प्राप्ति होगी ? मैंने इस तथ्य को अनेझ बार दृहराया 
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है कि मुक्ति एव मोक्ष जीवन का अ्रग है। स्वय चैतन्य का हो एक रूप है। एक घोर 
ससार है और दूसरी ओर मुक्ति है। जब यह जीवन चसार हो सकता है, तब यह जीवन 
मोक्ष क्यो चही हो सकता ? जीवन से अलग न ससार है और न मोक्ष है। ससार और 
मोक्ष दोनों ही जीवन के दो पहलू हैं, दो दृष्टिकोण हैं । दोनो को समझने की आवश्यकता 
है। यह वात कितनी विचित्र है कि ससार को तो हम जीवन का अग्र मान लें, किन्तु 
मुक्ति को जीवन का अग न मानें । जैन दर्शन कहता है कि एक ओर करवट बदली तो 
ससार है जौर दूसरी ओर करवट बदली तो मोक्ष है। किन्तु दोनो ओर करवट बदलने 
वाला जीवन शाश्वत है। वह ससार में भी है और मोक्ष भे भी है । इसलिए मोक्ष जीवन 
का ही होता है, और जीवन म॑ ही होता है, मृत्यु मे वहों। जिसे हम मृत्यु कहते हैं, वह 
भी आखिर क्या वस्तु है ” मृत्यु जीवन का ही एक परिणाम है, जीवन का ही एक पर्याय 
है। मोक्ष एव मुक्ति यदि जीवन-दशा में नही मिलती है, तो मृत्यु के बाद वह कैसे मिलेगी ” 
अतः भारतीय दर्शन का यह एक महान्‌ आदर्श है, कि जीवन में ही मुक्ति एवं मोक्ष प्राप्त 
किया जाए। इसको दर्शनश्यास्त्र में श्ररिहन्त-दा एवं जीवन्युक्त अवस्था कहा जाता है । 
जीवन्मुक्ति का अर्थ है--जीवन के रहते हुए ही, शरीर और इवासो के चलते हुए ही, काम, 
क्रोध आदि विकारों से इस आत्मा का सर्वधा मुक्त हो जाना | काम-क्रोध आदि विकार भी 
रहे और मुक्ति भी मिल जाए, यह किसी भी प्रकार सम्भव नहीं है | जैन-दर्शात के अनुसार 
राग एवं द प आदि कपायो को सवंधा क्षय कर देन्श ही मुक्ति है । 


आत्मवादी दर्शन के समक्ष दो ही ध्रव-केन्द्र हैं--आत्मा और 
उसकी मुक्ति। मोक्ष क्‍या वस्तु है? इस प्रश्न के उत्तर में अध्यात्मचादी 
दर्शन घुम-फिर कर एक ही वात और एक ही स्वर में कहते है कि मोझ्ष आत्मा की उस 
विशुद्ध स्थिति का नाम है--जहाँ आत्मा सर्ववा अमल एवं बवल हो जाती है। मोक्ष में 
एवं मुक्ति मे जीवन का विस्तर्जन न होकर उसके प्रति मानव-बुद्धि में जो एक प्रकार का 
मिथ्या दृष्टिकोण है, उध्षी का विसर्जन होता है !मिथ्या दृष्टिकोण का विसर्जन हो जाना, 
साधक जीवन की एक बहुत वडी उत्कान्ति है ४जंनदर्शन के अनुसार मिथ्यात्व के स्थान 
पर सम्यक दर्शन का, मिथ्या ज्ञात के स्थान पर सम्यक्‌ ज्ञान का और भिथ्या घारित्र के 
स्थान पर सम्यक चारित्र का पूर्णतया एवं सर्वतोभावेन विकास हो जाना ही मोक्ष एव 
मुक्ति है। मोक्ष को जब॒आत्मा की विशुद्ध स्थिति स्वीकार कर लिया जाता है, तव मोक्ष 
के विपरीत आत्मा की अशुद्ध स्थिति को ही ससार कहा जाता है | समार क्‍या है ” यह 
भी एक विकट प्रश्न है। स्थुल सथप में ससार का अर्थ आकाद।, पाताल, सूर्य, चन्द्र, भूमि, 
वायु, जल और अग्वि आदि समझा जाता है। परल्तु क्या वस्तुत. अध्यात्म-भाषा में यही 
ससार है ? क्या अध्यात्म-झास्त्र इन सव को छोड़ते की वात कहता है ? क्या यह सम्भव 
है क्रि भौतिक जीवन के रहते इन भीतिक तत्त्वों को छोडा जा सके * पूर्ण आध्यात्मिक 
जीवन में भी, मोक्ष में भो आत्मा रहेगी तो लोक में ही, लोकाकाश में ही । वोकाकाण के 
बाहर कहाँ जाएगी ? जब एफ व्यव्ित बैराग्य की भाषा में ससार छोडने की बात कहता हैं, 
तव वह क्या छोटता है ? अशनत, वन और भोजन इनमें से वहु वया छोड सकता है ? 
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कल्पना की जिए, कदाचित्‌ इनको भी वहू छोड दे, फिर भी अपने तन और मन को वह कंसे 
छोड सकता है ? इस भूमि और आकाय का परित्याग भी वह कंसे कर सकेगा ? त्व फिर 
उसने क्या छोडा ? हम वराग्य की भाषा मे यह कह सकते हैं कि एक वैराग्यशीन ज्ञानी ने 
ससार को छोड़ दिया, किन्तु इस ससार-परित्याग का क्या अथ॑ है ? ससार छोडकर चह 
कहाँ चना गया ? बौर उसने छोडा भी कया है ? वही घरीर रहा, वस्त्र भी वही रहा, भले 
ही उसकी बनावट में कुछ परिवर्तन आ गया हो ? एक ग्रहस्थ की वेशभूपा के स्थान पर 
एक साधु का वेद्ष आ गया हो । शरीर पोषण के लिए वही भोजन, वही जल और वही 
वायु रही, तब ससार छोडने का क्या अर्थ हुमा। इससे स्पष्ट होता है कि यह सव कुछ 
ससार नही है । तव ससार क्या है ? अध्यात्म-मापा में यह कहा जाता है, कि वंपयिक आका- 
क्षाओ, कामनाओ और इच्छाओं का हृदय में जो अनन्त काल से आवास है, वस्तुतः वही 
वन्धन है, वही ससार है। उस आकाक्षा का नाम और वासना का परित्याग ही सच्चा वेराग्य 
है । कामनाओं की दामता से मुक्त होता ही ससार से मुक्त होना है; जब सावक को अपने चित्त 
में आनन्द की उपलब्धि होती है, जब उसके जीवन में निराकुलता की भावना आती है, जब 
साधक के जीवन में च्याकुलता-रहित णान्‍्त स्थिति आती है और यह आकुलता एव व्याकुनता- 
रहित अवस्था जितने काल के लिए चित्त मे बनी रहती है, शुद्ध आनन्द का वह एक मघुर क्षण 
भी मानव-जीयन की क्षणिक मुत्रित ही है। भले ही माज वह स्थायी न हो और साधक 
का उस पर पूर्ण अधिकार न हो पाया हो, परन्तु जिस दिन वह उस क्षणिकता को स्थायित्व 
में बदल कर मुक्ति पर पूर्ण अधिकार प्राप्त कर लेगा, उसी दिन, उसी क्षण उसकी पूर्ण मुक्ति 
ही जाएगी । जो अध्यात्म-साधथक शरीर में रह कर भी शरीर में नहीं रहता, जो जीवन 
में रह फर भी जीवन में नहीं रहता और जो समसार में रहकर भी समसार में नहीं 
रहता, वही वस्तुत विमुक्त आत्मा है। देह के रहते हुए भी, देह फी ममता में वद्ध 
ने होता, सच्ची मुक्ति है । जो देह मे रहकर भी देह-भाव में आसक्त न होकर देहातीत अव- 
स्था भे पहुंच जाता है, वद्दी अरिहन्त है, वही जिन है ओर वही वीतराग है | अध्यात्म-दर्शन 
साथक बसे जगत्‌ से भागने फिरने की शिक्षा नही देता, वह तो कहता है कि तुम प्रारब्ध कमंज्न्य 
भोग में रहकर भी भोग के विवारो और विकल्यों के बन्धन से मुक्त होकर रहो, यहं 
जावन वी सबसे बड़ी साधना है । जीवन को प्रारव्यप्रत्रिया से भयभीत होकर कहा तक 
भागते रहोगे ? और कब तक भागते रहोंगे ” माखिर, एक दिन उससे मो लेना हो 
होगा । देह आदि को तथाकथित आवश्यवता फी पूत्ति करते हुए भी विकारों से निर्तिप्त 
रहना ही हागा, अन्त न भें विजेता बनना ही होगा, यही जीवन फी सच्ची कया है ! 

४ भारत के अष्यात्म लाधको वी जीयन-गाया एव-से-एक सुन्दर है, एक-से-एक 
मपुर ह । भारत के अध्यात्म-साधग शूलों पी तुकीजी नोौक पर चढ़कर नी मुन्छि का राग 
जयापने रहे है। भारत में अष्यात्ममापक घूलो की राहु पर सलकर भी, मुक्ति के सांग मे 
मिमुण नहीं हो सके है । भारटे थे मदन में रट हो या उन मे रहे हो चाहे वे एफ्की रहे हों 
था बनेकोे में मध्य भें ए रहे हो, भारटे थे मुस में रटे हो था दू सा में हे #--जीवन ये 
प्रत्येधा रिवति मे 4 झपनोी मक्ति के ऋऋूप मो नल नहीं से ह॥ एली की तीद्म लोक पर 
जैर पूरी की कीपन सेज पर झूगाया रगोने राजमदसो में था पोराम श्गयों में रहने याले 
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ये अध्यात्म-साधक अपने जीवन का एक ही लक्ष्य लेकर चले और वह लक्ष्य था--मुक्ति ए 
मोक्ष । और तो क्या, भारत की ललनाएं' अपने शिशुओं को पालने मे झुलाते हुए भी उर 
अध्यात्मवाद की लोरियाँ सुनाती रही हैं। मदालसा ज॑सी महानारियाँ गाती हैं “तू शुद्ध 
निरजन है और निविकार है। इस ससार मे तू ससार की भाया मे आवद्ध होने के लि। 
नही आया है । तेरे जीवच का एकमात्र लक्ष्य है, मव-वन्धनों का विच्छेद करना, माया ६ 
जाल को काट देना, और स्व प्रकार के प्रपचों एव समग्र इन्द्दों से विमुक्त होकर रहना। 
जिस भारत की छलनाए अपने दूघमुहे शिशुओ को पालने में झुलाते हुए लोरियों 
भी अध्यात्मवाद के संगीत सुनाती हैं, उस भारत के समक्ष मोक्ष एवं मुक्ति से ऊंचा अन् 
कोई लक्ष हो ही नही सकता / 


अव प्रश्न यह उठता है कि जिस मुक्ति की चर्चा भारत का अध्यात्मवादी दर्शे 
जन्म-घृट्टी से लेकर मृत्यु-पर्यनन्‍्त करता रहता है जीवन के किसी भी क्षण में वह उसे विस्म 
नहीं कर सकता, आखिर उसे मुक्ति का उपाय भौर साधन क्या है ? क्योकि सावक वित् 
साधन के सिद्धि को प्राप्त कंसे कर सकता है ” कल्पना कीजिए, आपके समक्ष एक व 
साधक है, जिसने मुक्ति की सत्ता और स्थिति पर विश्वास कर लिया है, जिसने मुक्ति प्रापि 
का अपना लक्ष्य भी स्थिर कर लिया है, यह सव कुछ तो ठीक है--परन्तु यदि उसे य॑ 
मालुम न हो कि मुक्ति का साधन और उपाय कया है, तव उसके सामने एक बडी विक 
समस्या आ जाती है। साधक के जीवन में इस प्रकार की स्थिति वडी विचित्र और बह 
विकर्ट होती है। यदि कोई अकुशल नाविक नाव में वैठकर किसी विज्याल नदी को पार क 
रहा हो, भौर ऐसे ही चलते-चलते मेंझघार मे पहुंच भी चुका हो, परन्तु इस प्रकार की सर्विस 
मे यदि सहसा झेझावात आ जाए, तूफान आ जाए, तब वह अपने को कंसे बचा सकेगा 
यदि उसने बचने का उपाय पहले से नही सीखा है ? तो, नौका एक माध्यम है जल घार 
को पार वरने के लिए । परन्तु नौका चलाने की कला यदि ठीक तरह नहीं स़ीखी है, त॑ 
कंसे पार हो सकता है? यही स्थिति ससार-सागर को शरीर-रूपी नोका से पार करते हुए 
अध्यात्म-साधक की होती है । मुक्ति के लक्ष्य को स्थिर कर लेना ही पर्याप्त नही है, उसरे 
भी वढकर आवश्यक यह है कि एक साधक उसे कंसे प्राप्त कर सके ? भारत के अध्यात्म 
वादी दर्शन में मात्र मुक्ति के लक्ष्य को स्थिर ही नहीं किया गया ओर न यहूं 
कहा गया कि मुक्ति एक लक्ष्य है और वह एक आदशं है, वल्कि, उस लक्ष्य तक पहुँचने 
और उसे प्राप्त करने का मार्ग और उपाय भी बताया गया है । मुक्ति के आदर्ण को बताकः 
साधक से यह कभी नहीं कहा गया कि वह केवल तुम्हारे जीवन का आदर्ण है, और जिसे तुः 
कभी प्राप्त नही कर सकते । क्योंकि उसकी प्राप्ति का कोई अमोच्र साधन नही है । इसके 
विपरीत उसे सतत एक ही प्रेरणा दी गई कि मुक्ति का आदर अपने मे बहुत ऊंचा है 
किन्तु वह अलम्य नही है। तुम उसे अपनी साधना के द्वारा एक दिन अवश्य प्राप्त के 
सकते हो । जिस आदर्श साध्य की सिद्धि का साधन ने हो, वह साध्य ही कसा ? 

आश्चयं है, कुछ लोग आदर्श की बडी विचित्र व्याख्या करते है । उनके जीवन 
के धब्द-कोप मे आदर्श का अथ है--मानव-जीवन की वह उच्चता एवं पवि्रता, जिसके 
कल्पना तो की जा सके, किन्तु जहाँ पहुँचा न जा सके । मेरे विचार में आदर्श की यह व्या 
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ख्या स्वंथा भआान्त है, विल्कुल गलत है । भारत की अब्पात्म सस्कृति कमी यह स्वीकार नही 
कर सकती कि “आदर्श आददां है, वह कभी ययार्थ की भूमिका पर नहीं उतर सकता | हम 
आदर्ण पर न कभी पहुँचे हैं और न कभी पहुँचेंगे ।' 


अध्यात्मवादी दर्शन यह कंसे स्त्रीकार कर सकता है कि जीवन को उच्चता 
और पवित्रता का हम चिन्तन तो करें किन्तु जीवन में उसका अनुमव न कर सके। 
में उस साधना को साधना मानने के लिए तैयार नहों है, जिसका चिन्तन तो आकर्षक एव 
उत्कृष्ट हो, किन्तु वह चिन्तन साक्षात्कार एवं अनुभव का रूप ने ले सके। मात्र कल्पना 
एव स्वप्नलोक के आदर्श मे मारत के अध्यात्मवादों दर्शन की आस्था नही है, होनी भी 
नही चाहिए । यहाँ तो चिन्तन को अनुमव बनना पडता है और अनुमव को चिन्तन बनना 
पडता है। चिन्तन और मनुभव यहाँ सहजन्मा और सदा से सहगामी रहे हैं। उन्हे एक- 
दूसरे से अलग नही किया जा सकता । मानवजीवन का आदर्श स्वप्नलोक की वस्तु नहीं है 
कि ज्यो-ज्यों उसकी ओर आगे बढते जाएं, त्यो-त्यो वह दूर से दूरतर होती जाए। आदर्श 
उस बनन्त क्षितिज के समान नहीं है, जो दृष्टिगोचर तो होता हो, किन्तु कमी सुलभ न 
हो । घरती और आकाण के मिलन का प्रतीक वह क्षितिज, जो केवल दिखलायी तो पडता 
है, किन्तु वास्तव में जिसका कोई अस्तित्व नही होता--मानव-जीवन का आदर्श इस प्रकार 
वा नही है । मारत का अध्यात्मवादी दर्शन मानव-जीवन के आदर्श को भटकने की वस्तु 
नही मानता । वह तो जीवन के यथाथें जागरण का एक मूल-भूत तत्व है । उसे पकड़ा जा 
सकता है, उसे प्रहण किया जा सकता है और उसे जीवन के घरातल पर शतत-प्रतिशत्त 
उत्तारा जा सकता है। मोद्य फेवल आदर्श ही नही, वल्कि, वह जीवन का एक यथार्थ तथ्य 
है। यदि मोक्ष केवन आदर ही होता, यथार्थ न होता, तो उसके लिए साधन और साधना 
का कपन ही व्यर्थ होता । मोक्ष अहृष्ट देवी हाथो में रहने वाली वस्तु नही है, जिसे मनुप्य 
प्रथम तो अपने जीवन मे प्राप्त ही न फर सके अथवा प्राप्त करे भी तो रोने-घोने, हाथ 
पसारने और दया की भीख माँगने पर, अन्यथा नही । जैन-दर्नन में स्पष्ट रूप से यह कहा 
गया है कि साधक £ मुक्ति किसी दूसरे के हाथो की चीज नही है । मौर न वह फेवल 
फल्पना एवं स्वप्तलोक की ही बस्तु है, वल्कि, वह यथार्ण की चीज है. जिसके लिए प्रयत्न 
ओर साधना की जा सकती है तथा जिसे सतत अभ्यास के द्वारा प्राप्त किया जा सकता है। 
जैन-दर्णन ने स्पष्ट शब्दों मे यह उद्घोपणा की है फि प्रत्येक्ष साथक के अपने ही हाथो में 
मुत्ति यो अधिगत करने फो उपाय एवं साधन है। और वह साधन क्‍या है ? घह है 
सम्पयू दर्घत, सम्यतः धान और सम्पक्‌ चारिष । इन तीनो का समुचित रूप हो मुक्ति का 
वास्तविक उपाय एवं सापन हे । 


बुदद विचारक भारत के अध्यात्मयादी दर्गन को निराद्ावादी दक्षन कहते # । 
भारत फा अध्यात्मवादी दर्शन निराशायादी बयो ह ? इस प्रश्न के उत्तर में उनका ज्शना 
है कि चह यैराग्य शी वात गाता है, बड़ ससार से भागने को बात करता है, बट द गा 
भीर फ्तेश की बात करता है। परन्तु वैराग्यवाद और द.सवाद के कारण उसे मिर। भायारी 
इन पहना, महाँ तक उचित २ ? यह एफ विद्यास्भीय प्रष्स है। में इस तथ्य को स्वीयपर 
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करता हुँ कि अवश्य ही अवध्यात्मवादी दह्ंत ने दुःख, क्लेश और वन्धन से छुटकारा प्राप्त 
करने की वात की है । वंराग्य-रस से आप्लावित कुछ जीवन-गाथाएँ इस प्रकार की मिल 
सकती हुँ, जिनके भाधार पर अच्य विचारकों को भारत के अध्यात्मवादी दर्शन को 
निराशावादी दर्शन कहने का दुस्साहस करना प्रडा। किन्तु वस्तु-स्थिति का 
स्पर्श करने पर ज्ञात होता है कि यह केवल विचारको का मतिश्रम-सात्र है। भारतीय अध्या- 
त्मवादी दर्शत का विकास अवश्य ही दुख एवं क्‍्लेश के मुल में से हुआ है, किन्तु मैं यह 
कहता हूँ कि भारतीय दर्शन ही क्यो, विश्व के समग्र दशंतों का जन्म इस दुख एवं क्लेश 
में से ही तो हुआ है । मानव के वर्तमान दुःखाकुल जीवन से ही ससार के समग्र दर्शनों का 
प्रादुभाव हुआ है | इस तथ्य को कैसे भुलाया जा सकता है कि हमारे जीवन मे दुःख एव 
क्लेश नही हैं। यदि दु ख्र॒ एवं क्लेश है, तो उससे छूटने का उपाय भी सोचना ही होगा । 
ओर यही सव कुछ तो अध्यात्मवादी द्शंत ने किया है, फिर उसे निराशावादी दर्शन क्‍यों 
कहा जाता है ? निराशावादी तो वह तब होता, जबकि वह दुःख और क्लेश की वात तो 
करता, विलाप एवं रुदन तो करता, किन्तु उसे दूर करने का कोई उपाय न बतलाता । पर 
वात ऐसी नही है । अध्यात्मवादी दर्शन ने यदि मानव-जीवन के दुख एवं क्‍्लेशो की 
ओर सकेत किया है, तो उसने वह मार्ग भी वतलाया है जिस पर चलकर मनुष्य 
सर्वे प्रकार के दु.खो से विमुक्त हो सकता है । और बह मार्ग है--त्याग, वैराग्य, अनासक्ति 
और जीवन का शोघन । 

अध्यात्मवादी दशंन का कहना है कि--द्ु.ख है, और दुःख का कारण है । दु ख 
अकारण नही है क्योकि जो अकारण होता है, उसका प्रतिकार नही किया जा सकता, किन्तु 
जिसका कारण होता है, यथावसर उसका निराकरण भी अवश्य ही किया जा सकता है। 
कल्पना कीजिए--किसी की दूध गरम करना है । तब क्या होगा ? दूध को पात्र मे डालकर 
अ्रंगीठी पर रख देना होगा और उसके नीचे आग जला देनी होगी । कुछ काल वाद दूध गरम 
होगा, उसमे उ्ाल आ जाएगा । दूध का उवलना तव तक चालू रहेगा, जवतक कि उसके 
नीचे आय जल रही है। नीचे की आग भी जलरूती रहे ओर दूध का उवलना बन्द हो जाए, 
यह कंसे हो सकता है ? उष्णता का कारण आग है भौर जबतक वह नीचे जल रही है, 
तवतक दूध के उबाल और उफान को शान्त करना है, तो उसका उपाय यह नहीं है कि 
दो-चार पानी के छोटे दे दिए जाएं और वस ! अपितु उसका वास्तविक उपाय यही है, 
कि नीचे जलने वाली आग को या तो बुझा दिया जाए या उसे नीचे से निकाल दिया 
जाए। इसी प्रकार अध्यात्म-सावना के क्षेत्र मे दुख को दूर करने का, उस दुख को दूर 
करने का जो अनादिकाल से आत्मा में रहा है, वास्तविक उपाय यही है कि उसे केवल 
ऊपरी सतह से दूर करने की अपेक्षा उसके मूलकारण का ही उच्छेद कर दिया जाए | 
मानव-जीवन मे दुख एवं क्लेश की सत्ता एवं स्थिति इस तथ्य एवं सत्य को प्रमाणित 
करती है कि दुःख का मूल कारण अन्यत्र नही, हमारे अन्दर ही है। जबतक उसे दूर नहीं 
किया जाएगा, तवतक दु ख की ज्वाला कभी ज्षान्त नही होगी । अध्यात्मवादी दर्शन कहता है 
कि--दु ख है, क्योंकि दुःख का कारण है बोर वह कारण वाहर में नहीं, स्वयं 
तुम्हारे बन्दर में है। दुख के कारण का उच्छेद कर देने पर दु ख का उबाल और उफान 
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स्वत ही शान्‍्त हो जाएगा। तव दुख का प्रस्तित्व समाप्त होकर सहज भौर निर्मल 
आनन्द का ममृत-सागर हिलारें लेने लगेगा । 


दघरोर में रोग होता है, तमी उसका इलाज किया जा सकता है। रोग होगा, 
तो रोग का इलाज भी अवश्य होगा । यदि कोई रोगी वैद्य के पास आए और वैद्य उसे यह 
कह दे कि आपके शरीर मे कोई रोग नहीं है, तो उसका यह कथन गलत होगा । शरोर में 
यदि रोग की सत्ता और स्थिति है, तो उसे स्वीकार करने में कोई वुराई नही है। शरीर में रोग 
की सत्ता स्वीकार करने पर भी यदि वँच यह कहता है कि रोग तो है, किन्तु उसका इलाज 
नही हो सकता, तो यह भी गलत है । जब रोग है, तव उसका इलाज वयो नहीं हो सकता ? 
ससार का कोई भी वुद्धिमान व्यक्ति इस तक को स्वीकार नहीं कर सकता कि रोग होने 
पर उसका प्रतिकार न हो सके । रोग को दुस्साध्य भले ही कहा जा सके, किन्तु असाध्य 
नहीं कहा जा सकता । यदि चिकित्सा के द्वारा रोग का प्रतिकार न किया जा सके, तो 
ससार में चिकित्सा शास्त्र का कोई उपयोग न रहेगा । विचारक लोग उसे व्यर्थ समझ कर 
छोउ वैठेंगे । अस्तु, चिकित्साध्ास्त्र उपयोग एवं प्रयोग के द्वारा रोग का स्वरूप निश्चित 
करता है, रोगोत्पत्ति का कारण मालूम करता है, रोग को दूर करने का उपाय एवं साधन 
बतलाता है, वस्तुत यही उसकी उपयोगिता है । इसी प्रकार अध्यात्मशास्त्र में यदि कहा 
जाता है कि दुख तो है, किन्तु उसे दूर नहीं किया जा सकता, तो यह एक ऐसा तक 
हैं, जो किसी भी बुद्धिमान के गले उतर नहीं सकता । जब दुख है, तो उसका प्रतिकार 
फ्यो नही किया जा सकता ? दुख के प्रतिकार का सबसे सीधा और सरल मार्ग यही हैं 
फि दुश्य के कारण को दूर किया जाए। भारत का अध्यात्मदर्णव दु.ख की सत्ता और 
स्थिति को स्वीकार करके भी उसे दूर करने का प्रयत्न करता है, साधना करता है और 
उसमे सफलता भी प्राप्त करता है। भारत का अध्यात्मवादी दर्शन निराभावादी दर्शन 
नही है, वह शत्त-प्रतिदत आधावादी हैं। जीवन को मधुर प्रेरणा देने वाला दर्शन है । 
मप्यात्मवादी दर्शन मानवन्मानत्न के सामने यह उद्घोषणा करता है कि अपने को 
समतो और अपने से भिन्न जो पर है, उसे भी समझने का प्रयत्न करो । स्व बौर पर के 
विवेक से ही तुम्हारी मुक्ति का भव्य द्वार खुलेगा | शरीर में रोग है, इसे भी स्वीकार 
फरो । और, उसे उचित साधन के द्वारा दूर किया जा सकता है, इस पर भी आम्या 
रो | दु.याय है, इसे स्वीकार चारो, और वह दुनव दूर क्रिया जा स्रकता है, इस पर भी 
पिश्वास रखो। साधन के द्वारा साध्य को प्राप्त किया जा सकता है, इससे बढ़कर 
मासव-जीयन का और कषागावाद क्या होगा ? भाग्त का अध्यात्मयादी द्धंत कद्धता है कि 
मापक | तू अपने वतमान जीवन में ही मुक्ति प्राप्त कर सकता है, आवष्यण्ता है, फेचल 
अपने जीयन नी दिया को बदलने की । 


के फै फै ४ 
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ब्राह्मण सस्कृति अवतारवाद भे विश्वास करती है, परतु श्रमण सस्क्ृति इस तरह का 

विद्वास नही रखती । श्रमण-सस्क्ृति का आदिकाल से यही श्रादर्श रहा है कि इस ससार 
को वनाने-विगाडनेवाली शक्ति ईद्वर या अन्य किसी नाम की कोई भी सर्वोपरि शक्ति नही है। 
अत जबकि लोकप्रकल्पित सर्वेसत्ताधारी ईश्वर ही कोई नही है, तव उसके भवतार लेने की 
वात को तो अवकाश ही कहाँ रहता है ? यदि कोई ईइवर हो भी, तो वह सर्वज्ञ, झक्तिमान 
क्यों नीचे उतर कर आए ? क्यो मत्स्य, वराह एवं मनुष्य आदि का रुप ले ? क्‍या वह 
जहाँ है, वहाँ से ही अपनी अनन्त शक्ति के प्रभाव से भूमि का भार हरण नहीं कर 
सकता * 
अवतारवाबद घनाम दास्यमावना : 

भ्रवतारवाद के मुल में एक प्रकार से मानव-मन की हीन-भावना ही काम कर 
रही है । वह यह कि भनुष्य आखिर मनुष्य ही है। वह कसे इतने महान्‌ कार्य कर सकता 
है? अत ससार मे जितने भी विश्वोपकारी महान्‌ पुरुष हुए हैं, वे वस्तुत मनुष्य नही थे, 
ईपवर थे और ईश्वर के अवतार थे। ईश्वर थे, तभी तो इतने महान्‌ आश्चर्यजनक कार्य 
कर गए । अन्यथा बेचारा आदमी यह सब कुछ कैसे कर सकता था ? 

अवतारवाद का भावार्थ ही यह है--नीचे उत्तरो, हीनता का अनुभव करो । 
अपने को पंगु, वेवस, लाचार समझो । जब भी कभी महान्‌ कार्य करने का प्रसंग आए, 
देश या घर्मं पर घिरे हुए संकट एवं अत्याचार के वादलो को विध्वस करने का मवसर 
आए, तो वस ईदवर के अवत्तार लेने का इन्तजार करो, सब प्रकार से दीन-हीन एवं पगु 
मनोवृत्ति से ईद्वर के चरणों में शीघ्र से शीघ्र अवतार लेने के लिए पुकार करो । वही संकट- 
हारी है, अतः वही कुछ परिवतंन ला सकता है। 

अवतारवाद कहता है कि देखना, तुम कहीं कुछ कर न बैठना । तुम मनुष्य हो, 
पामर हो, तुम्हारे करने से कुछ नही होगा । ईइवर का काम, मला दो हाथ वाला हाठ- 
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मास का पिजर छुद्र मनुष्य कैसे कर सकता है ? इंश्वर की वराबरी करना नास्तिकता है, 
पहले सिरे की मूर्खता है। इस प्रकार अवतारबाद अपने मूल रूप में दाल्य-सावना का 
पृष्टपोपक है । 


अवतारवाद की मान्यता पर खडी की गई सस्क्ृति, मनुष्य की श्रप्ठता एवं 
पविश्नता में विदवास नही रसती । उसकी मूल भाषा में मनुष्य एक द्विपद जन्तु के अतिरिक्त 
और वुछ नही है। मनुष्य का अपना भविष्य उसके अपने हाथ में नहीं है, वह एकमात्र 
जगन्नियता ईइवर के हाथ में है । वह, जो चाहे फर सकता है। मनुष्य उसके हाथ की कठ- 
पुतनी है । पुराणों की भाषा में वह 'कंतुमकतु सन्यथाकतु म्‌! के रुप में स्वंतभ्न स्वतत्र है, 
विध्व का सर्वाधिकारी सम्राद है। गीता में कहा गया है “भ्रामपन्‌ सर्वभृतानि 
पन्प्राधढ़ानि सायया” | वह संत जगत को अपनी माया से घुमा रहा है जेंसे कुम्हार 
चाक पर रखे म॒ृत्पिद्र को । 


मनुष्य कितनी ही ऊँची साधना फरे, कितना ही सत्य तथा अहिंसा के ऊचे 
शिखरों पर विचरण करे, परन्तु वह ईप्वर कभी नहीं वन सकता । मनुष्य के विकास की कुछ 
सीमा है, और वह सीमा ईश्वर को इच्छा के नीचे है । मनुष्य को चाहिए कि वह उसकी 
कृपा फा भियारी वन कर रहे, इसीलिए तो श्रमणेतर सस्कृति का ईश्वर कहता है--- 
“मनुष्य | तू मेरी द्वरण में आ, मेरा स्मरण कर । तू क्यो डरता है ? मे तुझे सब पापों से 
मुक्त कर दूंगा, शोक मत कर । हाँ, मुझे अपना स्वामी मान और अपने को मेरा दास |” 
बस इतनी-सी दात पूरी करनी होगी, और कुछ नही । 


अचतारवाद या शरणवाद « 


मोई भी तटस्थ विचारक इस वात पर विचार कर सकता है कि यह मान्यता 
मानव-समाज के नेतिक बल को घटाती है, या नही ? कोई भी समाज इस प्रकार की विचार- 
परम्परा का प्रचार कर अपने आचरण के स्तर को ऊँचा नहीं कर सकता | यही कारण 
है कि भारतवर्ष की जनता का नैतिक स्तर बराबर नीचे गिरता जा रहा है। लोग पाप 
से मही बचना चाहते, पाप के फल से बचना चाहते हैं। भौर पाप के फव से बचने के लिए 
भी किसी ऊ थी फठोर साधना की आवश्यकता नही मानते, बल्कि फेवल देप्वर या फवर के 
अवत्तार राम, फृष्ण आदि को घरण मे पहुँच जाना ही इनकी हृष्टि मे सबसे बढ़ी साधना है, 
बस एसी से चेड़ा पार है। जहाँ मात्र अपने मनोरजन के लिए तोते को रामनाम रटाते हए 
पेद्याएं तर जाती हो और मरते समय मोह-वश अपने पृत्र नारायण को पुगारने मर से 
सयंभियस्ता नारायण के दूत दौड़े आते हो एव उस जीवन-मर के पापी अजामित को स्वर्ग 
में ले पहुँचने हो, यहाँ मना जीवन की नेतिपता औौर सदाचरण की महा का गया भूत रह 
जाता है; ? सम्धो भन्धि, घर्माचरण के महत्त्व यो गिरा देती है लौर इस प्रकार गतित से 
पत्नवित टसा अवतारयाद का सिद्धान्त जनता में धारणावादां के रूप में परियतित हो 
जाग है। थाप करो, और उनरें पद से बचने के जिए प्रभु गी धरण में चढ़े जाओ | 


मा किन मय... +२ 





है, आवी मएशगवदसीता, १८।६१ 
३ भट एय सर्ववापस्थों मोशपिष्यामि सा घुच: ।“-गीता १८६६ | 
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अवतारवाद के आदर केवल आदशंमात्र रह जाते हैं, वे जनता के द्वारा अपनाने 
योग्य यथार्थत्ता के रुप में कभी नहीं उत्तर पाते । अतएवं जब लोग राम, कृष्ण आदि किसी 
अवतारी महापुरुष की जीवन-लीला सुनते हैं, तो किसी ऊचे आदर्श की बात आने पर झ्ट- 
पट कह उठते हैं कि “अहा, क्या कहना हैं । अजी भगवान्‌ थे, भगवान्‌ | भला भगवान्‌ के 
अतिरिक्त और कौन दूसरा यह काम कर सकता है | इस प्रकार हमारे प्राचीन महापुरुषो के 
अहिसा, दया, सत्य परोपकार जादि जितने भी श्र ष्ठ एव महान गुण हैं, उन सवसे अवतारवादी 
लोग मु ह मोड लेते हैं, अपने को साफ बचा लेते हैं । अवतारवादियों के यहाँ जो कुछ भी 
है, सव प्रभु की लीला है। वह केवल सुनने-भर के लिए है, आचरण करने के लिए 
नहीं । भला सर्वशक्तिमान ईश्वर के कामो को मनुष्य कही अपने आचरण मे उतार 
सकता है ” 


अवतारो का चरित्र श्रव्य या कत्त व्य ? 


कुछ प्रसय तो ऐसे भी भाते हैं, जो केवल दोपो को ढेंकने का ही प्रयत्न करते 
हैं। जब कोई विचारक, किसी भी मवतार के रूप में माने जाने वाले व्यक्ति का जीवन 
चरित्र पढता है, और उसमे कोई नैतिक जीवन की भूल पाता है, तो वहू विचारक होने के 
नाते उचित आलोचना करता है, अच्छे को अच्छा और बुरे को बुरा कहता है। किन्तु अवतार- 
वादी लोग विचारक का यह अधिकार छीन लेते हैं। ऐसे प्रसंगो पर वे प्रायः कहा करते 
है--- 'अरे तुम क्या जानो ” यह सव उस महाप्रभु की माया है । वह जो कुछ भी करता 
है, अच्छा ही करता है । जिसे हम आज बुराई समभते हैं, उसमे भी कोई-न-कोई भलाई 
ही रही होगी ! हमे श्रद्धा रखनी चाहिए, ईश्वर का अपवाद नही करता चाहिए ।” इस 
प्रकार भवतारवादी लोग श्रद्धा की दुह्माई देकर स्वतन्त्र चिन्तन एवं गुणदोप के 
परीक्षण का सिह-द्वार सहसा बन्द कर देते हैं। श्रीमद्भागवत के दशम स्कन्ध में जब राजा 
परीक्षित ने श्री कृष्ण का गोपियों के साथ उन्मुक्त व्यवहार का वर्णन सुना, तो वह चौंक 
उठा । भगवान्‌ होकर इस प्रकार अमर्यादित आचरण ! कुछ समझ में नहीं आया ! उस 
समय श्री शुकदेवजी ने, कैसा मनोखा तक उपस्थित किया है ? वे कहते हैं--“राजन ! 
महापुरुषों के जीवन सुनने के लिए हैं, आचरण करने के लिए नहीं । कोई भी विचारक 
इस समाधान-पद्धति से सन्तुष्ट नहीं हो सकता । वे महापुरुष हमारे जीवन-निर्माण के लिए 
उपयोगी कंसे हो सकते है, जिनके जीवन-वृत्त केवल सुनने के लिए हो, विधि निषेध के रूप 
में अपनाने के लिए नहीं ” क्‍या इनके जीवन-चरित्रों से फलित होने वाले आदर्शों को 
अपनाने के लिए अवतारवादी साहित्यकार जनता को कुछ गहरी प्रेरणा देते हैं ” इन सब 
प्रश्नो का उत्तर यदि ईमानदारी से दिया जाए, तो इस अवतारबाद को विचार-परम्परा में 
एकमात्र चकार के अतिरिक्त भौर कुछ भी स्थान नही मिल सकता । 


अवतरण' नहीं, 'उत्तरण : 

श्रमण-सस्कृति का भादर्श, ईश्वर का अवतार न होकर मनुष्य का उत्तार है । 
यहाँ ईब्वर का मानव-रूप में अवतरण नहीं माना जाता, प्रत्युत मानव का ईदइवर-टप में 
उत्तरण माना जाता है। अवतरण का अर्य है--तीचे की भोर आना और उत्तरण का अ्य॑ 
है--उपर की बोर जाना। हाँ, तो श्रमण-सस्कृति में मनुष्य से बढ़कर कौर कोई दूसरा 


अंवतारबाद या उत्तारवाद ८७ 


प्ठ प्राणी नही है । मनुष्य केवल हाड-मास का चलता-फिरता पिंजर नही है, प्रत्युत वह 
अनन्त-अनन्त छक्तियो का पुज है। वह देवताओो का भी देवता है, स्वयसिद्ध ईश्वर है। 
परन्तु जवतक वह समसार की मोह-माया के कारण कमं-मल से आच्छादित है, तव तक 
वह अन्धकार मे घिरा हुआ सूर्य है, फलत प्रकाश दे तो कैसे दे ? सूर्य को प्रकाश देने से 
पहले राशि के सघन अन्धकार को चीरकर वाहर आना ही होगा ! 


हां, तो ज्यो ही मनुष्य अपने होग में आता है, अपने वास्तविक आात्मस्वरूप 

को पहचानता है, पर-परिणति को त्याग कर स्व-परिणति को अपनाता है, तो धीरे-धीरे 

निर्मल, शुद्ध एव स्वच्छ होता चला जाता है, और एक दिन अनन्तानन्त जगमगाती हुईं 

ध्यात्मिक शक्तियों का पुज बन कर शुद्ध, वृद्ध, परमात्मा, अरिहन्त, ब्रह्म त्तथा ईश्वर वन 

जाता है | श्रमण-सस्कृति में आत्मा की चरम शणुद्ध दशा का नाम ही ईश्वर है, परमात्मा है । 

इसके अतिरिक्त और कोई अनादि-सिद्ध ईश्वर नहीं है।कहा भी हे--“कम-बद्धो 
भवेज्जीव , फर्ममुक्तरतया जिन. ॥* 


यह है श्रमण-समंस्कृति का उत्तारवाद, जो मनुष्य को अएनी ही भात्म-पसाधना 
के वल पर ईश्वर होने के लिए ऊरच्व॑मुखी प्रेरणा देता है। यह मनुप्य के अनादिकान से 
सोये हुए साहस को जगाता है, विकसित करता है और उसे सत्कर्मों की ओर उद्प्रेरित 
फरता हे, किन्तु उसे पामर सनुप्य कहकर उत्साह भग नही करता । इस प्रकार श्रमण-सस्कृति 
मानवजाति को सर्वोपरि विकास-विन्दु की ओर अग्रसर होना सिखात्ी है। 


श्रमण-संस्कृति का हजारो वर्षों से यह उदघोपष रहा है कि वह सर्वेधा परोक्ष एव 
अजात ईच्चर में विल्कल विश्वास नहीं रखती॥। एमके लिए उसे निरस्कार, अपमान 
लास्छना, भत्सना और घृणा, जो मी कड्वे-से-कडवे रूप में मिल सकती थी, मिली । परन्तु 
वह अपने प्रशस्त-पथ से विचलित नही हुई । उसका हर कदम पर यही कहना रहा कि जिस 
ईश्वर मामधारी व्यक्ति की स्वध्प-सम्बन्धी फोई निश्चित रूप-रेसा हमारे सामने नहीं है, 
जो अनादिकाल से मात्र झल्पना का विषय ही रहा है, जो सदा से अलौकिक ही रहता 
ता जाया है । वह हम मनप्यो को वया आदर्श मिक्या सकता है ? उसके जीवन एवं 
व्यपितित्य से रमें बमा कुछ मिल सकता हे ? हम मनुष्यों के लिए तो वहीं आराध्यदेव 
आदर्ण हो सकता है, जो कभी मनुष्य हो रहा हो, हमारे समान हो ससार के सुख-द प्र एवं 
माया-मोह से समस्त रहा हों, और बाद में अपने अनुभव एवं आध्यात्मिक जागरण के वऊ 
में ससार के समस्त सुख-भोगो को टुकरा कर निर्वाष-पद का पूर्ण अधिकारी बना हो, फव- 
घ्वष््प सदा के लिए माम-बस्यनों से मुतत होकर, रागनद पर से संवंधा रहिल होकर अपने 
भोक्ष-स्पम्प अन्तिम आध्यात्मिग लष्य पर पहुँच चुका हो । 
जन में 'जिनत्य' पे; दर्शन ६ 


प्रमण-सस्कति मे। तीवबंएर, अरिहन्स, जिन एवं स्िझ् मंद इसी घेणी के सापगः 
भे। ये गोई भारम्म से ही ईइ्बर ने ये, ईियर दे प्रश या अवतार ने शे, लचौडिश देबता ने 
धप। में विल्लूस हमारी तरह ही शक दिन इस संखार के सामान्य प्रग्णी थे परापभाव मे दिप्स 
एय इुर, घोके, भझाधि, ध्यंधि से सापतल्‍्त ये। इच्दियलुग ही शहसातव उनया भ्येग था 
भोर उसी पृरमित मल्यनानी हे योरे। क्षतादिगास से माना प्रदार में जतेश झठागे, जन्‍्मे- 


८८ चितन को भनोभूमि 


मरण के झञझ्नावात मे चक्कर खाते घूम रहे थे | परन्तु जब वे आध्यात्मिक-साधना के पथ 
पर आए, तो सम्यगृदर्शन के द्वारा जड-चेतन के भेद को समझा, भौतिक एवं आध्यात्मिक सुख 
के अन्तर पर विचार किया, फलतः ससार की वासनाओ से मुंह मोड कर सत्पथ के पथिक 
वन गये और आत्म-सयम की साधना में लगातार ऐसी तपःज्योति जगाई कि दृश्य ही वदल 
गया । तप साधना के वल पर एकदिन उन्होंने मानव का वैसा दिव्य जीवन 
प्राप्त किया कि आत्म-साधना के विकास एवं वरदान स्वरूप अरिहन्त, जिन एव 
तीथंडूर के रुप में प्रकट हुए । श्रमण-सस्क्ृति के प्राचीन धर्म-ग्रन्थी मे आज भी उनके पतनो- 
त्थान-सम्बन्धी अनेक महत्त्वपुर्ण अनुभव एवं धर्म-साधना के क्रमवद्ध चरण-चिन्ह मिलते 
हैं, जिनसे यह सिद्ध होता है कि प्रत्येक साघारणजन मे जिनत्व के अकुर हैं, जो उन्हें अपनी 
साधना के जल-सिंचन से विकसित करके महावृक्ष के रूप मे पल्‍लवित कर सकता है, उसे 
“'जिनत्व” का अमरफल प्राप्त हो सकता है । राग-हं प-विजेता अरिहन्तो के जीवन-सम्बन्धी 
उच्च आदर्ण, साघक-जीवन के लिए, ऋ्रमवद्ध अम्युदय एवं निःश्रेयस के रेखा-चित्र उपस्थित 
करते हैं। अतएवं श्रमण-स३कति का उत्तारवाद केवल सुनने-भर के लिए नही है, अपितु 
जीवन के हर अग मे गहरा उतारने के लिए है। उत्तारवाद, मानव-जाति को पाप के फल 
से बचने की नहीं, अपितु मुलत पाप से ही बचने की प्रेरणा देता है और जीवन के ऊचे 
आदर्शों के लिए मनुष्यों के हृदय में अजर, अमर, अनन्त सत्साहस की मखण्डज्योति जगा 
देता है । 


हु औ 7 है 
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जनधम की अआआसएस्तिकता 





मनुष्य जब साम्प्रदायिकता के रग में रग कर अपने मत का समयंत और दूसरे 
मंतो का सण्डन करने लगता है, तव वह कभी-कभी बहुत भय कर रुप घारण फर लेता है । 
किसी थिपय में मतभेद होना उतना बुरा नही है, जितना कि मतभेद में घृणा का जहर भर 
जाना । भारतवर्ष में यह साम्प्रदायिक मतभेद इतना उम्र, कंदु एवं विपाक्त हो गया है कि 
आज हमारी असण्ड राष्ट्रीयता भी इसके फारण छिप्न-भिन्न हो रही है । 


हिन्दू, मुसलमानों को म्लेच्ठ कहते हैं, बौर गरुगलमान, हिन्दुओं को कोफिर 
फहते हैं । इसी प्रकार फुछ महानुभाव जैन-धर्म को भी नास्तिक फहते हैं। मतलब यह कि 
जिसके भन में जो बाता है, वही आस बन्द करके अपने विरोधी सम्प्रदाय को कह दालता 
है। एस वात का जरा भी विचार नही किया जाता कि मैं जो कुछ कह रहा है, वह कहां 
तक सत्य है ? रसका वया परिणाम निकलेगा ” दिसी पर मिथ्या दोपारोपण करना तथा 
किसी के प्रति पृणा का वातावरण फंवाना अनुनित ही नही, वल्फि एवं न॑तिक अपराध भी है। 


पया जंन धर्म नास्तिक है ? 
जैन-पर्म पूर्णतः: आरितिक, धर्म है । उसे सास्लिक धर्म पहना, सर्यधा असगठ है । 


भारत के बुए लोग जन-पर्म वो नाह्विक क्यों बहने लगे शसके पीएे एफ 
लग्वा इनिएानस है । ब्राह्मण धर्म भे जए मश्न्याग जादि का अचार हख़न्ना और धर्म के नाग 
पर दीन-टोन मूक पाओं की हिंसा भारम्भ हर, तद भगयानू महायीर ने इस सध-विध्यास 
ओऔर टिसा था जोरदार विरोप किया। ग्रल्चन्याग जादि के समन में फापार-पयून ग्राच 
पद पे, झत हिंसा को समर्थन बरतने याले 3३ सो भी अप्रामागिक सिद्ध किया या । दस 
पर उृष्ठ मताप्दी प्राध्यणी में बहा छीन पला। ये सन-ही-न सादा उठे । जन-पर्म भी 


की चितन की मनोभूमि 


अकादय तर्को का तो कोई उत्तर दिया नहीं गया, उलठे यह कह कर झोर मचाया जाने 
लगा कि जो वेदों को नहीं मानते हैं, जो वेदी की निन्‍दा करते है, वे मास्तिक हैं--'नास्तिको 
वेद-निन्दक । तब से लेकर आज तक जैन-धर्म पर यही आक्षेव लगाया जा रहा है । तक॑ 
का उत्तर तक से न देकर गाली-गलौज करना, तो स्पष्ट दुराग्रह औौर साम्प्रदायिक अभिनिवेश 
है । कोई भी तटस्थ बुद्धिमान विचारक कह सकेता है कि यह सत्य के निर्णय करने की 
कसौटी कदापि नहीं है । 

वंदिक-धर्मावलम्बी जैन-घर्मं को वेदनिन्दक होने के कारण यदि नास्तिक कह 
सकते हैं, तो फिर जैन भी वैदिक धर्मं को ज॑न-निन्दक होने के कारण नास्तिक कह सकते 
है--नास्तिको जेन-निनदकः ।” परन्तु यह कोई अच्छा मार्ग नही है। यह कौन-सा तक है 
कि ब्राह्मण धर्म के ग्रन्थों को न मानने वाला नास्तिक कहलाएं और ज॑न-धर्मं के ग्रन्यो को 
ने मानने वारहा नास्तिक न कहलाए ? सच तो यह है कि कोई भी धर्म अपने से विरुद्ध 
किसी अन्य धर्म के ग्रन्थी को न मानने मात्र से नास्तिक नहीं कहला सकता । यदि ऐसा है 
तो फिर सभी घर्मं नास्तिक हो जाएंगे, क्योकि यह प्रत्यक्ष सिद्ध है कि सभी धर्म क्रिया- 
काण्ड आभादि के रूप मे कही न कही एक-दूसरे के परस्पर विरोबी है। दुख है कि 
आज के प्रगतिशील युग मे सी इन थोथी दलीछो से काम लिया जा रहा है और व्यर्थ ही 
सत्म को हत्या करके एक-दूसरे को नास्तिक कहा जा रहा है । 
वेदों का विरोध क्यो ? 


जैन-धर्मं को वेदो से कोई द्वप नहीं है । वह किसी प्रकार की द्व प वुद्धिवक्ष वेदो 
का विरोध नही करता है| जैन-धर्मं जैसा समभाव का पक्षपाती धर्म भला क्यो किसी की 
निन्‍्दा करे ? वह तो विरोघी से विरोधी के सत्य को भी मस्तक झुका कर स्वीकार करने के 
लिए तंयार है। आप कहेगे, फिर वेदों का विरोध क्यो किया जाता है ” वेदों का विरोध 
इसीलिए किया जाता है कि वेदों मे अजमेघ, अश्वमेध आदि हिंसामय यज्ञों का विधान है 
और जैन-वर्म हिंसा का स्पष्ट विरोधी है । फिर घर्मं के नाम पर किए जाने वाले निरीह 
पशुओं का वध तो तलवारों की छाया के नीचे भी सहन नही किया जा सकता । 
क्या जन परमात्मा को नहीं मानते ? 


ज॑न-वर्म की नास्तिक कहने के लिए आजकल एक और कारण बताया जाता 
है । वह कारण बिल्कुल ही वेसिर-पर का है, निराधार है। लोग कहते हैं कि “जेन-धर्म 
प्रमात्मा को नहीं मानता, इसलिए ना|स्तिक है । 


लेकिन प्रइन यह है कि यह कैसे पता चला कि जैन-घर्म परमात्मा को नहीं मालता ” 
परमात्मा के सम्बन्ध में जन-धर्म की अपनी एक निदचित मान्यता है। वह यह कि जो 
आत्मा राग-द्व प से सवंया रहित हो, जन्म-मरण से सर्वधा मुक्त हो, केवल ज्ञान और फेवल 
दर्शन फो प्राप्त कर चुकी हो, न शरीर हो, न इच्धियाँ हो, न फर्म हो, न क्ृफल हो---बह 
अजर, अमर, सिद्ध, बुद्ध, मुक्त आत्मा ही परमात्मा है। जैन-धघमं इस प्रकार के वीतराग आत्मा 
को परमात्मा मानता है। वह प्रत्येक आत्मा में इसी परम-प्रकाश को छुपा हुआ देखता 
है कहता है कि हर कोई साधक बीतराग भाव को उपासना के द्वारा परमात्मा का पद पा 
सकता है। इस स्पष्टीकरण के वाद यह सोचा जा सकता है कि जैन-धर्म परमात्मा को 
कैसे नही मानता है ? 


जैनधर्मं की आस्तिकता ९१ 


वैदिक-धर्मावलम्वी विचारक कहते हैं कि परमात्मा का जैसा स्वरूप हम 
मानते हैं, वैसा जेन-धर्म नहीं मानता, इसलिए नास्तिक है । यह त्क नही, मताग्रह है । 
जिन्हे वे आस्तिक कहते हैं, वे लोग भी परमात्मा के स्वरूप के सम्बन्ध में कहाँ एकमत 
हैँ ? मुसलमान खुदा का स्वरूप कुछ और ही बताते हैं, ईसाई कुछ और ही । वंदिक घर्म मे 
भी सनातन धर्मं का ईश्वर और है, आर्यसमाज का ईदवर और है । सनातन धर्म का ईश्वर 
अवतार घारण कर सकता है, परन्तु आार्य समाज का ईश्वर अवतार धारण नहीं कर 
सकता । अब कहिए, कौन आस्तिक है जीर कौन नास्तिक ? केवल परमात्मा को मानने 
भर से यदि कोई जास्तिक हैं, तो जैन-घर्मं भी अपनी परिभाषा के अनुसार परमात्मा को 
मानता है, अत यह भी आस्तिक हैं। 

मुछ विद्वान यह भी कहते हैं कि जन लोग परमात्मा को जगत्‌ का कर्ता नहीं 
मानते, एसलिए नास्तिक हैं । यहू तक भी ऊपर के तक के समान व्यर्थ है । जब परमात्मा 
वीतराग है, राग प मे रहित है, तव वह जगत्‌ का क्यो निर्माण करेगा ? और फिर उस जगत्‌ 
का जो आधिव्याधि के भयकर दु सो से सभ्रस्त है | इस प्रकार जगत्‌ फ्री रचना में वीतराग 
भाव कैसे सुरक्षित रह सकता है ” औौर बिना शरीर के, निर्माण होगा भी कैसे ? अस्तु, 
परमात्मा के जगत्-कत त्व धर्म है ही नही । 

किसी वस्तु वा अस्तित्व होने पर ही तो उसे माना जाए। मनुष्य के पं नही 
है । फल यदि कोई यह कहे कि मनुष्य के पस्त होना माना, नहीं तो तुम नास्तिक हो, तब 
तो अच्छा तमाशा शुरू हो जाएगा | यह भी एक अच्छी बला है। इस प्रकार से तो सत्य 
पा गला ही घोट दिया जाएगा । 
नास्तिक फौन ? 

बेंदिक सम्प्रदाय में मीमासा, साख्य और वैज्ञेपिक आदि दर्शन बटर निरीश्वर- 
वादी दर्शत है । जगतकर्ता तो दूर की वात्त रही, ये तो ईश्वर का नस्तित्व तक स्वीवार नहीं 
फरते । फिर भी वे मास्तिक हैं। और जंन-घर्मं अपनी परिभाषा के अनुसार परमात्मा को 
मानता हुआ भी नास्तिक है । यह केवल अपने मत के प्रति मिथ्या राग और दूसरे धर्म के 
प्रति मिध्या हूप नहीं तो भर यया है ? आाज के बुद्धिवादी ग्रुग में ऐगी बातों था पोई 
गहत््य नही। 

धब्री के वास्तथिक अर्य वा निर्णय व्याकरण से होता है । घब्दों के सम्बन्ध मे 
व्याफरण ही विद्वानों फो मान्य होता है, अपनी मन वल्पना नहीं | आास्लिश थार नास्लिक 

सतत भाषा फे शब्द है । बतः इन दाब्दी को प्रसिद्ध सक्तत व्याकरण के आपार 

पर विधेशित परके, इसका यथा अर्थ स्पष्ट कर सेना परम लावम्यक # । 
सम्प्रयाय का शी / 

महाँप पॉणिनि के द्वारा रचित व्यावरण के अप्टायायों सॉमताद् थे के घौद 
अध्याय मे भौथे पद का साँठ्या सूत्र है---'भआात्ति नास्ति दिष्ट भति“ शाट।६० 

भटोझ दीक्षित ने अपनी सिद्धात्त गोमुदी में इसवा हर्थ दिया ह-- 

“ऋत्ति परलोत एत्येप सप्तियंस्प से सासम्निश:, 
मास्तोतति. मतियत्य हू. मारित 
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हिन्दी अर्थ यह है कि--“जो परछोक को मानता है, वह आस्तिक है। और जो 
परलीक को नही मानता है, वह नास्तिक है ।” 


कोई भी विचारक यह सोच सकता है कि व्याकरण क्या कहता है और हमारे ये 
कुछ पडोसी मित्र क्या कहते हैं ? जैन दर्शन आत्मा को मानता है, परमात्मा को मानता है, 
आत्मा की बननन्‍्त शक्तियों में विश्वास करता है। आत्मा को परमात्मा बनने का अधिकार 
देता है । वह परलोक को मानता है, पुनर्जन्म को मानता है, पाप-पुण्य को मानता है, 
वधन और मोक्ष को मानता है, फिर भी उसे नास्तिक कहने का कौन-सा आधार ज्षेप रह 
जाता है ? जिस धर्म मे कदम-कदम पर अआहिसा और करुणा की गंगा वह रहो हो, जिस धर्म 
में सत्य और सदाचार के लिए सर्वेस्व का त्याग कर कठोर साधना का मार्ग अपनाया जा रहा 
हो, जिस धर्म मे परम वीतराग भगवान्‌ महावीर जैसे महापुरुषों की विध्वकल्याणमयी वाणी 
का अमर स्वर गूंज रहा हो, वह घर्म तास्तिक कदापि लही हो सकता । यदि इतने पर भी 
जैन-धर्मं को नास्तिक कहा जा सकता है, तव तो ससार में एक भी धर्म ऐसा नही, जो 
आस्तिक कहलाने का दावा कर सके । 


जु फऔै है फै 


हु 
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भारतवर्प मे दाशंनिक विचारधारा का जितना विकास हुआ है, उतना अन्यत्र नही 
हुआ । भारतवर्ष दर्शन की जन्मभूमि है। यहां भिन्ना-भिन्न दर्शनों के भिन्‍त-भिन्‍न विचार, 
विना किसी प्रतिवन्ध और नियन्त्रण के, फूलते-फलते रहे है । यदि भारत के सभी पुराने दर्शनों 
का परिचय दिया जाय, तो एक वहुत विस्तृत ग्रन्थ हो जायगा । अत यहाँ विस्तार मे न 
जाकर सक्षप में ही भारत के बहुत पुराने पाँच दाशंनिक विचारों का परिचय यहाँ दिया 
जाता है | भगवान्‌ महावीर के समय मे भी इन दर्शनों का अस्तित्व था और आज भी बहन 
से लोग इन दर्शनो के विचार रखते है । 

पाँचों के नाम इस प्रकार हैं-- 


१ कालवाद, २ स्वमाववाद, हे कर्मवाद, ४ पुस्पार्थवाद भीर ५ निघतिवाद । 
इन पांचों दर्शनो का आपस में भयकर सघपं है भौर प्रत्येक परस्पर में एकनदूसरें का सण्डन 
फर मात्र सपने ही द्वारा कार्य सिद्ध होने का दावा करता है। 

२ कालवाद : 

फालवाद का दर्शन बहुत पुराना है। वह काल को ही सतसे खड़ा महत्व देता 
ऐ । फालवाद का कहना है कि ससार मे जो वुछ भी कार्य हो रहे हैं, सब वाव के प्रभाव से 
ही हो रहे है । काल के बिना स्वभाव, फर्म, पुरपा्य और नियति झुट भी मद्ढी कर सऊसे । 
एफ व्यक्ति पाप या पुष्य का कार्य करता है, परन्तु उसी समय उसे उसवा फत नहीं मित्रता । 
समय आने पर ही कार्य का अच्छा या बुरा फल प्राप्त होता है । एक बालक, यदि यह बाज ही 
जन्मा हो, तो आप उसे फ्रितना ही चलाएंगे, नेकिन थह चत्र नहीं सका । छित्तना हैं। 
पुलबाइए, यो नहीं सकता । समय लाने पर हो चलेगा और योलेगा | जो बालए माझ 
मेर-मर का पन्थर नहीं उठा सवता, पड़ याल-परियाक मे याद युवा होने पर मन-भर पत्यर 
फो उठा लेता है । आग का दुक्ष लाज बोया है, तो वया जाप शाज ही 3फके सुर एई्तों 
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का रसास्वादव कर सकते है ? वर्षों के वाद कही आम्रफल के दर्शन होगे । ग्रीष्मकाल 
में ही सूय तपता है। शीतकाल मे ही शीत पडता है। युवावस्था मे ही पुरुष के दाढी-मूछें 
भाती हैँ । मनुष्य स्वयं कुछ नही कर सकता । समय आने पर ही सब काय॑ होते है। 
यह काल को महिमा है । 
२ स्वन्नाववाद : 

स्वभाव-वाद का दर्शन भी कुछ कम नही है । वह भी अपने समर्थन मे बडे हो पैंने 
तक उपस्थित करता है) स्वभावाद का कहना है कि ससार मे जो कुछ भी काये हो रहे हैं, 
सव वस्तुओं के अपने स्वभाव के प्रभाव से ही हो रहे हैं। स्वभाव के बिना काल, कर्म, 
नियत्ति आदि कुछ भी नहीं कर सकते । आम की गुठली मे आम का वक्ष होने का स्वभाव 
है, इसी कारण माली का पुरुषार्थ सफल होता है, और समय पर वृक्ष तैयार हो जाता है। 
यदि काल ही सव कुछ कर सकता है, तो क्या काल निवौली से आम का वृक्ष उत्पन्न कर 
सकता है ” कभी नहीं । स्वभाव का बदलना बडा कठित कार्य है। कठिन वया, असम्भव 
कार्य है। नीम के वृक्ष को गुड गौर घी से सीचते रहिए, क्या वह मधुर हो सकता है ? दही 
मथने से ही मक्खन निकलता है, पानी से नही, क्योकि दही में ही मक्खन देने का स्वभाव है। 
अग्नि का स्वभाव उष्णता है, जल का स्वभाव शीतलता है, सूर्य का स्वभाव प्रकाश करना 
है और तारो का रात मे चमकना है । प्रत्येक वस्तु अपने स्वभाव के अनुसार कार्य कर 
रही है । स्वभाव के समक्ष विचारे काल आदि क्या कर सकते हैं ” 
३ कफर्मवाद : 

कमंवाद का दर्शन तो भारतवपं मे वहुत चिर-प्रसिद्ध दर्शन है। यह एक प्रवल 
दाशंनिक विचारधारा है । कमंवाद का कहना है कि काल, स्वभाव, पुरुपार्थ आदि सब 
सगण्य हैं । ससार में सर्वत्र कम॑ का ही एकछलत्र साम्राज्य है । देखिए--एक माता के उदर 
से एक साथ दो बालक जन्म लेते हैं, उनमे एक बुद्धिमान होता है, और दूसरा मूर्ख !. ऊपर 
का वातावरण रग-ढंग के एक होने पर भी भेद भरा क्यो है ? मनुष्य के नाते एक समान 
होने पर भी कर्म के कारण भेद है । वडे-बडे बुद्धिमान चतुर पुरुष भूखो मरते हैं, और वज्ञ- 
मूर्ख गद्दी-तकियों के सहारे सेठ बनकर आराम करते हैं । एक को माँगने पर भीख भी नहीं 
मिलती, दूसरा रोज हजारो रुपये खचे कर डालता है। एक के त्न पर कपडे के 
नाम पर चिथडे भी नहीं हैं, और दूसरे के यहाँ कुत्ते भी मखमल के गह्ों पर लेटा करते हैं । 
यह सब क्या है ? अपने-अपने कर्म हैं। राजा को रक और रक को राजा बताना, केम॑ के 
बाँएँ हाथ का खेल है । तभी तो एक विद्वान ने कहा है--'गहना कर्ंणो गतिः | अर्थात 
कम की गति बडी गहन है । 
४. पुरुषार्थवाद : 

पुरुपायंवाद का भी संसार में कम महत्त्व नही हैं। यह ठीक है कि लोगों ने 
पुस्पांवाद के दर्शन को अमी तक अच्छी तरह नही समझा है मौर उसने कम, स्वभाव तथा 
हाल आदि को ही अधिक महत्त्व दिया है । परन्तु पुरुषार्थथाद का कहना है कि बिना पुए- 
।र्थ के ससार का एक भी कार्य सफल नहीं हो सकता । ससार में जहाँ कही भी जो भी कार्य 
होता देखा जाता है, उसके घुल में कर्ता का अपना परुपार्थ ही छिपा होता है । कालवाद 
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कहता है कि समय आने पर ही सव काय॑ होता है। परन्तु उस समय में भी यदि पुरुपाय॑ 
न हो तो क्या हो जाएगा ? आम की ग्रुठली में आम पैदा होने का स्वमाव है, परन्तु 
क्या बिना पुम्पार्थ के यो ही कोठे मे रखो हुई गुठली मे आम का पेड लग जायगा ” कर्म का 
फत भी बिना पुरुपार्थ के, यो ही हाय घरकर ब्ठे रहने से मिल जायया ? ससार मे मनुष्य 
ने जो भी उन्नति की है, वह अपने प्रवल पुठ्पार् के द्वारा हो की है। आज का मनुष्य हवा 
में उठ रहा है । जल में तेर रहा है, पहाडो को काट रहा है, परमाणू और उदजन वम जसे 
महान आविष्कारों फो तंयार करने मे सफल हो रहा है । यह सब मनुष्य का अपना पुरुषार्थ 
नहीं तो और क्या है ? एक मनुष्य भूखा है, कई दिन का भूखा है। कोई दयालु सज्जन 
मिठाई का धान भरकर सामने रख देता है । वह नही खाता है | मिठाई लेकर मुह में डाल 
देता है, फिर भी नही चवाता है, भौर गले से नीचे नहीं उतारता है। अब कहिए, बिना 
पुस्पायं के वया होगा ? क्या यो ही भूख चुझ्च जायगी ”? आखिर मुह में ढाजी हुई मिठाई 
को चथाने का और चवाकर गले के नीचे उतारने का पुरुपार्थ तो करना ही होगा | तभी 
तो कहा गया हे--- 
“पुरप हो, परपार्य करो, उठो । 

५ नियत्तियाद 

नियतिवाद का दर्णन जरा गम्भीर है। प्रकृति के अटल नियमों को नियति कहते 
हैं। नियतिवाद का कहना है कि--ससार में जितने भी कार्य होते है, सब नियति के मघीन 
हीते है । सूर्य पूर्व में ही उदय होता है, पश्चिम में बयों नही ? कमल जब में ही उत्पन्न हो 
सकता है, शिला पर यया नहीं ? पक्षों माकाश में उड़ सकते है, गधे घोठे क्यो नहीं उठते ? हस 
एवेत क्यो हैं ? पु के चार पंर होते हैं, मनुप्य के दो ही वयो है ? अग्नि की ज्वाला जनते 
ही ऊपर फो क्यो जाती है ? एन सब प्रइनों का उत्तर केवत यही है कि प्रकृति का जो नियम 
है, वह अन्यथा नहीं हो सकता । यदि वहू अन्यया होने लगे, तो फिर ससार में प्रलय ही हो 
जाए। सूर्य पश्चिम में उगने लगे, अग्नि शीतल हो जाए, गधे, घोड़े आवाण में उटने लगें, तो 
फिर संसार में फोई व्यवस्था ही न रहें। नियति के बटल सिद्धान्त फे समक्ष अन्य सब 
सिद्धान्त तुच्द हैं । कोई भी व्यक्ति प्रकृति के अटल नियमों वे प्रतियूल नहीं जा सफला । 
नत* नियत्ति हो सब से महान्‌ है । उऊद जाचाय॑ नियत्ति का अथ होनहार भी कहते है । जो 
होनहार है, यह होकर रहती कै, उसे कोई टाल नही सकता । 

इस प्रगर उपयुक्त पत्तों बंद अपने-अपने विचारों की सीचातान 
पारी हुए, दूसरे विचारों का सण्टन करने €।॥ उस गराण्दन-मष्टन फे कारण साधारण जनता 
में भ्रान्तियां उत्पन्न हो गई है। यह सत्य के मून मर्म को समझते में क्षसमर्ख है । भगरार 
महावीर ने जियारो के इस समप पा बढ़ी छच्छीं तर सममाघान किया कै । संसार फे सामने 
सन्हामे पर सत्य प्राद किया, जो दिसी छा सग्दन महीं करता, अपितु संथणा समस्यम गरजे 
जीउन-निर्माणि के लिए उपयोगी आप प्रस्यत करगा हैं । 
समन्ापयाद . 


भगपषात महावीर था उप वि पाया ही पार क्ाने-कपोी रदान पर दीकु 
४ संसार में जो भी बाय होता है, सहू एव पौधों पे समरदय मे हुर्पाता मात्र थे शोता है। 


९६ चितन को मनोभूमि 


ऐसा कभी नहीं हो सकता कि एक हो शक्ति अपने बल पर काय॑े प्रिद्ध कर दे | बुद्धिमान 
मनृष्य को आग्रह छोडकर सवका समन्वय करना चाहिए। बिना समन्वय किए, कार्य में 
सफलता की आशा रखना दुराश्षामात्र है। हाँ, भाग्रह से कदाग्रह और कदाग्रह से विग्नह पैदा 
होता है। यह हो सकता है कि किसी कार्य मे कोई एक प्रधान हो और दूसरे सब गोण ही, 
परन्तु यह नहीं हो सकता कि कोई अकेला स्वतन्त्र रूप से कार्य सिद्ध करदे । 


भगवान्‌ महावीर का उपदेश पूर्णतया सत्य है । हम इसे समझने के लिए बम 
वोने वाले माली का उदाहरण ले सकते हैं । माली बाग में ओम की गुठलो बोता है, यहां 
पांचों कारणों के समन्वय से ही वृक्ष होगा । आम की गुठली में आम पंदा होने का स्वभाव 
है, परन्तु बोने का और धोकर रक्षा करने का पुरुषार्थ व हो तो क्या होगा ? बोने का 
पुरुपाथे भी कर लिया, परन्तु बिना निश्चित काल का परिपाक हुए, आम यो हो 
जल्दी थोड़े ही तैयार हो जाएगा ? काल को मर्यादा पूरी होने पर भी यदि शुभ कर्म 
अनुकूल नही है, तो फिर भी आम नहीं लगने का । कभी-कमी किनारे आया हुआ जहान 
भी डव जाता है। अब रही, नियति | वह सब कुछ है ही । आम से आम होना प्रकृति का 
नियम है, इससे कौन इन्कार कर सकता है ? और आम होना होता है, तो होता है, नही 
होना होता है, तो नही हाता है | हाँ या ना, जो होना है, उस्ते कोई टाल नहीं सकता । 

पढने वाले विद्यार्थी के लिए भी पाँचो आवश्यक हैं। पढने के लिए चित्त की 
एकाग्रता रूप स्वभाव हो, समय का योग भी दिया जाए, पुरुषार्थ यानी प्रयत्न भी किया 
जाए, अशुभ कर्म का क्षय तथा शुभ कर्म का उदय भी हो और प्रकृति के नियम तियति एव 
भवितव्यता का भी ध्यान रखा जाए, तभी वह पढ-लिख कर विद्वान्‌ हो सकता है। अनेका- 
न्तवाद के द्वारा किया जाने वाला यह समन्वय ही वस्तुतः जनता को सत्य का अकोये 
दिखला सकता है। 


विचारों के भवर जाल में आज मनुष्य की वुद्धि फेस रही है। एकान्तवाद का 
भागह लिए वह किसी भी समस्या का समाधान नहीं पा रहा है । समस्या का समाधान पाने 


के लिए उसे जैनदर्शन के इस अनेकान्तवाद आर्थात्‌ समस्वयवाद को समझना अत्यत 
आवश्यक है। 


जैज है 


शव 


जने देडान को समल्व्य*वरमपरा 





दर्शनशास्त्र विश्व की सम्पूर्ण सत्ता के रहस्योद्ंधघाटन की अपनी एक धारणा 
वनाकर चलता है । दर्शनशास्त्र का उदद श्य है, विश्व के स्वरूप फ्रो विवेचित् फरना | इस 
विश्व मे चितु और अचित्‌ सत्ता का स्वरूप क्या है ? उक्त सत्ताओं का जीवन औौर जगत पर 
क्या प्रभाव पढता है ? थक्त प्रश्नो पर अनुसन्धान करना ही दर्शनशास्त्र का एकमात्र लक्ष्य 
और उदृं श्य है। भारत के समग्र दर्शनों फा मुख्य ध्येय बिन्दु है--आत्मा मौर उसके स्वरूप 
गा प्रतिपादन । चेतन और परमचेतन के स्वरुप को जितनी समग्रता के साथ मौर जितनी 
व्यग्रता के साथ भारतीय दर्शन ने समझाने का सफल प्रयास किया है, उतना विष्॒व के अन्य 
किसी दर्शन ने नहीं । यद्यपि मैं एस सत्य को स्वीकार करता हूँ कि यूनान के दाशनिकों 
ने भी आत्मा के स्वरूप का प्रतिपादन किया है, तथापि वह उतना स्पष्ट और विद्याद्‌ प्रति- 
पादन नहीं है, जितना भारतीय दर्शनों का | यूनान के दर्शन की प्रतिपादन-शेली सुन्दर होने 
पर भी उसमे चेतन और परमचेतन के स्वरूप का अनुसन्धान गम्भीर और मौलिक नहीं हों 
पाया है । यूरोप का दर्दान तो आत्मा का दर्शन ने होफर, केवल प्रहति का दर्शन है। 
भारतीय दर्शन में प्रकृति के स्वरूप का प्रतिपादन कम है औौर कात्मा के स्वरूप का प्रतिपा- 
दन अधिक । जड प्रकृति के स्वस्प का प्रतिपादन भी एक प्रकार से चंतन्यस्वस्प के 
प्रतिपादन के लिए ही हैं । भारतोय दर्घन जद भौर भेतन--दोनों के स्परुप को समसने था 
प्रवस्न परता है और साथ में यह यह भी चतलाने था प्रयत्त करता है कि मानव-जीवन 
प्रा प्रयोजन और मूल्य क्या है। भारतीय दर्शन या अधिक मकुफाव लात्मा शी और होने 
पर भी, बह जीयन-जगत्‌ फी उपेक्षा नही फरता। भेरे घिचार में भारतीय दर्शन जीवन और 
शेनुभव यंग एक समीक्षा है । दर्शन का शापिरभाव विणार और तर्क के आधार पर होता है । 
दर्शव तपनिष्ध विचार के द्वारा सा और परम सा के स्वरूप को समझाने का प्रयद 
परता है और फिर यह उसी सवाधंसा पर झास्वा रापे के जिए श्ररणा देश ऐै। इस 
प्ररार आरती पे दर्वन में क्र औौर श्रद्धा का चुन्दा ममस्चय यश हीया ॥। पद्तितमी दर्मत 
में चौडिना और सैद्धास्तिता दर्शन को हो अयातता रहती हक । पद्चिमौ इन धातख फिएउने 


हि चितन की मनोभूमि 


पर आधारित है । और आप्त प्रमाण की वह घोर उपेक्षा करता है। इसके विपरीत भार- 
तीय दर्शन आध्यात्मिक चिन्तन से प्रेरणा पाता है। भारतीय दर्शंन एक आध्यात्मिक खोज 
है | वस्तुत भारतीय दर्शंव जो चेतन और परम चेतन के स्वरूप की खोज करता है, उसके 
पीछे एकमात्र उहू इय यही है कि मानव-जीवन के चरम लक्ष्य--मोक्ष को प्राप्त करना । एक 
वात और है, भारत में दर्शंत और घर सहचर और सहगामी रहे हैं। धर्मं और दर्शन मे 
यहाँ पर न किसी प्रकार का विरोध है और न उन्हे एक-दूसरे से अलग रखने का ही प्रयत्त 
किया गया है । दर्शन सत्ता की मीमासा करता है और उसके स्वरूप को तक और विचार से 
पकडता है, जिससे कि मोक्ष की प्राप्ति होतो है। यही कारण है कि भारतीय दर्शन एक 
वोद्धिक विलास नही है, वल्कि एक आध्यात्मिक खोज है | धर्म क्या है ? वह भध्यात्म-सत्य 
को अधिगत करने का एक व्यावहारिक उपाय है । भारत मे दर्शन का क्षेंघ इतना व्यापक है 
कि भारत के प्रत्येक धर्म की शाखा ने अपना एक दाशंनिक आधार तैयार किया है। पाश्चात्य 
7॥70507॥9 शब्द और पूरवीय दर्शन शब्द की परस्पर मे तुलना नही की जा सकती ॥ श|॥0- 
50779 शब्द का अ्थ होता है-ज्ञान का प्रेम, जबकि दर्शेन का अर्थ है--सत्य का साक्षा- 
तूकार करना । दर्शन का अर्थ है--दृष्टि | दर्शनज्ञास्त्र सम्पूर्ण सत्ता का दर्शन है, फिर भले 
ही वह सत्ता चेतन हो अथवा अचेतन । भारतीय दर्शन का मूल आधार चिन्तन भौर अनु- 
भव रहा है । विचार के साथ आचार की भी इसमे महिमा और गरिमा रही है। 


यहाँ प्रश्न यह होता है कि भारतीय दर्जनों मे विषमता कहाँ है ? मुझे तो कही पर 
भी भारतीय दर्शनो मे विपमता हृष्टिगोचर नही होती है । अनेकान्तवाद की दृष्टि से विचार 
करने पर हमे सर्वत्र समन्वय और सामण्जस्य ही दृष्टिगोचर होता है, कही पर भी विरोध 
और विपमता नही मिलती | भारतीय दर्णनों का वर्गीकरण अनेक प्रकार से किया गया है, 
उनका वर्गीकरण किसी भी पद्धति से क्यो न किया जाए, किन्तु उनका गम्भीर अध्ययन 
भौर चिन्तन करने से ज्ञात होता है कि एक चावकि दर्शन को छोडकर, भारत के शथेप 
समस्त दर्शनों का--जिसमे वेदिक दर्शन, वौद्धदर्शन और जैन दर्शन की समग्र शाखामों एवं 
उपशज्ञाखामरों का समावेश हो जाता है, उन सबका मूल ध्येय रहा है, आत्मा के स्वस्प का 
प्रतिपादन और मोक्ष की प्राप्ति । अत मैं भारतीय दर्शन को दो विभागो में विभाजित करता 
है--भौतिकवादी और अध्यात्मवादी । एक चार्वाक दर्शन को छोडकर भारत के अन्य सभी 
दर्णन अध्यात्मवादी हैं, क्योंकि वे आत्मा की सत्ता मे विध्वास रखते हैं | आत्मा के स्वरूप 
के सम्बन्ध भे भले ही सव एक मत न हो, किन्तु उसकी सत्ता से किसी को इन्कार + ही है। 
क्षणिकवादी बीद्ध दर्शन भी बात्मा की सत्ता को स्वीकार करता है। ज॑न दर्शन भो भात्मा 
को अमर, अजर और एक थबाब्वत तत्त्व स्वीकार करता है। ज॑न दर्शन के अनुसार आत्मा 
का न कभी जन्म होता है और न कमी उसका मरण ही होता है। न्याय और वंभेपिक 
दर्सन आत्मा की अमरता में विश्वास रखते हैं, किन्तु आत्मा को वे कूटस्थ, नित्य और विभु 
मानते हैं। साख्यदर्शन और योग दर्शन चेतन की सत्ता को स्वीकार करते हैं, उसे नित्य 
और विभु मानते हैं, मौमांसा दर्शन भी आत्मा की जमरता को स्वीकार करता है । वैदान्त 
दर्णन में आत्मा के स्वरूप का प्रतिपादन तो अ्द्वत की चरम सीमा पर पहुँच गया है । 


जैन दर्शन की समस्वय-पर म्प रा ९९ 


अत वेदान्त के अनुसार यह समग्र सृप्टि ब्रह्मयय है । कहों पर भी ब्रह्म के अतिरिक्त अन्य 
कुट है ही नहीं । जैन दर्मंन और सास्यदर्णन हू तवादी हैं । हँतवादी का अर्थ है--जठ बोर 
नेतन, प्रकृति और पुस्प तथा छीय और अजीव--दो तत्त्वों को स्वीकार करने बाला 
दर्शन । एस प्रकार, एक चार्वाक्ष को छोटकर भारत के शेष सभी अध्यात्मवादी दर्शनों में 
आत्मा के स्वरूप का प्रतिपादन भिन्न-भित्न होते हुए भी उसकी नित्यता गोर अमरता पर 
सभी ये आस्वा है । 


भारतीय दर्शन के अनुमार यह एक सिद्धान्त है कि जो आत्मा की सत्ता को 
स्वीकार फरता है, उसके लिए यह आवश्यक है कि वह कर्म की सत्ता को भी स्वीकार 
करे ॥ घार्वात़ यो छोडकर शेष सभी भारतीय दर्णन कम और उसके फल को स्वीकार करते 
है। इसता अर्थ यह है कि शुम कर्म का फल शुम होता है और अशुभ कर्म का फल अधुभ 
होता है । तुम कर्म से पृण्य और अशुभ कर्म से पाप होता है । जीव जैसा बं्गे करता है, 
उसी के अनुसार उसका जीवन अच्छा अथवा बुरा बनता रहता है। फर्म के अनुसार ही हम 
सुगग और दू सा का अनुभव करते है, किन्तु यह निदिचत है कि जो कर्म का कर्ता होता है, 
वही कर्म-पल का भोक्ता भी होता है । भारत के सभी अव्यात्मवादी दर्शन क्रम के सिद्धान्त 
को स्थीकार फरते है। जैन दर्भन ने कर्म के सिद्धान्त को जा व्यास्या प्रस्तुत की है, वह 
अन्य सभी दर्शनों से स्पप्ट और विशद्‌ है । बाज भी कर्मवाद के सम्बन्ध में जेनी के सस्या- 
वद्ध प्रग्य उपलग्ग होते ३। अध्यात्मटादी दर्णन को कर्मवादी होना आवश्यक ही नहीं, पर- 
मावश्यक भी हूँ । प्रनन यह है कि यह कम कहाँ से बलग आता है ? भीर वयो आता है ? 
कम एक प्रदार ता पुद्गल ही है. यह आत्मा से एक विजातीय तत्त्व है। राम और द्वेप 
पे कारण बात्मा बमों से बद्ध हो जाती है । माया, अविद्या मौर अत्ान से आत्मा का 
विजासीय तत्व के साथ जो सयोग हो जाता है, यटी जात्मा को बद्धदशा है । भारतीय 
दर्शन भें विधिक थौर मम्यफ ज्ञान को आम्मा से कमंत्य की दूर करने का उपाय माना है । 
आएगा ने यदि कर्म बांधा ४ , नो दर उमसे बिमुत्ता भी हो सती है। इसी आधार पर 
भारतीय दसनों में नर्भमज की दूर करने के लिए अयात्मन्यमाधना था विधान िया गभा 
। 

भारतीय दर्घन की सोगरी विशेषता है, जम्मास्तरवाद अपवा पुनजेन्म । जन्मा- 
सरगाद भी सारदार यो कोट पर झरई सभी दर्शनों था पक सामान्य सिद्धान्त # | यह वर्ग 
के घिठारा से परिद्न होता है । कर्म मसिशास्स बसा है कि पुम कर्मो का फत शुल मिलता 
हि और क्षएभ कसी गा कात उद्नभ। परम सनी कर्मों मा फस इसी जीवन में नहीं मिल 
पहगा । धलिए 7 मेनझलस हो भोग मे हिए रसदे फीयन को जायश्यकता है । यह सप्तार 
जन्म चोर सरण वो हाथो झनादि छंद । | इसका बारण मिश्याह््यन और शमिया है । 
फझय एशशाम में शपथा गधाभ बोए ने एउ्च्रद्ध राग वा सबंगा नाम पं उाता हैं, तद एस 
समार या भी आन के छाहा है । साहू रद ३ छोर बंध का माध ही मांस है, बरंष गा 
कश्धि हज वी दीर भें वा शार८छ मर्यशान हें । एम तय अम्मा झरने प्रतश्ा॥ परभों 
मी ऋाग मं शमी, शश्यवा शआश >यर रण वर घर झभयो परियमाल नहीं होगा, यही 
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पे चितन की मनोभूमि 


भारतीय दर्शनों की सबसे महत्त्वपूर्ण विशेषता है--मोक्ष एवं मुक्ति। भारतीय 
दर्णनों का लक्ष्य यह रहा है कि यह मोक्ष, मुक्ति और निर्वाण के लिए साधक को निरन्तर 
प्रेरित करते रहे । मोक्ष का सिद्धान्त भारत के सभी अध्यात्मवादी दर्शनों को मान्य है। 
भीतिकवादी होने के कारण अकेला चार्वाक दर्शन ही इसको स्वीकार नहीं करता। भौति- 
वादी चार्वाक जव इस झरीर से भिन्न आत्मा की सत्ता को स्वीकार ही नहीं करता, तब 
उसके विचार में मोक्ष का उपयोग और महत्त्व ही क्या रह जाता है ? वौद्ध दशंन मे आत्मा 
के मोक्ष को निर्वाण कहा गया है । निर्वाणा का अथ॑ं है--सव दुःखो के आत्यन्तिक उच्छेद 
की अवस्था । जैन दर्शन में मोक्ष, मुक्ति और निर्वाण--तीनो शब्दों का प्रयोग उपलब्ध 
होता है | जैनदर्गन के अनुसार, मोक्ष एवं मुक्ति का अर्थ है--आत्मा की परम विशुद्ध 
अवस्था । मोक्ष अवस्था में आत्मा स्व-स्वरूप में स्थिर रहती है, उसमे किसी भी प्रकार 
का विजातीय तत्त्व नही रहता । साख्य दर्शन भे प्रकृति और पुरुष के सयोग को संसार कहा 
गया है। भोर प्रकृति तथा पुरुष के वियोग को मौक्ष कहा गया है | न्याय और वैश्वेषिक 
भी यह मानते हैं कि तत्त्वज्ञान से ही मोक्ष होता है। वेदान्त दर्शन तो मुक्ति को स्वीकार 
करता ही है, उसके अनुसार जीव का वद्ध स्वरूप को प्राप्त कर लेना ही मुक्ति है। इस 
प्रकार भारत के सभी अध्यात्मवादी दर्जन मोक्ष एवं मुक्ति का प्रतिपादन करते हैं। हम 
देखते हैँ कि मोक्ष के स्वरूप मे और उसके प्रतिपादन की प्रक्रिया में भिन्नता होने पर 
भी, लक्ष्य सवका एक ही है और वह लक्ष्य है--वद्ध आत्मा को बन्धन से मुक्त करना । 


भारतीय दर्शन भे एक वात और है, जो सभी अध्यात्मवादी दर्शनो को स्वीकृत 
है । वह है--अध्यात्मक-साधना । साधना सबकी भिन्न-भिन्न होने पर भी उसका उद्दं दय और 
लक्ष्य प्राय एक ज॑सा ही है। अव्यात्मवादी दर्शन के अनुसार इस साधता को जीवन का 
आचार-पक्ष कहा जाता है। जवतक विचार को आचार का रूप नहीं दिया 
जाएगा, तव तक जीवन के उद्देश्य की पूर्ति नही हो सकती प्रत्येक अष्यात्मवादी दर्शन 
ने अपने-अपने सिद्धान्त के अनुसार अपने विचार को आचार का रूप देने का प्रयत्न 
[कया है । भारत मे एक भी अध्यात्मवादी दर्शन ऐसा नही है, जिसके नाम पर कोई 
सम्प्रदाय स्थापित न हुआ हो । यह सम्प्रदाय क्या है ? प्रत्येक दर्शन का अपने विचार-पक्ष 
को आचार में साधित करने के लिए यह एक प्रयोग-भूमि है। सम्प्रदाय उन विचारों 
की अभिव्यक्ति है, जो उसके द्रष्टाओ ने कभी साक्षात्कार किया था । यही कारण है कि 
भारतीय दर्शन मे विचार और आचार तथा धर्म और दर्शन साथ-साथ चलते हैं। भारतीय 
दर्शनों की सवसे अधिक महत्त्वपूर्ण विशेषता यही है कि उनमे धर्म ओर दर्शन की कर | 
में अधिक भेद नहीं किया गया है | भारत में धर्म शब्द का प्रयोग बड़े व्यापक बया मे किया 
गया है । वस्तत्तः भारत में वर्म और दर्शन दोनो एक ही लक्ष्य की पूर्ति करते हैं। भारत 
के दर्शनों में धर्म केवल विश्वासमात्र ही नहीं है, बल्कि आध्यात्मिक विकास वी विभिन्न 
अवस्थाओं और जीवन की विभिन्न परिस्थितियों के अनुरूप मानवी व्यवहार और आचार 
का एक क्रियात्मक सिद्धान्त है। यहाँ पर दर्शन के सिद्ध न्‍्तोी का मूल्याकन जीवन की 
कसौटी पर किया गया है और घामिक सिद्धान्तों को बुद्धि की तुला पर तामा गया है| 
भारत के अध्यात्मवादी दर्शन फी यह एक ऐसी विशेषता है, जो अतीतकाल के और वर्तते- 
मान काल के अन्य किसी देश के दर्शन मे प्राप्त नहीं है । धर्म और दर्घन परस्पर सम्बद्ध है । 


ञ 


जैन दर्शंन की समन्वय-परम्परा १०६ 


उनमे कहीं पर भी विरोध और विषमता हृष्टिगोचर नहीं होती, सर्वत्र समन्‍्चय और 
सामञ्जस्य ही भारतीय घर्मं और सस्क्ृति का एक मात्र आधार रहा है। 

समनन्‍्वयवाद के आविष्कार करने वाले श्रमण भगवान महावीर हैं। भगवान्‌ 
महावीर के युग मे जितने भी उतके समकालीन अन्य दाशंनिक थे, वे सव एकान्तवादी पर- 
म्परा की स्थापना कर रहे थे । उस युग का भारतीय दर्शन दो भागो में विभाजित था-- 
एकान्त नित्यवादी और एकान्त अनित्यवादी, एकान्त भेदवादी और एकान्त अभेदवादी, 
एकान्त सदवादी और एकान्‍्त असदवादी तथा एकान्त एकत्ववादी और एकान्त अनेकत्व- 
वादी । सब अपने-अपने एकान्तवाद को पकड कर अपने पथ, सम्प्रदाय और परम्परा को 
स्थापित करने में सलग्न थे । सव सत्य का अनुसधान कर रहे थे और सव सत्य की खोज 
कर रहे थे, किन्तु सबसे वडी भूल यह थी कि उन्होंने अपने एकाशी सत्य को ही सर्वाशी सत्य 
मान लिया था। भगवान्‌ महावीर ने अनेकान्तवाद और स्यादवाद के वेज्ञानिक सिद्धान्त 
के आधार पर समग्र दशंनो का विश्लेषण किया और कहा-- अपनी-अपनी दृष्टि से सभी दर्शन 
सत्य हैं, परन्तु सत्य का जो रूप उन्होने अधिगत किया है, वही सब कुछ नही है, उससे 
भिन्न भी सत्य की सत्ता शेष रह जाती है, जिसका निषेव करने के कारण वे एकान्तवादी 
बन गये हैं। उन्होंने अपने अनेकान्त सिद्धान्त के द्वारा अपने युग के उन समस्त प्रश्नो को 
सुलझाया, जो जात्मा और परलोक आदि के सम्बन्ध मे किए जाते थे | उदाहरण के लिए, 
आत्मा को ही लीजिए, बौद्ध दाशंनिक आत्मा को एकान्‍न्त क्षणिक एवं अनित्य मान रहे थे । 
वेदान्तवादी दाशंनिक आत्मा फो एकान्त नित्य और कूटस्थ मान रहे थे । भगवान्‌ महावीर 
ने उन सबका समन्वय करते हुए कहा--पर्याय-हृष्टि से अनित्यवाद ठीक है और द्रव्य-दृष्टि 
से नित्यवाद भी ठीक है । आात्मा मे परिवतंन होता है-- इस सत्य से इन्कार नही किया जा 
सकता, परन्तु यह भी सत्य है कि परिवर्तनों मे रह कर भी और परिवतित होती हुई भी 
आत्मा कभी अपने भूल चिर स्वरूप से सर्वथा नष्ट नहीं होती । इसी प्रकार उन्होंने कर्म- 
वाद, परलोकवाद और जन्मान्तरवाद के सम्बन्ध मे भी अपने अनेकान्तवादी दृष्टिकोण के 
आधार पर समन्वय करने का सफल प्रयास किया था। भगवान्‌ महावीर के इस अनैकान्त- 
वाद का प्रभाव अपने समकालीन वौद्ध दशेन पर भी पडा और अपने युग के उपनिपदों पर 
भी पडा । उत्तरकाल के सभी आचार्यों ने किसी न किसी रूप मे उनके इस उदार 
सिद्धान्त को स्वीकार किया ही था । यही कारण है कि भारतीय दर्शनो मे कुछ विचार 
भेद और साघन भेद होते हुए भी, उदं दय और लक्ष्य मे किसी प्रकार का विलक्षण विरोध 
नही है, उसमे विरोध की अपेक्षा समन्वय ही अधिक है। 


भारतीय दर्शन जीवन और जगत के साक्षात्‌कार का दर्शन है । भारतीय चिन्तको 
ने कहा कि श्रुत और हृष्ट दोनो मे से श्रत्त की अपेक्षा हृष्ठ का ही अधिक महत्त्व है । दर्शन 
दाव्द का मूल अर्थ ही सत्य का दर्शन है, साक्षात्‌कार है। अत. भारतीय दर्शन श्रोता की अपेक्षा 
द्रप्टा ही अधिक है । उसने जीवन के सत्य को साक्षात्कार करने का प्रयत्न किया है और सफ- 
लता भी प्राप्त की है। भारतीय दर्शन जितना महत्त्व चिन्तन को देता है, उतना ही अधिक 
महत्व वह अनुभव को भी देता है । भारतीय दर्शनो का अन्तिम लक्ष्य जीवन को भौतिक 
धरातल से प्रारम्म करके सत्य की उस चरम सीमा तक पहुँचाना है, जिसके आगे अन्य राह 
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नही रहती, भारतीय जीवन का लक्ष्य वत्तमान जीवन के वन्धनों से निकल कर दिव्य जीवन 
की ओर अग्नसर होने का है। भारतीय दर्शन के मूल मे अध्यात्मवाद है और इसी कारण 
वह श्रत्येक वस्तु को अव्यात्मवादी तुला पर तौलता है । उसे अध्यात्मवादी कसौटी पर कस- 
कर ही स्वीकार करना चाहता है । जीवन मे जो कुछ अनात्मभूत है, उसे वह स्वीकार 
करना नहीं चाहता, फिर भले हो वह कितना ही सुन्दर और कितना ही अधिक मृल्यवान्‌ 
क्यो न हो । इसी आवार पर भारतीय दर्शन जीवन और जगत्‌ को कसौटी पर कसता है 
ओर उसके खरे उतरने पर उसकी अवध्यात्मवादी व्याख्या करके, वह उस्ते जन-जीवन के 
लिए ग्राह्य वना देता है, जिसे पाकर जनजीवन समृद्ध हो जाता है । 


भारतीय दर्शन का उद श्य वर्तमान असन्तुष्ट जीवन से निकल कर इधर उधर 
भटकते रहना ही नही है, वल्कि उसकी वर्तमान व्याकुलता का लक्ष्य है, अनाकुनता प्राप्त 
करता । कुछ आालोचक भारतीय दर्शन पर दु खबादी और निराक्षावादी होने का बारोप 
लगाते हूँ, ये प्रवृत्ति पाश्चात्य दाशंनिको में अधिक है और उनका अनुसरण करके कुछ भार- 
तीय विद्वान्‌ भी उनके स्वर में अपना स्वर मिला देते हैं । मेरे अपने विचार में भारतीय 
दर्शन को निराशावादी और दु खवादी कहना सत्य से परे है। भारतीय दर्शन वर्तेभान 
जीवन के दु ख और क्लेशो पर खडा होता तो अवश्य है, परन्तु वह उसे मन्तिम पत्य एव 
लक्ष्य नही मानता है । उसका एकमात्र लक्ष्य तो इस क्षणभगूर एवं निरन्तर परिवर्तन-शील 
तथा प्रतिक्षण मरण के मुख में जाने वाले ससार को अमृत प्रदान करना है । भारतीय दर्शन 
की यह विशेषता रही है कि उसने क्षणभगुरता मे भी अमरता को देखा है। उसने अन्ध- 
कार में भी प्रकाश की खोज की है और उसने उन्माद में भी उन्‍्मेष को पाने का निरन्तर 
प्रयास किया है । उपनिपद्‌ का एक ऋषि अपने हृदव को वाणो को शब्दों में व्यक्त करता है--- 
“असतो मा सदगमय,तमसो मा ज्योतिर्गत्य, मसृत्योमा अमृत गरमय--प्रभो, मुर्के असत्य से 
सत्य की ओर ले चलो | मुझे अन्बकार से प्रकाश की ओर ले चलो, भौर मुझे मरण-शीलता 
से अमरता की ओर ले चलो । क्या आप इवे भारत का दू खाद एवं निराक्षावाद कहते 
हैं ? में इसे जीवन का पतायनवाद कहने की भूल नहीं कर सकता । भारत के दर्शनश्ञास्त्र 
में यदि कही पर दुःख निरागा और पलायनवाद के विचार मिलते भी हैं, तो वे इसलिए 
नहीं कि वह हमारे जीवन का लक्ष्य है, वल्कि वह इसलिए होता है कि हम अपने इस व्तें- 
मान जोवन की दीन-हीन अवस्था को छोडकर महानता, उज्ज्वलता ओर पत्रित्रता की ओर 
अग्रसर हो सके । मूल मे भारतीय दर्शन निराग्ावादी नहीं है। हूं ख़वाद को वह वर्तमान 
जीवन में स्वीकार करके भी जननन्‍्त काल तक दु सखी रहने में विश्वास नहीं करता । बतमान 
जीवन मे मृत्यु सत्य है, किन्तु वह कहता है, मृत्यु शास्वत्त नहीं है, यदि साधक के हृदय में 
यह भावना जम जाए कि में आज मरणशील अवश्य हैं, किन्तु सदा मरणझील नहों रहूंगा 
तो इसे आप नमिराशावाद नहीं कह सकते । यह तो उस निराशावाद को आयावाद में परिणत 
करने बाला एक अमर संकल्प है। भारतीय दर्णन प्रारम्भ में भले ही स्थुल॒दर्शी प्रतीत 
होता हो, किन्तु अन्त में वह सूक्ष्मदर्शी बन जाता है । स्घूलदर्खी से सु&मर्दर्शी बनना और 
सूक््मदर्शी से स्वदर्शी वनना ही उसके जीवन का लक्ष्य हू। हमार दान, हमार वम 
और हमारी तस्कृति के सम्बन्ध मे णो छुछ विदेशी विद्वानों ने कहा हैं, उसे जास मू द कर 
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स्वीकार करने की आवश्यकता नही है ॥ आप अपनी बुद्धि की तुला पर तोल कर ही उसे ग्रहण 
करने का अथवा छोडने का प्रयत्न करें, अन्यथा बहुत-सा अन्धविश्वास आप ग्रहण कर लेंगे । 


प्राचीन काल में भारतीय दर्शन उदार और विशाल दृष्टिकोण का रहा है, 
क्योकि वह सत्य का अनुसवान करने के लिए चला था। सत्य-शोघक के लिए आवश्यक है 
कि वह अपने दृष्टिकोण को व्यापक और विशाल रखे । जहाँ भी सत्य हो, उसे ग्रहण करने 
की भावना रखे, और जो कुछ असत्य है, उसे छोडने का वल एवं साहस भी उसमे हो । 
सत्य के उपासक के लिए किसी के मत का खण्डन करना आवश्यक नही है, खण्डन और 
मण्डन दोनो ही सत्य से दूर रहने वाले वौद्धिक इन्द्र हैं। दूसरे के खण्डन करने के लिए 
अपने मण्डत की आवश्यकता रहती है और फिर अपने मण्डन के लिए दूसरे का खण्डन आव- 
इयक हो जाता है। सत्य को उपलब्धि से खण्डन का किसी प्रकार का सम्बन्ध 
नही है, खण्डन मे दूसरे के प्रति घृणा और उपेक्षा का भाव रहता है, 
किन्तु सत्य को पाने का पथ, खण्डन और मण्डन से अति दूर है। दुर्भाग्य है कि 
मध्यकाल में आकर भारतीय दर्शन मे खण्डन-मण्डन की परम्परा चल पडी, अपना मण्डतन 
करना और दूसरो का खण्डन करना, यही एक मात्र उनका लक्ष्य बन गया था। प्रारम्भ 
में खण्डन दूसरो का किया जाता था किन्तु आगे चल कर यह खण्डन की परम्परा सवंग्रासी 
बन गई और एक ही पथ और एक ही परम्परा के लोग परस्पर एक-दूसरे का ही खण्डन 
करने लग गए । शकर भद्व तवाद का खण्डन किया मध्व ने और मध्व के है तवाद का खण्डन 
किया शकर के शिष्यो ने। शकर मत का रामानुज ने खण्डन किया और रामानुज मत का 
शकर मत ने खण्डन किया । मोमासक ने न॑यायिक का खण्डन किया जौर नेयायिक ने 
मीमासक का ख़ण्डन किया । इस प्रकार जिस वैदिक परम्परा ने जंन और बौद्ध के विरुद्ध 
मोर्चा खडा किया था, वे आपस में ही लहने लगे । वौद्धो मे भी हीनयान और महायान को 
लेकर एक भयकर खण्डनु-मण्डन शुरू हो गया। महायान ने हीनयान को मिटा देना चाहा, 
तो हीनयान ने भी महायान को कुचल देने का दढ सकलल्‍प किया । बुद्ध के भक्त वैदिक 
और ज॑ंनो से लडते-लडते आपस में ही लड मरे । इसी प्रकार जिन के उपासक ज॑न भी, 
जिनकी साधना का एक मात्र लक्ष्य है, राग और द्वंप से दूर होना, वे भी राग और 
दे प के झझ्नावात में उलझ गए । श्वेताम्बर और दिगम्बरों के सघर्ष कम भयकर नही थे । 
यह बहुत वडी लज्जा की वात थी कि अनेकान्त के मानमे वाले परस्पर मे ही लड पडे और 
अपना मण्डन तथा दूस रो का खण्डन करने लगे । याद रखिए, यदि आप दूसरे के घर मे आग 
लगाते हैं, तो वह आग फैलकर आपके घर में भी आ सकती है | यह कभी मत समझिए कि 
हम दूसरों का सण्टन कर के अपना मण्डन कर सकेंगे। प्रत्येक व्यक्ति और प्रत्येक पथ काँच 
के महल में वंठा हुआ है, इसलिए उसे दूसरे को पत्थर मारकर अपने को सुरक्षित 
समझने की भूल नही करनी चाहिए। खेद है कि भारत का अधघ्यात्मवादी दर्णन अपने 
अध्यात्मवाद को भूलकर पथवादी वनकर लड़ने को तैयार हो गया। भारतीय दर्शन 
का उज्ज्वल हूप खण्डन एव मण्डन में नहीं है, वह है उसके समन्वय में और वह है 
उसके अनेकासन्तवादी दुष्टिकोण मे । समन्वय हो भारतीय दर्शन का वास्तविक स्वरूप है और 
यही उसका मूल आधार है। जैनधर्मं की अनेकात-दृषध्टि इसो समस्वय-परम्परा को पुष्ट 
करती हू । एक तरह से जेनदर्शंन का मूल, यह समन्वय-परम्परा ही है । 
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१४ अनेकान्त क्या है ? चस्तुतः विचारात्मक महिसा हो भनेकान्त है। बौद्धिक अहिंसा 
ही, अनेकान्त है। उस अनेकान्त हष्टि को जिस भाषा के माध्यम से अभिव्यक्त किया जाता 
है, वही स्यादवाद है । अनेकान्त दृष्टि है, और स्यथाद्वाद उस दृष्टि की अभिव्यक्ति की पद्धति 
है। विचार के क्षेत्र मे अनेकान्त इतना व्यापक है कि विश्व के समग्र दर्शनो का इसमे 
समावेश हो जाता है। क्योकि जितने वचन-व्यवहार हैं, उतने ही नय है । सम्यक नयो का 
समूह ही वस्तुतः अनेकान्त है । अनेकान्त का अर्थ यह है कि जिसमे किसी एक अन्त का, धर्म 
विशेष का अथवा एक पक्ष विशेष का आग्रह न हो। सामान्य भाषा में विचारो के अनाग्रह 
को ही वास्तव में अनेकान्त कहा जाता है। घर्म, दर्शन और सस्क्ृति प्रत्येक क्षेत्र मे अनेकान्त 
सिद्धान्त का साम्राज्य है । जीवन और जगत्‌ के जितने भी व्यवहार हैं, वे सब अनेकान्तमूलक 
ही हैं । अनेकान्त के बिना जीवन-जंग्रतू का व्यवह्यार नहीं चल सकता । जीवन के प्रत्येक 
पहलू को समझने के लिए अनेकान्त की आवश्यकता है | जैन धर्म समभाव की साधना का 
धर्म है। सममाव, समता, समहष्टि और साम्यभावना--ये सब जैन धर्म के मूल तत्त्व हैं। 
श्रम, दम और सम--ये तीन तत्त्व ज॑ंन विचार के मूल आधार हैं । विचार की समता पर जब 
भार दिया गया, तव उसमे से अनेकान्त दृष्टि का जन्म हुआ । केवल अपनी हृष्टि को, अपने 
विचार को ही पूर्ण सत्य मान कर उस पर आग्रह रखना, यह समता के लिए घातक भावना 
है। साम्य भावना ही अनेकान्त है /भनेकान्त एक हृष्टि है, एक दृष्टिकोण है, एक भावना 
है, एक विचार है और है सोचने भौर समझने की एक निष्पक्ष पद्धति । जब अनेकान्त वाणी 
का रूप लेता है, भाषा का रूप लेता है, तव वह स्थादवाद वन जाता है, और जब वह आचार 
का रूप लेता है, तव वह अहिसा वन जाता है। अनेकान्त और स्थादवाद मे सबसे वटा अन्तर 

यह है कि अनेकान्त विचार-प्रधान होता है और स्थादवाद भाषा-प्रवान होता है। मत हृष्टि 
जब तक विचार रूप है, तब तक वह अनेकान्त है,टप्टि जब वाणी का परिवान पहन लेती है, तब 
वह स्थादवाद बन जाती है । दृष्टि जब आचार का रूप लेती हूँ, तब वह बहिसा बन जाती है । 
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इस प्रकार, इस विश्लेषण से यह सिद्ध होता है कि अहिसा और अनेकान्त' दोनो एक दूसरे के 
प्रक हैं। आाचाय॑ं सिद्धसेन दिवाकर, जो विक्रम की पाँचवी दाती के भारत के एक महान 
दाद्वंनिक थे, उन्होंने अपने 'सन्मति तक! ग्रन्थ मे अनेकान्तवाद को विश्व का गुरु कहा है। 
आचाय॑ सिद्धसेन दिवाकर का कहना है कि “इस अनेकान्त के बिना लोक का व्यवहार चल 
नही सकता । मैं उस अनेकान्त को नमस्कार करता हूँ, जो जन-जन के जीवन को आलोकित 
करने वाला गुरु है । अनेकान्तवाद केवल तक का सिद्धान्त ही नही हूँ, वह एक अनुभव-मूलक 
सिद्धान्त है। आचाय॑ हरिभद्र ने अपने एक ग्रन्य मे अनेकान्तवाद के सम्बन्ध में कहां है कि--- 
“क्दाग्रही व्यक्ति की, जिस विषय मे मति होती है, उसी विषय मे वह अपनी युक्ति (तक) 
को लगाता है | परन्तु एक निष्पक्ष व्यक्ति उस वात को स्वीकार करता है, जो युक्ति-सिद्ध 
होती है।” अनेकान्त के व्याख्याकार आचार्यों मे आचाये सिद्धसेत ने अपने 'सन्मति-तक 
ग्रन्थ मे अनेकान्त की प्रौढ़ भापा मे और तकंपुष्ट-पद्धति से व्याख्या की है । आचाय॑ समन्तभद्र 
ने अपने आप्त-मीमासा ग्रन्थ मे अनेकान्त को जो गम्भीर और गहन व्याख्या की है, वह अपने 
ढंग की एक अनुठी है। आचाय॑े हरिभद्र ने अपने 'अनेकान्तवाद प्रवेश और “अनेकान्तजय- 
पताका' जैसे मूर्घन्य ग्रन्थो मे अनेकान्त का तक्कंपूर्ण प्रतिपादन किया है। आचाये अकलकदेव 
ने अपने 'सिद्धि विनिश्चय' ग्रन्थ में अनेकान्त का जो उज्ज्वल रूप प्रस्तुत किया हैं, वह अपने 
आप में अद्भुत है। उपाध्याय यश्योविजय ने नव्य न्याय की दौको मे अनेकान्त, स्यादुवाद, 
सप्तभगी और नयवाद पर अनेक ग्रन्थ लिखकर स्याद्वा को सदा के लिये अजेय बना दिया 
है। इस प्रकार, हमारे प्राचीन आचार्यों ने जिस अहिंसा और अनेकान्त को पल्‍लवित भौर 
विकसित किया, वह भगवान्‌ महावीर की मूल वाणी में, बीज रूप में पहले से ही सुरक्षित 
था | उक्त आचार्यों की विशेषता यही है कि उन्होने अपने-अपने युग मे अहिसा और अनेकान्त 
पर तथा स्याद्वाद और सप्तभगी पर होने वाले आरक्षपरों और प्रहारों का तकेंसगत एव 
तकंपूर्ण उत्तर दिया है । यही उनकी अपनी विशेषता हे )५ 


“आप और हम अहिंसा एवं अनेकान्त के गीत तो बहुत गाते हैं, किन्तु क्या कभी 
आपने यह समझने का प्रयत्न किया है कि आपके व्यक्तिगत और आपके सामाजिक जीवन 
में अहिसा कितनी है और भनेकान्त कितना है ? कोई भी सिद्धान्त पोथी के पन्ने पर कितना 
ही अधिक विकसित और पल्‍लवित क्यो न हो गया हो, किन्तु जबतक जीवन की घरती 
पर उसका उपयोग और प्रयोग नहीं किया जाएगा, तव तक उससे कुछ भी लाभ नही । 
जिस प्रकार अमृत के स्वरूप का प्रतिपादन करने से और उसके नाम की माछा जपने मात्र 
से जीवन मे सजीवनी शक्ति नही आती है, वह तमी भा सकती है, जबकि अमृत का पान 
किया जाए, उसी प्रकार अहिंसा गौर अनेकान्त का नाम रटने से और उसकी विद्ध॒द्‌ व्याख्या 
करने से जीवन में स्फूर्ति और जागरण नही आ सकता, वह तभी आएगा, जबकि अहिसा 
ओर अनेकान्त को जीवन की घरती पर उतार कर, जिन्दगी के हर मोर्चे पर उसका उपयोग 
ओर प्रयोग किया जाएगा खेद की बात है कि अनेकान्तवादी कह्दलाने वाले जच भी अपने- 
अपने एकान्त को पकड कर बंठ गए हैं| श्वेताम्वर और दिगम्वरों के सघर्ष, स्थानकवासी 
ओर तेरापथियों के झ्गडे, इस तथ्य को प्रमाणित करते है, कि ये लोग केवल अनेकान्नवाद की 
कोरी वात भर ही करते हैं, किन्तु इनके जीवन में अनेकान्त है नहीं । सिद्धसेन दिवाकर ने और 
समन्तभद्र ने अपने-अपने युग मे जिस बनेकान्तवाद के आधार पर विभिन्न दाशंनिक सम्प्रदायो 
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का समन्वय किया था, आश्चर्य है, उसी परम्परा के अनुयायी अपना समाधान नहीं कर 
सके । इससे अधिक उपहास्यता और विडम्वना अनेकान्त की वात अन्य क्‍या होगी ? 
शैताम्वरों का दावा है कि समग्र सत्य हमारे पास है और दिगम्वरों का दावा है कि समस्त 
तथ्य हमारे पास है। परन्तु में इसे एकान्तवाद कहता हूं । एकान्तवाद, फिर भले ही वह अपना 
ही, या पराया हो, वह कभी अनेकान्त नहीं वन सकता #/सम्प्रदायवाद और पयवाद का 
पोषण करने वाले व्यक्ति जब बनेकान्त की चर्चा करते हैं, तव मुझे बडी हंसी आती है। मैं 
सोचा करता हैँ कि इन लोगो का अनेकान्तवाद केवल पोथी के पन्नों का अनेकान्तवाद है, 
वह जीवन का जीवन्त अनेकान्त नही है। आज हमे उस अहिंसा और उस अनेकान्त की 
आवश्यकता है, जो हमारे जीवन के कालुष्य और मालिन्य को दूर करके, हमारे जीवन को 
उज्ज्वल और पवित्र बना सके, तथा जो हमारे इस वर्तमान जीवन को सरस, सुन्दर और 
मधुर बना सके एवं समन्‍्वय की भावना हमारे रग-रग मे भर पके )/ 

अनेकान्तवाद ज॑न-दर्शन की आधारशिला है। ज॑न तत्त्वज्ञान का महल, इसी 
अनेकान्तवाद के सिद्धान्त की आधारशिला पर अवलम्बित है। वास्तव मे अनेकान्तवाद 
जन-दर्शन का प्राण है | जैन-धर्म मे जब भी, जो भी वात कही गई है, वह अनेकान्तवाद 
की कसौटी पर अच्छी तरह जाँच परख करके ही कही गई है। दार्शनिक साहित्य मे 
जेन-दर्शन का दूसरा नाम अनेकान्तवादी दर्शन भी है । 

अनेकान्तवाद का अर्थ है-- प्रत्येक वस्तु का भिन्‍न-भिन्‍न हदृष्टि-विन्दुओ से विचार 
करना, परखना, देखना । धनेकान्तवाद का यदि एक ही शब्द मे अर्थ समझना चाहे, तो 
उसे “अपेक्ष।वाद' कह सकते है। जैनदर्शन में सवंधा एक ही दृष्टिकोण से पदार्थ के अव- 
लोकन करने की पद्धति को अपूर्ण एवं अप्रामाणिक समझा जाता है भौर एक ही वस्तु मे 
विभिन्न धर्मों को विभिन्‍न हृष्टिकोणों से निरीक्षण करने की पद्धति को पूर्ण एवं प्रामाणिक 
माना जाता हैं । यह पद्धति ही अनेतगन्तवाद है । 
अनेकान्त मोर स्थादवाद 

अनेकान्तवाद और स्यादवाद एक ही सिद्धान्त के दो पहलू है, जैसे एक सिक्के के 
दो वाजू । इसी कारण सर्वसाधारण दोनों धादों को एक ही समझ लेते हैँ । परन्तु ऊपर से 
एक होते हुए भी दोनो मे मूलतः भेद है। अनेकान्तवाद यदि वस्तुदर्शन की विचारपद्धति है, 
तो स्थादवाद उसकी भाषा-पद्धति । अनेकान्त हृष्टि को भाषा में उतारना स्थादवाद है । 
इसका अर्थ हुआ कि वस्तुस्वहूप के चिन्तन करने की विशुद्ध और निर्दोप शोल्ी अनेकान्तवाद 
है, और उस चिन्तन तया विचार को अर्थाव्‌ वस्तुगत अनन्त घर्मो के मूल में स्थित विभिन्‍न 
अपेक्षाओ को दूसरों के लिए निरूपण करना, उनका ममद्घाटन करना स्थादवाद 
है । ल्यादवाद को 'कथचितृवाद' भी कहते है । 
वस्तु अनन्त घर्मात्मक है * 

जैनवर्म की मान्यता है कि प्रत्येक पदार्थ, चाहे वह छोटा-मा रजक्रण हो, चाहे 
बिराद हिमालय--वह अनन्त धर्मों का ममूह है । धर्म वा अर्थ-- गुण है, विशषत्ता हम 
हरण के लिए आप फव को ले लीजिए । फल में रूप भी है, रस भी है, गंध्र भी है, स्पर्श भी है, 


जैन द्ंंन की आधारशिला : अनेकान्त १०७ 


आकार भी है, भूख बुझाने की शक्ति है, अनेक रोगो को दूर करने को झक्ति है गौर अनेक 
रोगो को पंदा करने की भी शक्ति है । कहाँ तक गिनाए ? हमारी बुद्धि बहुत सीमित है, 
अत हम वस्तु के सब अनन्त धर्मो को विना अनन्त ज्ञान हुए, नही जान सकते । परन्तु 
स्पष्टतः प्रतीयमान बहुत से घर्मों को तो अपने बुद्धि वल के अनुसार जान ही सकते हैँ । 


हाँ तो पदार्थ को केवल एक पहलू से, केवल एक धर्म से जानने का या कहने का 
आग्रह मत कीजिए । प्रत्येक पदार्थ को पृथक-पृथक पहलुओ से देखिए और कहिए-। इसी का 
नाम अनेकान्तवाद है । अनेकान्तवाद हमारे हष्टिकोण को विस्तृत्त करता है, हमारी विचार- 
धारा को पूर्णता की ओर ले जाता है । 
भी और ही : 

फल के सम्बन्ध मे जब हम कहते हैं कि---फल से रूप भी है, रस भी है, गध 
भी है, स्पर्ण भी है भादि, तव तो हम अनेकान्तवाद और स्यादवाद का उपयोग करते हैँ और 
फल का यथार्थ निरूपण करते हैं । इसके विपरीत जब हम एकात आग्रह में आकर यह 
कहते हैं कि फल में केवल रूप ही है, रस ही है, गध ही है, स्पर्श ही है, आदि, तव हम 
मिथ्या एकान्तवाद का प्रयोग करते हैं । 'भी' में दूसरे धर्मों की स्वीकृति का स्वर छिपा हुआ 
हैं, जबकि 'ही' मे दूसरे घर्मों का स्पष्टत निषेव है | रूप भी है--इसका यह आर्थ है कि 
फल में रूप भी है और दूसरे रस आदि घम्म भी हैं । और रूप ही है, इसका यह अर्थ है कि 
फल मे मात्ररूप ही है, रस आदि कुछ नही । यह “भी” और 'ही' का अन्तर ही स्याद॒वाद 
और मिथ्यावाद है। 'भी' स्यादवाद है, तो ही मिथ्यावाद | 

४/एक आदमी बाजार मे खडा है । एक ओर से एक लडका आया । उसने कहा-- 

पिताजी । दूसरी ओर से एक बवृढ्ा आया । उसने कहा--पुत्र | ज्ीसरी ओर से एक सम- 
वयस्क व्यक्ति आया । उसने कहा---'भाई !' चौथी ओर से एक लडका आया । उसने कहा--- 
मास्टर जी !' मतलव यह है कि--उसी आदमी को कोई चाचा कहता है, कोई ताऊ कहता 
है, कोई मामा कहता है, कोई भानजा कहता है। सथ झगडते है--यह तो पिता ही है, पुत्र 
ही है, भाई ही है, मास्टर ही है, और चाचा, ताऊ, मामा या भानजा ही है । जब बताइए, 
निर्णय कैसे हो ” उनका यह सघर्ष कंसे मिटे ? वास्तव में वह आदमी है क्‍या ? यहाँ पर 
स्यथाद्वाद को न्‍्यायाघीश वनाना पडेगा। स्यादवाद पहले लडके से कहता है--हाँ, यह पिता 
भी है। तुम्हारे लिए तो पिता है, चू कि तुम इसके पुत्र हो । और अन्य लोगो का तो पिता 
नही है । बूढ़े से कहता है--हाँ, यह पुत्र भी है। तुम्हारी अपनी अपेक्षा से ही यह पुत्र है, सव 
' लोगो की भ्रपेक्षा से तो नहीं । क्या यह सारी दुनियाँ का पुत्र है ? मतलब यह है कि वह 
आदमी अपने पुत्र की अपेक्षा से पिता है, अपने पिता की अपेक्षा से पुत्र है, अपने भाई की 
अपेक्षा से भाई है, अपने विद्यार्थी को अपेक्षा से मास्टर है। इसी प्रकार अपनी-अपनी 
अपेक्षा से चाचा, ताऊ, मामा, भानजा, पति, मित्र सब हैं। एक ही आदमी में अनेक धर्म 
हैँ, परन्तु भिन्‍न-भिन्‍न अपेक्षा से । यह नही फ्रि उम्तो पुत्र की अपेक्ष। पिता, उसी की अपेक्षा 
पुत्र, उसी की अपेक्षा भाई, मास्टर, चाचा, ताऊ, मामा, और भावजा हो | ऐसा नहीं हो 
सकता । यह पदार्थ-विज्ञान के नियमों के विरुद्ध है । 


(०८ चितन की मनोभूमि 


स्याद्ाद को समझने के लिए इन उदाहरणों पर और ध्यान दीजिए---एक आदमी 
काफी ऊचा है, इसलिए कहता हूँ कि मैं वडा हूँ । हम पूछते हैं--'क्या आप पहाड़ से भी 
बडे हैं ” वह झट कहता है--'नही साहब, पहाड से तो मैं छोटा हुँ। मैं तो इन साथ के 
आदमियों की अपेक्षा से कह रहा था कि में वडा हूँ ।” अब एक दूसरा आदमी है। वह अपने 
साथियों से नाठा है, इसलिए कहता है कि---मैं छोटा हूँ ।” हम प्रछ॑ते हैं---'क्या आप चीटी 
से मी छोटे है ?' वह झट उत्तर देता है--नही साहव, चीटी से तो मैं बडा हूँ ! मैं तो अपने 
इन कहावर साथियों की अपेक्षा से कह रहा था कि मैं छोटा हूँ ।' 

इस उदाहरण से अपेक्षावाद की मुल भावना स्पष्ट हो जाती है कि हर एक चीज 
छोटी भी हैँ और बडी भी । वह अपने से बडी चीजो की अपेक्षा छोटी है और अपने से 
छोटी चीजो की अपेक्षा वडी है। इसी प्रकार प्रत्येक वस्तु के दो पहलू होते है और उन्हें 
समझने के लिए अपेक्षावाद का यह सिद्धान्त उन पर लागू होता है। दर्शन की भाषा में 
इसे ही अनेकान्तवाद कहते है। 


सम्पूर्ण हाथी का दर्शन : 


अनेकान्तवाद को समझने के लिए प्राचीन आचार्यो ने हाथी का उदाहरण दिया 
है । एक गाँव मे जन्म के अन्धे छह मित्र रहते थे। सयोग से एक दिन वहाँ एक हाथी 
आ गया । गाँव वालो ने कभी हाथी देखा व था, घूम मच गई । अन्चों ने हाथी का भाना 
सुना तो देखने दौड पड़े । अन्धे तो थे ही, देखते क्या ” हर एक ने हाथ से टटोलना शुरू किया । 
किसी ने पूछ पकडो तो किसी ने सूड, किसी ने कान पकंडी तो किसी ने दाँत, किसी ने पैर 
पकड़ा तो किसी ने पेट। एक-एक श्रग को पक्रड कर हर एक ने समझ लिया कि मैंने हाथी को 
देख लिया है । इसके बाद जब वे अपने स्थान पर आए, तो हाथी के सम्बन्ध में चर्चा छिडी । 

प्रथम पूछ पकडने वाले ने कहा--भाई, हाथी तो मैंने देख लिया, बिल्कुल मोटे 
रस्से-जैसा था ।” 

सूंड पकडने वाले दूसरे अन्ये ने कहा--“झूठ, बिल्कुल झूठ । हाथी कही रस्से- 
जैसा होता है| भरे, हाथी तो मूसल जेसा था ।”' 

तीसरा कान पकडने वाला अन्चा बोला--“आँखें काम नहीं देती तो क्या हुआ, 
हाथ तो धोखा नही दे सकते । मैंने हाथी को टटोल कर देखा था, वह ठीक छाज (सूप) 
ज॑सा था । 

चौथे दांत पकडने वाले सूरदास बोले--अरे तुम सव झूठी गप्पें मारते हो। 
हाथी तो फुश यानी कुदाल-जैसा था ।' 

पाँचवें पैर पकडने वाले महाझय ने कहा-- अरे कुछ भगवान्‌ का भी मय 
रखो । नाहक क्यो झूठ बोलते हो ? हाथी तो खप्मे जैसा था। मैंने खूब टटोल-टटोल कर 
देखा है ।” 

छठे पेट पकडने वाले यूरदास गरज उठे--'अरे क्या वकवास करते हो ” पहले 
पाप किए तो अन्धे हुए, अब व्यर्थ का छूठ बोल कर क्यो उन पापों की जड़ों में पानी डालते 
हो ? हाथी तो भाई में देखकर आया है । वह अनाज भरने की कोठी-जैसा है ।* 
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अब क्‍या था, आपस मे वाग्युद्ध ठव गया । सव एक-दूसरे की भत्संचा करने लगे 
और लगे गालीगलौज करते । 


सौभाग्य से वहाँ एक आँखों वाला सत्पुरुष आ गया। अन्धी की तृ-तु, मैं-मैं 
सुनकर उसे हंसी आा गई। पर, दूसरे ही क्षण उसका चेहरा गम्भीर हो गया । उसने 
सोचा---“भूल हो जाना अपराध नही है, किन्तु किसी की भूल पर हँसना तो घोर गपराध 
है । उसका हृदय करुणाद्र हो गया । उसने कहा--“बन्घुमो, क्यों भंगडते हो ? जरा मेरी 
भी वात सुनो । तुम सब सच्चे भी हो और झूठे भी । तुम में से किसी ने भी हाथी को पूरा 
नही देखा है । एक-एक अवयव को लेकर हाथी की पुर्णता का वखान कर रहे हो | कोई 
किसी को झूठा मत कहो, एक दूसरे के दृष्टिकोण को समझने का प्रयत्न करो । हाथी रस्से- 
जैसा भी है, पूछ की दृष्टि से । हाथी मूसल-ज॑सा भी है, सू ड की अपेक्षा से । हाथी छाज-जंसा 
भी है, काव की ओर से । हाथी कुदाल-जंसा भी है, दाँतों के लिहाज से । हाथी खम्भे-जेसा 
भी हैं, पैरो की अपेक्षा से । हाथी अनाज की कोठी-जैसा भी है; पेट की दृष्टि से । इस 
प्रकार समझा-वुझाकर उस सज्जन ने एकान्त की आग में अनेकान्त का पानी डाला । अन्चो 
को अपनी भूल समझ में आई | और सव शान्त होकर कहने लगे--हाँ, भाई । तुमने ठीक 
समझाया । सब शअगो को मिलाने से ही हाथी बनता है, एक-एक अलग-अलग जग से नही | 


वस्तुत अन्धयो ने हाथी के एक अद्य को देखा और उसी पर जिद करने लग 
गए। आँख वाले ने सम्पूर्ण हाथी के रूप को उन्हे समझाया, तब कही उनका विग्रह समाप्त 
हो पाथा । 


ससार में जितने भी एकानन्‍्तवादी आग्रही सम्प्रदाय हैँ, वे पदार्थ के एक-एक अश 
अर्थात्‌ एक-एक धम्म को ही पूरा पदार्थ समझते हैं । इतीलिए दूसरे धर्म वालों से लडते-झग- 
डते हैं। परन्तु वास्तव भें वह पदार्थ नही, पदार्थ का एक अश-मात्र है। स्यादवाद आँखों 
वाला दर्शन है । अत वह इन एकान्तवादी अन्धे दर्शोनो को समझाता है कि तुम्हारी मान्यता 
किसी एक दृष्टि से ही ठीक हो सकती है, सव हष्टि से नहीं । अपने एक अश को स्वंधा 
सव अपेक्षा से सत्य, और दूसरे ग्रशो को असत्य कहना, विल्कुल अनुचित है | स्थाद्वाद इस 
प्रकार एकान्तवादी दर्शन की भूल बताकर पदार्थ के सत्य स्वरूप को जागे रखता है गौर 
प्रत्येक सम्प्रदाय को किसी एक अपेक्षा से ठीक बतलाने के कारण स्राम्प्रदायिक कलह को 
शान्त करने की क्षमता रखता है। केवल साम्प्रदायिक कलह को ही नही, यदि स्थादवाद का 
जीवन के हर क्षेत्र मे यदि प्रयोग किया जाए, तो क्या परिवार, क्या समाज, ओर क्या राण्ट्र, 
सभी में प्रेम एव सदभावना के सुखद वातावरण का निर्माण हो सकता है। कलह और संघर्ष 
का बीज एक-दूसरे के हष्टिकोण को व समझने में हो है। स्यथादवाद दूसरे के दृष्टिकोण को 
समझने मे सहायक होता है । 


यहाँ तक स्यथादवाद को समझने के लिए स्थूल लौक्िक उदाहरण ही काम में लाए 
गए है। अब दाशंनिक उदाहरणो का मर्म भी समझ लेना चाहिए। यह विपय जरा गम्भीर 
है, अत यहां सूक्ष्म निरीक्षण-पद्धति से क्राम लेना अधिक अच्छा होगा । 


११० चितन की मनोभूमि 
नित्य भौर अनित्य : 


जैन-वर्म कहता है कि प्रत्येक प्रदार्थ नित्य भी है और अनित्य भी है। 
पावारण लोग इस बात पर घपले में पड जाते हैं कि जो तित्य है, वह अनित्य कैसे हो 
सकता है ? गौर जो अनित्य है, वह नित्य कैसे हो सकता है ? परन्तु जैन-धर्म अनेकान्तवाद 
के द्वारा सहज ही भे इस समस्या को सुलझा देता है। 


कल्पना कीजिए-- एक घडा है । हम देखते हैं कि जिस मिट्टी से घडा बना है, 
उसी से सिकोरा, सुराही आदि और भी कई प्रकार के वर्तत बनते हैं। यदि उस 
घडे को तोड कर हम उसी की मिट्टी से बनाया गया कोई दूसरा वर्तत किसी को दिखलाएं, 
तो वह कदापि उसको घडा नहीं कहेगा । उसी घडे की मिट्टी के होते हुए भी उसको घडा 
न कहने का कारण क्या है ”? कारण और कुछ नही, यही है कि अब उसका आकार घढडे-जैसा 


नही है । 


इससे यह सिद्ध हो जाता है कि घडा स्वयं कोई स्वतंत्र वस्तु नही है, वल्कि 
मिट्टी का एक आकार-विशेष है । परन्तु वह आकार-विशेष मिट्टी से सर्वेथा भिन्न नही है, 
उसी का एक रूप है। क्योकि भिन्न-भिन्न आकारो में परिवर्तित हुई मिट्टी ही जब घडा, 
सिकोरा, सुराही आदि भिन्‍न-भिन्‍न नामों से सम्बोधित होती है, तो इस स्थिति में विभिन्न 
आकार मिट्टी से सवंथा भिन्न क॑से हो ध्षकते हैं ” इससे स्पष्ट हो जाता है कि घड़े का आकार 
और मिट्टी दोनों ही घड़े के अपने निज स्वरूप हूँ । 


अब देखना है कि इन दोनो स्वरूपो में विनाशी स्वरूप कौन-सा है और प्र व 
कौन-सा है ? यह प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होता है कि घडे का वर्तमान में दिखने वाला आकार- 
स्वरूप विनाशी है । ब्योकि वह बनता और विगडता है। वह पहले नही था, वाद में भी 
नही रहेगा । ज॑नदर्शन में इसे पर्याय कहते हैं। और घड़े का जो दूसरा मूल स्वरूप मिट्टी है, 
वह अविनाशी है, क्योकि उसका कभी नाश नही होता । घडे के बतने से पहले भी मिट्टी 
मौजूद थी, घडे के बनने पर भी वह मौजूद है, और घडे के नष्ट हो जाने पर भी वह मौजूद 
रहेगी । मिट्टी अपने आप में पुदूगल स्वस्पेण स्थाई तत्त्व हैं, उसे कुछ भी वनना-विगडना 
नही है । जनदर्शन में इसे द्रव्य कहते हैं । 


इस विवेचन से अब यह स्पप्ट रूप से समझा जा सकता है कि घड़े का एक 
स्वरूप विनाज्षी है और दूसरा अविनाशी । एक जन्म लेता है और नष्ट हो जाता है, दूसरा 
सदा सर्वदा बना रहता है, नित्य रहता है । अतएवं अब हम बनेकान्तवाद को दृष्टि से यो 
कह सकते है कि घडा अपने आकार की हप्ठि से--विनाणशी रुप से अतित्य है। और अपने 
मूल मिट्टी की हप्टि से--अविनाशी रूप से नित्य है। जैनदश्शंन की भाषा में कहे तो यो 





१. मिट्टी का उदाहरण मात्र समझने के लिए स्यूल रूप से दिया गया | है । वस्तुत, मिट्टी 
भी नित्य नही है । नित्य तो वह पुदूगल परमाणुपु ज है, जिससे मिटूटा का निर्माण 


ज्ज्जस्छ २ | 
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कह सकते हैं कि घडा अपनी पर्याय की दृष्टि से अनित्य है गौर द्रव्य की दृष्ठि से नित्य है। 
इस प्रकार“एक ही वस्तु मे परस्पर विरोधी जैसे परिलक्षित होने वाले नित्यता और भनित्यता 
रूप धर्मों को सिद्ध करने वाला सिद्धान्त ही अनेकान्तवाद है) 
/ त्रिपदी : 

जगत्‌ के सब पदार्थ उत्पत्ति, स्थिति और विनाश--इन त्तीन धर्मों 
से युक्त हैं। जैन-दर्शान मे इनके लिए क्रमशः उत्पाद, उज्यय और त्रोव्य शब्दों 
का प्रयोग किया गया है। इसे त्रिपदी भी कहा जाता है। आप कहेगे--एक 
वस्तु में परस्पर विरोधी धर्मों का समन्वय कंसे हो सकता है ” इसे समझने के 
लिए एक उदाहरण लीजिए । एक सुनार के पास सोने का कंगन है। वह उसे तोडकर, 
गलाकर हार वना लेता है | इससे यह स्पष्ट हो गया कि कगन का नाश होकर हार की 
उत्पत्ति हो गई। परन्तु इससे आप यह नहीं कह सकते कि कगन बिल्कुल ही नया वन 
गया । क्योकि कगन भौर हार मे जो सोने के रूप में पुदूगल परमाणु-स्वरूप मूलतत्त्व है, 
वह तो ज्यो का त्यो अपनी उसी स्थित्ति मे विद्यमान हैं । विनाश और उत्पत्ति केवल आकार 
की ही हुई है । पुराने आकार का नाश हुआ हूँ और नये आकार की उत्पत्ति हुई हँ | इस 
उदाहरण के द्वारा सोने मे कगन के आकार का नाश, हार के आकार की उत्पत्ति, और 
सोने की तदवस्थस्थिति--ये त्तीनों घर्म भली भाँति मिद्ध हो जाते हैं । 


इसी प्रकार प्रत्येक वस्तु मे उत्पत्ति, स्थेति और विनाश-ये तीनो गुण स्वभावतया 
समन्वित रहते है / 4 कोई भी वस्तु जब नष्ट हो जानी है, तो इससे यह न समभना चाहिए 
कि उसके मूलतत्त्व ही नष्ट हो गए । उत्पत्ति और विनाश तो उसके स्थूल रूप के होते हैं । 
स्थूल वस्तु के नष्ट हो जाने पर भी उसके सूक्ष्म परमाणु तो सदा स्थित ही रहते हैं । वे सूक्ष्म 
परमाणु, दूसरी वस्तु ये साथ मिल कर नवीन रूपो का निर्माण करते हैं । वेशाख और ज्येप्ठ 
के महीने मे सूय॑ की किरणो से जव तालाब आदि का पानी सूख जाता है, तव यह समझना 
भूल है कि पानो का सवथा नाश हो गया है, उसका अस्तित्व पूर्णतया नष्ट हो गया है। 
पानी चाहे अब भाष या ग्रेस आदि किसी भी रूप मे क्यो न हो, पर, वह विद्यमान अवश्य 
है । यह हो सकता है कि उसका वह सूक्ष्म रूप हमे दिखाई न दे, परन्तु यह तो कदापि 
सम्भव नहीं कि उसकी सत्ता ही नष्ट हो जाय । अतएव यह ॒ सिद्धान्त अटल है कि न तो 
कोई वस्तु मूल रूप से अपना अस्तित्व खोकर सव्वंथा नष्ट ही होती है और न शून्य-रूप 
अभाव से भावस्वरूप होकर नवीन रूप में स्वंथा उत्पन्न ही होती है। आधुनिक पदार्थ 
विज्ञान भी इसी सिद्धान्त का समन करता है । वह कहता है--' प्रत्येकवस्तु मूल प्रकृति के 
रूप मे ध्रुव ह--स्थिर है, और उससे उत्पन्न होने वाले अपरापर हृद्यमान पदार्थ उसके 
भिन्न-मिन्न रूपास्तर मात्र है | 
नित्यानित्यवाद फी घूलद्ष्टि 


उपयुक्त उत्पत्ति, स्थिति और विनाश्ष इन तीन गुणों में जो मूलवस्सतु 
सदा स्थित रहती है, उसे जैन-दर्शन द्रव्य कहते हैं, और जो उत्पन्न एवं विनप्ट होती रहती 
है, उसे पर्याय कहते हैं। कगन से हार बनाने वाले उदाहरण मे--तोन। द्रव्य है मौर 
कंगन तथा हार पर्याय है । द्वव्य की अपेक्षा से हर एक वस्तु नित्य है और पर्याय की 


११२ चिंतन की सनोभूमि 


अपेक्षा से अनित्य है । इस प्रकार प्रत्येक पदा्थे को न एकान्त नित्य मौर न एकान्त जनित्व 
माना जा सकता हूँ, अपितु नित्यानित्य उस्रय रूप से ही मानना चयुक्तियुक्त है और यही 
अनेकान्तवाद है । 


अस्ति-नास्तिवाद : 


अनेकान्त सिद्धान्त तत्‌ बौर असत्‌ के सम्बन्ध में भी उमयस्पर्शी दृष्टि रखता 
है । कितने ही सम्प्रदायों मे प्राय ऐसा कहा जाता है कि--“वस्तु सर्वधा सत्‌ है ।! इसके 
विपरीत दूसरे सम्प्रदाय कहते हैं कि--'वस्तु सर्ववा असत्‌ है। और, इस पर दोनो 
ओर से सघर्ष होता है, वाग्युद्ध होता है। बनेकान्तवाद ही वस्तुतः इस संघपष॑ का सहीं 
समाधान कर सकता है । 


बनेकान्तवाद कहता है कि प्रत्येक वस्तु सत्‌ भी है और असत भी । अर्थात्‌ प्रत्येक 
पदार्थ 'है मी और “नहीं भी । अपने निजस्वरूप से है और दूसरे पर-स्वरूप से नही है। 
अपने पुत्र की अपेक्षा से पिता पितारूप से सत्‌ है, गौर पर-पुत्र की अपेक्षा से पिता पितारूप 
से असत्‌ है। यदि वह पर-पुत्र की भपेक्षा से भी पिता ही है, तो सारे संसार का पिता हो 
जाएगा, और यह कदापि सम्भव नही है। 


कल्पना कीजिए----सौ घडे रखे हैं । घड़े की दृष्टि से तो वे सब घडे हैं, इसलिए 
सत्‌ है । परन्तु घट से भिन्‍न जितने भों पट आदि अघटठ हैं, उनकी दृष्टि से जसव्‌ है। प्रत्येक 
घडा भी अपने गुण, घर्मं और स्वर्प से ही सत्‌ है; किन्तु ,भन्य घोडो के ग्रुण, धर्म और 
स्वरूप से सत्‌ नही है ! घड़ों मे भी आपस में भिन्नता है न ? एक मनुष्य अकस्मात्‌ किसी 
दूसरे के घडे को उठा लेता है, और फिर पहिचानने पर यह कह कर कि यह मेरा नही है, 
वापस रख देता है| इस दशा में घड़े मे असत्‌ नहीं तो और क्‍या है ? 'मेरा नहीं है---इसमे 
मेरा के आगे जो नही शब्द है, वही असत्‌ का अर्धाद्‌ नास्तित्व का सूचक है । प्रत्येक वस्तु 
का अस्तित्व अपनी सीमा मे है, सीमा से वाहर नहीं ) जपना स्वरूप अपनी सीमा है, बौर 
ट्सरो का स्वरूप अपनी सीमा से वाहर है, पर सीमा है । यदि विश्व की हर एक वस्तु, हर 
एक वस्तु के रूप में सत्‌ हो जाए तो फिर ससार में कोई व्यवस्था ही न रहे । दूघ, दूध 
रूप मे भी सत्‌ हो, दही के रूप मे भी सत्‌ हो, छाछ के रूप में मी सत्‌ हो, पादी के रूप 
में भी सत्‌ हो, तव तो दूध के बदले में दही, छाछ या पानी हर कोई ले-दे सकता है । 
किन्तु याद रखिए--दूघ, दुध के रूप में सत्‌ है, दही आदि के रूप में वह सर्वथा असत्‌ है । 
क्योकि स्व-स्वरूप सत्‌ है, पर-रूप अजसत्‌ । 

(वस्तुतः स्यादवाद सत्य-ज्ञान की कुज्जी है । जाज संसार में जो सब ओर घामिक, 
सामाजिक, राष्ट्रीय जादि वैर-विरोव का बोलवाला है वह स्याद्वाद के द्वारा दूर हो सकता 
है | दाशंनिक क्षेत्र में स्थादवाद वह सन्नादू है, जिसके सामने बाते ही कलह, ईर्ष्या, 
अनुदारता, साम्प्रदायिकता और संकी्णता आदि दोप भयभीत होकर भाग जाते हैं । 
जब कभी विश्व में ज्ञान्ति का स्वतोमद्र सर्वोदिय राज्य स्थापित हो पाएगा, त्तो वह स्‍्मादवाद 
के द्वारा ही हो पाएगा--यह वात अटल सत्य है 


औ कफ 
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धर्म : एक चिंतन “ 





/ वर्तमान युग में धर्म के नाम पर अनेक विवाद चल रहे हैँ, अनेक प्रकार के सर्प 
सामने आ रहे है । ऐसी वात नही है कि अभी वर्तमान मे ही ये विवाद और सघप॑ उभर 
आए हैं, प्राचोत और बहुत प्राचीन काल से ही “धर्म! एक विवादास्पद प्रइन रहा है, 
पूर्व से ही वह सघपं का कुरुक्ष त्र वन रहा है । 

प्रत्यक्ष की बहुत-सी वातो को लेकर भी जब कभी-कभी विवाद उठ खडे होते हैं, 
सघपं की विजलियाँ कौंघने लग जाती है, तो जो अप्रत्यक्ष वस्तु है, उसके लिए विवाद खडा 
होना कोई आएचयं की बात नही । वस्तुत धर्म एक ऐसी आन्तरिक स्थिति है, जिसकी 
बाह्य स्थल हृश्य पदार्थों के समान प्रत्यक्ष अनुभूति साधारण साधक को नही हो पाती । चह 
सिर्फ श्रद्धा मौर उपदेश के आधार पर ही घर्मं के लिए चलता रहता है। यही कारण है 
कि परस्पर के मतभेदो के कारण धर्म के सागर में विवाद के तूफान मचल उठते हैं, तक- 
वितक का भवर लहरा उठता है ॥४ े ८ 


धर्म क्या है ? हर 

मूल प्रश्न यह है कि धर्म कया है ? अन्तर में जो पविन्न ' भाव-तरगें उठती हैं, 
चेतना की निर्मल घारा वहती है, माचस मे शुद्ध सस्कारो का एक प्रवाह उमडता है, क्‍या 
चही घमं है ” या वाहर मे जो हमारा कृतित्व है, क्रियाकाड हैं, रीति रिवाज हैं और 
खाने-पीने पहने-ओढने के हौर-तरीके है, वे धम है ” हमारा आमस्तरिक व्यत्तित्व धर्म है या 
वाहट्र व्यक्तित्व ? 

हमारे व्यक्तित्व के दो रूप है--एक बान्तरिक व्यत्तित्व है, जो वास्तव में, हम 
जैसे अन्दर में होते है, उससे निरभित होता है । दूसरा रूप है बाह्य व्यक्तित्व | हम जैसा 
बाहर मे करते है, उमी के अनुरूप हमारा वाह्म व्यक्तित्व निमित होता है | हमारे समल्ष प्रएन 
यह है कि होना या 'करना' इनमें धर्म कौन-सा है ? व्यक्तित्व का कौन-सा रूप घममं है ? 
अन्दर में होना धर्म है अथवा चाहर मे करना बम है ? 


चना 
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होना और “करना में बहुत अन्तर है । अन्दर में हम जैसे होते हैं, उसे बहुत 
कम व्यक्ति समझ पाते हैं। आन्तरिक व्यक्तित्व को पकडना उतना ही कठिन है, जितना पारे 
को अंगुलियों से पकडना । वाह्म व्यक्तित्व को पकड लेना बहुत सरल है, उतना ही सरल, 
जितना कि जल की सतह पर तैरती हुई छकडो को छू लेना । बाहर मे जो आचार-व्यवहार 
होता है, उसे साधारण बुद्धि वाला भी क्षीघत्र ही ग्रहण कर लेता है, और उसे ही हमारे 
व्यक्तित्व का प्रतिनिधि रूप मान लेता है । आज वाहरी व्यक्तित्व ही हमारा धर्म बन रहा है । 


जितने भी विवाद उठे हैं, सघर्ष उभरे हैं, मत और पथ का विस्तार हुआ है, 
वे सब बाहर में धर्म को मान लेने से ही हुए हैं। दिगम्वर-एवेताम्वर के रूप में जैन धर्म 
के दो टुकड़े क्यों हुए ? वौद्धों के हीनयान भौर महायान तथा वैदिको के बैव और वैष्णव 
मतो की बात छोडिए, हम अपने घर की ही चर्चा करें कि आखिर कौन-सा जागीरी, 
जमीदारी का झगडा हुआ कि एक वाप के दो बेटे अलग-अलग खेमो मे जा डटे और एक- 
दूसरे से अगड़ने लग गए । इवेताम्बर और दिगम्वर आचार्यों ने एक ही वात कही है कि 
मन में निष्कामता का और निस्पृहता का भाव रहे, वीतराग दक्ा में स्थिरता हो, करुणा 
और परोपकार की वृत्ति हो, सयम एवं सदाचारमय जीवन हो, यही धर्म है। श्वेताम्बर 
ओऔर दिग्रम्वर सभी इस तथ्य को एक स्वर से स्वीकार करते हैं, कोई आनाकानी नही है । 
प्रथन है, फिर झगडा क्‍या है ? किस वात को लेकर द्वन्द्र है, सघप है ? 


मैं सोचता हूँ, यदि एक-दूसरे को ठीक से अन्दर में समझने का प्रयत्त किया जाता 
तो विवाद जैसा कोई प्रसंग ही चही था । पर, विवाद हुआ घर्म को वाहर में देखने से । 
इवेताम्बर मुनि वस्त्र रखते हैं, तो क्या यह अघमे हो गया ? इसके लिए तक हैं कि वस्त्र 
आत्मा से भिन्‍न बाहर की पौदूगलिक चीज है, अत. वह परिग्नह है, और यदि परिषह है, 
तो फिर साधुता कैसी ? परन्तु उधर दिगम्वर मुनि भी तो कुछ वस्तुएं रखते हैं--मोरपिच्छी, 
कमण्डल, पुस्तक आदि । इसके लिए कहा जाता है कि इन पर हमारी ममत्ता नहीं है, 
जीवरक्षा एवं छ्ारीर शुद्धि आदि फे लिए ही यह सब है, इसलिए यह अधघर्म नही है, तो 
में सोचता हूँ यदि यही बात वस्त्र के सम्बन्ध में भी समझ ली जाती, तो क्या हजे था 7 
इवेताम्बर मुनि भी तो यही वात कहते हँ---' वस्त्र पर हमारी ममता नही है ।” यह केवल 
शीतादि निवारण के लिए है, अनाकुलता के लिए है, और कुछ के लिए नहीं । 


- घमं और उपवास : 


भोजन नही करने का उद्देठ्य क्‍या है ? उपवास आदि क्यो किए जाते हैं ” 
उनका उद्दे श्य क्या है ? शान्ति और समाधि की प्रागत ही न। और माजन करने का उद्दं श्य 
भी शान्ति और समाधि को बनाये रखना ही है । तब तो हमारा केन्द्र एक ही हुआ | और 
इस केन्द्र पर खड़े होकर ही हम सोच रहे हैं कि उपवास भझ दि तप के समान भोजन भी 
अनाकुलता का साधक होने से साधना है, धर्म है। जहाँ तक मेरा अध्ययन एवं अनुभव है, 
यह समग्र भारतीय दर्शन का मान्य तथ्य है । संत कवीर ने भी कहा है--- 

''कबिरा छुथा कुकरों, करत भजन में भंग । 
या को दुकड़ा डारिके, भजन करो. नीशक का 
भूख एक कुनिया है, यह शोर करती है, ता शान्ति मग होती है, ध्यान स्खलित 


हि 
जि 
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हो जाता है, अत इसे भोजन का ठुकडा डाल दो और फिर शान्ति से अपनी साधना करते 
रहो । 
धर्म का बाह्य भतिवाद : 

भोजन के सम्बन्ध में जो सवंसम्मत विचार है, काश | वही विचार यदि वस्त्र 
के सम्बन्ध भे भी किया जाता, तो इस महत्त्वपूर्ण परम्परा के दो टुकड़े नही हुए होते । जिन 
साधक आत्माओ को वस्त्र के अभाव में भी शान्ति रह सकतो हो, आकुलता नहीं जगती 
हो, तो उनके लिए वस्त्र की वाध्यता नही है । किन्तु वस्त्र के अभाव मे जिनकी शाति भग 
होती है, उन्हे समभावपूर्वेक वस्त्र घारण करने की अनुमति दी जाए, तो इसमे कौन-सा 
अधघमं हो जाता है ”? भगवान्‌ महावीर के समय भे सचेछक और अचेलक (सवस्त्र और 
अवस्त्र) दोनो परम्पराएं थी। तब न निर्वेस्र होने का आग्रह था और न सवस्र होने का । 
न वस्त्र से मुक्ति अटकती थी और न अवस्त्र से । वस्त्र से मुक्ति तव मठकने लगी, जब 
हमारा धर्म वाहर मे अटक गया, अन्दर मे झाँकना बन्द कर दिया गया | 


वैष्णव परम्परा भी इसी प्रकार जब बाहर मे अटकने लगी, तो उसका धर्म भी 
बाहर में अटक गया और वह एक वबुद्धिवादी मनुष्य के लिए निरा उपहास बनकर रह गया । 
अतीत मे तिलक को लेकर वैष्णव और शंव भक्त कितने झगड़ते रहे हैं, परस्पर कितने टकराते 
रहे है ” कोई सीधा तिलक लगाता है तो कोई टेढ़ा, कोई थ्रिशल मार्का, तो कोई यू मार्का ए 
ओर कोई सिर्फ गोल विन्दु ही । मौर, तिलक को यहाँ तक तूल दिया गया कि तिलक 


लगाए विना मुक्ति नही होती । तिलक लगा लिया तो दुराचारी की आत्मा को भी वंकुण्ठ 
का रिजर्वेशन मिल गया ! 


वंष्णव परम्परा मे एक कथा आतो है--एक दुराचारी वन में किसी वृक्ष के 
नीचे सोया था। वही सोये-सोये उसके हाथ-पर ठंडे पड गए झौर प्राण कूच कर गए | वृक्ष 
की टहनी ५८ एक चिडिया वैठी थी, उसने दुराचारी के शिर पर बीट कर दी । इधर 
दुराचारी की आत्मा को लेने के लिए यम के दूत भाये, तो उबर विष्णु के दृत भी पहुँचे । 
यमदूतों ने कहा--यह दुराचारी था, इसलिए इसे नरक मे ले जायेंगे। इस पर विष्णु के 
दूत बोले--चाहे कितना ही दुराचारी रहा हो, पर इसके माथे पर तिलक लगा है, इस- 
लिए यह स्वर्ग का अधिकारी हो गया । दोनों दूतो मे इस पर खूब गर्मागर्म वहसे हुई, 
लडे-झगडे, आखिर विष्णु के दृत्त उसे स्वर्ग मे ले ही गए । दुराचार-सदाचार कुछ नहीं, केवल 
तिलक ही सब कुछ हो गयां, वही वाजी मार ले गया। तिलक भी विचारपूवंक कहाँ लगा ? 
वह तो चिडिया की बीट थी + कुछ भी हो तिलक तो हो गया ! 

सोचता हूँ, इन गल्पकथाओं का क्‍या उहंश्य है ? जीवन-निर्माण की दिशा मे 
इनकी क्‍या उपयोगिता है ? मस्तक पर पडी एक चिडिया की बीट को ही तिनक मान लिया 
गया, तिलक होने मात्र से ही दुराचारी को आत्मा को स्वर्ग का अधिकार मिल गया ! धर्म 
की त्तेजस्विता और पविश्नता का इससे वडा ओर वया उपहास होगा । 

इस प्रकार की एक नही, संकडो, हजारो अन्वमान्यताओं से घामिक-मानस ग्रस्त 
होता रहा है । जहां तोते को राम-राम पढ़ाने से वैश्या फो वेवुण्ठ मिल जाता है, सीता को 
घुराकर राम के हाय से मारे जाने पर रावण की मुक्ति हो जाती है, वहाँ धर्म के आन्तरिक 
स्वर्प्‌ फी दया परख होगी २ 


११८ चिंतन की मनोभूमि 


धर्म के ये कुछ रूढ रूप हैं , जो वाहर मे अटके हुए है, और मानव मन इन्‍्हो 
की भूल-भुलेया में भटक रहा है। हम भी, हमारे पडोसी भी, सभी एक ऐसे दल-दल में फेस 
गए हूँ कि धर्म का असली किनारा आँखों से ओझल हो रहा है और जो किनारा दिखाई दे 
रहा है, वह सिर्फ अन्धविश्वास और गलत मान्यताओं की शैवाल से ढका हुआ अथाह 
गतं है। 

वीद्ध परम्परा मे भिक्षुको चीवर घारण करने का विधान है। चीर्वर का 
मतलब है, जगह-जगह पर सिला हुआ जी वस्त्र, अर्थात्‌ कन्‍्था | इसका वास्तविक अर्थ 
तो यह था कि जो फटा-पुराना वस्त्र ग्ृहस्थ के लिए निरुषयोगी हो गया हो, वह वस्त्र 
भिक्ष घारण करे। पर, आज क्या हो रहा है ” भाज भिक्ष बिल्कूल तया भौर सुन्दर वस्त्र 
लेते हैं, वढिया रेशमी ! फिर उसके टुकडे-टुकड़े करते हैं, और उसे सीते है, और इस प्रकार 
चीवर की पुरानी व्यवस्था को कायम रखने के लिए उसे चीवर मानकर ओढ लेते हैं । 
धर्म फी अच्तद्‌ ष्टि 

ये सव धर्म को बाहर मे देखने वालो की परम्पराए हैं। वे धाहरी किया को, 
रीति-रिवाज, पहनाव और बनाव आदि को ही धर्मं समझ बंठे है, जबकि ये तो एक सम्यता 
ओर कुलाचार की वातें हैं। 

वाहर मे कोई नग्न रहता है, या श्वेत वस्त्र घारण करता है, या ग्रेंरआ चीवर 
पहनता है, तो, धर्म को इनसे नहीं तोला जा सकता | वेपभूषा, बाहरी व्यवस्था और बाहरी 
क्रियाएं कभी धर्म का पैमाना नही हो सकती । इनसे जो धर्म को तोलने का प्रयत्न करते हैं, 
वे वेसी ही भूल कर रहे हैं, जैसी कि मणिमृक्ता और हीरो का वजन करने के लिए पत्थर 
और कोयला तोलने के काँटे का इस्तेमाल करने वाला करता है । 

धर्म का दर्शन करने की जिन्हें जिज्ञामा है, उन्हें इन वाहरी आवरणो को हटा- 
कर भीतर में झाँकना होगा । क्रियाकाडो की बाह्य भूमिका से ऊपर उठकर मन की आन्त- 
रिक भूमिका तक चलना होया । आचार्य हरिभद्व ने कहा है-- 

'मेयंबरोी ये आसंबरो य, 
बुद्धो व अह॒व भन्‍नों वा । 
समभावभावियप्या, 
लहईं॑ मोक्‍्ख न सदेहो ॥* 
कोई श्वेताम्वर हो, या दियम्बर हो, जन हो, या बौद्ध अथवा वेष्णव हो । ये कोई 

धर्म नही हैं, मुक्ति के मार्ग नही हैं । धर्म कोई दस हजार, या दो हजार वर्ष के परम्परागत 
प्रचार का परिणाम नही है, वह तो एक अखड श्षाइवत और परिष्कृत विचार हैं और 
हमारी विशुद्ध आत्तरिक चेतना है। मुक्ति उसे ही मिल सकती है, जिसकी 
साधना समभाव से परिपूर्ण है । जो दुःख में मी और सुख मे भी सम है, निद्व न्द्व है, वीत- 
राग है /आप लोग वर्पा के समय वरसाती ओढ़कर निकलते है, कितना ही पानी बरसे, 
बह भीगती नहीं, गीली नहीं होती, पानी वह गया और वरसाती सखी की सूखी । साधक 
का मन भी बरसाती के समान हो जाना चाहिए । सुख का पानी गिरे या दु.ख का, मन की 
भीगना नहीं चाहिए । यही इन्ददों से अलिप्त रहने की प्रक्रिया, वीतरागता की साधना है। 
और यही वीतरागता हमारी थशुद्ध अन्तचश्चेतना अर्थात्‌ वर्म है । 
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धर्म के रूप : 

जैनाचार्यों ने धर्म के सम्बन्ध मे वहुत ही गहरा चितन किया है| वे मनन-चिन्तन 
की डवबकियाँ लगाते रहे और साधना के बहुमूल्य चमकते मोती निकालते रहे । उन्होंने धर्म 
के दो रूप बताए हैं--एक, निइचय धमं और दूसरा, व्यवहार धमं। किन्तु वस्तुत धर्म दो 
नही होते, एक ही होता है। किन्तु घर्मं का वात्तावरण तैयार करने वाली तथाप्रकार की 
साधन-सामग्रियो को भी धर्म की परिधि मे लेकर, उसके दो रूप बना दिए हैं । 

व्यवहार धर्म का अर्थ है, निश्चय घमं तक पहुँचने के लिए पृष्ठभूमि तैयार 
करने वाला घर्मं । साधना की उत्तरोत्तर प्र रणा जगाने के लिए और उसका अधिकाधिक 
प्रशिक्षण (दूं निग) लेने के लिए व्यवहार धर्म की आवश्यकता हैँ । यह एक प्रकार का स्कूल 
है । स्कूल ज्ञान का दावेदार नही होता किन्तु ज्ञान का वातावरण जरूर निर्माण करता है । 
स्कूल मे आने वाले के भीत्तर प्रतिभा है, तो वह विद्वान्‌ बन सकता है, ज्ञान की ज्योति प्राप्त 
कर सकता है। और यदि निरा वुद्ध राज है, तो वर्षों तक स्कूल की बेचें तोडने के वाद 
भी वैसा का वसा ही रहेगा । स्कूल मे यह शक्ति नही कि किसी को विद्वान्‌ बना ही दे | यह 
वात व्यवहार घमं की है| बाह्य क्रियाकाड किसी का कल्याण करने की गारण्टी नही दे 
सकता । जिसके अन्तर मे अशत ही सही, निश्चय धर्म की जाग्रति हुई है, उसी का कल्याण 
हो सकता है, अन्यथा नहीं । हाँ, परिस्थितियों के निर्माण में व्यवहार धर्म का सहयोग 
अवश्य रहता है । 

वर्तमान परिस्थितियो में हमारे जीवत में निश्चय धर्म की साधना जगनी चाहिए ! 
व्यवहार धर्म के कारण जो विकट विवाद, समस्याएँ और अनेक सरदद पैदा करने वाले 
प्रघन कौघ रहे हैं, उनका समाधान सिर्फ निश्चय घ्म की ओर उन्मुख होने से ही हो 
सकता है । 

आज का घामिक जीवन उलझा हुआ है, सामाजिक जीवन समस्याओंसे घिरा है, 
राजनीतिक जीवन तनाव और सघर्ष से अश्ञान्त है। इन सबका समावान एक ही हो सकता 
है और वह है निश्चय धर्म की साधना अर्थात्‌ जीवन में वीतरागता, अनासक्ति । 

तरीतरागता का दृष्टिकोण व्यापक है। हम अपनी वैयक्तिक, सामाजिक एवं 
साम्प्रदायिक मान्यताओ के प्रति भो आसक्ति न रखे, आग्रह न करें, यह एक स्पष्ट दृष्टिकोण 
है। सत्य के लिए आग्रही होना एक चीज है और मत के लिए बाग्रही होना दूसरी चीज । 
सत्य का आग्रह दूसरे के सत्य को ठकराता नही, अपितु सम्मान करता है । जबकि मत का 
आग्रह दूसरे के अभिमत सत्य को सत्य होते हुए भी ठुकराता है, उसे लाछित करता है । 
सत्य फे लिए सघप॑ करने की आवद्यकता नही होती, उसके लिए साधना करनी पड़ती है । 
मन को समता ओर अनाग्रह से जोडना होता है । 

सामाजिक सम्बन्धो में वीतराग्रता का अर्थ होता है---आप अपने सुख के पीछे 

पागल नही रहे, घन और परिवार के व्यामोह में फ्से नही । आपका मन उदार हो और 

सहानुभूतिपूर्ण हो, दूसरे के लिए अपने सुख का त्याग करने को प्रस्तुत हो, तो सामाजिक 
क्षत्र मे भी निदपवय धर्म की साधना हो सकती है । 

राजनीतिफ जीवन भी आज आसवितर्यों के गन्दे जन से कुलबुला रहा है । विचारों 
फी आसक्ति, पद और प्रतिप्ठा की आमक्ति, कुर्सी की आसव्रित ! दल जौर दल से मिलने 
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वाले फल को आसक्ति | जीवन का हर कोना आसक्तियों से जकडा हुआ है---फनतः जीवन 
सघषंमय है । 


धर्म का वास्तविक रूप यदि जीवन मे आ जाए, तो यह सब विवाद सुलझ्ष सकते 
हैं, सव प्रदन हल ही सकते हैं और धर्म फिर एक विवादास्पद प्रइन के रूप में नही, बल्कि 
एक सुनिश्चित एवं सुनिर्णीत जीवन दर्शन के रूप में हमारे समक्ष प्रस्तुत होगा । 
कत्त व्य और धर्म 


घमंनिष्ठ व्यक्ति वह है, जिसे कत्त व्य-पालन का हढ अभ्यास है। जो व्यक्ति 
सकट के विकट क्षमणों मे भी अपने कत्त व्य का परित्याग नहीं करता, उससे बढ़कर इस 
जगती-तल पर अन्य कौन घमंशील हो सकता है ? कत्त व्य और धर्म मे परस्पर जो सम्बन्ध 
है, वह तर्कातीत है, वहाँ तक की पहुँच नही है । कत्त व्य-कर्मों के दढ अभ्यास से, अनुष्ठान 
करने से धामिक प्रव॒ त्तियों का उद्भव होता है। अम्यास के द्वारा वीरे-धोरे प्रत्येक कत्त व्य, 
घर्मं मे परिणत हो जाता है । कत्त व्य, उस्त विशेष कर्म की ओर सकेत करता है, जिसे मनुष्य 
को अवश्य करना चाहिए । कत्त व्य करने के अम्यास से, धर्म की विशुद्धि बढती है, अतः यह 
कहा जा सकता है कि घर्मं और कत्तव्य एक-दूसरे के प्रक हैं एक-दूसरे के विघटक नहों । 
क्योंकि घम्मं का कत्तव्य में प्रकाशन होता है और कत्त व्य भें धर्म की अभिव्यक्ति होती है । 
धर्म क्या है, इस सम्बन्ध मे एक पाश्चात्य विद्वान का कथन है कि घर्मं मनुष्य के मन की 
दुष्प्रवत्तियो और वासनाओ को नियत्रित करने एवं आत्मा के समग्र शुभ का लाम प्राप्त 
करने का एक अभ्यास है | धर्म चरित्र की उत्कृष्टता है। अधघर्म चरित्र का कलक है। 
कत्त'व्य-पालन में धर्म का प्रकाशन होता है, इसके विपरीत पापकर्मों में अधर्म उद्भूत 
होता है। घर्मं आत्मा की एक स्वाभाविक वृत्ति का नाम है । 


डे हे ४ फै 
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मानव जीवन की त्तीन अवस्थाए है । 

(१) बचपन ! 

(२) जवानी ! और 

(२) बुढापा ! 

मानव का जीवन इन तीन घारामो से गुजरता है, और प्रत्येक धारा के साथ 
एक विशेष प्रकार की वृत्ति जन्म लेती है मौर, अवस्था विशेष के साथ-साथ वह वृत्ति 
बदलती भी रहती है । 


जीवन की प्रथम अवस्था है. बचपन ! शैशव | बालक की वृत्ति परापेक्षी होती 
है । वह सहारा खोजता है, प्रारम्भ मे चलने के लिए उसे कोई न कोई अंगुली पकडने वाला 
चाहिए | माँ उसे अंगुली पकड़कर चलाती है, अपने हाथ से खिलाती है । वह खुद खा भी 
नही सकता । गन्दा हो जाए तो खुद साफ भी नहीं हो सकता । कोई सफाई करने वाला, 
नहलाने वाला चाहिए। अपने हाथ से नहा भी नहीं सकता | खडा रहेगा कि कोई नहला दे, 
देखता रहेगा कि कोई खिलादे । मतलब यह है कि वालक की प्राय हर प्रवृत्ति पृत्ति के लिए 
किसी दूसरे की अपेक्षा रखती है, माँ हो, या अन्य कोई, जब उसे सहारा मिलेया, तभी 
उसकी अपेक्षा पूरी हो सकेगी । 
साधना फा शेशव : भव्तियोग * 


हमारी साधना भी इस प्रकार फे एक शैशवकानल के वीच से गूजरती है, उस 
अवस्था का नाम है--भक्तियोग ! 


भक्त अपने आप को एक बालक के रूप में समसता है । वह भगवान्‌ के समक्ष 
अपने को उनके बालक के रूप मे ही प्रस्तुत करता है। भक्त अपने व्यक्तित्व का योई 
स्वतन्त्र अस्तित्व नही समझता । जीवन में स्वय के कर्त्तापन का भाव जागृत नहीं होने 
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देता । भगवान मे ही सब कुछ अपेक्षा रखता है--“प्रभु तु ही तारने वाला है, तू ही मेरा 
रक्षक है ! जो कुछ है तू ही है । 'त्वमेव माता च पिता त्वमेव” यह भगवदाधित वृत्ति है, 
जिसे साधना की भाषा में 'भक्तियोग' कहा जाता है । 

'भक्तियोग' जीवन की प्राथमिक दछ्या मे अपेक्षित रहता है। वालक को जवतक 
अपने अस्तित्व का बोध नही होता, वह माता की शरण चाहता है । भूख लगी तो माँ के 
पास दोडकर जाएगा । प्यास लगी तो माँ को पुकारेगा । कोई भय तथा कष्ट आता है, तो 
माँ के आचल मे छुप जाता है । भक्त का मन भी जब व्याकुल होता है, तो वह भगवान्‌ को 
पुकारता है, जब कष्ट आते हैं, तो भगवान्‌ की शरण मे जाता है, प्रार्थना करता है । 


जब समस्याएं घेर लेती हैं, तो भगवान को हाथ जोडता है--- प्रभु । मेरे कष्ट 
मिटादो ।! मैं तुम्हारा अवोध वालक हूँ ।” इस प्रकार की प्रार्थनाएं भारत के प्रत्येक धर्मं और 
सम्प्रदाय में प्रचलित हैं। वैदिक परम्परा मे तो इसका जन्म ही हुआ है, 
मानव मन का सत्य तो यह है कि साधना के प्रत्येक प्रथम काल मे प्रत्येक 
साधक इसी भाव की ओर उन्मुख होता है, वचपन की तरह जीवन की यह सहज वृत्ति 
इसमे विचारों की अस्फुटता, भोलापन और एक सुकुमारता का भाव छिपा है, जो मानव- 
मन की सहज धारा है ! इसलिए चाहे वंदिक परम्परा है, वौद्ध परम्परा है, या जैन पर- 
म्परा । स्वत्र भक्तियोंग का प्रवाह उमडा, साधक उसकी धारा मे वहे और काफी दूर तक 
वह गये । स्तोत्र, पाठ और प्राथनाए रची गई , विनतियाँ गाई गई और इसके माध्यम 
से साधक भगवान्‌ का आचल पकडकर चलने का आदी रहा । 


जब तक साधक्र को अपने अस्तित्व का सही वोध प्राप्त नहीं हो 
जाता, जब तक वह यह नही समझ लेता है कि भगवान्‌ का विम्व ही भक्त में परिलक्षित हो 
रहा है। जो उसमे है, वह मुझ में है, यह अनुभूति (जिसे सखाभाव कहते हैं) जवतक जाग्रृत 
नही हो जाती, तब तक उसे भगवान्‌ के सहारे की अपेक्षा रहती है। भक्ति के आलम्बन 
की आवद्यकता होती है । निराज्षा और कुण्ठा उसके कोमल मन को दवोच नम ले, इसके 
लिए भगवान्‌ की शरण भी अपेक्षित रहती है | हाँ, यह शरण उसे भय से भागना सिखाती 
है, मुकावला करना नही, कष्ट से वचना सिखाती है, लडने की क्षमत्ता नही जगा सकती । 


साधना का यौवन कर्मंयोग 

युवा अवस्था जीवन की दूसरी अवस्था है । जब वचपव का भोलापन समक्ष में 
वदलने लगता है, सुकुमारता शौय॑ मे प्रस्फुरित होने लगती है, माँ का आचल पकडे रहने को 
वृत्ति सीना तानकर खड़ा होने मे परिवर्तित होने लगती है, तो हम कहते हैं--वच्चा जवान हो 
रहा है । अगर कोई नौजवान होकर भी माँ को पुकारे कि “माँ सहारा दे, मेरी श्रंगुली 
पकड कर चला, नहीं तो मैं गिर जाऊंगा। कुत्ता आ गया, इसे भगा दे, मक्खियाँ मु हू पर 
बैठ रही हैं, उडा दे | गदा हो गया हूँ, साफ कर दे, मु ह्‌ मे ग्रास देकर खिलादे”--तो कोई 
क्या कहेगा ? अरे । यह कैसा जवान है, अभी वचपत की भादतें नहीं बदली ओर माँ- 
वाप भी क्‍या ऐसे युवा पुत्र पर प्रसन्‍नता और गव॑ अनुमव कर सकते हैं ” उन्हें चिन्ता 
होती है, वात क्या है ? डाक्टर को दिखाओ ! यह भरमों तक ऐसा क्‍यों करता है? - 
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तात्पयं यह है कि यौवन वह है जो आत्मनिर्भरता से पूणं हो। जवानी दूसरों 
का मुंह नही ताकती । उसमे स्वावलम्बन की वृत्ति उमरती है, अपनी समझ और अपना 
साहस होता है | वह भय और कप्ट की घडी मे भागकर माँ के आचल में नही छुपता, 
बल्कि सीना तानकर मुकावला करता है। वह दूसरो के सहारे पर भरोसा नहीं करता, 
अपनी श्षक्ति, स्फूर्ति और उत्साह पर विश्वास करके चलता है । 


साधना क्षत्र में जीवन की यह युवा अवस्था 'कमंयोग! कहलाती है। बचपन 
जबतक है, तवतक किसी का सहारा ताकना ठीक है, पर जब युवा रक्त हमारी नसो में 
दौठने लगता है, तव भी यदि हम अपना मु ह साफ करने के लिए किसी और को पुकार, तो 
यह वात युवा रक्त को शोभा नही देगी । 


कमंपोग हमारी युवाशक्ति है । अपना मु ह अपने हाथ से धोने की बात--कर्म- 
योग की वात है । कर्मयोग की प्रेरणा है-- तुझे जो कुछ करना है, अपने आप कर! अपने 
भाग्य का विघाता तू खुद है । जीवन में जो पीडाएं मौर यातनाए तुझे कचोटने आती है, वे 
किसी और की भेजी हुई नही हैं । तेरी भूलों ने ही उन्हें निमन्भ्रित किया है, अब उनसे भाग 
मत । उनका स्वागत कर | मुकावला कर | भूल को बनुकूल बनाना, शूल को फूल 
बनाना---इसी में तो तेरा चमत्कार है। जीवन की गाडो को मोड देना, उसके चक्‍के वदल 
देना, वहु सब तेरे अधिकार में है। तू अपनी गाडी का प्रभुसत्ता सम्पन्न मालिक होकर भी 
साधारण-से क्रीतदास की तरह खडा देख रहा है, यह ठीक नही ।” इस प्रकार कर्मंयोग 
मन में आत्मनिरभेरता का साहस-भाव जगाता है। भपना दायित्व अपने ऊपर लेने फी वृत्ति 
को प्रोत्साहन देता है । 


च् 


एकत्व भावना . अनाथता नहीं : 


ज॑न सस्क्ृति मे मन का परिशोधन करने के लिए वारह भावनाएँ वतलाई गई 
है । उनमे एकत्वभावना तथा अधरणमावना भी एक है। आप एकत्व का अर्थ करते हैं-- 
“"कोर्ई किसी का नही है, जीव अकेला आया है, अकेला जायेगा, सब जग स्वार्थी है, माता- 
पिता, पति-पत्नी सच स्वार्थ के सगे है, मतलब के यार हैं । मैं अकेला हूँ, मेरा कोई नहीं है, 
आदि ।” में नही कहता कि सिद्धान्तत यह कोई गनत वात है, किन्तु इस चिन्तन के पीछे 
जो दृष्टि छपी है, उसे हम नहीं पकड़ सके हैं। 'मैं अकेला है! इसका अथ्थ यह कदापि नही कि 
हम ससार फो स्वार्थी और मवकार कहमे लगें | अपने को भसहाय और अनाथ समझ्न कर चलें, 
जीवन में दीनता के सस्कार भरकर समाज और परिवार के कत्त व्य से विमुख होकर निरीह 
स्थिति भे पढे रहें । यह तो समाजद्रोही वृत्ति है, इससे अन्तर्मन से दीनता और होनता आती 
है । एकत्व का सही अथ यह है कि “जीवन के छ्लेत्र मे मैं मेला हूँ मेरा निर्माण मुझे ही करना 
है, मेरे कल्याण और अकल्याण का उत्तरदायी मैं स्थयं ही है--'अ्प्पा कसा विकत्ता य 
मेगी आत्मा हो मेरे सुख औौर दु'स वा कर्त्ता-हर्ता है--दूमसरा कोई नहीं ।” इस प्रफार का 
थिन्तन करना ही बस्तुत* एकत्व का अर्थ है । अपना दायित्य अपने ऊपर स्वीकार करके 
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चलना--यह एकत्व भावना है । और, यही वस्तुतः कमंयोग है । हमारे मन मे एकत्व की 
फलश्र्‌ ति---आत्म-सापेक्षता के रूप मे जगनी चाहिए, असहायता एवं अनाथता के रूप में 
नही । 

युवा संस्कृति की साधना 


जेन सस्कृति साधना की युवा सस्क्ृति है, युवाशक्ति है, कर्मयोंग जिसका प्रधान 
तत्त्व है । कर्मयोग के स्वर ने साधक के सुप्त शौयं को जगाया है, मृछित आत्मविश्वास को 
सजीवन दिया है । उसने कहा है--जीवन एक विकास यात्रा है, इस यात्रा मे तुम्हे अकेला 
चलना है, यदि किसी का सहारा और कृपा की आकाक्षा करते रहे, तो तुम एक कदम भी 
नहीं चल सकोगे । सिद्धि का द्वार तो दूर रहा, साधना का प्रथम चरण भी नहीं नाप 
सकोगे । इसलिए अपनी श्षक्ति पर विश्वास करके चलो । अपनी सिद्धि के द्वार अपने हाथ से 
खोलने का प्रयत्न करो ! अपने बन्धन, जो तुमने स्वयं अपने ऊपर डाले हैं, उन्हें स्वय 
अपने हाथो से खोलो । इसी भावना से प्र रित साधक का स्वर एक जगह गूजता है-- 


“सखे ! मेरे बन्धन मत खोल, 
स्वय बंधा हूं, स्वयं खुलगा। 
तू न बीच में बोल ! 
सखे ! मेरे वन्धन सत खोल ॥।* 


साधक अपने पडोसी मित्र को ही सखा नही कहता, वल्कि अपने भगवान्‌ को भी 
सखा के रूप मे देखता है और कहता है--'हे मित्र, मेरे बीच में तुम मत आओ ! मैं स्वयं 
अपने बन्धनो को तोड डालू गा ! अपने को बन्धन में डालने वाला जब दूसरा कोई नही, मैं 
ही हूँ, तो फिर वन्धन तोडने के समय दूसरो को क्‍यों पुकारू ? मैं स्वय ही अपने वन्धन 
खोलू गा और निरजन निराकार रूप को प्राप्त करूँगा ।” 


आत्मसापेक्षता, निरोश्वरवाद नहीं : 

अपना दायित्व अपने ऊपर लेकर चलने की प्र रणा ज॑नदर्शन और ज॑न सस्क्ृति की 
मूल प्रेरणा है । वह ईश्वर के मरोसे अपनी जीवन की नौका को अथाह समुद्र मे इसलिए 
नही छोड देता--कि “बस, मगवान्‌ मालिक है। वह चाहेगा तो पार लगाएगा, वह चाहेया 
तो मेंझधार मे ग्क कर देगा ।” कुछ दार्शनिक इसी कारण ज॑न-दर्शेन को निरीश्वरवादी 
कहते हैं। मैं कहता हूँ यदि यही निरीश्वरवाद है, तो उस ईश्वरवाद से अच्छा है, जो आदमी 
को पगु और परापेक्षी, दीन-हीन बना देता है । जैन दर्शन मानव को इस मानसिक अक्षमता से 
मुक्त करके आत्मनिर्भर बनाता है । आत्मवल पर विश्वास करने की प्र रणा देता है। ऐसे मे, 
जैनदर्शन निरीश्वरवादी फहाँ है ? उसने जितने ईश्वर माने हैं, उतने तो शायद किसी ने नही 
माने । कुछ लोगो ने ईश्वर एक माना है, कुछ ने किसी व्यक्ति और शक्ति विज्वेष को ईश्वर 
मान लिया है । कुछ ने ईश्वर को व्यापक मानकर सर्वत्र उसका अ्रश मांना है, सम्पूर्ण रूप 
नही । किन्तु जैनदर्शन की यह विशिष्टता हैं कि यह प्रत्येक आत्मा मे ईद्वर का दर्शन करता है। 
वह ईश्वर को शक्ति विशेष नही, ग्रुण विशेष मानता है । वह ग्रुण सत्ता रूप मे प्रत्येक आत्मा 
मे है---एक सत की आत्मा में भी है और दुराचारी की आत्मा में भी । एक भात्मा में वे 
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गुर व्यक्त हो रहे हैं, एक में अमी भुप्त हैं । रावण मे जब राम प्रकट हो जाता है, तो फिर 
रावण नही रहता, वह भी राम ही हो जाता है । जन दर्शन की आध्यात्महष्टि इतनी सूक्ष्म 
है कि वह राम में ही राम को नही, अपितु रावण मे भी राम को देखती है, और उसे व्यक्त 
करने की प्रेरणा देती है । यदि रावण मे राम को जगाना राम की सत्ता का विरोध या 
अस्वीकार माना जाएगा, तो यह गलत बात होगी, ऐसा दर्शन हमे नही चाहिए। 


जैनददंत प्रत्येक आत्मा में ईश्वर की सत्ता को स्वीकार करता है औौर 
उस सत्ता को व्यक्त करने के लिए ही प्रेरणा देता है ! यह प्ररणा ही सच्चा 
कर्मयोग है । वह भक्ति योग से इन्कार नहीं करता, पूजा-पाठ, जय, स्त्रोत आदि के रूप 
में मक्तियोग की सभी साघनाएं वह स्वीकार करके चलता है, किन्तु केवल भक्तियोग तक ही 
सीमित रहने की बांत वह नहीं कहता । इसके आग्रे कमंयोय को स्वीकार करने की बात भी 
कहता है । वह कहता है--वचपन, वचपन्र में सुहावना है, जवानी भे वचपन की आदतें मत 
रखो । अव जवान हो, जवानी मा रक्त तुम्हारी नसो मे दौड रहा है, तो फिर दूसरो का 
सहारा ताकने की वात, भूख लगने पर माँ का माँचल खीचने की जादत और भय सामने 
आने पर छुप जाने की प्रवृत्ति ठीक नहीं है । रोने से वालक का काम चल सकता है, किन्तु 
युवक का काम नही चलेगा। प्रभु के सामने रोने-घोने से मुक्ति नही मिलेगी, केवल प्रार्थनाए 
करने से ये बन्धन नही टूटेंगे, प्रार्थना के साथ पुरुषार्थ भी करना होगा। भक्ति के साथ 
सत्कर्म भी करना होगा । 


कर्म हो देवता है : 


८ भगवान्‌ महावीर की धर्म-क्रान्ति की यह एक मुख्य उपलब्धि है कि उन्होंने ईश्वर 
की जगह कर्म को प्रतिष्ठा दी । भक्ति के स्थान १९२ सदाचार और सत्करमं का सूत्र उन्होंने 
दिया । उन्होंने कहा -- 


“सुचिण्ण कम्मा सुचिण्णफला ह॒वन्ति। 
दुचिण्णा कम्मा दुचिण्णफला हवन्ति !”' 


'अच्छे कर्म अच्छे फल देने वाले होते हैं, वुरे कम चुरे फल देने वाले हाते हैं ।' 
यदि आप मिश्नी खाते हैं, तो भगवान्‌ से प्रार्थना करने की आवध्यकता नहीं कि वह आपका 
मुह मीछा करें । और मिर्च खाकर यह प्रार्थना करने की भी जरूरत नहीं--कि प्रमो ! मेरा 

'हन जले । मिश्री खाएगे, तो मु ह मीठा होगा ही, और मि्च खाए गे, तो मुह जलेगा ही । 
जंसा कर्म होगा वसा ही तो फल मिलेया | भगवान्‌ इसमे क्या करेगा? भगवान्‌ इतना वेकार 
नहीं है कि वह जापका मुंह मीठा करने के लिए भी आए और आपके मुह को जलाने से 
बचाने के लिए भी आए । मांग में चलते हुए यदि धूप लग रही है, और छाया की आावध्य- 
कता है तो आपको छाया में जाना चाहिए । यदि जाप छाया मे न जाकर वक्ष से प्रार्यना करने 
लगें क्रि--हे तरराज ! हमे छाया दीजिए ! तो क्या वह छाया देगा ? छाया तो तभी 
मिलेगी जब आप छाया में जाकर बेंठेंगे ].. 


१, ओपपातिक सूत्र, ४६ 


१२६ चितन की मनोभूमि 


“छाया तर सश्नयित स्वतः स्पात्‌ 
कि छायया याचितयात्मलाभ 


कमंयोग भी यही बात कहता है कि---/वक्ष से छाया की याचत्ता मत करो। 
छाया मे जाकर वेठ जाओ, छाया स्वयं मिल जाएगी ।” यही स्वर भगवान्‌ महावीर की 
वाणी का है-“यदि अच्छे फल चाहते हो, तो अच्छे कर्म करो, यदि मुक्ति चाहते हो तो सयम, 
तप, तितिक्षा का आचरण करो ! केवल प्रार्थना से मुक्ति नहीं मिलेगी । इस संसार में तुम्हे 
पड़े-पडे मुक्त कर देने वाला कोई भगवान्‌ या देवता नही है । तुम्हारा सत्कर्म ही तुम्हारा 
देवता है, वही तुम्हे मुक्ति के द्वार तक ले जायेगा ।” 


तथागत बुद्ध से जब पूछा गया कि मनुष्य की आत्मा पवित्र कँंसे होती है, तो 

उन्होने वडे गम्भीर स्वर से कहा--- 
“कम्म विज्जा च धम्मो च सोल जोवितमृत्तम । 
एतेन मच्चा सुज्कृंति ने गोत्तत धनेन वा? 

कर्म, विद्या, धर्म, शील (सदाचार' एवं उत्तम जीवन इनसे ही मनुष्य की भात्मा 
परिशुद्ध होती है, घन या गोत्र से नही । 
गुर एक मसार्गदर्शक ; 

भक्तियोग में गहकार को तोडने एव समपित होने की भावना का महत्त्व तो है, 
किन्तु जब समर्पण के साथ पराश्चित वृत्ति का सयोग हो जाता है, साधक्र भगवान्‌ गुरु को ही 
सब कुछ मानकर कर्मयोग से विमुख होने लगता है, तब भक्तियोग में निष्क्रियता एव 
जडता आ जाती है | यह जडता जीवन के लिए खतरनाक है। 

हम एक वार दिल्‍ली से विहार करके आगरा की ओर आ रहे थे। एक गाँव 
मे किसी महत के मठ में ठहरे । बडे प्रम से उन्होंने स्वागत किया । रात को जब बातचीत 
चली, त्तो उनके शिप्प ने कहा--“गुरे ! मुझे गुस्सा वहुत आती है, इसको समाप्त 
कर दो न !” 


मैं जब कुछ साधना बताने लगा, तो बोला--'यहू साधना-वाघना मुझ से कुछ 
नही होती, मेरे इस थिप को तुम चूस लो । 

मैंने कहा--“भाई ! मैं तो ऐसा गारुडी नहीं हूं, जो दुनियां के बिप को चूसता 
फिहू । 

वह वोला---'गुरु तो गराम्डी होता है | तुम मेरे गुरु हो, फिर क्‍यों नहीं चूस 
लेते ?” 

मैंने पुदा--क्या आज तक कोई ऐसा ग्रुद्ध मिला ?” बोला--“भभी तक तो 
मिला नही !” मैंने कहा-- भले आदमी ! अब तक मित्रा नही, तो क्या अब मिल जाएगा ? 
गुरु तो सिर्फ विष को दूर करने का साधन मात्र वताता है, चेलो का विप चूसता नही फिरता । 
मैं रास्ता बता सकता हूँ, चलना चाहो, तो चल सकते हो । हमारा भगवाद्‌ तो मार्ग दिखाते 
वाला मग्गदयाण' है, धसीट कर ले जाने वाला नहीं है। वह तुमको दृष्टि दे सकता है, 
'चवखुदयाण' उसका विरुद है, किन्तु यह नहीं कि प्रेंगुली पकड़कर घुमाता फिरे। भाँख की 


१ मज्म्चिम निकाय, ह३।४३॥३ 
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ज्योति खराव हो गई है, तो डाक्टर इतना ही कर सकता है कि दवा देदे, आपरेद्ान कर दे, 
आँख ठीक हो जाए | यह नही कि वह आपकी लकुटिया पकड कर घिसटता रहे । मैंने कहा-- 
“भाई, हम तो दृष्टि देने वाले हैं, आँख की दवा देने वाले हैं । माँख ठीक हो जाए, तो फिर 
चलना या न चलना, यह काम तुम्हारा है ।' 


बालक ज्यो-ज्यों युवक एवं योग्य होता जाता है, त्यो-त्यों वह अपना दायित्व 
अपने ऊपर लेता जाता है। दायित्व को गेंद की तरह दूसरो की ओर नहीं उछालता, वल्कि 
अपने ही परिधात की तरह अपने ऊपर भोढता है। “मैं क्या करू ? में कया कर सकता 
हूँ ?” यह युवक की भाषा नही है । दायित्व को स्वीकार करने वाले का उत्तर यह नही हो 
सकता । वह हर समस्या को सुलझाने की क्षमता रखता है, उसकी भुजाओ में गहरी पकड की 
जनश्नद्ववित होती है, वुद्धि मे प्रखरता होती है । पिता भी युवक पुत्र को जिम्मेदारी सोंप देता 
है। उसे स्थ्य निर्णय करने का अधिकार दे देता है। यदि कोई पिता योग्य पुत्र को भी 
दायित्व सौंपने से कतराता है, उसे आत्मनिर्णय का अधिकार नही देता है, तो वह पुत्र के 
साथ न्याय नही करता । उसकी क्षमताओनोी को विक्रसित होने का अवसर नही देता | ऐसी 
स्थिति में यदि पुत्र विद्रोही बनता है, अथवा बयोग्य रहता है, तो इसका दायित्व पिता पर 
ही आता है | नीतिशास्त्र ने इसीलिए यह सूत्र कहा है--- 


“प्रौप्ते तु पोडशे चर्षे पुत्र। सिन्नवदाचरेत्‌ ।” 

पुत्र जब सोलह वर्ष पार कर जाता है, योग्य हो जाता है, तो उसके साथ मित्र 
की तरह व्यवहार करना चाहिए । 

आप जानते है, अच्छा मास्टर या गुरु कंसे परखा जाता हैँ । अच्छा मास्टर 
वच्चो-को पाठ पढ़ाते समय आखिर तक खुद ही नही वोलता जाता, बल्कि वीच-वीच मे उनसे 
पछता है, उन्ही के मुह से युनता है--ताकि पत्ता चले, वच्चे कितना ग्रहण कर रहे हैं, 
उनकी बौद्धिक क्षमता कितनी है ? ऐसा करने से बच्चो को सोचने का अवसर मिलता है, 
क्षमता को विकसित होने का माग मिलता है । जो अध्यापक स्वय ही सव कुछ लिखा-पढा 
देता है, उसके छाग्र दौद्धिक विकास मे दुर्वबल रह जाते है । 


इसी प्रकार गुर या भगवान्‌ साधक को मार्ग दिखाता है, दृष्टि देता है, 
किन्तु अपने आशित एव अधीन नहीं करता, उसमे बात्मनिर्भर होने का भाव जागता है । 
अपना दायित्व अपने कन्धो पर उठाकर चलने «ा साहस स्फूर्त करता है, बस यही हमारा 
फर्मयोग है । भक्तियोग मे जो भगवान्‌ रक्षक के रूप में खडा था, कर्मयोग मे वह केवल 
मार्गदर्शरु भर रहता है । 


शानयोग फा प्रतोफ वद्धत्व 


जीवन की तीसरी अयस्था चुढापा है । बुढापे मे दारीर बल क्षीण हो जाता है। 
कहा जाता है, बालक या बऊ माता है, घुबक का वल उमकी भुजाएं हैं और बुद्ध का बरू 
उम्रफा अनुभव है । बुढ़ापे मे जब शरीर जराजीण हो जाता है, इन्द्रियाँ शिविल हो जाती 
हैं, तव वहू न भक्ति फर सकता है और न फर्म ही । उसके पास तव कैवल अनुभम्न क्षर्यात्‌ 


ज्ञान ही सहारा होता है, यही उसका बल है | ज्ञानयोग की अवस्था इसीलिए साधन की 
तीसरी लवस्था मानी गई है । 


१२८ चितन की मनोभूमि 


भारतीय संस्कृति में वृद्ध को ज्ञान का प्रतीक माना गया है। जीवन भर के 
अध्ययव एवं अनुभव का नवनीत बृद्ध से प्राप्त हो सकता है। इसलिए महाभारत में बुद्ध 
को धमसभा का प्राण बताते हुए कहा गया है--"न सा सप्ना यत्र न संति वद्धा:'- जिस धर्म 
सभा मे वृद्ध उपस्थित ने हो, वह सभा ही नही है । बुद्ध ने भी इसीलिए कहा कि--“'जो 
वृद्धो का अभिवादव-विनय करता है, उसको आयु, यश, सुख एवं बलू को वृद्धि 
होती है । #9२ 

तात्पयं यह है कि वृद्ध अवस्था परिपक्व अवस्था है, जिसमे अध्ययन अनुभव का 
रस पाकर मघुर वन जाता है । उसकी कर्म इन्द्रियाँ भले ही क्षीण हो जाएं, किन्तु ज्ञानशक्ति 


वडी सूक्ष्म और प्रवल रहती है । इसीलिए वृद्ध अवस्था को ज्ञान योग की अवस्था के रूप में 
माना गया है। 


ज्ञान योगी जीवनूमृपत सिद्ध : 


जन धर्म की साधना पद्धति का जिन्हें परिचय है, वे जातते हैं कि साधक कंवल्प 
दर्शा को प्राप्त करने के साथ ही 'ज्ञान योग” की अवस्था में पहुँच जाता है। साधना काल 
कर्मंयोग है और सिद्ध अवस्था 'ज्ञान योग” है। यह स्मरण रखना चाहिए कि साधना काल 
में केवलज्ञान नही हो सकता । जब साधना अपनी अन्तिम परिणति में पहुँच जाती है, अर्थात्‌ 
साधना काल समाप्त हो जाता है, तभी केवल ज्ञान प्राप्त होता है। इसलिए केवल ज्ञान प्राप्त 
होने के बाद आत्मा सिद्ध-कहलाती है । यह आप जानते ही हैं कि देह-मुक्त सिद्ध और सदेह 
सिद्ध के जो भेद हैं, वे इसी दृष्टि से हैं। केवलज्ञानी जो कि सशरीरी होते हैं, सदेह-सिद्ध 
कहलाते हैं । उन्ही की अपेक्षा से आग्रमो में एक स्थान पर यह प्रयोग आया है--सिद्धा 
एवं भासंति' सिद्ध ऐसा कहते हैं, भर्थात्‌ केवलज्ञानी ऐसा कहते हैं | इसका अभिप्राय यह है 
कि सिद्ध अवस्था ज्ञानयोग की अवस्था है, जहाँ कत्त ज्य एवं कर्म की सम्पूर्ण सीमाए समाप्त 
हो जाती हैं, विधि-निषेघ के वधन हुट जाते हैं। आत्मा केवल अपने स्वभाव में, ज्ञान योग 
में ही विचरण करती है । 


एक प्रदन यहाँ उठ सकता है और उठता भी है कि जब केवल दक्षा में कुछ भी 
कत्त व्य अवशेष नही रहता, साधना काल समाप्त हो जाता है तो फिर केवलजानी उपवास 
आदि किसलिए करते हैं? चू'कि उनके सामने न इच्छाओं को तोडने का प्रश्त है और न 
कमंक्षय करने का । शा 


बांत ठीक है। इच्छाएं जब्रतक रहती हैं, तबतक तो कंवल्य प्राप्त हो नही 
पाता, अतः इच्छा-निरोध का तो प्रदन ही नही हो सकता । चू कि घातिकर्म को क्षय करने 
के लिए ही साधना होती है, घातिकर्म वहाँ समाप्त हो चुके हैं, अवश्ििष्ट चार अघाति कम 
हैं, और अघाति कम को क्षय करने के लिए बाहर मे किसी भी तप आदि की अपेक्षा नही 
रहती । उपवास आदि तप अधघातिकर्म को क्षय करने के लिए कभी नहीं हो सकता । 
अघाति कर्म काल परिपाक से स्वतः ही क्षीण हो जाते हैं । यदि कोई आयु कर्म को क्षीण 
करने के लिए, यदि उपवास आदि करता है, तो यह गलत बात है । 


१ महाभारत, १५।५८ 
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भक्ति, कर्म और ज्ञान १२९ 


उपवास को जैन दर्शन में यह कहा गणा हैं कि यह एक काल स्पर्णना हैं 
पुदूगल स्पर्शंना है। कैवलय जवस्था निश्चय हृष्टि की अवस्था होती है, 
केवलज्ञानी जब जैसी स्थिति एवं स्पर्शना का होना देखते है, तब वे वसा ही 
करते हैं। उनके लिए उदय मुस्य हैं--विचरे उदय प्रयोग । जब भोजन 
की पुदगल स्पर्शना नहों देखते है, तो सहज उपवास हो जाता है । और जब भोजन की 
पुद्गल-स्पर्णना माती है, तव भोजन हो जाता है। न उपवास में कोई विकल्प है और न 
भोजन में । स्वंविकल्पातीत दछ्या, जिसे हम कल्पातीत अवस्था कहते है, उस अवस्था में 
विधि-निपेघ, अर्थात्‌ विहित-अविहित जैसी कोई मर्यादा नही रहती । इसी को वेदिक सस्क्ृति 
में त्रिमुणातीत अवस्था कहा है---'“निस्त्रेगुपण्ये पथि विवरता को विधिः को निषेघः ?” यह 
जानयोग की चरम अवस्था है, जहाँ न मक्ति की जरूरत है,न कर्म की | जात्मा अपने 
विशुद्ध रूप मे स्वत ही परिणमन्र करती रहती है, जैन परिभाषा में यह आत्मा की स्वरूप 
अवस्था--अर्थात्‌ मिद्ध अवस्था है । जीवनमुक्त सिद्ध अवस्था से ही अन्त मे देह मुक्त सिद्ध 
अवस्था प्राप्त हो जाती है । और, इस प्रकार ज्ञानयोग अपनी अन्तिम परिणति मे पहुंच 
जाता है। 
तीनों फा समन्वय : 


बचपन से यौवन और यौवन से वाद्धक्य जिस प्रकार जीवन का आरोहण क्रम 
है, उसी प्रकार साधना का भी, भक्तियोग से कर्मयोग और कर्मयोग से ज्ञानयोग के रूप मे 
ऊध्व॑मुखी आरोहण-क्रम है। एक हृष्टि से भक्तियोग में साधना की कोई विशिष्टता नहीं 
रहतो, और अन्तिम ज्ञानयोग में भी उसकी कोई आवश्यकता नहीं रहती, इसलिए कर्मंयोग 
ही साधना का मुख्य केन्द्र रहता है ! किन्तु एक वात भूल नहीं जानी है कि हमे कर्योग मे 
भक्तियोग तथा ज्ञानयोग का उचित आश्रय लेना पडता है, इसलिए साधनास्वरूप कर्म योग 
के केन्द्र पर सडा होकर हमे भवित एवं ज्ञान का सहारा लेकर चलना होता है । भक्ति हमारा 
हृदय है, जान हमारा मस्तिप्क हे और शरीर, हाथ पैर, कर्म हैं । तीनो का सुन्दर समन्वय 
ही स्वस्थ जीवन का आधार है, वस इसे भूलना नही है । 


हु हु और ऐै 


ब्द्ड 


१६ 


प्रम और भमक्तियोग 





जब आत्मा का परमात्मा के साथ योग होता है, तो उसे हम साधना कहते है । 
यह साधना जीवन को ऊध्वंमुखी बनाती है, परम शान्ति और आनन्द की ओर ले 
जाती है । 

हमारी आत्मा अनन्त-अनन्त काल से परमात्मतत्त्व से पराड मुख होकर चत् 
रही है, इसलिए वह अनेक पीडाओ और यातनाम से सत्रस्त हुई भटकी-भटकी इधर-उवर 
दोड रही है । ससार में उसे जो सुख और आनन्द की यत्किचित्‌ अनुभूति हो रही है, वह 
वास्तविक और सही नही है | विषमिश्रित मिठाई की तरह वह देखने मे सुन्दर और खाने 
मे मघुर भले ही लगे, पर उसका अन्तिम परिणाम मृत्यु के द्वार पर पहुँचाने वाला होता 
है । वास्तविक सुख की अनुभूति सत्य में है, करुणा मे है, प्रेम और सद्भाव मे है । 


जब आत्मा अपनी गति का मोड बदलेगी, ससार से हट कर परमात्मतत्त्व की 
ओर उन्मुख होगी, तो उसे अखण्ड आनन्द के दर्शन होगे | अनेक स्थानों पर परमात्म के 
दर्शन की वात आती है, पर उसका भावार्थ क्‍या है ? यही न कि आत्मा का अनन्त, अक्षय 
स्वरूप ही परमात्मत्तत्व् है। अत*' परमात्मा की ओर उन्मुख होने का मतलब है-- 
अनन्त सत्य की ओर उन्मुख होना, विराट्‌ अहिसा की ओर उन्मुख होना और विराट प्रम 


का रसास्वादन करना । जब अनन्त सत्य के दर्शन हो जाएगे तो मन में प्रकाश भर 
जाएगा । आकाश मे जब सूर्य की हजार-हजार किरणें खेल रही हो, तब क्‍या कही अन्च- 
कार रह सकता है ? 
प्र मयोग क्‍या है ? 

साधना का अर्थ है-योग ! और योग का अर्थ है जुडना, संयुक्त 
होना । ज्ञानयोग, कर्मयोंग, भक्तियोग--ये सब योग है । जब आत्मा ज्ञान की मोर 
उन्मुख होती है, उसके साथ जुडती है, तो वह ज्ञानयोग होता है। कम के साथ जब भात्मा 
का सम्बन्ध होता है, तो वह कमंयोग कहलाता है । जब आत्मा किसी दिव्य आत्मा के एव 


प्रेम और भक्तियोग १३१ 


उसके दिव्यगुणो के प्रेम में तन्‍्मय हो जाती है, तो वह भे क्तियोग अथवा प्रेमयोग 
कहलाता है । 
आचार्यों ने प्रेममोग को सबसे अधिक महत्त्व दिया है। प्रेम हैं तो पिता-पुत्र 

का सम्बन्ध है, माता-पुत्र का रिश्ता है, पति-पत्नी का नाता है | गुरु कौर शिष्य को, भक्त 
और भगवान्‌ को परस्पर जोडने वाला सूत्र क्‍या है? प्रेम ही तो है। प्रेम नही है 
तो माता-पुत्र, पति-पत्नी सिर्फ दो शरीर है, जिनमे हलन-चलन अवश्य है, परन्तु आत्मा 
का दिव्य स्पन्दन नही है| हाथ-पाँव मे चचलता है, पर हृदय की घडकन नहीं है । संसार 
और अध्यात्म के समस्त सम्बन्ध प्रेम को भूमिका पर टिके हुए हूँ । 

प्रेम की साधना तब होती हैं, जब अहकार और स्वार्थ का वलिदान किया जाए । 
जहाँ अहकार, कामना या स्वार्थ है, वहाँ प्रेम चही टिक सकता । सत कवीर ने कहा है-- 


“प्रेम गली अति साँकरी, तामें दो न समाय 


पूर्व और पश्चिम के यात्री जिस प्रकार एक साथ नही चल सकते, उसी प्रकार 
प्रेम और अहकार एक साथ यात्रा नही कर सकते | प्रेम की गली मे या तो प्रेम चलेगा या 
अहकार | अहकार आएगा तो प्रेम अपने आप रास्ता छोड कर किनारा हो लेगा और 
जब प्रेम चलेगा, तो अहकार उसके सामने आने का साहस भी नही कर सकेगा । प्रकाश और 


अन्चकार की तरह प्रेम (भक्ति) और अहकार में जन्मजात विरोध है । 

भवत भगवान्‌ से तभी मिल सकेगा, दूसरे दाब्दों मे भक्त तभी तन्मय अर्थात्‌ 
भगवानूमय वन सकेगा, जब वह अपने आप को उसके समपंण कर देगा, उसके दिव्य गुणा 
की साधना में अपने का एकतानता से लीन कर देगा। परन्तु यह समपंण कब होता है ? 
तभी न, जब अहकार टूटता हैं। तू और मैं का द्वत समाप्त हो जाता है। पति-पत्नी अपने- 
अपने अहकार में भडे रहे, तो क्‍या वे एक-दूसरे को प्रेम कर सकते हैं ”? एक-दूसरे के लिए 
समपित हो सकते हूँ ? प्रेम जब अपना विराट रूप लेकर आता है । जव तु-ही-तृ' की आवाज 
गृ जती । तो मैं! वहाँ समाप्त हो जाता है, दंत विलीन हो जाता है । यही प्रेमयोग का 
स्वखूप है । 


धर्म प्रमफा द्वार: 


धर्म की लो जब जल उठती है, तो प्रकाण जगमगाता है, जीवन मे प्रेम का द्वार 
पुल जाता है। मेरी वात पर ध्यान दीजिए कि धर्म हमारे जीवन मे प्रेम का द्वार सोल 
देता है, भद की दोवार मिटा देता है। आत्मा के केन्द्र पर जो टिक गया, वह अन्‍य 
आत्तमाजों में भेद नहीं करता । वह परिवार, समाज और देश में नेद नहो करता | धर्मो 
भर पयो में भेद नही मानता । उसकी दृष्टि सर्वत्र अन्दर के अखण्ड सत्य पर रहती है, वह 
बाहर के भेद-प्रभेदो मे नही, सण्टो और टुकड़ो में नही दिवत्ता । वह सत्य फा आदर करता - 
है, फिर भले हो वह कही से भी और मिसी से भी मिले । भेद देसने की जो हृप्टि है, वह 
एन्मानियत की ज्योति को बुस्ा देती है। मानवता के खण्ड प्रवाह फो सकचित बना देती 
है । यहू मानवता का अपमान बरती है, सम्मान नही । 


हर पर 
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आज हर गली, हर बाजार और हर द्वार पर प्र्म की चर्चाएँ हो रही हैं, धर्म 
का शोर मचाया जा रहा है, धर्मं की दुह्ाई दी जा रही है, और घर्मं के नाम पर लडाई 
भी लड़ी जा रही है । किन्तु पता नही, वे इस प्रइन पर भो कभी सोचते हैं या नहीं कि 
यह धर्म है क्या चीज ? उसके क्या लक्षण हैं ? क्या स्वरूप है उसका और उसके अर्थ कया हैं ? 
जो हमेशा धर्म की बातें करते हैं, क्या उन्होने कभी इस प्रइन पर भी विचार किया है ? 
घर्मं की गहराई 

संकडो-हजारो वर्ष पहले इस प्रश्न पर चितत चना है, इस गुत्थी को सुलझाने 
के लिए चिन्तत की गहराइयो में पंठने का प्रयत्न भी किया गया है और घर्म के सम्बन्ध में 
अनेक प्रकार के निर्णय एवं निष्कषं प्रस्तुत किए गए हैं। यह निश्चय है कि सागर के 
ऊपर तैरने से कभी मोहर नही मिलते । मोतियो और रत्नो के लिए तो उसकी गहराइयो में 
डुबकियाँ लगानी पडती हैं । तो फिर ज्ञान और सच्चाई को पाने के लिए क्‍यों ने हम 
उसकी गहराई में उतरने का प्रयत्न करें | चितन-मनन ऊपर-ऊपर तंरते रहने की वस्तु नही 
है, वह तो गहराई मे और बहुत गहराई में पँठने से ही प्राप्त होगा । जो जितना गहरा 
गोता लगाएगा, वह उतने ही मूल्यवान मणि-मुक्ता प्राप्त कर सकेगा । तभी तो हमारे यहाँ 
कहा जाता है-- 

“जिन खोजा तिन पाइयाँ, गहरे पानी पंठ । 

अत सत्य के दर्शन के लिए आत्म-प्तागर की अतलू गहराइयो को नापना होगा; 
तभी चितन-मनन के महार्घ मोती पा सकेंगे । हाँ इतना अवश्य हो-सकता है कि समुद्र के 
किनारे-कितारे घूमने वाले उप्तके लुभावने मौंदर्य का दर्शन कर सकते है और शीतल-मद 
समीर का आनन्द लूट सकते हैं, किन्तु सागर के तट पर घुमने वाला व्यक्ति कभी भी 
उसकी मतल गहराई और उसके गर्भ में छिपे मोतियों के बारे में कुछ नहीं जाव सकता । 
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वैदिक सम्प्रदाय के एक आचार्य मुरारि ने कहा है कि---भारत के तट से लका के तट तक 
पहुँचने के लिए मर्यादा पुरुषोत्तम राम को सेना के बहादुर वानरों ने छका तक के सागर 
को लाँघा तो जरूर, पर, उन्हें समुद्र की गहराई का क्या पता कि वह कितनी है ? सागर की 
सही गहराई को तो वह मदराचल पर्वत ही बता सकता है, जिसका मूल पाताल में बहुत 
गहरा है । 

यह सही है कि सागर की गहराई और विस्तार का कोई सीमाकन नहीं हो 
सकता, किन्तु जीवन की, सत्य की गहराई उससे भी कई सौ गुनी है । यदि महावीर के 
शब्दों मे कहा जाए, तो वह महासेमुद्र से भी गम्भीर है । 


अनन्त काल पूर्व यह जीवन यात्री जीवन के लहराते समुद्र को पार करने चला 
था, अनन्त काल बीत गया, किन्तु अभी उसने यह नही जान पाया कि यह जीवन क्या है ? 
मैं कौन हैँ ? क्यो भटक रहा हूँ ? मेरा क्‍या धर्म है ? यात्री के सामने इन सारे प्रइतो का 
अपना एक विशिष्ट महत्त्व है ? इनकी गहराई मे जाना, उसके लिए अनिवाय है । 


इस घरती पर जो थी महापुरुष हुए हैँ, जिन्होंने इस सत्य के सागर की गहरा- 
इयो का थाह पाया है, उन्होने अवश्य इस पर विचार किया है। सत्य के इस मर्म को 
उघाडा है, जीवन की गहराई की परत उठाकर उसका वास्तविक दर्शन कराने का प्रयास 
किया है । धर्म का स्वरूप स्पप्ट करते हुए उन्होंने कहा है--घत्युसहावों धम्मो ॥' 


वस्तु (द्रव्य, पदार्थ) का जो मूल रूप है, अपना भाव है, वही तो वस्तु का घर्मं 
है भत्येक वस्तु का एक निश्चित रूप होता है, और वही उसका धर्म होता है। इस दुषप्टि 
से घर्मं का अर्थ हुआ--वस्तु का अपना स्वभाव । आत्मा भी एक वस्तु है और संसार के 
समस्त पदार्थों मे एक विधिष्ट दक्ति-सपन्न, चेतनापु ज है। तो फिर दूसरी से पूछने को 
अपेक्षा अपने से ही पूछे कि तेरा धर्मं बया है ” इस ससार के चौराहे पर तेरे घूमने का क्या 
उहं ध्य है ” वया तू आकाश, जल, अग्नि, मिट्टी और वायु-- इन पंचभूतो का सम्मिश्रण 
मात्र है ? अथवा अन्य बुछ है ? आत्मा को पहचानने वालो ने इस सम्बन्ध मे अपना उत्तर 
दिया है कि--इन पचभूतो के अस्थिपजर, हाड-मांस, रक्त और मज्जा से मसिभित शरीर से 


परे तू कुछ और मत्ता है, तू महान्‌ है, विराट है, ससार के समस्त पदार्यों मे तेरा सर्वी- 
परि स्थान है । 


आदचयं तो यह है कि अन्य जड चस्तुमो की भांति यह आत्मा भी स्व अपना 
मूल्य नही समझ्त पा रहा है | मूल्य की हृष्टि से संसार मे हीरे का मूल्य बहत माँका जाता है । 
कोहैनू र हीरे फे बारे में कहा जाता है--वह्‌ महाभारत काल में घर्मराज युपिष्ठिर के पास 
घथा। तब से संसार के समाटों के पास घूम रहा है। उसका एक विद्विप्ट मृल्प है । किन्‍सु 
लाखो कोहेनूर हीरो का ढेर लगा फर उनसे पूछा जाय कि तुम्हारा क्‍या गूल्य है ? तो क्या 
पे बता सकेंगे ? उन्हें स्वयं अपना कुछ पता नही है, क्योकि वे जट है। बही दशा एक 
मिट्टी के ढेंचे की है । दोनों हो जड़ हैं । इस बर्थ मे दोनों ही समान हैं । किन्तु फिर फोहे- 
गुर का मूल्य जाया कहाँ से ? उसका मूल्यांकन करने वाला कौन है ? कहना होगा-- 
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१ “गंभोरतर समुददाओं ॥”--प्रध्न ख्याफरण २॥२ 


उसको परखने की शक्ति इन्सान की आँखों में है। मान लीजिए, यदि कोहेनुर रास्ते मे पडा 
हो और एक अख्धे के पैर में घुभे, तो क्या उसे ज्ञान हो सकेगा कि यह कोहेनर है । उसकी 
हृष्टि मे तो वह कोई कंकर है, पत्थर का टुकडा मात्र है। 


अन्तर का शास्ता : 


ऊपर को चर्चा से यह निष्कर्ष निकलता है कि कोह्ेनुर का मूल्य-निर्धारण स्वयं उसमे 
नही है, वल्कि इन्सान की आँख में है। एक प्रदन फिर उठ सकता है कि तो जब मूल्य निर्वारण 
का मापदण्ड आँख ही हुई और आँख जब स्वय ही सीमावद्ध है, तथा जो अपने 
आपको भी नहीं देख सकती, वह दूसरे का मूल्याकन कंसे करेगी ? कोहेनुर भी मौजूद है, 
आँख भी मौजूद है, किन्तु आँख की खिडकी से झाँकने वाला चैतन्य यदि नही है, तो उसका 
क्या मूल्य ? भाँख, कान आदि शरीर की प्रत्येक इन्द्रिय का, ज्ञात-अज्ञात प्रत्येक चेष्टा का 
जो सचालक है, शास्ता है, यदि उसका अस्तित्व ही नही है, तो न भाँख का मूल्य है और न 
कोहेनूर का ही । हमारी भांख, कान, नाक, जिह्ना आदि इन्द्रिय-शक्तियाँ तो उसी महाशास्ता 
से शासित है । यदि वह शास्ता नही रहती है, तो फिर सबका मूल्य शून्य हो जाता है। 
इसलिए भाँख के प्रकाश से जो देखने वाना तत्त्व है, वही अन्दर का शास्ता है, सभी 
शक्तियों का अधिष्ठाता है । इसी पवित्र सत्ता, दिव्य छ्षक्ति, एवं चेतना-पु ज का जो साक्षा- 
त्‌कार है, वीतराग भाव की अनुभूति है, वही धर्म है। उसकी जो व्याख्या करे, वही शास्त्र 
है । हमारी साधना उसी अनन्त चंतन्य प्रकाश को खोजने की है, पाने को है, जो साधना 
ऐसा नही करती है, वह साधना कदापि नही है । 


यहाँ पर एक प्रदन और खडा हो जाता है कि जो स्वय प्रकाश का स्रोत है, 
उसकी खोज हम क्‍या करें ? कंसे करें ? प्रदन ठीक है, किन्तु यह भी तो आप न भूले कि 
दियासलाई में अग्नि तत्त्व के बीज विद्यमान होते हुए भी प्रकाश के लिए उसे रगडना नहीं 
होता है क्‍या ” ठीक उसी प्रकार, अन्तर मे जो यह महाप्रकाश का पु ज है, वह आवरणो से 
ढें का हुआ है, अन्तर का वह शास्ता अपने आपको भुला बेठा है, अत उसे सिर्फ अपने निज 
स्वरूप का, अपनेपन का भान हो सके, ऐसी एक उदात्त प्रेरणा की मावश्थकता है। आप 
जानते हैं, सामायिक, सवर, व्रत, प्रत्यास्यान आदि का क्‍या अर्थ है ? क्या इनसे आत्मशक्ति 
के अभिवर्धन की आकाँक्षा है ? ये सब तो केवल उस शक्ति को जागृत करने के साधन 
मात्र है, प्रेरणा की एक चिनगारी मात्र हैं, जिनके माध्यम से आत्मा निज स्वष्ठप का ज्ञान 
कर सके । 


प्ररणा फी चिनगारी : 


भारत के प्राचीन इतिहास में वणंन आता है कि जब एक बहुत बडा धनुघंर राजा 
जब मैदान मे लडता-लडता शिथिल हो जाता था, अपना-आपा भूल जाता था, तो पीछे से एक 
वुलन्द आवाज आती थी--लटठो, लडो । यह आवाज सुनकर वह पुन चतन्य हो उठता था और 
तव पुन उसके हाथो मे तलवार चमक उठती थी। प्राचीन समय के युद्धक्ष त्रो मे जो चारणों की 
व्यवस्था रहती थी, उसके पीछे भी यह भावना निहित थी। वे समय-समय पर वीरो के ठडें पडते 
खून में उफान ला देते ये । सोते हुए पुरुषार्थ को जगा कर मैदान में रणचण्डी के समक्ष ढकेल देते 
थे | महाभारत मे श्रजुन को श्रीकृष्ण से निरतर प्ररणा मिलती रही कि यह जीवन युद्ध के 
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लिए है, इससे मुह मोडकर अपनी क्लीवता प्रकट मत कर । इसी प्रकार इस जीवन-सग्राम 
में प्रत्येक साघक अजु'न हैं, और प्रत्येक गुरु श्रीकृष्ण | गुरु सावक को विकारों से लडने 
के लिए निरंतर प्रेरित करते है--जव जब काम, क्रोष, मान, माया, लोभ, प्रमाद, मोह 
का आावरण आत्मा पर पडता है, तव तव गुरु उसे सावधान करते रहते हैं । जान की उस 
शुभ चिनगारी पर जब जब विकारों की राख जमने लगती है, तो प्रत, उपवास, प्रत्याल्यान 
आदि के द्वारा उसे हटाने का प्रयत्न होता है । ये सव विकारों के लौोह-आवरणो को तोडकर 
आत्मा के शुद्ध स्वरूप का दर्शन कराने के लिए ही साधना के ऋषभ हैं । 
आत्म-दर्शंत * 

आत्मस्वरूप का सम्यक्‌ ज्ञान होने के वाद विभाव के बघन टूटने में फोई 
समय नही लगता । जिस प्रकार काली घटाओमो से आच्छादित अमावस की कालरात्रि का 
सघन अधकार दीपक के जलते ही दूर भाग जाता है। पर्वंतो की कन्दराओ में हजारों वर्षो 
से रहने वाले उस गहन अधकार को प्रकाश की एक किरण एक क्षण में ही समाप्त कर 
डालती है, सब ओर आलोक की पुनीत रश्मियाँ जगमगा उठती हैं | ज॑न दर्शन के अनुसार, 
उत्पत्ति और व्यय का क्रम चिल्कुल सयुक्त रहता है | सुष्टि और सहार का काल एक ही 
होता है । ठीक वैसे ही आत्मा पर चिपके हुए वाह्य आवरणो के टूटने का मौर आत्म स्व- 
भाव के प्रकट होने का कोई अलग-अलग समय नही है । आत्मा के जागते ही घर्म के द्वार 
खुल जाते हैं । धर में प्रकाश फलते ही प्रधकार दूर हो जाता है, समस्त वस्तुएं अपने आप 
प्रतिभासित हो जाती हैं । 


सवाल यह है कि हमने धर्म को जानने का एक अभिनय मात्र ही किया है या 
वास्तव में जाना भी है ? जिस व्यक्ति ने अपने को पहचाव लिया है, उसने धर्म को भी 
पहचान लिया है | वह भटकता नहीं । जिसे आत्मा की अनन्तानन्त छाक्तियों का पता नही, 
वहे वासनाओं और विकारों के द्वार पर ही मटठकता होता है। यदि आप एक चत्रवर्ती के पुत्र 
फो गली-घूचे में भीख माँगते देखेंगे, तो सम्भव है, पहले क्षण आप अपनी आंखों पर भरोसा न 
करें, विन्‍्तु सही तथ्य को लाने पर तो अवश्य ही सोचेंगे कि इसमे कहो कोई गडवडी है क्‍या ? 
दाल में काला है क्या ” या तो यह चक्रवर्ती का पुत्र नही है, या अपनी स्थिति को भूल कर 
पागन एव विक्षिप्त हो गया है । इसी प्रकार राम, कृष्ण, महावीर, बुद्ध आदि महापुरुषों 
फी सत्तान तथा महान आात्माओं के उत्तराधिशरी हम यदि वासनाओो, इच्छाओं और 
पामनाओ के द्वार पर भीख मंंगत्ते फिरते है, विषयो के गुलाम हुए बैंछे हैं, तो यह प्रश्न 
उठना स्वाभाविक हो है कि कह्दी हम उन महापुरुषों के नकली उत्तराधिकारी तो नही हैं ? 
आज हमे भान नही रहा है कि हम कौन हैँ ? और हमारी मर्यादाएँ व्या हैं ”? यदि हम 
सच्चे अर्थ मे उन महान्‌ आत्माओं के उत्तराधिकारी हैं, तो हममे करुणा क्यों नहीं जगत्ती 
है ? सत्य पा प्रकाश फयो नहीं होता है ? विकारों फो घ्वस्त करने के लिए वीरत्व क्यो नहीं 
उछानें मारता है ? आत्मस्वरूप वो भुलाकर हम दोन-होन हुए क्यों दर-दर की ठोकरें सा 
रहे ४? हमारे उत्तराधिकार के दावे पर वास्तव में यह एक प्रशन-चिन्ह है। 

अत्मणक्ति की बान पर हमे यह भी नहीं भूलना है कि सिर्फ पाँच-ठह फुट के 
इरीर फो शक्ति ही बात्मणक्ति नही है। उसकी छोटो-सी परिधि हो जात्मा की परिधि 
नहीं है । धरीर, एच्दिय मौर मन की शक्ति या चेतना त्तो मात्र भौपचारिक है, वास्तविक 
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शक्ति का स्रोत तो हमारी आत्मा ही है। कुछ लोग अवधिज्नान के विषय मे पूछते रहते हैं, 
उसकी प्राप्ति के लिए बहुत छालायित रहते हैं किन्तु मैं पूछता हूँ कि अवधिज्ञान प्राप्त करने 
से क्या होगा ? अवधिज्ञान के द्वारा यदि स्वयं, नरक आदि का ज्ञान हो गया, भेरु पर्वत की 
स्थिति का पता चल गया, ससार की हरकतो और हलचलो का लेखा-जोखा करने की ही यदि 
शक्ति मिल गई, तो क्या हुआ ? आत्मदर्शन के बिना उस अवधिज्ञान का क्‍या महत्त्व है ? 
इसी प्रकार मन परयंव ज्ञान की प्राप्ति से यदि अपने एव जगत के अन्य प्राणियों के मन की 
उछल कूद का ज्ञान हो गया, भूत-भविष्य की जानकारी हो गई, मनरूपी बदर के खेल 
देखने और जानने की शक्ति मिल गई, तो इससे लाभ क्‍या हुआ ? यही कारण है कि केवल 
ज्ञान की प्राप्ति के लिए और उसकी भूमिका में आने के लिए बीच में अवधिज्ञान और मन - 
पर्यव ज्ञान प्राप्त करने की कोई शर्तं चही रखी गई है। महत्त्व तो श्रुतज्ञान का है कि 
जिसके सहारे आत्मा के वास्तविक स्वरूप को झाँकी मिले, भले ही वह परोक्ष रूप में हो, 
किन्तु उसी के सहारे बढती हुई आत्मा एकदिन केवल ज्ञान के द्वारा अमूर्त अनन्त आत्मा 
का साक्षात्‌ बोध कर सकती है। 


मुक्षित का सर्म 


आप लोग जानते हैं कि हम जो इतने क्रियाकाड करते हैं, उपवास, सवर, सामा- 
यिक आदि करते हैं, खाने-पीने, भोग-विलास आदि इन्द्रियजन्य सुख की वस्तुओं का त्याग 
करते हैं, वह सव किसके लिए है ? शरीर के साथ हमारी कोई लडाई नहीं है कि हम उसे 
बेदर्दी के साथ सुखा डालें, उसको यो ही सडने-गलने दें । जैन दर्शन की विशिष्टता यही तो 
है कि उसकी लड़ाई न तो ससार के पदार्थों के साथ है और न शरीर के साथ । उसकी 
लडाई तो है--आसक्तियों के साथ, राग-द्व प के साथ । व्रत-उपवास आदि साधन इसीलिए तो 
हैं कि उनके द्वारा राग-ह्व ष को कम किया जाए, आसक्ति को मिटाया जाय । यदि त्याग 
करने पर भी भासक्ति नही हटी, तो वह एक प्रकार का मायाचार होगा । गीता के क्षब्दी मे 
'मिथ्याचार' होगा । जिस चोर को निकालने के लिए हमने लडाई की, यदि वह घर के 
भीतर और गहरा जा छुपा, तो यह और भी भयकर स्थिति होगी । इसीलिए जंन दर्शन 
वस्तुओं से हटने का उतना उपदेश नहीं करता, जितना कि आसक्ति से दूर हटने का उपदेश 
करता है । रागद् प, मोह और आसक्ति के बधन जितने परिमाण मे टूटते हैं, उतने ही 
परिमाण मे हम आत्मा के निकट भाते हैं और मुक्ति के निकट आात्ते हैं । लोग कहते हैं, 
भगवान्‌ महावीर की मुक्ति दिवाली के दिन हुई । जैन दहांन की हृष्टि मे यह कहना पुर्णत' 
सह्दी नही है । उनकी मुक्ति तो उसके बहुत पहले वैशाख शुक्ला दशमी को ही हो चुकी थी । 
अनुयोग द्वार सूत्र के अनुसार सिद्ध का एक अर्थ केवल ज्ञानी भी है । भगवान्‌ महावीर । 
सिद्ध थे, जीवनमुक्त थे, शरीर में रह कर भी शरीर के घेरे से परे थे, इसीलिए वे इच्ध्ियो 
के रहते हुए भी तो इन्द्रिय से परे थे। धूकि वे इच्द्रियजन्य रा गनद्वे प से मुक्त थे । एक 
आचाये ने कहा है-- 

'कपाय-मुक्ति: फिल भुक्तिरेव । 


कपाय से मुक्ति ही वास्तविक मुक्ति है । इसी हृष्टि से अनुयोग द्वार सूत्र में कहा 
है---सिद्ध भगवान्‌ ने ऐसा कहा है । देह से मुक्त होने पर ही यदि सिद्ध होता है, पहले नहीं, 
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तो प्रश्न है-- वे कहते बसे हैं ? कहना तो शरीरघारी का ही होता है । अत स्पष्ट है कि 
मोह और क्षोभम से रहित वीतराग आत्मा शरीर के रहते हुए भी सिद्ध हो जातो है। मुस्य 
प्रश्न देहत्याग का नही, कपायत्याग का है । वास्तविक मुक्ति भी देहमुक्ति नहीं है, कपा- 
यमुक्ति है । जो आत्म; कपाय से मुक्त है, राग-7प से रहित है, वही सच्चे अर्थ में 
मुक्त है । 

इसलिए जब हम मुक्ति की खोज में निकलते है, तो हमे अपनी खोज करनी पडती 
है । मुक्ति कही बाहर नही है, अपने में ही है । और, उस अपनी खोज का, आर्थात्‌ आत्मा 
की खोज का जो मार्ग है, वही घम्म है । हमे उसी धर्म की आराधना करनी है, साधना 
करनो है जा आत्मा का ज्ञान कराए। 


स्पप्ट है कि धर्म का तत्त्व आमानुसधान है, आत्मावलोकन है । बात्मावलोकन 
अर्थात्‌ जिसने अपने अन्तर का अवलोकन कर लिया, अपने अन्तरदेव का दर्शन कर लिया, जिसने 
अपनी आत्मा की आवाज-- सच्ची, विश्व कल्याणों आवाज--का श्रवण कर लिया, उसने धर्म 
का सार पा लिया । आत्मस्वरूप को समझ लेने पर व्यक्ति के अन्दर विशव्वभाव की उदात्त 
भावना जागृत हो जात्ती है, उसकी आवाज विश्वजनीन आवाज होती है। उसका चितन 
विष्वार्थ चितन होता है । उसका कार्य-विश्वहित कर कार्य होता हैं । अत निष्फर्षत हम कह 
सकते हूँ कि धर्म का वास्तदिक रूप अपने-आप को पहचानना है, अपने अन्तर का सम्बक्‌ 
अवलोकन करना है , जिसके अन्दर प्रम, मैश्री, करुणा एवं दया का अक्षय निरमेर प्रा 
करता है । 


कं फऔ फ 


र८ 


धर्म का अन्तह दय 





मानव जीवन एक ऐसा जीवन है, जिसका कोई भौतिक मूल्य नहीं आँका जा 
सकता । वाहर मे उसका जो एक रूप दिखाई देता है, उसके अनुसार वह हड्डी, माँस और 
मज्जा का एक ढाँचा है, गोरी या काली चमडी से ढेंका हुआ है, कुछ विशिष्ट प्रकार का 
रग-हूप है, आकार-प्रकार है | किन्तु यही सब मनुष्य नही है। आंखों से जो दिखाई दे रहा 
है, वह तो केवल मिट्टी का एक खिलौना है, एक ढाँचा है, आखिर कोई न कोई रूप तो इस 
भोतिक द्वरीर का होता ही । भौतिक तत्त्व मिलकर मनुष्य के रूप मे विकसित हो गए। 
आँखें स्वय भौतिक हैं। अत वे मानव के शरीर से सम्बन्धित भौतिक रूप को ही देख पाती 
हैं । अन्तर को गहराई में देखने की क्षमता भंँखो में नही है। ये चर्म-चक्ष मनुष्य के आन्त- 
रिक स्वरूप का दर्शन और परिचय वही करा सकती । 
शास्त्र मे ज्ञान दो प्रकार के बताए गए हैं, एक ऐन्द्रिक ज्ञान और दूसरा अतीन्द्रिय 
ज्ञान | रूप, रस, गन्ध, स्पर्श आदि विपयो का ज्ञान इन्द्रियो के द्वारा होता है। जो भौतिक 
है, उसे भीतिक इन्द्रियाँ देख सकती हैं | पर, इस भौतिक देह के भीतर जो चैतन्य का विराद 
रूप छिपा है, जो एक अखण्ड लो जल रही है, जो परम देवता कण-कण में समाया हुआ है, 
उसे देखने की शक्ति अआँखो मे कहाँ है ” मनुष्य का जो सही रूप है, वह इतना ही नहीं है 
कि वह शरीर से सुन्दर है और सुगठित है ! एक आक्ृति है, जो सजी-सँवरो है। यदि हीय 
कुछ मनुष्य होता, तो रावण दुर्योधन और जरासघ भी मनुष्य थे। उनका शरीर भी वाड 
वलिष्ठ था, सुन्दर था। पर, ससार ने उन्हें बडे लोगो में ग्रिकर भी सत्पुरुष नहीं 
माना, श्रेष्ठ मनुष्य नही कहा ) पुराणों मे रावण को राक्षस बताया गया है। दुर्योधन 
और जरासंघ को भी उन्होंने मानव के रूप में नहीं ग्रिता | ऐसा क्यो ? इसका कारण 
है, उनमे आत्मिक सौन्दर्य का अमाव ! देह कितनी सुन्दर हो, पर, जवतक उसके अन्दर 
सोई हुई आत्मा नही जागती है, आत्मा का दिव्य रूप नही चमकता है, तवतक वह देह सिर्फ 
मिट्टी का घरोंदा भर है, वह सूना मन्दिर मात्र है, जिसमे अब तक देवता की प्रतिप्ठा 


नही हुई है । 


धर्म क्रा अन्‍्तह दय १३९ 


इस देह के भीतर आत्मा अंगडाई भर रहो है या नही ? जायृत्ति की लहर उठ 
रही है या नही ? यही हमारी इन्सानियत का पैमाना है। हमारे दर्शन की भाषा मे देवता 
वे ही नही हैं जो स्वगं मे रहते हैं, वल्करि इस घरतो पर भी देवता विचरण किया करते हैं, 
मनुष्य के रूप मे भी देव हमारे सामने घूमते रहत्ते हैं । राक्षस भीर दैत्य वे ही नही हैं, जो 
जेगलो, पहाडो में रहते है और रात्रि के गहन अन्यकार में इघर-उघर चक्कर लगाते फिरते 
हैं, वल्कि मनुष्य की सुन्दर देह में भी बहुत से राक्षत और पिशाच छुपे वेठे हैं। नगरो और 
शहरो की सम्यता एवं चकाचौंध मे रहने वाला हो इन्सान नहीं है, हमारी इन्सानियत की 
परिभाषा कुछ और है । तत्त्व की भाषा मे, इन्सान वह है, जो अन्दर की मात्मा को देखता है 
और उसकी पूजा करता है । उसकी आवाज सुतता है और उसकी बताई राह पर चलता है। 
जन और “जिन : 
जिस हृदय में करुणा है, प्रेम है, परमार्य के सकलप हैँ और परोपकार की 
भावनाएं है, वही इन्सान का हृदय है । आप अपने स्वार्थों की सडक पर सरपट दोडे चले 
जा रहे हैं, पर चलते-चलते कही परमार्थ का चौराहा आ जाए, तो वहाँ रुक सकते हैं या 
नही ? अपने भोग-विलास की काली घटाओ मे घिरे बंठे हैं, पर क्या कभी भी इन काले 
वादलो के बीच परोपकार और त्याग की बिजली भी चमक पाती है या नही ? यदि 
मापकी इन्सानियत मरी नही है, तो वह ज्योति अवश्य ही जलती होगी ! 
आपको मालूम है कि हमारा ईश्वर कहाँ रहता है ? वह कही आकाश के किसी 
बैकुण्ठ में नही बंठा है, वल्कि वह आपके मन के सिंहासन पर बंठा है, हृदय मन्दिर में 
विराजमान है वह । जब वाहर की भबांख मूदकर अन्तर में देखेंगे, तो उसकी ज्योति 
जगमगाती हुई पाएंगे, ईश्वर को विराजमान हुआ देखेंगे । 
ईदवर और मनुप्य मलग-अलंग नही हैँ । आत्मा मौर परमात्मा दो त्तत्त्व नही 
है । नर औौर नारायण दो भिन्न शक्तियाँ नही हैं । जन भौर जिन में कोई अन्तर नही है, कोई 
बहुत वडा भेद नहीं हे । उपनिपद्‌ के दर्शन की भाषा में कहें, तो सोया हुना ईश्वर जीव है, 
मसारी प्राणी है भौर जागृत जीव ईश्वर है, परमात्मा है । मोह माया की निद्रा में मनुष्य 
जबतक अन्धा हो रहा है, वह जन है, ओर जब जन की, अनादि काल को तन्‍्द्रा टूट गई, 
जन प्रवुद्ध हो उठा, तो वही जिन बन गया । जीव और जिन में और य्या अन्तर है ? जो 
फर्म दशा में जीव है, फर्म मुक्त दशा में वही जिन है । 
"कर्म बद्घों भवेज्जीव, फ्मंमुफ्त स्तया जिन 
वाहर में बिन्दु वी सीमाएँ है, एक छोटा-सा दायरा है। पर, अन्तर में वही 
विराट सिन्‍्पु है, टसमें अनन्त सागर हिलोरें मार रहा है, उसकी कोई सीमा नहीं, कोई 
फिनारा नहीं। एवं आचार्य ने बहा है-- 
दिफककालादइनवच्छिन्ताउनन्त चिन्माग्रमृत्तये । 
स्थानुमृत्येफमानाथ, नम शान्ताय तेनसे 
जब तक हमारी हृष्टि देश कान की क्षद्र सीमाणो में बेंधी हुई है, सचतक बह 
ननन्त सत्य के दर्शन नहीं कर पाती और जब यह देश माल की सीमालो को तोश देतों | 


डे 


श्८ 


धम का अन्तह दय 





मानव जीवन एक ऐसा जीवन है, जिसका कोई भौतिक मुल्य नहीं आँका जा 
सकता । बाहर मे उसका जो एक रूप दिखाई देता है, उसके अनुसार वह हड्डी, मास और 
मज्जा का एक ढाँचा है, गोरी या काली चमडी से ढेंका हुआ है, कुछ विशिष्ट प्रकार का 
र२ग-रूप है, आकार-प्रकार है | किन्तु यही सब मनुष्य नही है। आँखो से जो विखाई दे रहा 
है, वह तो फेवल मिट्टी का एक खिलौना है, एक ढाँचा है, आखिर कोई न कोई रूप तो इस 
भौतिक शरीर का होता ही । भौतिक तत्त्व मिलकर मनुष्य के रूप मे विकसित हो गए। 
आँखें स्वय भौतिक हैं। अत वे मानव के शरीर से सम्बन्धित भौतिक रूप को ही देख पाती 
हैं । अन्तर की गहराई मे देखने की क्षमता आँखों में नही है। ये चमं-चक्ष मनुष्य के आन्‍्त- 
रिक स्वरूप का दर्शन और परिचय नही करा सकती । 
शास्त्र मे ज्ञान दो प्रकार के बताए गए हैं, एक ऐन्द्रिक ज्ञान और दूसरा अतीन्द्रिय 
ज्ञान । रूप, रस, गन्व, स्पर्श आदि विपयो का ज्ञान इन्द्रियो के द्वारा होता है। जो भौतिक 
है, उसे भौतिक इन्द्रियाँ देख सकती हैं । पर, इस भौतिक देह के भीतर जो चैतन्य का विराट 
रूप छिपा है, जो एक अखण्ड लौ जल रही है, जो परम देवता कण-कण मे समाया हुआ है, 
उसे देखने की शक्ति आँखो में कहाँ है ” मनुष्य का जो सही रूप है, वह इतना ही नहीं है 
कि वह शरीर से सुन्दर है और सुगठित है ! एक आहृति है, जो सजी-संवरी है । यदि हीय 
कुछ मनुष्य होता, तो रावण दुर्योधन और जरासध भी मनुष्य थे। उनका शरीर भी वाड 
वलिष्ठ था, सुन्दर था। पर, संसार ने उन्हे बडे लोगो मे ग्रिनकर सी सत्पुरुष नहीं 
माना, श्रेष्ठ मनुष्य नही कहा । पुराणों में रावण को राक्षस बताया गया है। दुर्योधिन 
ओऔर जरासघ को भी उन्होंने मानव के रूप में नहीं गिना। ऐसा क्यो ” इसका कारण 
है, उनमे आत्मिक सौन्दर्य का अभाव ! देह कितनी सुन्दर हो, पर, जबतक उसके अन्दर 
सोई हुई आत्मा नही जागती है, आत्मा का दिव्य रूप नहीं चमकता है, तबतक वह देह सिर्फ 
मिट्टी का घरीदा भर है, वह चूना मन्दिर मात्र है, जिसमे अब तक देवता की श्रतिप्ठा 


नही हुई है । 


धर्म का अन्तहृ दय १३९ 


इस देह के भीतर आत्मा बेंगडाई भर रही है या नही ? जागृति की लहर उठ 
रही है या नही ? यही हमारी इन्सानियत का पैमाना है। हमारे दर्शन की भाषा में देवता 
वे ही नही हैं जो स्वर्ग मे रहते है, वल्कि इस घरती पर भी देवता विचरण किया करते हूँ, 
मनुप्य के रूप मे भी देव हमारे सामने घूमते रहते हैं । राक्षस ओर दैत्य वे ही नही हैं, जो 
जगलो, पहाडो मे रहते हैँ और रात्रि के गहन अन्वकार में इधर-उघर चक्कर लगाते फिरते 
हैं, वल्कि मनुष्य की सुन्दर देह में भी बहुत से राक्षस और पिशाच छुपे वठे हैं। नयरो भौर 
शहरो की सम्यता एवं चकाचौंव में रहने वाला हो इन्सान नही है, हमारी इन्सानियत को 
परिभाषा कुछ और है । तत्त्व की भाषा मे, इन्सान वह है, जो अन्दर की मात्मा को देखता है 
और उसकी पूजा करता है । उसकी आवाज सुनता है मौर उसकी बताई राह पर चलता है। 
जन ओर “जिन : 

जिस हृदय मे करुणा है, प्रेम है, परमार्थ के सकलप हैं मौर परोपकार को 
भावनाएं हैँ, वही इन्सान का हृदय है। आप अपने स्वार्थों की सडक पर सरपट दौडे चले 
जा रहे हैं, पर चलते-चलते कही परमार्थ का चौराहा आ जाए, तो वहाँ रुक सकते हैं या 
नही ? अपने भोग-विलास की काली घटाओ मे घिरे बंठे हैं, पर क्या कभी भी इन काले 
बादलों के बीच परोपकार और त्याग की विजली भी चमक पाती है या नही ” यदि 
आपकी इन्सानियत मरी नही है, तो वह ज्योति अवश्य ही जलती होगी । 

आपको मालूम है कि हमारा ईश्वर कहाँ रहता है ? वह कही आकाश के किसी 
वैकुण्ठ मे नही वंठा है, वल्कि वह आपके मन के सिंहासन पर बंठा है, हृदय मन्दिर मे 
विराजमान है वह । जब बाहर की आँख मूदकर अन्तर में देखेंगे, तो उसकी ज्योति 
जगमगाती हुई पाएंगे, ईश्वर को विराजमान हुआ देखेंगे । 

ईएवर और मनुप्य अलग-अलग नही है । आत्मा भौर परमात्मा दो तत्त्व नहीं 
है । नर और नारायण दो भिन्न शक्तियाँ नही हैं । जन और जिन में कोई अन्तर नही है, कोई 
बहुत बडा भेद नहीं है । उपनिपद के दर्णव की भाषा में कहूँ, तो सोया हुआ ईश्वर जीव है, 
ससारी प्राणी है जोर जागृत जीव ईदवर है, परमात्मा है । मोह माया की निद्रा में मनुष्य 
जवतक अन्धा हो रहा है, वह जन है, और जब जन की, अनादि काल की तन्‍्द्रा टूट गई, 
जन प्रवुद्ध हो उठा, तो वही जिन वन गया । जीव भौर जिन मे और क्‍या अन्तर है ? जो 
कर्म दशा में जीव है, फर्म मुक्त दशा मे वही जिन है। 

“करमंवद्धों भवेज्जोष, फर्ममफ्त स्तया जिन 

वाहर में बिन्दु की सोमाएं है, एक छोटा-सा दायरा है।पर, अन्तर में वही 
घिराट्‌ मिन्धु हे, उससे अनन्त सागर हिलोरें मार रहा है, उसकी कोई सीमा नही, कोई 
किनारा नहीं। एक जाचार्य ने कहा है-- 

दिफ्कालाइनवच्छिस्ताउनन्त चिन्माप्रमृतये । 
स्वानुमृत्येफममानाथ, नम शान्ताय तेजसे !” 
जब तक हमारी दृष्टि देश काल की क्ष्‌द्र सीमाओं में वंची 


की हुई है, तवतक वह 
“सन्त सत्य के दशन नहीं कर पाती ओर जब बह देश कान की स्रोमाओी को तोड देतो है; 


१४० चितन की मनोभूमि 


तो अन्दर में अनन्त, अखण्ड ज्योति के दर्शन होते हैं। एक दिव्य शान्त, तेज का विराट 
पुज प्रकट हो जाता है। आत्मा की अनन्त शक्तियाँ विकसित हो जाती हैं। हर साधक उसी 
शान्त तेजस्‌ रूप को देखना चाहता है, प्रकट करना चाहता है । 


चतन्य कंसे जगे ? 


हमे इस बात पर भी विचार करना है कि जिस विराट चेतना को हम जगाने की 
वात कहते हैं, उसकी प्रक्रिया क्या है ? उस साघना का विशुद्ध मार्ग क्या है ? हमारे जो ये 
क्रियाकाण्ड चल रहे हैं, बाह्य तपस्याएं चल रही हैं, क्या उससे ही वह अन्तर का चेतन्य 
जाग उठेगा ? केवल वाह्य साधना को पकड कर चलने से तो सिर्फ बाहर और वाहर ही 
घूमते रहना होता है, अन्दर में पहुँचने का मार्ग एक दूसरा है और उसे अवदय टटोलना 
चाहिए । आन्तरिक साधना के मार्ग से ही अन्तर के चैतन्य को जगाया जा सकता है। उसके 
लिए आन्तरिक तप भौर सावना की जरूरत है । हृदय मे कभी राग की मोहक लहरें उठती 
हैं, तो कभी हं प की ज्वाला दहक उठती है। वासना और विकार के आँघी-तृफान भी आते 
हैं । इन सब इन्द्रों को शान्त करना ही अन्तर की साधना है | आँधी और तूफान से अन्तर 
का महासागर क्ष्‌ब्ध न हो, समभाव की जो छो जल रही है, वह बुझने वहीं पाएं, वस यही 
चंतन्य देव को जगाने की साधना है। यही हमारा समत्व योग है । समता आत्मा की मूल 
स्थिति है, वास्तविक रूप है। जब यह वास्तविक रूप जग जाता है, तो जन से जिनत्व प्रकट 
हो जाता है। नर से नारायण बनते फिर क्‍या देर लगती है। इसलिए अन्तर की साधना का 
मतलब हुआ समता की साधना ! रागह्व प की विजय का अभियान | 


क्या कर्म ने बाँध रखा है * 


साधकों के मुह से वहुधा एक वात सुनने में आती है कि हम क्‍या करे ? कर्मो ने इतना 

जकड रखा है कि उनसे छुटकारा नही हो पा रहा है! इसका भर्थ है कि कर्मों ने वेचारे साधक 
को वाँध रखा है| किन्तु प्रश्न यह है कि क्या कर्म कोई रस्सी है, साँकल है, जिसने आपको बाँध 
लिया है? यह प्रश्व गहराई से विचार करने का है कि कर्मों ने आपको बाँध रखा है या आपने 
कर्मों को बाँध रखा है ? यदि कर्मो ने आपको बाँध रखा है, तो फिर आपकी दासता का 
निर्णय कर्मों के हाथ में होगा और तब मुक्ति की बात तो छोड ही देनी चाहिए | ऐसी स्थिति 
में जप, तप और आत्मणशुद्धि की अन्य क्रियाएं सव निरथंक हैं । जब सत्ता कर्मो के हाथ में 
सौंप दी है, तो उनके ही भरोसे रहना चाहिए । कोई प्रयत्न करने की क्या आवद्यकता है ? 
वे जबतक चाहेगे, आपको बाँघे रखेंगे और जब मुक्त करना चाहेगे, आपको मुक्त कर देंगे । आप 
उनके गुलाम हैं । आप का स्वतन्त्र कतृत्व कुछ अर्थ नही रखता । और जब यह माना जाता 
है कि आपने कर्मों को बाँध रखा है, तो वात कुछ और तरह से विचारने की हो जाती है। इस 
से यह तो सिद्ध हो जाता है कि कर्म की ताकत से आपकी ताकत ज्यादा है। बंबने वाला 
गुलाम होता है, वाँधने वाला मालिक ! गुलाम से मालिक बडा होता है । तो, जब हमने कर्म 
ने बाँचा है, तो फिर छोडने की शक्ति किस के पास है ? जिसने वाँधा है उसी के पास ही है 
न | कर्मों को जोडने की शक्ति इस आत्मा के पाम है, च॑तन्य के पास है, मतलब यह कि आपके 


क्न पा ह 
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अपने हाथ में ही हैं। हमारा अन्नान इस शक्ति को समझने नही देता है, अपने आपको 
पहचानने नही देता है, यही हमारी सबसे बडी दुबलता है । 


दर्शन ने हमे स्पप्ट बतला दिया है कि जो भी कर्म है, वे सब तुमने बाँघे है, फलतः 
तुम्ही उन्हें छोड भी सकते हो--'बधप्पमोव्सी तुज्भत्यमेव वन्धन और मुक्ति तुम्हारे अन्तर 
मेद्दीहै। 


वन्धन कया है ? 


कम के प्रसंग में हमे एक बात और विचार लेनी चाहिए कि कर्म क्या है भौर 
जो वन्धन होता है वह क्यो होता है ? 


अन्य पुद्गलो की तरह कम भी एक पुद्गुल है, परमाणुरपिड है। कुछ पुदंगल 
अष्टस्पर्शी होते है, कुछ चतु स्पर्शी । कर्म चतु.स्पर्शी पुद्गल है। आत्मा के साथ चिपकने या 
बेंधने की स्वत्तन्त्र शक्ति उसमे नहीं है, न वह किसी दूसरे को बाँध सकता है और न स्वय ही 
किसी के साथ बंध सकता है । 

हमारी मत, वचन आदि की क्रियाएं प्रतिक्षण चलती रहती हैं। खाना-पीना, 
हिलना-डोलना, बोलना आदि क्रियाएं महापुरुषो के जीवन मे भी चलती रही हैं। जीवन 
में क्रियाएं कभी वन्‍्द नही होती | यदि हर क्रिया के साथ कर्म बन्धच होता हो, तब तो 
मानव की मुक्ति का कभी प्रदन ही नही उठेगा | चू कि जबतक जीवन है, संसार है, तबतक 
क्रिया बन्द नही होती, पूर्ण अक्रियदशा (अकर्म॑ स्थिति) आती नहीं। और जवतक क्रिया 
बन्द नही होती, तब तक कम बँंधते रहेगे, तव तो फिर यह कर्म एक ऐसा सरोवर हुआ, 


जिसका पानी कभी सूख ही नही सकता, कभी निकाला ही नहीं जा सकता । ऐसी स्थिति में 
मोक्ष बया होगा ? और दैसे होगा ? 


सिद्धान्त यह है कि क्रिया करते हुए कमंबध होता भी है और नहीं भी। जब 
क्रिया के साथ राम-ईप का सम्मिश्रण होता है, प्रवृत्ति भे आसक्ति की चिकनाई 
हीती है, तव जो पुदूगल जात्मा के उपर चिपकते है, वे कर्म रूप भे परिणत हो जाते हैं। 
जिम-जिस विचार और वध्यवसाय के साथ वे कर्म-प्रहण होते है, उसी रूप भे वे परिणत 
होते चले जाते हैं । विचारों के अनुसार उनकी अलग-अलग रूप में परिणत्ति होती है। कोई 
प्ञानापरण रूप में, तो कोई दर्शनावरण भादि के रूप में । किन्तु जब आत्मा में राम-द्वेप की 


भावना नहीं होती, प्रवृत्ति होती है, पर, आसक्ति नहीं होती, त्व कर्म-क्रिया करते हुए भी 
कर्म बंध नहीं होता । 


भगवान्‌ महावीर में जब पूछा गया कि इस जीवनयातवा को किस प्रकार चलाएँ 
कि फर्म बरतते हुए, खाते-पीते, सोते-ब्रठते हुए भी कर्म वन्ध ने हो, तो उन्होंने कहा-- 
“जप चरे ज़य बचिट॒ठे ज़यभामे जय सए । 
जय भ जन्तो भागस्तों, पावकम्म ने चघद (' 
तुम स्गधघानी से चलो, सडे रहो तव भी सावधान रहो, खोलते बैठते भी प्रमाद न 
फरी । भोजन करते और बोलते हुए भी उपयोग रखो कि कहीं मन में अनुराग और आक्रोश 
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की लहर न उठ जाए । यदि जीवन में इतनी सावधानी है, अनासक्ति है, तो फिर कही भी 
विवरण करो, कोई भी क्रिया करते रहो, पाप कम का बंध नही हो सकेगा । 


इसका मतलब यह हुआ कि कर्म वध का मूल कारण प्रवृत्ति नही, वल्कि रागद्वेष 
की आसक्ति है । आसक्ति का गोलापन जब्र विचारों मे होता है, तब कम की मिट्टी, कर्म का 
गोला आत्मा की दीवार पर चिपक जाता है । यदि विचारों मे सूखापन है, निस्पृह और 
अनासक्त भाव है, तो सूखे गोले की तरह कर्म की मिट्टी आत्मा पर चिपकेगी ही नही। 


_/ वीतरागता ही जिनत्य है : 


एक वार हम विहार काल मे एक आश्रम में ठहरे हुए थे । एक गृहस्थ आये और 
गीता पढने नगे । आश्रम तो था ही । इतने मे एक सनन्‍्यासी आए, और बोले---''पढी गीता 
तो घर काहे को कीता ?” मैंने पूछा-- “गीता और घर में परस्पर कुछ बेर है क्या ? यदि 
वास्तव में वर है, तब तो गीता उपदेष्टा श्रीकृष्ण का भी गीता से वर होना चाहिए और 
तब तो आप दो-चार साधुओ के सिवाय अन्य किसी की गीता के उपदेछ्य से मुक्ति ही नहीं 
होगी ! साधु बोला--हमने तो घर छोड दिया है। मैंने कहा--घर क्या छोडा है, एक 
धोसला छोडा तो दूसरे कई घोंसले बसा लिए । कही मन्दिर, कही मठ भौर कही आश्रम 
खडे हो गये । फिर घर कहाँ छूटा है ? सन्‍यासी ने कहा कि--हमने इन सब का मोह छोड 
रखा है। मैंने कहा कि--हाँ, यह बात कहिए। असली बात मोह छोडने की है | घर मे 
रहकर भी यदि कोई मोह छोड सकता है, तो वेडा पार है। घर वन्धचन नही है, घर 
का मोह वन्वन है | कभी-कभी घर छोडने पर भी घर का मोह नही छूटता है और कभी 
घर नही छोडने पर भी, घर मे रहते हुए भी, धर का मोह छूट जाता है । 

बात यह है कि जब मोह और आसक्ति छूट जाती है, तो फिर कर्म मे ममत्व 
नही रहता । अहकार नही रहता । उप्तके प्रतिफल की वासना नहीं रहती | जो भी कर्म, 
कत्त व्य करना है, वह सिर्फ निष्काम और निरपेक्ष भाव से करना चाहिए । उसमे त्याग और 
समपंण का उच्च आदर्श रहना चाहिए । सच्चा निर्मल, निष्काम कर्मयोगी जल मे कमल की 
तरह ससार से निर्लिप्त रहता है । वह भपने मुक्त जीवन का सुख और आनन्द स्वय भी 
उठाता है और ससार को भी बाँटता जाता है। मनुष्यता का यह जो दिव्य रूप है, वही 
वाम्तव में नर से नारायण का रूप है । इसी भूमिका पर जन में जिनत्व का दिव्य भाव 
प्रकट होता है। इन्सान के सच्चे रूप का दर्शन इसी भूमिका पर होता है । इस मॉसपिण्ड के 
भीतर जो सुप्त ईश्वर और परमात्म तत्त्व है, वह यही भाकर जागृत होता है । 


फ है है 
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साधना को आग 





भारतीय दर्द नद्यास्त्र मे एक वहुत ही उलझा हुआ प्रश्न है कि आत्म-साघना 
के लिए कौनसा मार्ग श्रेप्ठ है--माधु जीवन या गृहस्थ जीवन ? अनेक ऋषियो, मनीपियो 
एवं विचारकों ने अपना-अपना चितन इस विपय पर दिया है। जिस मार्ग से जिन्होंने 
साधना की, अपने स्वरूप का भान प्राप्त किया, उन्होंने उसी मार्ग को श्रेष्ठ बतला दिया । 
किसी ले मुनि जोवन को श्र प्ठ बतलाया, तो किसी ने गृहस्य जोवन को । वैष्णव सम्प्रदाय 
के एक महान आचार ने गृहस्थ जीवन की भ्रशसा में मुक्तकण्ठ से कहा है-- 

“गहस्थाश्रम समो घर्मो, न भतो न भविष्यति ।” 

इस विचार को बहुत से व्यक्तियों ने माना भी है, और इस पर चले भी हैं। 
आज गृहस्थ जीवन की साधना का बड़े घटाटोप से मण्डन किया जाता है । 

दूमरी ओर, भारतीय चितन की एक प्रमुख घारा है कि--ग्रृहस्थ जीवन का 
प्राणी बहुत पामर प्राणी है । वह रात-दिन वासनाओं की गन्दगी में पठा रहता है, सघर्षों 
और स्वार्यों के अंधेरे मे इधर-उधर मटकता रहता है | परनी और वच्चो फी उनझन में ही 
जीवन फे महत्त्यपूर्ण क्षण गंवाता रहता है । 

सन्त पधोर ने इसी सन्दर्भ मे फहा है छि-- 

“घहू ससार कॉँटों को बाहो, उलभ-पुलझ मरि जाना है 7” 

यह गृहस्थ जीवन केवल कॉटो से भरा हुआ ही नहीं है, अपितु काँटो की ही 
पारी है, जिममे एक बार कोई प्राणी उलस गया तो बस फिर बाण नही है। बलगम 
(गंगार) में फेस्ती मक्सी की त्तरह तडप-तडप बर ही प्राण गया बैठता है। इसके दूसरे 
पादप पर कबीर ने साथु जीवन का भो बडा ही रगोन चित्र उपस्थित किया है--- 

“मन लागो सेरो घार फरीरी में, 
छो सुछ पायों राम भजन में, 
सो सुथ नहों अमोरी में ।॥" 
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इस वर्ग के विचारकों ने साधु जीवन को बहुत अधिक महत्त्व दिया है। कुछ 
विचारको ने तो इसे जीते जी मृत्यु तक की सन्ञा दे दो है। हाँ, वास्तव मे जीते जी मरना 
भी एक बहुत बडी कला है, वह तो जीवनूमुक्ति की कला है। वहाँ त्याग, वैराग्य की भट्ठी मे 
निरतर जलते रहना पडता है। 


सध्य-मार्गे 


भगवान्‌ महावीर के सामने भी यह प्रश्न उठा था । ससार के हर महापुरुष के 
समक्ष यह प्रश्त आया है । हर साधारण व्यक्ति के समक्ष भी यह प्रश्त आता है। चूंकि 
ससार का हर प्राणी राहमीर है, पथिक है, अतः उसके समक्ष पहला प्रशइन राह का आता 
है । वह कौनसी राह पर चले, जिससे जीवन में आनन्द, का उल्लास का वातावरण मिले । 
सगवाब्‌ महावीर ने इसका बहुत ही सुन्दर समाधान दिया है। उन्होने दोनो 'भति' से 
वचकर बीच का मार्ग दिखाया है । जीवन के दोनो कितारो से वच्चकर उनकी विचार-गगा 
जीवन के बीचो-वीच प्रवाहित हुई है। स्पष्टवाद या अनेकान्तवाद की सुन्दर नौका जब 
चिन्तन के सागर में बहने को हो, तव डूबने का तो कोई प्रइन ही. नही रहता । इनकी 
अनेकान्तप्रधान वाणी से सत्य की उपलब्धि होती है। भगवान्‌ की उसी वाणी को गणधघरो ने 
इस रूप में प्रकट किया है--- 


“सन्ति एगेहि भिक्‍्ख हि, गारत्या संजमोत्तर | 
गारत्थोहि सब्वेहि, साहवो सजमुत्तरा ४ 


कुछ साधु और भिक्षु ऐसे हैं कि साधना के मार्ग पर लडखडाते चल रहे हैं, उन्हें 
हृष्टि नही मिली, कितु फिर भी चले जा रहे हैं। जीवन के अन्तरलक्ष्यो को नही पाकर 
भोघ सज्ञा से ही चले जा रहे है--एक के पीछे एक ! दृष्टि तो किसी एक को 
मिली, जिसे मार्ग का ज्ञान प्राप्त हुआ । वह चला उस मार्ग पर। बाकी साधक तो उस 
महान्‌ साधक के पीछे चलते रहे, केवल उसकी वाणी के सहारे । और, कालान्तर में आगे 
आने वाले, उसकी वाणी को भी भूलते चले गये । उनकी दशा गाँव के उस कुत्ते के समान 
है कि--गाँव मे चोर आया | जिस घर पर वह गया, उस घर का कुत्ता चोर को देखते ही 
भोकने लग गया । अब क्‍या था, आसपास में दूसरे घरो के कुत्ते भी उस घर के कुत्त की 
भौकने की आवाज सुनकर भौकने छूग गए । इन भोकने वाले कुत्तो मे से चोर को तो देखा 
उस पहले कुत्त ने, परन्तु भौंकना अन्य सारे कुत्तो ने शुरू कर दिया। इस प्रकार चोर को 
देखने वाला द्रष्ठा कुत्ता तो एक ही है, मौकना सुन कर केवन भौकने वाले हैं, द्रष्टा नही 
हैं । यदि दूसरे कुत्तो से मौकने का कारण पूछा जाए तो यही कहेंगे कि मालुम नही, क्या 
बात है ? उबर से भौकने की आवाज आई, इसलिए हम भोंक रहे हैं। परन्तु उनसे पूछा 
जाए कि क्या तुमने चोर को देखा है, वह चोर कैसा है, तो वे क्या बता सकेंगे । चूंकि वे 
तो सिर्फ उस द्रष्टा कुत्ते को आवाज पर ही भंकि जा रहे हैं । वात यह जरूर कडवी है, 
जो समवत कुछ साथियों के मन्र को चोट कर सकती है, किन्तु सत्य यही है कि हजारों 
साधको के झु ड मे कोई एक ही ऐसा गुरु था, जो द्रष्ठा था और जिसे आत्मा-परमात्मा के 
उस दिव्य स्वरूप का साक्षातुकार हुआ था । सत्य की भूमिका को छूने वाला वह एक ही 
था, और वह भी ससार का एक ही जीव था। ससार के वा की भुरु-चेले तो वस देखा-देखी 
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भोकने वाले हैं । सत्य का साक्षात्‌ुकार और चीज है, और सत्य के साक्षात्कार का दम और 
चीज । देखा-देखी का योग योग नही, रोग है। और वह रोग साधक को गला देता है । 
कहा भी है-- 'देखादेखी साधे जोग, छोजे काया बाढ़े रोग ।' 


साधना का सानदण्ड ४ 


ससार में एक दिन भगवान्‌ पादवेनाथ और भगवान्‌ महावीर आए । उन्होंने देखा 
कि चारो ओर ये भोंकने वाले ही शोर मचा रहे हँ--कुछ ग्रहस्थ के वेष में, तो कुछ साधु 
के वेष में । उन्होंने पुछा-- क्यो भाई, तुम किसलिए भौक रहे हो ? क्‍या तुम्हें कुछ दिखाई 
पडा ? वासना, लोभ, क्रोव, राग-हं प का चोर तुमने कही देखा है ”” तो वे सब घुप हो 
गये । जो अपनी आँख बन्द कर सिर्फ एक-दूसरे के अनुकरण पर चल रहे थे, उन्हें टोका-- 
“ऐ भौंकने वालो । पहले देखो कि तुम किसके लिए भोंक रहे हो। उस चोर की सत्ता कहाँ 
है ? किस रूप में है वह ? 


वात यह है कि जो साथना के मार्ग पर दीडते तो जा रहे हैं, किप्तु जिन्हे अपनी 
मजिल के वारे में कोई ज्ञान नही है, उन्ही साघुओं के लिए भगवान्‌ भहावीर के दर्शन में 
कहा गया है कि वे जन्मजन्मान्तर मे साधु का बाना कितनी ही वार ले घुके हैंँ। यदि उन 
सब वानो को एकत्र किया जाए, तो मेरु पंत के समान एक गगनचुम्वी ऊंचा ढेर हो सकता 
है । परन्तु आत्मा के अन्तरतम में एक इच भी परिवर्तन नही भाया। इस प्रकार के मंघध 
साधु जीवन से तो ग्ृहस्थ ही अच्छा है, जो सेवा, अहिसा और करुणा के मार्ग पर चल रहा 
है । गरहस्थ जीवन मे अनेक संघर्ष आते हैँ। उस पर परिवार, समाज आदि के रूप में 
विभिप्त प्रकार के उत्तरदायित्वों का बोझ रहता है। परन्तु यदि उसमे भी ईमानदारी है, 
सेवा है, त्याग है और दृष्टि मे निलिप्तता है, तो वह वेपधघारी साधु से अच्छा है, वहुत 
भच्छा है । भगवान्‌ महावीर ने साधना का मानदण्ड वेष को कभी नहीं माना है, भावना 
फो माना है। अगर मानव सच्चे अर्थ में साधु वना, सही हृष्टि मिली, जीवन में त्याग और 
वराग्य उतरा, लक्ष्य की झौँकी मिली, तो उन ग्ृहस्थो से वह बहुत ऊँचा है, बहुत महान है, 
जोकि काम, फ्रोध, मोह, लोम आदि के सघन अंधकार में जीवन गुजार रहा है। अतः 
निष्फप॑ यह निकला कि चाहे साधु हो या गृहस्थ, यदि प्रामाणिकता और ईमानदारी से अपने 
लक्ष्य की ओर चल रहा है, तो ठीफ है, अन्यया दोनो की ही स्थिति कोई महत्त्व की नहीं 
है। हम फह घुके हैँ कि साधना का मूल्याकन साधु यथा गृहस्थ के नाम से नही होता, वेष 
से नही द्वोता, आत्मा से होता है। चाहे छोटा हो या बडा, जिसमे ईमानदारी है, 
प्रामाशिकता है, वही भ्रंप्ठ है वही ऊँचा है । 
दो सम्तानान्तर रेयाएं 


साघु ज्ञौर गृहस्घ जीवन फी तरह ही एक प्रइन यह उपस्थित होता है कि बंदा 
भाई बनना अच्छा होता है या छोटा भाई ? दोनों में कौन चडा है, फौन छोटा ? कौन 
पच्छा है, कौन चुरा ? महाभारत में पाण्डयों का उदाहरण है--युधिप्ठिर बडे थे और दुर्योपन 
छोटा । एफ ओद बलदेव बे ५ भौर दूसरी और ख्रीक्रण छोटे । यदि बढ़ा चनना हो तो 
मुधिष्टिर का आद्श अपनायों कौर यदि छोटा बनना हो हो ध्ीएएव। बा। शृष्ण नें छोटे 
होकर भो जो महत्त्वपूर्ण कार्य पिगे, ये उन्हें महान बना देते है । बडा भाई बनना चाहें तो 
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राम का उदाहरण भी सम्मुख है । बड़ा वतने के साथ उसका उत्तरदायित्व भी बहुत बडा 
हो जाता है। छोटे भाई के रूप मे लक्ष्मण और भरत का चरित्र भी बहुत अनुकरणीय है। 
इन उज्ज्वल आदर्श परम्पराओं का एक दूसरा मलिन पक्ष भी हमारे समक्ष आता है । मुगल 
इतिहास में ऐसे अनेक उदाहरण भरे पडे हैं---जहाँ छोटे भाई ने बडे भाई को और वडे भाई मे 
छोटे भाई को खुन से नहलाया हैं । राजा श्रोणिक का भी उदाहरण सामने आता हैं कि जहाँ 
पुत्र ने पिता को कारागृह में बन्दकर दिया । इधर राम का भी आददशं है कि जिसने सिर्फ 
पिता के आदेश का पालन करने के लिए ही चौदह वर्ष का वनवास स्वीकार किया | पिता- 
पुत्र के आदर्श, भाई-भाई के बादर्श और पति-पत्नी के भादर्श की सार्थंकता इसी मे हैँ कि 
उन्हे जीवन मे प्रामाणिकता के साथ उतारा जाय । आदर्श की श्रष्ठता देश और काल से, 
जाति और वंशपरम्परा से तही नापी जाती, वल्कि वह नापी जाती है अन्दर की सचाई से, 
अन्दर की प्रामाणिकता से । 


इन आदर्शों का पालन तभी हो सकता है, जब जीवन मे भय और प्रलोभनों पर 
विजय पाने की शक्ति हो । प्राणी मात्र इन्ही दो पाटो के बीच पिसता आ रहा हूँ। जितने 
विग्रह हुए हैँ, लडाइयाँ हुई हैं, उन सबके भूल मे ये ही दो कारण रहे हैं। जिस साधक ने 
इन पर विजय प्राप्त करली, वह निरचय ही अपनी साधना के लक्ष्य को सफल कर घुका 
हैं | ससार के बडे-बडे सम्राद उसके चरणों मे नतमस्तक हो जाते हैं। यह त्याग्रियो का 
शासन अजेय शासन है | वह कभी समाप्त नहीं हो सकता । वहाँ छोटे-बडे की प्रतिष्ठा 
नही, त्याग की प्रतिष्ठा होती है । जिसका त्याग अधिक तेजस्वी होता है, वही महान होता 
हैं । यदि साधना का वह तेज गृहस्थ जीवन मे निखर सकता हैं तो वह जीवन भी महाव हो 
सकता है । और साधु का वेष पहन कर भी यदि साधुता का स्पर्श नहीं हुआ, तो उस वेप 
से कुछ भी लाभ नहीं हो सकता। 


दो आदर्श : 

वाराणसी से सत्त कवीर साधना में लगे थे । वह बाहर में वस्त्रों का ताना-वाना 
बुन रहे थे । किन्तु अन्दर में साधना का ताना-वाना बुनने मे सलग्न थे। एक ब्राह्मण का 
पुत्र अनेक विद्याओं का अध्ययन करके पच्चीस वर्ष की अवस्था मे जब जीवन के नए मोड 
पर आया, तो उसने विचार किया कि वह कौन से जीवन मे प्रवेश करे, साधु बने या ग्रृह- 
स्थाश्रम में जाए ? अपनी इस उलझन को उसने कबीर के समक्ष रखा | कवीर उस समय 
ताना पूर रहे थे । प्रश्न सुनकर मी उन्होंने कोई उत्तर नहीं दिया । युवक ने कुछ देर 
तक चुप रहकर प्रतीक्षा की, किन्तु कोई उत्तर नहीं मिला । उसने फिर अपना 
प्रशन दुृहराया, लेकिन कबीर ने किर भी जवाब नही दिया । तभी कवीर ने पत्नी को 
पुकारा--/जरा देखों तो ताना साफ करने का झव्वा कहाँ है ?” इतना कहना था कि 
कवीर की पत्नी उसे खोजने लगी । दिन के सफेद उजाले मे भी कवीर ने बिगडते हुए 
कहा--- देखती नहीं हो, कितना अधकार है ? चिराय लाकर देखो, पत्नी दौडती हुई चिराग 
लेकर आई, और लगी खोजने । झव्बा तो कबीर के कन्घे पर रखा था। किन्तु फिर भी 
कबीर की पत्नी पति की इतनी आज्ञाकारिणी थी कि जैसा उसने कहा वैसा ही करने लग 
गई | युवक को यह देलकर बड़ा आएचये हुआ । वह सोच ही रहा था कि भातिर यह व्या 
माजरा है ? इतने मे कवीर ने अपने लडके और लड़की को आवाज दी। जब वे आए तो 
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उन्हे भी वही शब्बा खोजने का आदेश दिया । और वे मी चुपचाप खोजने लग गए । कुछ 
देर तक खोजने के वाद कवीर ने कहा--' अरे यह तो कघे पर रहा । अच्छा जाओ, अपना- 
अपना काम करी ।” सभी लौट गए । युवक बड़ा परेशान था कि “यह कंसा मूर्ख हे ? कंसी 
विचित्र बातें करता है ? मेरे प्रश्न का वया खाक उत्तर देगा ?” तभी कबीर ने उसकी तोर 
देखा, युवक ने फिर अपना प्रश्न दुहराया । कबीर ने कहा मैं तो उत्तर दे चुका हैँ, तुम अभी 
समझे नही । अभी जो हृश्य तुमने देखा था, उससे सवक लेना चाहिए । यदि ग्रहस्थ वनना- 
चाहते हो तो, ऐसे बनो कि तुम्हारे कहे पर घर वाले दिन को रात भौर रात को दिन मानने 
को भी तैयार हो जाए । तुम्हारे व्यवहार में इतना आकर्षण हो कि परिवार का प्रत्येक 
सदस्य तुम्हारे प्रति अपने भाप खिंचा रहे, तब तो ग्रृहस्थ जीवन ठीक है। अन्यथा यदि घर 
कुरुक्ष श्र का मंदान वना रहे, आये दिन टकराहुट होती रहे, तो इस ग्रहस्थ जीवन से कोई 
लाम नही । और यदि साधु बनना हो, तो चलो एक साधु के पास, तुम्हारा मार्ग दर्शन 
फरा हू । 

कबीर युवक को लेकर एक साघु के पास पहुँचे, जो एक बहुत ऊचे टीले पर 
रहता था। कवीर ने उन्हे पुकारा तो वह वृद्ध साधु लटखडाता हुवा धीरे-धीरे नीचे 
उतरा । कबीर ने कहा--'वस आपके दर्णनों के लिए आया था, दर्शन हो गए ।* साधु 
फिर घीरे-घीरे ऊपर चढा, तो कबोर ने फिर पुकारा और माधु फिर नीचे आया और 
पुछा--'क्या कहना है ?” कबीर ने कहा--''अभी समय नहीं है, फिर कभी आऊँगा, तव 
कहूँगा ।” साधु फिर टीले पर चड़ गया। कबीर ने तीपरी वार फिर पुकारा ओर साधु 
फिर नीचे आया । कबीर ने कहा--"ऐसे ही पुकार लिया, कोई खास वात नहीं है ।” साधु 
उसी भाव से, उसी प्रसन्न मुद्रा से फिर वापिस लौट गया । उसके चेहरे पर कोई घिकन त्तक 
न आई। 

फवीर ने युवक की ओर प्रश्न भरी हष्टि डाली मौर बोले--'कुछ देखा ? साधु 
बनना हो तो ऐसा बनो । इतना अशक्त वृद्ध शरीर माँखों की रोशनी कमजोर, ठीक तरह 
चला भी नहीं जाता | इतना सव कुछ होने पर भी, तुमने देखा, मैंने तीन वार पुकारा और 
तीनो बार उसी शान्त मुद्रा से नीचे आए और बसे ही लौट गए। मु पर जरा भी कोच 
मी झलक नहीं, शिकन तक नहीं । साधु बनना चाहते हो, तो ऐसे बनो कि तुममे इतनी 
सहिष्णुता रहे, इतनी क्षमा रहे। जीवन में प्रमन्नता के साथ यष्टो फा सामना करने की 
धमता हो, तो साघु की ऊची भूमिका पर जा सफ़ते हो । 

एसो घटना के प्रकाप्न भे किम भगवाव महावीर की बाणी का रहस्य समझ सबसे 
हैं कि साधु जीयन हो या गृहस्थ जीवन, जएतक जोचन में तेज नहीं जग पाए, प्रामाणिकता 
ओर सच्चो निष्ठा का अभाव विद्यमान सटे, तो दोनो ही जीवन बदतर हैँ और यदि इन 
परगूणो का समावेश जीवन में हो गया, तो दोनो ही जीवन जद हैं, धेप्ठ हैं, और उनसे 
अआत्मफन्याप का मार्ग सुगमता से प्रगास्त हो सहता है । 


कै फ हर पर 
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आध्यात्मिक साधना के सम्बन्ध मे, घर्मं की विधि एवं मर्यादा के सम्बन्ध में 
सोचते हुए हमने कुछ भूले की हैं । अनेक प्रकार की भ्रातियों से हमारा चितन दियृमृढ-सा 
हो गया है, ऐसा मुझे कभी-कर्मी रूगता है। साधता का प्रवाह उस भरने की भाँति अपने 
मुल उद्गम पर बहुत ही निर्मल और स्वच्छ था, कितु ज्यो-ज्यो वह आगे बढ़ता 
गया, उसमें भश्रातियो का कुडा-कचरा मिलता गया और प्रवाह में एक प्रकार की मलिनता 
आती गई । आज उसका गेंदला पानी देख कर कभी-कभी मन चौंक उठता है और सोचने 
की विवश्ञ हो जाता है कि क्‍या यह कूडा-कचरा निकाला नहीं जा सकता ? इस प्रवाह की 
पवित्रता और निर्मलता को कचरा कब तक ढके रखेगा ? 

इस सम्बन्ध मे समय-समय पर बहुत कुछ कहता रहा है । इसके लिए पास- 
पडोस की दूसरी परम्पराजो और चितन-शैलियो की टीका-टिप्पणी भी मैं करता रहा हैं, 
उनकी मलिनता पर चोट करने से भी में नहीं हिचकता | परन्तु इसकी पृष्ठभूमि मे मेरी 
कोई साप्रदायिक आग्रह या दुराग्रह की मनोवत्ति नहीं है। यही कारण है कि भूलो एव 
अान्तियो के लिए अपनी साम्प्रदायिक परम्परा और विचारधारा पर भी मैंने काफी कठार 
प्रहार किए हैं । विचार-प्रवाह मे जहाँ मलिनता हो, उसे छिपाया नहीं जाए, फिर यह चाहे 
अपने घर मे हो या दूसरे घर में | मैं इस विषय मे बहुत ही तटस्थता से सोचता हूँ और 
मलिनता के प्रक्षालन में सदा उन्मुक्त भाव से अपना यीग देता रहा हूँ। 
साधना में द्वघ क्यों ? 

हमे सोचना है कि जिसे हम साधवा कहते हैं, वह क्या है ” जिसे हम धर्म सम- 
क्ते हैं, वह क्या है ? वह कहाँ है ? किस रूप मे चल रहा है भौर उसे किस रूप में चलना 
चाहिए ? 
एक सबसे विकट बात तो यह है कि हमने साधना को अलग-अलग कठघरों में 
खड़ा कर दिया है। उसके व्यक्तित्व को, उसकी आत्मा को विभक्त कर दिया है | 3मके 
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समान रूप को हमने नहीं देखा | टुकडो मे देखने की आदत वन गई है । लोग घर मे कुछ 
अलग तरह की जिन्दगी जीते हैँ, परिवार मे कुछ मलग तरह की । घर के जीवन का रूप 
कुछ और है और मदिर, उपाश्रय, धर्म-स्थानक के जीवन का रूप कुछ और ही है। वे 
अकेले मे किसी और ढंग से जीते हैं और परिवार एवं समाज के वीच किसी दूसरे ढग से | 
मैंने देखा है, समाज के बीच बंठकर जो व्यक्ति फूल की तरह मुस्कराते हूँ, फब्वारे की तरह 
प्रम की फुहारें वरसाते हैं, वे ही घर मे आकर रावण की तरह रीद्र बन जाते हैं। क्रोध 
की आग उगलने लगते हैं | धर्म स्थानक में या मदिर में जिन्हें देखने से लगता है कि 
ये बडे त्यागी-वरागी हैं, भक्त हैं, ससार से इन्हें कुछ लेना-देना नहीं, निस्पृहता इतनी है 
कि जँसे अमी मुक्ति हो जाएगी, वे ही व्यक्ति जब वहाँ से वाहर निकलते हैं, तो उनका 
रूप बिल्कुल ही बदल जाता है, इस घम॑ की छाया तक उनके जीवन पर दिखायी नहीं 
देती । 

में सोचता हूँ, यह क्या वात है ”? जीवन पर इतना हद घ क्यो जा गया ” साधना 
में यह वहुरूपियापन क्यो चल पडा ? लगता है, इस सम्बन्ध में सोचने-समसने की कूछ भूले 
हुई हैं, वे भूलें घायद मापने नही, हमने की होगी गौर नई नही, वे वहुत पुरानी होगी । वे 
फाफी पहले से चली आ रही हैं । 


घ॒र्मं : फेवल परलोक के लिए ? 


मैं जब इन वंधी-बेंघाई मान्यताओो और चली भा रही परम्पराओो की ओर देख- 
कर पूछता हैं--घरमं किसलिए है ?” तो एक टकसाली उत्तर मिलता हे--धर्म परलोक 
सुधारने के लिए है ? “यह सेवाभक्ति, दान-पुण्य किसलिए ? परलोक के लिए ?” हम बरा- 
बर कहते आये हैं--“परलोक के लिए कुछ जप तप कर लो, अगले जीवन के लिए कुछ 
गठरी बाँध लो । मदिर के घंटे-घडियाल--केवल परलोक-सुधार का उदधोष करते है, 
हमारे औधेमुखपत्ती जैसे परलोक-सुधार को नामपड्रियाँ घन गये हैं )! जिधर देखो, जिघर 
सुनो, परलोफ की आवाज दत्तनी तेज हो गई है फि कुछ और सुनाई ही नहीं देता । 
एक अजीव कोलाहल, एक अजीब ज्रात्ति के वीच हम इस जीवन को जी रहे हैं, फेवल पर- 
लोक फे लिए ! 


हम आस्तिक हैं, पुनर्जन्म और परलोफ के अस्तित्व में हमारा विश्वास है, किन्तु 
एसका यह सतलब तो नहीं कि इस परलोक की बात को इतने जोर से कहें कि इस लोक 
पे वात कोई सुन ही तहीं सके । परठोक की आस्था में इस लोक के लिए जास्पाहीन होझर 
जीना, पंसी आस्लिकता है २ 

मेरा विचार है, यदि परलोक को देखने-समसने वी ही आपकी हृष्टि घन गई 
४, तो इस जीवन को भी परलोक ययो नहीं समस निया जाए ?े लोफ-परलोक सापेद शब्द 
७। पुनर्जन्म में गदि क्षापाा विश्यास है, तो पिछले जन्म को भी आप अवद्य मानते है । 
उस पिछले जीवन थी एप्टि से गया यह जीवन परपोझ नहीं है ? पिछले जोवन से 
बापने जो बुए मामना-आरापना की होगी, उत्त जोवन का बहू परसोक गही मो है । फिर 
पाोष इस जीवन को सूल क्यों जाते है ? परलोश के सास पर इस जीवन को उपेक्षा, सरग- 
एसा बयों झर रह * ? 


के चितन की मनोशरूमि 


लोकातीत साधना : 


भगवान्‌ महावीर ने साथको को सम्बोधित करते हुए कहा था--' भाराहए लोगमिण 
तहा पर --साधघको ! तुम इस लोक की भी आराधना-साधना करो, परलोक की भी | 
छोक और परलोक में कोई दो भिन्न सत्ता नही है । जो आत्मा इस लोक में है, चही पर- 
छोक मे भी जाती हैं, जो पूर्व जन्म मे थी, वही इस जन्म में आई है। इसका मतलब है-- 
पीछे भी तुम थे, यहाँ भी तुम हो और आगे भी तुम रहोगे । तुम्हारी सत्ता अखण्ड और 
अनत है। तुम्हारा वतंमान इहलोक है, तुम्हारा भविष्य परलोक है। जिन्दगी जो नदी के 
एक प्रवाह की भाँति क्षण-क्षण मे आगे बहती जा रही है, वह लोक-परलोक के दो तटो को 
अपनी करवटो मे समेटे हुए है। जरा सुक्ष्महष्टि एवं तत्त्वहष्टि से विचार किया जाए, 
तो जीने-मरने पर ही छोक-परलोक की व्यवस्था नहीं है | वर्तमान जीवन में ही लोक-पर- 
लोक को घारा वह रही है । जीवन का हर पहला क्षण लोक है, और हर दूसरा क्षण परलोक । 
लोक-परलोक इस जिन्दगी मे क्षण-क्षण में आ रहे हैं। हमने लोक-परलोक को वाजारू द्ब्द 
वना दिये और यो ही गोटी की तरह फेंक दिया है खेलने के लिए | यदि इन शब्दों का 
ठीक-ठीक अथं समझा जाए, लोक-परलोक की सीमाओ का सही रूप समझा जाए, तो जो 
अआतियां आज हमारी बुद्धि को गुमराह कर रही हैं, वे बही कर पाएगी । 


हम जो लोक-परलोक को सुधारने की वात कहते हैं, उसका अर्थ है, वर्तमान 
और भविष्य--दोनो ही सुधरने चाहिए। यदि वर्तमान ही नहीं धुवरा, तो भविष्य केसे 
सुधरेगा ” 


“लोक नहों सुधरा हैं यदि तो, 
कसे सुघरेगा. परलोक ? 
मगवान्‌ महावीर ने---मभाराहुए लोकमि्ण तहा पर की जो घोषणा की, वह न 
परलोकवादियों को चुनौती थी और न लोकवादियों को ही चुनौती थी, वल्कि एक स्पष्ट, 
अश्नात दृष्टि थी, जो दोनों तठो को एक साथ स्पर्ण करतो हुई चल रही थी । 


कितनी वार हमारे सामने वीतरागता का प्रश्न आता है, उसकी पर्याण्त चर्चाएं 
होती हैं; किन्तु प्रइन यह है कि हैं, यह वीतरागता क्या है ? यह लोक है, या परलोक है ” 
इसका सम्बन्ध किससे हैं ? किसी से भी तो नहीं है । वीतरागता लोक-परलोक से परे है, वह 
लोकातीत है। भगवान्‌ महावीर ने इस सदर्भ में कहा है--“छुम छोक-परलोक की दृष्टि से 
ऊपर उठ कर 'लोकातीत' दृष्टि से क्यों नही सोचते ? काल प्रवाह में अपनी अखण्ड सत्ता की 
अनुस्यृति को क्यों नही अनुभव करते ? वर्तमान और भविष्य में तुम्हारी सत्ता विभक्त नही है, 
वह एक है, अखण्ड है, अविच्छिन्न है। फिर अपने को टुकडो में क्यो देखते हो ” 


जैन दर्शन एक और लोक-परलोक की आराधना की वात कहता है, हुसरी ओर 
लोक-परलोक के लिए साधना करने का निषेघ भी कर रहा है । वह कहता है--- नो इह 
लोगटठयाए, नो परलोयट्ठयाए *"” न इस लछोक के लिए साधना करो, न परलोक के लिए 
ही । लोक-परलोक--यह रागद्व प की भापा है आसक्ति का रुप है, ससार है| सुप-दु,छ का 
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बंधन है। हमे लोक-परलोक से ऊपर उठकर “लोकातीत' हष्टि से सोचना है। और, वह 
लोकातीत दृष्टि ही वीतराग दृष्टि है । 

वीतराग का जब निर्वाण होता है, तो हम क्‍या कहते हैं”? परलोकवासी हो 
गए ' ? नही, परलोक का अर्थ है, पुनर्जन्म : और पुनर्जन्म तमी होगा जब आत्मा में राग- 
दूध के सस्कार जगे होगे । वीतराग की मृत्यु का अर्थ है--लोकातीत दक्षा को प्राप्त 
होना । यदि हम लोक-परलोक के हृष्टिमोह से मुक्त हो जाते हैं, तो इस लोक में भी 
लोकातीत दणा की अनुभूति कर सकते हैं । देह में भी विदेह स्थिति प्राप्त कर सकते हैं। 
श्रीमद्रामचन्द्र के शब्दों मे--- 

“देहुछता जेहनी दशा बर्तें वेहातीत । 
ते ज्ञानी ना चरणमां बन्दन हो अगणीत ॥” 


राग फा प्रत्यावतंन - 


लोक-परलोक के सम्बन्ध में जेसी कुछ आन्त घारणाएं हैं, वेसी ही वीतरागता 
के सम्बन्ध मे भी है । वीतरागता एक बहुत ऊंची भूमिका है। उसके लिए अत्यन्त पुरुपार्थ 
जगाने की आवश्यकता है। परन्तु हम देखते हैं, नीचे की भूमिकाओं मे क्षुद्रमन उसका प्रद- 
इन करते है और कत्तव्य मे च्युत होते हैं। अत आज के सामान्य साधक के समझ्लष प्रश्न 
यह है कि जबतक यह लोकातीत स्थिति प्राप्त न हो जाए, तवतक इस लोक में कैसे जिए ? 
जब तक देहातीत दशा न आए तबतक देह को किस रूप में सभालें ? जब तक वीतराग 
इृष्टि नह्ठी जगती है, तवतक राग को फ़िस रूप में प्रत्यावतित करें कि वह कोई खास 
वन्धन नहीं बने । यदि बन्धन भी बनें तो कम से कम लोहे की चडी तो न बने | जब तक 
आत्मा के ज्योतिमंय स्वरूप का दर्शन न हो, तव त्तक इतना तो करें कि कम से कम अन्ध- 
फार में भटक कर ठोकरें तो न स्ाए ? 

साधक के सामने यह एक उनझा हुआ प्रश्न सडा है। वह समाधान चाहता है 
ओर समाधान सोजना ही होगा । आचायों ने इसका उत्तर दिया है--जबतक बोतरागता 
नहीं आए, तवतक राग को छुम बनाते रहो । राग अशुम भी होता है, शुभ भी । प्रशुभ 
राग अपयित है, लोहे की बेदी है, घुम राग प्रचित्र है, सोने की बेडी है ! 

भगवान महावीर ने लोक-परलोक फी आराधना करने का जो उद्घोष दिया हे, 
यहू राग फो छुभ एपं पवित्र बनाने की एक प्रक्रिया है। जैसा मेंने आपसे कहा--घीतराग 
दशा तो सोकातीत दशा है । बह लोक-परलोक मो सुधारने की बात ही फहाँ है ? जो शंद्ध 
दशा है वहाँ फिर सुधार को गया बात्र ? अछुद्ध को हो सुधादा जाता है, एसलिए सामान्य 
सापक मे लिए शुद्ध से पहने शुभ भी भूमिका री गयी है, बीतरागता से पूर्व झुभराग का 
भाग घनाया गया है । 

सापु था हो ग्रिधिनिवेषार्म वियारूष आचार धर्म है, यह क्‍या है? दान, 

या, सेवा, उपागया जोर भक्तिपूला के थिपिविधान पया है ? बयां यह बोतराग परम है ? 

विन्द बोतरागता में नो साथ दशा शोती है, यहाँ उिधिनिषेधों के बिरस्यों गये कोर्ट गृ जा- 
एथ महीं। बात्मा अपने शर्त रग्भप में बियरण करती है बह इश्ियनसिएट शिया नहीं 
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जाता, स्वत हो जाता है। इसलिए वह इच्द्रियात्तीत (नो इन्द्रिय) दशा है। फिर इन्द्रिय- 
सयम, मनोनिग्रह, देव, ग्रुरु, धर्म की भक्ति और पृजा-प्राथंना आदि के विकल्प वीतराग 
दद्या 'कंसे हो सकते हैं ? माचायं कुन्दकुच्द जैसे आध्यात्मवादी चितको ने तो इन सब क्रियाओ 
की शुभराग माना है। इसका अर्थ यह है कि यह सब राग्र का ऊध्वीकरण है, राग की शुभदश्षा 
है । अहिसा पर किसी को तभी स्थिर किया जा सकेगा, जब उसके मन में स्नेह एवं करुणा 
को घारा वहती होगी | सत्य और अचौयं की प्रेरणा तभी काम कर सकेगी, जब आत्म- 
विश्वास और नैतिक-निष्ठा जागृत होगी । मानव जाति का आज जो विकास हुआ है, उसके 
चितन में जो उदात्तता आई है, वह निश्चित ही उसके स्नेह, करुणा और शुभराग की परि- 
णततियाँ हैं । यदि मनुष्य के हृदय मे शुभराग की वृत्ति नही होती, तो शायद मनुष्य मनुष्य 
भी नही रह पाता | फिर आप कहाँ होते ? हम कहाँ होते ? कौन किसके लिए होता ? 


एक वार मैंने देखा--एक चिडिया घोसले मे बैठी अपने वच्चो की चोच में दाना 
दे-देकर उन्हें खिला रही थी । इधर-उधर से वडी भेहनत करके वह दाना लाती औौर बच्चो 
के मुह में बडे प्यार से डालती । मेरे पास ही खड़े एक मुनिजी ने पुछा--यह ऐसा क्यो 
करती है ? क्या मतलव है इसका ? 


मैंने हंसकर कहा--मतलूव चिडिया से मत पूछो, इन्सान से पूछो । मतलब की 
भाषा उसी के पास है, वहाँ तो एक प्राकृतिक स्नेह-राग है, जो प्रत्येक जीवधारी को एक- 
दूसरे के लिए उपकृत करता है। यह स्नेह ही प्राणी को एक-दूसरे के विकद लाता है, एक 
से अनेक बनाता है, परिवार और समाज के रूप में उसे एक रचनात्मक व्यवस्था से बाँवता 
है । यह स्नेह भले ही मोह फा रूप है, पर मोह से हम कहाँ मुक्त हुए हैं ? जहाँ पारिवारिक 
जीवन है, एक-दूसरे के साथ रागात्मक सम्बन्ध है, वहाँ मोह तो है ही । परिवार, समाज, 
सघ और सप्रदाय सभी इस मोह से बंधे हैं। हाँ, जहाँ यह मोह उदात्त बन जाता है, 
स्नेह व्यापक बन जाता है, वहाँ उसकी अपविश्रत्ा कम हो जाती है, वह मोह, वह राग शुभ 
के रूप मे बदल जाता है । 


वीत्तरागता का नाटक : 

वीतरायता हमारा मुख्य धर्म है, महान्‌ ध्येय है। किन्तु जब तक 
वह वीतरागता नही आती है, तव तक हमे राग को अधिकाधिक पविन्न एवं उदात्त बनाने का 
प्रयत्न करना चाहिए । अपने निज के देहिक स्वार्थ और मोह से ऊपर उठकर उसको मानव 
चेतना गौर समग्र जीव-चेतना तक व्यापक बनाना चाहिए। अन्यथा साधक की यह महान 
भूल होगी कि वह वीतरागता का नाटक तो खेलता रहे, पर न तो वह उसे प्राप्त कर सके 
और न इधर राग को पवित्र बनाकर दूसरो की सेवा-सहयोग ही करने का प्रयत्त करे । यह 
स्थिति बडी दुविवापूर्ण होगी ! 

एक बार सुदूर प्रान्त के कुछ साधु लुधियाना (पृजाव) में पधारे | एक मुनिजी 
ने, जो अपने को बढ़े वैरागी और अध्यात्मवादी बताते थे, व्याख्यान में आत्मा और पुदुंगल 
की वडी लवी-चौडी बातें कही ! कहा--''पुदंगल परभाव है, आत्मा का झत्रु है। इसे लात 
मार दो | तभी मुक्ति होगी ।* 

व्याख्यान देकर उठे, पात्र समाले और पहले से विराजित एक स्थानीय बुजुर्ग सत 
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से वोले---तपस्तीजी ! कुछ ऐसे घरो में ले चलो, जहाँ पुद्गव की साता हो | (मतलूव कि 
आहार पानी अच्छा साता का ही मिल सके) ।” 


तपसीजी भुस्करा कर बोले---/भाई !। अभी तो आप पुदुंगल को लात मार रहे 
थे, अब पुदूगल की साता की बात करने लगे, यह क्या ?” 


यही तो वीतरागता का नाटक है। जब हम जीवन में अपने लिए वीतरागी 
नही बन सकते, अपने शरीर को साता भौर मोह को नहीं छोड सकते, तो फिर केवल 
दूसरों के प्रति उदासीन और निस्पृह होने की वात कहने से क्या लाभ है? जीवन-व्यवहार 
में सरलता आनी चाहिए, सचाई को स्वीकार करने का साहस होना चाहिए। भोर, 
यह मानना चाहिए कि जिन आदर्क्षों तक पहुँचने मे हमे अभी तक कठिनाई अनुभव होती 
है, तो दूसरो को भी अवश्य ही होती होगी । फिर उस कठिनाई के बीच का मार्ग क्‍यों नहीं 
बपनाया जाए ? 


धर्म का मुस्य रूप वीतरागता है, वह लक्ष्य मे रहना चाहिए | उस ओर यात्रा 
चालू रखनी चाहिए । परन्तु जब तक वह सहज भाव से जीवन मे न उतरे, त्तवतक धर्म का 
गौण रूप शुमभाव भी यथाप्रसग होता रहना चाहिए | निविकल्पता न आए, तो शुभ विकल्प 
फा ही आश्रय लेना चाहिए, अशुभ विकल्प से बचना चाहिए । 


गणवर गौतम की वात अभी हमारे मामने है। इतना वढा साधक, तपस्वी 
जिसके लिए भगवती सूत्र मे कहा है--उग्गतवे घोरतथे दित्ततवे'--ततपस्वियों मे भी जो 
उत्कृष्ट थे और ज्ञानियों मे भी ! उन्होंने जब अपने ही शिप्यो को केवली होते देखा, तो वे 
मन में क्षोम बौर निराशा से वलात हो गए और सोचने लगे कि--यह क्या ? मुझे अमी भी 
केवल ज्ञान नही हो रहा है और मेरे शिप्य फेवली हो रहे हैं, मुक्त हो रहे हैं ? 


भगवान्‌ महावीर ने गौतम के क्षोभ को थ्वान्त करते हुए वहा--'गोौतम ! तुम्हारे 
मन में अभी तक मोह और स्नेह का बंधन है ।* 

गौतम ने पूषटटा--/“किसके साथ ?7 

भगयान्‌ ने कहा -ममेरे प्रति, मेरे व्यत्तिन्व के प्रति तुम्हारे मन में एक सूद्षम 
अनुराग, जो जन्म-जन्मान्तर से चला भा रहा है, वह रागनस्‍नेह ही तम्हारी मुक्ति में 
याधवः घन रहा है । गौतम यह सब वुछ जानकर भी भगवान्‌ के प्रति अपना प्र मराग छोड़ 
नहीं पाए | और, काप देखते है कि गौतम का वह अनुराग भगवान्‌ के निर्वाण के समय 
एतना प्रवल हो जाता है कि जॉसुनी येः रूप में बाहर बद जाता है । इसे हमारे कुछ साथी 
मोर बतावर एकास्स अषजुभ एवं दूषित फह सऊ़ते है, परन्तु में तो इसे मोह मान कर भी 
एकान्त सगुम नहीं मान सता । यट भक्ति-यिभोर मक्त-.हुदय की लमुक भर में शुम परि- 
पति है। यहू मापय हृदय की एश स्नेहात्मक स्थिति है, गुभानुराग शी वसि है। आँग 
वैपत घोक में हो ध्ोनू नहीं शोगे, भक्ति कौर प्रेम के भी आँसू होते है, करपा ने भी ओग 
एतते है । 

मनृप्य समाझ में सदेसा मरी छीता, उसने साथ परिवार होठा है, सथाझ द्ोता 
है, सए होगा है। यह झूप इस की भाँति निरपेश्त सणा निश्मेप्ट रह कार #से जी सकता 

उसके मसे में पासनयरोच की घटनाओ की प्रतिकिय खयदय होती है। यदि थापकी 
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-- चेतना का ऊध्वेगुखी विकास हो रहा है तो आप किसी को प्रगतिपथ पर बढते देखकर, किसी 
के व्यक्तित्व को विकसित होते देखकर, मुस्करा उठेंगे, दूसरो की प्रसन्नता से प्रसन्न हो 
जाए गे, दूसरो के गुणो पर कमल पुष्प की भाँति प्रफुल्ल हो जाएंगे और यदि आपकी चेतना 
कुण्ठाग्रस्त है, उसका प्रवाह अधघोमुखी है, तो आप ईर्ष्या और डाह से जल उठेंगे। किसी 
के गुणो की प्रशंसा सुनकर मन ही मन तिलमिला उठेंगे, जैसे सौ-सौ बिच्छुओ के 
एक साथ डक लग गये हो ) किसी को बढते देखकर उस पर व्यग्य करेंगे, उसे गिराने की 
चेष्टा करेंगे । 


अब आप सोचिए, इन दोनो स्थितियों में कौनसी स्थिति श्रेष्ठ है ? प्रमोद से 
जीना, दूसरों के गुणो और विशेषताओ पर प्रसन्नता पूर्वक जीना -यह ठीक है, या रात 
दिन ईर्ष्या-डाह से तिलमिलाते रहना ? जब तक वीतराग दशा नही आती है, तव तक इन 
दोनो में से एक मार्ग चुनना होगा । पहला मार्ग है, शुभ राग का और दूसरा मार्ग है, अशुभ 
राग याति हं ष का । राग जब अघोमुखी होता है, तो दष का रूप ले लेता है, इसलिए अशुभ 
राग या हु ष में कोई विशेष अन्तर नही रहता । 


गुणों का आदर : प्रमोद भावना : 


जँसे साहित्य मे चार भावनाएं आती हैं, उन चार भावनाओं में दूसरी भावता 
है--'गुणियु प्रमोद” गुणी के प्रति प्रमोद--प्रसन्‍्नता की भावना ! जैन दर्शन 
। की यह उच्चतम जीवन दृष्टि है । हम अपने मे, अपने परिपाइ्व में कही भी, किसी चेतना 
' की विकसित होते देखकर, कही भी ज्योति को चमकते देखकर, उसके प्रति प्रसन्नता अनुभव 
कर, प्रमोद से पुलक उठें--यह जीवन मे सबसे बडा आनन्द का मार्ग है। ग्रुणो का स्वागत 
करता, उनके विकास को प्रोत्साहित करना, हमारी आध्यात्मिक चेतना की ऊष्वंमुखी वृत्ति 
है । भगवान्‌ महावीर ने इस वृत्ति को राग तो कहा है, पर शुभ राग कहा है और इसे 
प्रोत्साहित किया है। आगमो में जहाँ महावीर के श्रावकी का वर्णन किया गया है, वहाँ 
एक विशेषण आता है, “अदिठमिज्ज पेमाणुराग रत्त “--उनकी अस्थि और मज्जा तक भी 
धमं के प्रमानुराग से रजित थी | यह निश्चित है कि यह “प्रमानुराग' वीतराग धर्म तो 
नही है, फिर भी धाभिक की उल्लेखनीय विशेषता है। अतः इसका अथे है---अनुरांग, 
गुणानुराग, धर्मानुराग । और, यह जीवन का एक महत्त्वपूर्ण अग है। वीतरागता के नाम 
पर यदि हम किसी उभरते हुए व्यक्तित्व को देखकर भी मौन रहते हैं, किसी सदगुणो 
के कल्पवृक्ष को छहलहाते देख कर भी उदामीन वने रहते हैं, तो मैं मानता हूँ, हमारी 
चेतना अभी कुण्ठित है, उसका प्रवाह अघोमुखी है और यह बृत्ति जीवन एवं जगत्‌ के लिए 
घातक है । 


मैं आपसे स्पष्ट कह दूं कि--जब भी किसी होनहार व्यक्तित्व में विकास की 
अनेक सभावनाओ पर दृष्टि डालता हूँ, तो मुझे उसमे सर्जना की अनेक मौलिक 
कल्पनाएँ छिपी मिलतो हैं | इनमे बौद्धिक विलक्षणता, तटस्थ चितन तथा सत्यानुलक्षी 
स्पप्टवादिता आदि कुछ ऐसी विशेषताएं निहित पाता हूँ, जो मेरे मन को प्रमुदित कर 
देती हैं । मानव की यही महान्‌ निष्ठा हैं, शुभ वृत्ति है कि वह कही किसी श्रष्ठता को, 
अच्छाई को अकुरित होता देवे तो सहज सदभाव से उसके प्रति आक्ष्ट हो, उसका 
विकसित होता देमे, तो सहज प्रसन्नता से क्ूम उठे । 


राग का ऊर्ध्वीकरण १५४ 


कभी-कभी सोचता हूँ, यदि हमारे श्रमण-श्रमणी वर्ग मे यदि व्यवहार की सरलता 
और पवित्रता बनी रहे, तो हम अपने आदर्शों को बहुत कुछ उजागर कर सकते हैं । ऐसे 
श्र प्ठ जीवन के प्रति अनुराग होना एक सहज वात है। मैं तो कहूँगा कि यदि किसी 
में गुणानुराग दृष्टि है, तो वह अवश्य ही एक पवित्र अनुराग की भावना से बेंघ जाएगा । 
जैसा कि मैंने प्रारम्भ में कहा-- धर्म और अध्यात्म की भूमिका पर खडे होकर 
हमने कुछ बहुत ऊची बातें सोची हैं। जीवन मे निरपेक्षता और वीतरागता के आदर्श भी 
सटे किए हैँ, किन्तु वह भूमिका इतनी ऊँची है कि हम यो ही छ्लाँग लगाकर वहाँ तक 
नही पहुँच सकते । इस स्थिति में, जवकि वीतराग नही हो जाते है, “राग का क्‍या 
करना ”” इसे सोचने-समझने की भूल भी हमने की है । हम अपने देह, परिवार ओर सम्प्र- 
दाय के निम्न अनुरागो में त्तो फेंस गए हैं, किन्तु राग के जो ऊच्वंमुखी रूप है, गरुणानुराग, 
देव, गुरु, ध्मं की भक्ति, सेवा, करणा ओर सहयोग का आदर्श है--उसे भूल गए हैं, उन 
वृत्तियो को राग की कोटि में मानकर उनसे निरपेक्ष रहने की वात कहने लग गए है । 
चितन की यह एक बहुत बडी भूल है, इस भूल को समझना है, सुधारना है--तंभी हम जैन 
घम के पविश्न आदर्शो को जीवत में साकार बना सकेंगे। और, राग के ऊर्ष्वीकरण एव 
पविश्नीकरण की प्रक्रिया सीख सकेंगे । प्रवुत्तियों और कपायों से मुक्त होने का सही मार्ग यही 
है । (अशुभ से शुभ और णुम से शुद्ध--इस सोपानवद्ध प्रयाण से सिद्धि का द्वार आसानी 
से मिन सकता है। हनुमान कूद तो हमे कमी-कभी निम्नतम दशा मे ही बुरी तरह ते पटक 
दे सकतो है । राग का ऊर्वीकरण-सोपानवद्ध प्रयाण ही इसके लिए उचित मांग है । 


और फहऔु है ४ 


१९१ 
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) मनुष्य के मन मे राग और हंष की दो ऐसी वृत्तियाँ हैं, जो उसके सम्पूर्ण 
जीवन पर कुहरे की तरह छाई हुई हैं इनका मूल बहुत गहरा है, साधारण साधक इसका 
समुच्छेदन नही कर सकता । श्षास्त्र में इनको 'आन्तरिक दोष' (अज्ञत्य दोस) कहा गया 
है, जिसका तात्पयें यह है कि इनकी जढडें हमारे मन की वहुत गहराई मे रहती हैं, वाता- 
वरण का रस पाकर विषवेली की तरह बढती हुई ये व्यक्ति, समाज और राष्ट्र तक को 
आवृत कर लेती हैं । 

बीज रूप मे ये वृत्तियाँ हर सामान्य आत्मा में रहती हैं, किन्तु जब कभी ये प्रवल 
हो जाती हैं, अपनी उम्रतम स्थिति मे आ जाती हैं, तो व्यक्ति को विधक्षिप्त बना देती हैं, 
और व्यक्ति अपने कत्त व्य, मर्यादा एव आदर्श को भूल बंठता है, एक प्रकार से भनन्‍्धा हो 
जाता है । 
स्वकेन्द्रित राग : 

राग वृत्ति इतनी गहरी और सूक्ष्म वृत्ति है कि उसके प्रवाह को समझ पाना कभी- 

कभी बहुत कठिन हो जाता है | मनुष्य का यह सुक्ष्मराग कभी कभी अपने घन से, शरीर 
से, भोग-विलास से, प्रतिष्ठा और सत्ता से चिपट जाता है, तो वह मनुष्य को रीछ की तरह 
अपने पजे में जकड लेता है । इसलिए राग को निगड वन्बन कहा गया है । 

कभी-कभी मैं सोचता है, राग और द्वेप एक प्रकार का वेग है, नशा है। जब 


यह नद्षा मन-मस्तिष्क पर छा जाता है, तो फिर मनुष्य जाता है | वह कुछ सोच 
नहीं सकता, विचार नही सक /. चभे की मा ०५ जाता है, प्रवाह मे 
मुर्दे की तरह । यह प्रवाह अवोः बोर मनुष्य को। की ओर धकेलता ले 
जाता है, और यह अंत मे किस ५. *९ पटवें | ” कल्पना भी न्‌द्ठ हो 
सकती । और हर हा 
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वारिक कलह और व्यक्तिगत मनोव्यथाओ के मूल को खोजता हूँ, तो वस राग भौर द्वेंप की 
उथल-पुयल के सिवाय और कोई तीसरा कारण नही मिलता । कही राग की प्रवकत वृत्तियाँ 
प्रताडित कर रही हैं, तो कहीं द्वप की उग्र ज्वालाएं धघक रही हैं । किसी में देह का राग 
प्रवल होता है, तो किसी में घन का, किसी मे'सत्ता का, तो किसी मे प्रतिष्ठा का । 


मैं देखता हूँ कि जिस सस्क्ृति मे पिता को परमेश्वर, माता को भगवती और पत्नी 
को लक्ष्मी के रूप मे पूजा गया है, उसी संस्क्ृति में पिता को कंदखाने में डाला गया, मूक 
पशु की तरह पिजडे में वन्द किया गया, माता को ठोकरें मारी गई , पत्नी को जुए के दाँव 
पर लगाया गया । आखिर यह सव किसलिए ? पिता की हत्या हुईं, माइयों का कत्ल हुआ, 
बन्धु और राष्ट्र के साथ विषवासधात तथा द्रोह हुआ--यह सब क्यो हुआ ? बाप में यदि 
सामाजिक मौर राजनीतिक भ्रतिभा है, तो आप इनके राजनीतिक कारण बता सकते हैं, किन्तु 
मनुष्य के मन का सूक्ष्म विश्लेषण करने वाला मनोविश्लेषक भर अध्यात्म की गुत्वियाँ 
सुलझाने वाला सत, उसे मनुष्य के मन की ग्रन्थियाँ एवं राग-हप को सूक्ष्म वृत्तियाँ ही बत- 
लाएगा । बस्तुत वही इसका एकमार्श् मूल है । 

जिन्हे आप धर्मपुत्र कहते हैं, नीति और धर्म का प्रहदी समझते हैं, वे युधिष्ठिर 
द्रोपदी को, जो तेजस्वी वारी है, पाँच भाइयों की साझा है, उसे दाँव पर लगाते हुए सकुचाए 
तक नही । सस्कृति की यह कितनी बडी विडम्बनाहै | इसका मूल कारण वही है--थ त का 
अनुराग । और उसके पीछे खडा है सत्ता और विजय का व्यामोह । 

मध्यकाल के भारतीय इतिहास के विक्रमादित्य सम्राद चन्द्रगुप्त ने जिस शौय॑- 
पाली वाकाटक चश की परम सुन्दरी कन्या प्रवदेवी के साथ पुनविवाह किया, वह कौन 
थी ? चन्द्र के बड़े माई रामगुप्त की पत्नी | जब रामगुप्त शको द्वारा वन्‍्दी बना लिया 
गया, तो शकराज ने प्राणदण्ड से बचने का एक मार्ग बताया कि तुम अपनी पत्नी की हमारे 
चरणों मे सौंप दो, उसके अद्वितीय सौदर्य का उपभोग करने दो । इस पर रामगुप्त प्र वदेवी 
को पन्न लिखता है, कि "मैं शकराज द्वारा बदी वना लिया गया हूँ, मेरे लिए जीवन रसने का 
एक ही मार्ग है कि तुम दकराज की सेवा में तन मन से समपित हो जाओ ।” 


युह घटना क्‍या बताती है ? एक सम्राटू, मगरध और अवन्तिका के विद्याल 
साम्राज्य का होनहार स्वामी, जिसका कत्तव्य था अपने धर्म की रक्षा करना, प्रजा के तन- 
घन भौर जोवन की रक्षा करना, पर वह अपनी पत्नी की भो रक्षा नहीं कर था रहा है । 
बपने जीते जी, अपने हाथो से अपनी पत्नी को, घात्र, के चरणों में समपित करना चाहता 
है उसफे उपभोग के लिए । यह बात दूसरी है कि चत्धगुप्त के पराक्रम और सूझ वूझ से 
! दुर्घटना होते होते बच गई । किन्तु मैं देसता है कि एक क्षत्रिय राजकुमार ! सम्नाद 
प्मुद्रगुप्त का ज्येप्ठ पुत्र | इतने नीचे स्तर पर क्यो जा गया ? बपने प्राघों फे तुलत मोह 
मोर राग में अन्‍्या होकर ही तो । 
मगध या प्रतापी सम्नाट बजातशत्रु कुषिक अपने पिता महाराज श्रंघिर के 
यन्‍्दी घनारर पिजड़े में बन्द कर देता है । जैन आागम यताते हैं रि गुथिक के झस्म सेते ही 
उसकी माता महारानी चेलवा भावी अनिप्ट की हिसी आइका से उसे दाहर घृरे पर शिहवा 
देती है, किन्तु भहाराज सोथिफ पुत्रमोह के कारण उसे उठा सेते है, पद्ये झे द्वारा शादी 


श्श्ट खितन को मनोभूमि 


गई पुत्र की उ गली का रक्त अपने मु ह से चूसकर ठीक करते हैं और अपने हाथो से उसको 
सेवा-परिचर्या करते हैं। पिता के वृद्ध होने पर वही | पुत्र शासन सत्ता के व्यामोह भे फेस 
जाता हैं, और अपने भाइयो व मत्रीगण . को गाँठकर सम्राद्‌ को पिजडे में 5'स देता है। 
सत्ता का राग भनुष्य को कितना अधा, पागल और क्रर बना देता है--यह इस घटना से 
स्पष्ट हो जाता है । 


आगरा का यह विश्वविश्वुत ताजमहल, जिस मुगल सम्राद का प्रणय- 
स्वप्न है, उस शाहजहाँ को जिन्दगी के अन्तिम दिच जेल मे बिताने पडे थे | वह अपने ही 
पुत्र औरगजेव द्वारा वन्‍्दी बनाया गया । ऐसा क्यो ? इस्लाम के इस कट्टर अनुयायी शासक ने 
अपने यशस्वी और कलाप्रेमी पिता को काराग्रह की चारदिवारी के अन्दर क्यो द्व॑स दिया, 
ओर क्यो अपने सगे भाइयो को कत्ल क्रके खुश हुआ ? मैं समझता हूँ, इन प्रइनो का उत्तर 
वही एक है । सत्ता, धन और प्रतिष्ठा का उग्र राग | जिस प्रकार दष की वृत्तियाँ मनुष्य 
को पिशाच भर राक्षस वना देती हैं--वैसे हो राग की निम्न एव ्षुद्र वृत्तियाँ भी मनुष्य 
को कर और मुढ बनाने वाली हैं। राग वृत्ति का यह अधोमुखी प्रवाह है, जिसे हम स्व- 
केण्द्रित राग, मोह, व्यामोह और विमृढता कहते हैं। 


मैं समझता हूँ, हूं ष की अपेक्षा राग की विमृढित परिणतियो ने मनुष्य जाति का 
अधिक संहार एवं विनाद्य किया है। वैसे प्रत्येक पक्ष मे राग के साथ द्वष का पहलू जुडा 
ही रहता है । रामायण और महाभारत के युद्ध क्या हैं ” एक मनुष्य के काम-राग की उदग्र 
फलश्न्‌ ति है, तो दूसरी मनुष्य के राज्यलोभ की रोमाचक कहानी है । वैसे राम-रावण के 
युद्ध मे भो मनुष्य के भअहकार और द्व प के प्रवल रूप मिलते हैं, किन्तु महाभारत के युद्ध का 
मुख्य स्रोत तो दुर्योधन के क्षुद्र अहकार और क्रोध का एक दुष्परिपाक ही प्रतीत होता है । 
निष्कषं यह है कि मनुष्य जाति के युद्ध, सघपं और विनाश के इतिहास का मूल उत्स यही 
वृत्तियाँ हैं । 
राग फी वृत्तियाँ भीतरो आवरण 

राग की वृत्तियाँ कभी-कभी उदात्त रूप में भी व्यक्त होती हैं, वह मनुष्य को धर्म, 
समाज और राष्ट्र के लिए बलिदान होने को भी प्रेरित करती हैं ओर मनुष्य अपना श्राण 
हथेली मे लेकर मौत से पिल पडता है। राग के इस ऊध्वंमुखी प्रवाह के उदाहरण भी इति- 
हास के प्रष्ठो पर चमक रहे हैं और उनसे एक आदर प्रेरणा प्रस्फुरित हो रही है। राग 
का यह ऊर्ष्वीकरण मनुष्य के राष्ट्रीय एव सामाजिक जीवन का मेरुदण्ड है, यह मानते हुए 
भी मैं आपसे उस भूमिका से ऊपर की एक वात गौर कह देना चाहता हूँ, वह है अध्यात्म 
घी वात । 

अध्यात्म के चितनशील आचार्यो ने दूवप को जिस प्रकार एक वधन तथा आवरण 
माना है, उसी प्रकार राग को भी । उनकी दृष्टि में ये दोनो आवरण हैं, और, मन के आवरण 
हैं, भीतर के आवरण हैं । 

अध्यात्म की यह अद्भुत विशेषता है कि उसने कभी भी बाहरी आवरण की 
चिता नही की । शरीर, इन्द्रियाँ, धत, परिवार ये सब ऐसी ही बाहरी आवरण हैं । अपने 
आप मे ये न दुरे हैं, त मले । ये अकेले मे कोई दुष्परिणाम पैदा नही करते, विनाश औौर 
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सहार नहीं करते और न कल्याण ही कर सकते हैं । जैन दर्शन ने इसीलिए इन आवरपो 
को 'अवातिया' कहा है | 
आधाती फर्म : 


धाती-अघाती कम की व्याख्या समझ लेने पर भगवान्‌ महावीर की जीवन दृष्टि 
आपके समक्ष स्पष्ट हो जाएगी, ऐसा मुझे विश्वास है। 


आधाती का मतलब है आत्मस्वरूप को किसी भी प्रकार की घात नही पहुँचाने 
वाला कम । आप जीवित हैं, आयुप्य का भोग कर रहे है, तो इससे यहमतलव नही कि आपकी 
आत्मज्योति मलिन हो रही है। आप फोई मन या बुराई कर रहे हैं । आप यदि शताधिक 
बंप भी जीवित रहते हैं, तो भी इससे कोई आत्मस्वरूप मे बाधा पहुँचने जंसी चात नहीं है । 
नाम कर्म के उदय से सुन्दर एवं दृढ़ शरीर मिला है, इद्रनियों की सपूर्ण सुन्दर रचना हुई 
है, तो इससे भी आत्मा कोई पतित नही हो जाती । वेदनीय कर्म से सुख-दु गव की उपलब्धि 
होती है, किन्तु न सुख आत्मज्योति को मलिन करता है गौर न दुःख ही । ऊच-नीच गोम्न 
मिलने से भी आत्मा कोई ऊँची नीची नही होती । एस प्रकार आप देखेंगे कि जैन दर्शन का 
सघप वाह्म में नही है। वाह्य से कभी वह न डरता है भौर न लडता है । उसका सघपं तो 
मात्र मीतर से है । 

बाहर मे घन है, तो उससे क्या ? घन स्वय मे न कोई बुराई है, न भलाई | 
बुराई-मलाई, हानि-लाभ तो उनके उपयोग में है । उपयोग का यह तत्त्व भावना में रहता 
है । यदि आप उसया सदुपयोग करते है, तो उस घन से पुण्य भी कर सकते हूँ, सेवा भी कर 
सकते ह। घर में बच्चा भूसा है, बाप दूध पी रहे हैं, और उसे दूध नहीं मिला है । आप 
सोचते है कि मैं भाज नही पीऊगा, दूध वच्चे को दे देना चाहिए । घर या पढोस में कोई 
अस्वस्य है, उसे आवश्यकता है, अब भाप अपनी वल्तु को उसे समर्पित कर देते हैं, यह वस्तु 
का सदुपयोग है । यदि आप वस्तु का गलत नियोजन करते हैं, घन से शराब और वेश्या- 
गमन की युत्ति को प्रोत्साहन देते हैं, तो वही वस्तु बुरी भी वन जाती है । 


धघमं ; एक शाश्यत दशन 


पहमे पा आभिप्राय यह हि कि घन से चुराई का जन्म नहीं होता, बल्कि मन से 
होता है। मन मैला है, पुरा है, तो बहाँ झुछ भी ठाल दो, कीड़े ही पंदा होगे । मत अगर 
ध्ययप 0, उपर गत है, तो यहां गन्दी से गन्दी सीज भी उर्थेरत बन जायेगी, फसल सटटी 
फर देंगी | दसछिए घर््म गहता ऐ - सबसे पहले सन की तंयार करो । मन को शिक्षण दो, 
ताहि वह समय पर सही निपय मरने से समय हो गफे, मलत काम से धन गके । धर्म झा 
दनिथितन मेने यो संयार कारने मा उपन्तम हो । 

सैद्धानिषिफ सर्चाएँ, क्षमधा समस्त दा्निर विदान्णाएँ बतंमान में भते 
है बिशेध उपयोगी प्रह्ेत ने शो, पर मेने थी शुमिदा सैयार झरने मे इनरा सबसे महस्पापएूर्ण 
सान क। स्सलिए ल्‍साय चरम बैयर घमे ही नहीं, दर्शन नी है । पर्म खीवन स्प्रय्टार 
पथ विधायक है, तो दर्शव उसनझा मसा्गदेस्दा है ॥ स्वयारद सोगो के ऊीवन में धर्म पेपल 
एम रूप की रघ्ता ऐ, गा मिषर हरमान भा एश मलमे मात्र रहता है, शिल्‍्तु विशक्शीर 
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फाश्ी कर हे ् रजड दिन बन है ् 3 74 कुराज> हक कल ये न्ज कप कक (; 
कफ वा हादन में हम दाने के शाप के प्ररेध प्रजा + । यो सिर्क हमे हां नहीं, बरिर 
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चितन भी वन जाता है, जीवन का मार्गद्रष्टा वर जाता है । मन को सही निर्णय करने की 
ट्रंनिग देता है। किसी भी समय में कैसी भी परिस्थिति मे, यदि मन भटकता है, तो दर्शन 
उसको सही मार्ग पर ले जाता है । इस तरह धम्ं वतंमान जीवन को व्यवस्थित करता ,है, 
तो दान भविष्य के लिए भी भन की भूमिका तैयार करता है। मन को किसी भी 
स्थिति का सामना करने के लिए निपुण एवं दक्ष बनाता है। 
घर्मं के पहलवान ! 

हम एक बार ऐक गाँव मे गये । वहाँ बहुत बडे दंगल की तैयारी हो रही थी। 
उस गाँव में एक पहलवान था, बडा दवदवा था उसका । गाँव वालो को भी उसपर बडा नाज 
था । उसके लिए गाँव वालो ने अलग से एक भैस ले रखी थी । उस भैंस का मक्खन व 
दूघ उसे रोज चटाया जाता, उसकी हर आवश्यकता की पूर्ति के लिए गाँव वाले दिल खोल 
कर खर्च करते और वह जब गलियो से निकलता, तो बडा लम्बा-चौडा होकर निकलता | 
एकबार उस पहलवान को किसी बाहर के पहलवान ने चुनौती दी, और उसी के गाँव में 
दगल होना भी तय हुआ ! समय पर सब लोग मैदान मे उसका इतजार कर रहे थे, पर 
वह घर से निकला तक नहीं। कही जाकर दुवक गया । गाँव वालो ने उसकी बडी थू धु की 
ओर कहा, गाँव की नाँक कठा दी, इज्जत मिट्टी मे मिला दी । 


धर्म के क्षेत्र मे भी ऐसे पहलवानो की कमी नही है । वे धर्म क्रिया की भैंस का 
दूघ मक्खन चाटते रहते हैं, मदिर व घर्मस्थाव मे पहलवानी करते रहते हैं, तो लोगो को 

. लगता है, पहलवान बडा तगडा है, दगल में सबको पछाड देगा । किन्तु जब धर्मं की परीक्षा 
का समय भाता है, निर्णायक घडी आती है, तो वे पहलवान फिसड्डी बन जाते हैं, उनका 
मन निस्तेज और निष्प्राण हो जाता है। वे कत्त व्य-अकत्त व्य का निर्णय नहीं कर सकते, 
धर्म-अधरमं का फंसला नहीं कर सकते, उनका मन पीछे की खिंडकी से भागने का प्रयल 
करने लगता है । 

-+ अतः यह स्पष्ट है, समय पर न्यायोचित कत्त व्य के लिए तंयार रहना, यह मन 
की ट्रं निग है, इसके लिए केवल धर्माक्रया की भैंस का दूध पीते रहना ही काफी नही है, 
सिद्धान्त और दर्यंन की जिन्दादिली भी आवश्यक है । यह जिन्दादिली ही मन की तैयारी 
है, जो समय पर सही निर्णय देने मे समर्थ होती है । 
अंतरग असगता : 

॥] मेरे कहने का तात्पयं यह है कि मन की भूमिका ऐसी होनी चाहिए कि वह शरीर 
इन्द्रिय, घन आदि को सत्कमं में नियोजित कर सके । वृत्तियों को उदात्त रूप दे सके ! 
दरीर, इन्द्रिय आदि तो प्रारब्ध के भोग हैं, रथ के घोडे हैं, इन्हें जहाँ भी जोडा जाए, 
वही जुड जाएंगे और जिवर भी मोडा जाए, उघर ही मुड जाए गे । किवर मोड़ना है, यह 
निर्णय मन को करना होगा । थदि राग-द्वेप की ओर इनकी गति होगी, तो वह वघन का 
कारण होगा । यदि असगवृत्ति और बात्माभिमुखता की ओर गति होगी, तो वह मुक्ति का 


कारण वन जाएगी । 
& टी !) 
“बन्धाय विषयासक्ति मुकत्ये निविषय संत / 
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भारतीय चितन कहता है कि एक चक्रवर्ती सम्राट जितना परियही हो सकता है, 
एक गली का भिखारी भी, जिसके पास भीख माँगने के लिए फूटा ठीकरा भी नही है, उतना 
ही परिग्रही हो सकता हैं | वाहर में दोनो के परिग्रह की कोई तुलना नहीं है, बाकाश- 
पाताल का अन्तर है, किन्तु भीतर मे उस भिखारी की आमक्ति, मोह-मुग्धता उत्त सन्नाद 
से कम नहीं है, वल्कि कुछ ज्यादा ही हो सकती है । 


भरत चक्रवर्ती, जिसके लिए कहा गया है कि उसका जीवन जल में कमल को 
भांति था, चक्रवर्ती के सिहासन पर बंठ कर भी उसका गन ऋषि का था, सच्चे साधक का 
मन था । अत वह शीशमहल मे प्रविष्ठ होता है एक चक्रवर्ती के रूप मे, और निकलता है 
“अहंन्त' केवली के रूप में । क्तिना विलक्षण जीवन है ! यह स्थिति जीवन के प्रतरग चित्र 
को स्पष्ट करती है, मन की असगता का महत्त्व दर्णाती है। मन को राग-द्वेप से मुक्त करने 
के लिए इस आन्तरिक बसगता का ही महत्त्व है । 


स्वार्य ही था 'भो * 


गरीर और इन्द्रिय, जाति और ग्रोन्न, धन और प्रनिप्ला--ये सब अधाति 
हैं, आत्मस्वर॒प वी घात इनसे नहीं होती, साधना में किसों प्रकार की बाबा इनसे नहीं 
आती । जो वाघक तत्त्व है, वह मोह है, मन वी रागद्व पात्मिका वृत्तियाँ है । इन चृत्तियों 
का यदि आप उदात्तीकरण कर देते है, इनके प्रवाह फो ऊग्वंमसी बना देते हैं, तो थे आपसे 
स्वन्प के अनुकूल हो जाती है, जापडी साथना में तेजस्विता आ जाती है । बाप जपनी 
स्थिति मजा जाते है । बात्मा का जो जीतिर्मंय त्वरुप है, उस स्थिति के निप्रट पहुँच जाते 
7॥। और यदि एनके प्रयाह को नही रोक पाते है, तो पत्तन और बंपन निश्चिलत है । 


आप लोग स्वार्थ दाद या प्रयोग करते है । डिसनु स्वार्य फा अर्य वया है २ स्वास 
की परिभाषा ह 'रुव का अब । रब का मतनब आत्मा है, जात्मा का जो जाम एव हित्त 
४3 वह ९ स्पार्य । सवाल यो यह कितनी उदात्त परिभागा है ! सिने प्रवेत्तियों से आत्मगुणी 
झा अम्युदाय शोता है, वह प्रवृत्ति कमी भी बुरी नही होती, हें नही होती | हिल 'स्वार्भ! 
फा जय जाप निम्नगामी जय मार जेसे है, जयने शरोर और झपते ब्यक्तियत' भोग सके ही 
हगशा जय जे है, तब वह जाउुधित जई मे अय्युफ हो जाता है । उसे भी एवं झ्ीट है--- 
पदि भा स्वा4 में सोना सब समगन हे और सनयात हृष्दि है साथ एइसवा प्रयोग मारते 2, 
हे कोई बात सही । 'स्थाय सचान्‌ जास्मा के रित्र से मो, स्पा अर्माद इन्द्रिय थे धरीर फे 
ते में भी । एस प्ररार थार मी का प्याप गरिए । झरोर ये इन्ट्रिया के भोग मोषुरा 
पद ही पदिं लप्माा सो का विखब गठस जे, झिस्मु पदि एसग्रे भी ज्या सागी ?, सा 
कोई हार्याल मटी । घगीर के जीगी गा री मयोधित परशा गरपा, इस साप पर्न झा 
रिशीम ग़ी है, एस इनमे था हे नश्मे हे फर्म का पी 820 6 2208 
४2% 5 त 8। हाहा + + जी दर्ज के इज्च प चएक्‍ई आटे पारा थे खचयाया। फझे परम प्र 
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में कतई विरोध नही है ।| इसका अभिप्राय यह है कि साधक शरीर आदि से निरपेक्ष होकर 
नही रह सकता, किन्तु एकात सापेक्ष भी नहीं हो सकता । उसे आत्मा के केद्ध पर “भी! 
रहना है, ओर शरीर के केन्द्र पर “भी! । व्यक्तिगत भोग व इच्छा की भी पृत्ति करनी है, 
और अनासक्त घम्मं की साधना भी । भी का अर्थ है सन्तुलन । दोनो केन्द्रो का, दोनों पक्षो 
का संतुलन किए विना जीवन चल नही सकता । 


दो घोड़ों फी सवारी : 


एक युवक मेरे पास आया । वह कुछ खिन्न व चितित-सा था । वात चली तो उसने 
पूछा--मैं क्या करू, कुछ रास्ता ही नहीं सूझ रहा है ? मैंने कहा--क्या वात है * 
वोला---माँ और पत्नी मे बात-बात पर तकरार होती है, लडाई होती है, आप बतलाइए मैं 
किसका पक्ष लू ?” 


मैंने हें सकर कहा--“'यह बात तुम मुझसे पूछते हो... ? खैर, यदि पक्ष लेना है, 
तो दोनो का लो, दो पक्षो का सतुलन रख कर ही ठीक निर्णय किया जा सकता है। पक्षी 
भी आकाश मे उड़ता है, तो दोनो प्र वराबर रखकर ही उड सकता है, एक पक्ष से गति 
नही होती । यदि तुम पत्नी का पक्ष लेते हो, तो माँ के गौरव पर चोट आती है, उसका 
अस्तित्व खतरे मे पडता है, ओर माँ का पक्ष लेते हो, तो पत्नी पर अन्याय होता है, उसका 
स्वाभिमान तिलमिला उठता है । इसलिए दोनों का सन्तुलब बनाए विना गति नहीं है। 
दोनो को समाघान तभी मिलेगा, जब तुम दोनो के पक्ष पर सही विचार कद्ोगे और इनका 
वराबर सन्तुलन बनागोगे । 

आप दुकान पर जाते हैं, ओर घर पर भी आते हैं, यदि दुकान पर ही बठे रहे, 
तो घर कौन संभालेगा, मौर घर पर ही ब॑ठे रहे तो दुकान पर धन्धा कौन करेगा ? न घर 
पर ही” रहता है, न दुकान पर ही” । वल्कि घर पर “भी रहना है, और दुकान पर 
'भी। दोनो का सन्तुलसन वराबर रखना है । शायद आप कहेंग्रे--यह तो दो घोडो की 
सवारी है, वडी कठिन बात है। मैं कहता हँ--यही तो घुडसवारी की कला है | एक 
धोडे पर तो हर कोई चढ कर चल सकता है। उसमे विशेषता क्या है ” दो घोडो पर 
चढ़कर जो गिरे नही, वराबर चलता रहे, सन्तुलन बनाये रखे, यही तो चमत्कार है । 

मनुष्य को जीवन में दो क्या, हजारो घोडो पर चढकर चलना होता है । धर में 
माता-पिता होते हैं, उनका सम्मान रखना पडता है, पत्नी होती है, उत्तकी इच्छा भी पूरी 
करनी पड़ती है, छोटे भाई, वहन और बच्चे होते है, तो उनको भी खुश रखना होता है, 





25 धम्मो अत्यो कामो, भिन्न ते पिडिया पडिसवत्ता । 
जिणवयण उत्तिन्ना, असवत्ता होति नायव्वा॥_ 
+-देशव ०, नि० २६२ 

तुलना करें * 
(क) भोक्ता च धर्माविरुद्धान भोगान्‌ । एवमुमौ लोकाइमिजयति--- 

आप स्तम्बर० २८।२०२२-२३ 
(ख) धर्माविरद्ध कामोस्मि ->गीता " 
(ग) धर्मार्थाविरोधेत काम सेवेत । --कीटिल्य अर्थ० १॥७ 
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समाज के मुसिया, नेता और घमंगुरओ का भी आदर करना होता है--सवका संतुलन 
बनाकर चसना पठता है । यदि कही थोड़े से भी घबद़ा गए, सन्तुलन विगद गया, तो कितनी 
परेथानी होती है, मुससे कहीं ज्यादा आप इस चात का अनुभव करते होंगे । यह संतुलन 
तभी रह सकता है जब आप 'ही के स्थान पर “भी' दा प्रयोग करंगे। जैनधर्म, जो मनुष्य 
के उत्तरदायित्वों वो स्वीकार करता है, जीवन से इन्कार नहीं, इकरार सिसाता है, वह 
जीवन की सुसी, कर्त्तन्यनिष्ठ और घातिमय बनाने के लिए इसी “भी' की पद्धति पर बल 
देता दे, बहू जीवन में सर्वत्र संतुलन बनाये रखने का भार्ग दिखाता है । 
स्थ का संतुलन : 

में प्रारम्म में आपकों कुछ राजाओं की बात सुना घुका हूँ, उनके जीवन मे वे 
वघिकथाएं, और दुघंटनाए क्यो पैदा हुई ? आप सोचेंगे और पता लगाएगे तो उनमे स्व 
का अगतुलन ही मुस्य कारण मिलेगा। मैने आप से बताया कि स्व का अर्व आत्मा भी 
होता है मौर शरीर भी। मनुष्य का आम्यंत्तर च्यक्तित्व भी 'स्व है भौर 
वाद्य व्यक्तित्र भी | स्व का भीतरी केन्द्र आत्मा है, आत्मा के गुण एवं स्वरूप का विकास 
करना, उसकी ग्रुप्त शक्तियों का उद्घाटन करना, यह 'स्व था भीतरी विकास है। स्व 
का गपूमरा वर्य स्वयं, घरोर बादि है । त्वय” का, अर्थात्‌ परिवार, समाज तथा राष्ट्र का 
पोपण, संरक्षण एवं सबर्धन फरना । यही स्व का वाप-आम्यतर सतुलन है। भनुष्य के 
इस वाह्याम्यत्तर "स्व का संतुलन जब बिग जाता है, तब राष्ट्रों में ही बया, हर परियार 
व धर भें रावण थौर दुर्योधन पैदा होते हैं । कस व बुणिक-से पुत्र जन्म लेते हूँ । रामगुप्स 
और औरगजणब का उद्भव होता है । और तब व्यक्ति और समाज, धर्म और राष्ट्र रसातल 
पी ओर जातें है । 


जन दर्घन ने मनुप्य के स्व को, स्वायं को बहुत विराट रूप में देका हे औौर 
उसके ब्यापगा विकास की भूगिका प्रस्तुत की है । उसके समल बाह्य जौर आाग्यतर--दोनो 
प्रयार से, स्थाध फो पूति का सव्प रणा है, पिन्‍तु दोनों के सतुलन के साथ। भी फ्े 
माप, ते कि 'हो के साथ । शाध्यात्मित विक्ाम की झ्ोर भी उन्मत होना है, जीवन भे 
पराग्य, निस्पृ्ता और आात्मचसीनता का विकास भी हरना है और परिवार थे समाज के 
उतरदायित्यों को भी निभाना है | छीउन भे दरिद्र और भिदारी रह फर पम-साधना का 
उपदेश ऊन दर्शन नहीं परता । यहू तो जापका ऑस्यलर जीवन भी सुसी व संपप्त देसना 
घाहना ? कोर बादा जीयन भी । एन दोनो गा सल्तुलन बनावार घतना--यही वूनियों का 
उदातीकरप है, जीवन वो ऊप्यंनुसी सोत मै । और, यह यह उत्स ?ै, जिससे अम्युदय को” 
किध्रंगस गयी जोर जाने बाली पाराएँ सामन्धाप बहसी 7 ।' बस, यही को घर झा 
मम + 
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यह विशाल संसार दो तत्त्वों से निमित है । सृष्टि का यह विशाल रथ उन्ही दो 
चकक्‍्को पर चल रहा है । एक तत्त्व है चेतन अर्थात्‌ जीव | और दूसरा तत्त्व है जड अर्थात्‌ 
भजीव । चेतन तत्त्व अनन्त काल से अपना खेल खेलता चला आ रहा है और जड़ तत्त्व 
उथका साथी है, जो अनन्त-अनन्त काल से इस खेल मे चेतन का साथ देता आया है। इस 
ससार-नाटक के ये दो ही सूत्रधार हैं। वास्तव मे इनकी क्रिया-प्रतिक्रिया और अच्छी-श्ुरी 
हलचल का ही नाम ससार है । जिस दिन यह दोनो साथी अलग-अलग विछुड जाए गे, एक- 
दूसरे का साथ छोड देंगे, उस दिन संसार नाम की कोई वस्तु ही नही रहेगी । किन्तु आज- 
तक कभी ऐसा हुआ नहीं, सभवत होगा भी नहीं । किसी एक जीव की दृष्टि से भले ही 
परस्पर सम्बन्ध विच्छेद हुआ है, परन्तु समग्र जीवो की दृष्टि से कभी ऐसा नही हुआ । 


चेतन का बोध : 

सामान्य मनुष्य इन दोनों साथियो को अलग-अलग छाँट नहीं सकता । यद्यपि 
इनके स्वभाव से एकदम विपरीतता है, फिर भी इस प्रकार घुले-मिले रहते हैं कि उनका 
भेद जानना बडा ही कठिन होता है | हर किस्म से मानस में यह प्रश्त उठ सकता है कि-- 
दरीर, इन्द्रिय और मन के पुदूगल पिण्डो मे, जो स्वयं की अनन्तानन्त परमाणु रूप पुद्गल 
पिण्डो से निमित है, उस आत्मतत्त्व का निवास कहाँ है ” और वह अन्दर-ही-अन्दर क्‍या 
करता रहता है ”? आत्मतत्त्व को समझने के लिए इस प्रश्न का उत्तर जरूरी है। एब्दशास्त्र 
के माध्यम से इतना पता तो है कि वह आत्मा है। किन्तु मात्र इतने जवाव से तो जिज्ञासा 
शात नही होती । यह ती मिथ्यात्वी भी जानता है कि शरीर के भीतर एक आत्मा है। 
कोई उसे रूह, सोल या पुरुष नाम से सम्बोधित करके बतला देते हैं, तो कोई बात्मा कह 
कर उसका परिचय देते हैं । 

जैन शास्त्रों की गहराई मे जाने से मालूम होगा कि “मैं” शरीर नही, घरीर से 
भिन्न आत्मा हूँ। किन्तु इतना-सा ज्ञान तो अभव्य को भी रहता है। इस जानकारी के आधार 
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पर तो कोई आत्मज्ानी नहीं बन सकता । जब इसके आगे की श्र णी पर चढेंगे, जात्मा और 
शरीर को भिम्नता का प्रत्यक्ष अवबोध करने की ओर अग्रसर होंगे, तब फही कुछ मार्ग 
मिलेगा । 


प्रत्यक्ष और परोक्ष * 


प्रारम्भिक साधक फो आत्मा औौर शरीर फी भिम्नता की प्रतीति से आत्मज्ान 
हाता जाता है किन्तु वह प्रत्यक्ष नही, वल्कि परोक्षरुप में होता है। इसमे आत्मन्ञान को एक 
अस्पष्ट जौर घघली-न्ी साँकी मिलती हैं जौर पता चलता है कि अन्तर में जेसे परीर से 
भिन्न ठुछ है, किन्तु परोक्षय्रोघ स्पप्ट परियोध नही है, अत आात्मबोध का पूर्ण भानन्द नही 
प्राप्त होता । 


धान के दो प्रकार १ै--प्रत्यक्ष और परोक्ष । प्रत्यक्ष स्पप्ट होता है, भर परोक्ष 
अस्पप्ट । एस सम्वन्ध में प्राचीन दर्शन सूत्र हैं-- 


“प्पध्टम्‌ प्रत्यक्षम, अग्पप्टम परोक्षम्‌ । 


आत्मा बिना किसी अन्य के माध्यम से सीधा ही जो भेय का परिणान करती 
है, यद् स्पष्ट है, अतः प्रत्यक्ष है । और जिम जक्षान मे होने मे आत्मा भौर ज्ञय वस्तु के यीच 
में सीधा सम्बलश ने होकर कोई माध्यम हो, जिसके सहारे यान प्राप्त किया जा सके, उसमे 
परोक्ष ज्ञान कहते टै । किसी हृश्य और पटना या अपनी भाखो से साक्षान्‌ूकार किया, यह 
नी एप योप है, भोर उिमी ने अन्य व्यक्ति से सुनकर या समाचार प्रो में पहकर उसी 
एप्प जौर पटना को जानकारी प्राप्त फी । इस प्रकार क्षान तो दोनों ही प्रशार से प्राप्त 
(आओ पिरु जो साक्षात्‌ बोध अपनी बसी से देखबार हुना है, वह कुछ और है, भौर किसी 
में मुनय र या पदूरर जो बाघ प्राप्त एला है, बह उछ और है। यदि हमारी काँसों के 
सामने सरिति जल रही है, उसमें झयावाएँ घधक रहो है, खिनगारियाँ निवाल रही है, उसका 
पेज घगष रहा है, तो यह एस प्रगर से अग्नि का बह ज्ञान हुआ, जिसे हम प्रत्यक्ष था 
स्पप्ट धान काले है । भौर यही जगल में से गुणर रहे ही, बौर दर क्षिउिज् पर शुर्मा दठा 
एस दिखाई देता हो, सो उसे देशकर पह देखे ४ कि यहाँ अग्नि जप रही है, गह उग्लि या 
प्रोत जान या जस्वाद छान हआ। पहले उदाहरण में अम्नि या ज्ञान अपनी आपो 
मे स्पाड लोर प्रत्यक्ष सामने देशकर हुआ, और दूमर उदाहरण में घृण मो देशरर 
रग्न का हाप अतुवान के दारा हुकआआ। शाम दोनों ही सर है। इनमे 
दिसो की भी उप्मप करार सही दे सहते, बिनु झान मे छो में दो प्रबार *, उनके गस्यरूप 
में रपट वाजर है, पर्सोनि उसेड़ी कतीशि मिस-भिन्न है । दोनों के दो शपर है । मपष्ण हर्घत 
पिन शाप मे हुे्प हो तु कीर से शाप दियाई पहला है जगह परोक्ष पघन ने हर्पात 
रपुशन मै दुसरे से झवेशूति भें भाता औ। परे दाम में शर्त और एव ? बा सचा 
52686 907 कक 7 68 दूसरे छोत गे जाति दा शरशभया: पर्स 7: कह 9 प प्च्माह एस 
मे इवियाधिए अधि का छदमाड शब्पा छापा है । 
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ऊपर का विवेचन लौकिक प्रत्यक्ष को लक्ष्य मे रखकर किया गया है। सर्व- 
साधारण जनता मे यही प्रत्यक्ष और परोक्ष का स्वरूप है। परन्तु दर्शनशास्त्र की गहराई 
मे जाते हैं तो यह लोक प्रत्यक्ष भी वास्तव मे परोक्ष ही है। क्योकि दर्शन में स्पष्टता और 
अस्पष्टता को परिभाषा लोक प्रचलित नही है | दर्शन में तो जो निमित्तसापेक्ष है, वह 
अस्पष्ट है और जो निमित्तनिरपेक्ष है, वह स्पष्ट है। अत मति और श्र्‌ त ज्ञान को शास्त्र- 
कारो ने परोक्ष माना है । 


मति भौर शत : 


मतिज्ञान और श्र्‌ तज्ञान भी परोक्ष ज्ञान हैं। क्योकि इनसे वस्तु का निमित्त- 
निरपेक्ष साज्ञात्‌ बोध नही होता है। मति और श्र्‌त में आत्मा किसी भी ज्ञेय वस्तु को 
जानने के लिए इन्द्रिय और मन के निमित्त की सहायता लेती है, आत्मा से ज्ञेय का निमित्त- 
निरपेक्ष सीघा सम्बन्ध नही जुड पाता | रूप का ज्ञान आँखों के सहारे से होता है । भात्मा 
को रूप का ज्ञान तो जरूर हो जाता है, परन्तु उक्त रूप ज्ञान का वह साक्षात्‌ ज्ञाता न होकर 
आँखो के माध्यम से ज्ञाता होती है । अतः यह रूप का साक्षात्‌ का, प्रत्यक्ष ज्ञान नही क्योकि 
रूप और आत्मा के बीच मे आँखो का माध्यम रहता है । इसी प्रकार शब्द ज्ञान के लिए दब्द 
और आत्मा के बीच भी सीघा सम्बन्ध न होकर, कान के माध्यम से सम्बन्ध होता है। यही 
वात अन्य इन्द्रियो के सम्बन्ध में भी है। रस का ज्ञान जिह्ना के निमित्त अर्थात्‌ माध्यम से होता 
है, गन्ध का ज्ञान प्राण से और पूरी श्ीतादि स्पश् का ज्ञान स्पशंइन्द्रिय से होता है 
और जो मनन, चिंतन तथा शास्त्रों के अध्ययन से ज्ञान होता है, उसमे मन निमित्त होता 
है । यदि भाँख और कान भादि इनि्द्रियाँ ठीक हैं और स्वस्थ हैं, तो उन इन्द्रियो के माध्यम से 
रूप आदि का बोघ अनुभूति मे आता है, अन्यथा नही । यदि इन्द्रियों के माध्यम में कोई 
विकार या दोष आ जाता है, तो वह रूप आदि का बोघ भी अवरुद्ध हो जाता है, एक प्रकार 
से ज्ञान के द्वार पर ताला लग जाता है | एकेन्द्रिय, द्वीन्द्रिय, नीन्द्रिय तथा चतुरेन्द्रिय भादि 
जीवो मे जिन-जिन इन्द्रियो की हीनता होती है, उन्हें उनके माध्यम से होने वाला ज्ञान भी 
अनुभूत नही हो पाता । इस प्रकार आत्मा स्वय ज्ञाता होकर भी इन्द्रियो के आश्रित रहती 
है । इसी कारण से मतिज्ञान और श्र्‌ तज्ञान को परोक्ष ज्ञान कहा गया है। 


आत्मवोध ज्ञान की सही दिशा 

आत्मा का ज्ञान, जो प्रायः सभी सावको को हो रहा है, वह कौन-सा ज्ञान है ? 
उसके माध्यम मे न आँख है, न कान है, न नाक है न जिह्ना है और न त्वचा है, इस ज्ञान 
का माध्यम है--मन ! आत्मा के सम्बन्ध में शास्त्रों में जो वर्णन आया है, उसे हम पढते हैं, 
फिर चिन्तन-मनन करते है, और तब मन के चितन द्वारा आत्मा के अस्तित्व का बोध होता 
है । यह आत्मा का वोब परोक्ष बोध है, क्योकि इसमे मन निमित्त है। आत्मा का प्रत्यक्ष 
बोच तो एकमात्र केवल ज्ञान से ही होता है । परन्तु वह परोक्ष बोघ भी कुछ कम महत्त्व 
का नही है । वास्तव में आत्मा का बोध होता ही, ज्ञान की सही दिखा है, इसी का नाम 
'सम्यक्त्व' है । इसे हर कोई प्राप्त नही कर सकता । यह ज्ञान उसी को द्वोता है, जिसकी 
मन की चिन्तन क्रिया स्वच्छ, निर्मल एवं विश्चिप्ट प्रकार की होती है। स्वच्छ निर्मल मन 
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वाता व्यक्ति ही आत्मा के मंदिर में प्रदेश फर सकता है और उसकी स्लौकी देस सकता है । 
हर किसी व्यक्ति के लिए यह समव नहीं कि वह यो ही राह चलता आत्ममदिर में प्रवेश 
फरले और आत्म-देवता की झांकी देख ले । इनके लिए विधिप्ट साधना एवं निर्मलता की 
अपेक्षा रहती है । आत्मा वग यह बोध मन के माध्यम से होता है, अत इसकी परोक्ष ज्ञान 
अर्थात्‌ मति ज्ञान, श्रुत मान कहते हैँ । परन्तु यह परोक्ष बोध आत्मा के प्रत्यक्ष वोध की और 
ले जाता है, आज परोक्ष है, तो वह कभी न फमी प्रत्यक्ष भी अवश्य हो जाएगा । 
अचधि भौर सनः:पर्याय 

एफ प्रदत है कि गणघर गौतम स्वामी भादि को जो आत्मा का ज्ञान था, वह 
किस प्रकार का ज्ञान था ? क्‍या उन्हें अवधि जौर मन-पर्याय ज्ञान से आत्मा का ज्ञान प्राप्त 
हुआ था ” बया अवधि और मन पर्याय ज्ञान से आात्मा फा बोध हो सकता है ? 

उत्तर स्पष्ट है कि अचधि ज्ञान की पहुँच आत्मा तक नहीं है। उम्चके निर्मित्त 
से तो बाहर के जड पदार्थों का अर्थात पुदूगलो का ज्ञान ही प्राप्त ही सकता है । आत्मा का 
ज्ञान नहीं हो सकता । इस बर्य में तो अवधि ज्ञान की वपेक्षा श्र तनज्ञान ही श्र प्ठ है, ताकि उसके 
सहारे कमर से फम हमे आत्मा का ज्ञान तो प्राप्त होता है। भले ही यह परोक्ष चोष हो, 
परन्तु आत्मबोघ तो होता है । अवधि ज्ञान से तो जड पुदगल जात्मा का परोक्ष वोव भी 
नही होता | अवधि ज्ञान मे ससार भर के जड पुदुगल पदायों का ज्ञान तो हो जाएगा, किन्तु 
सम्पक थ्र॒त ज्ञान गे उत्पन्न आत्मबोध के क्षमाव में बहू ज्ञान रागद्े प प्र ही बारण बनेगा । 
तब राग पे के विवल्यों के प्रवाह में आत्मा को समाल कर रोकने वाला फोर्ट नहीं रहेगा । 
अवधि ज्ञान कोई घुरा नही है, किन्तु उस ज्ञान को मही दिशा देने वाला सम्यक तत्त्व श्रत 
पान ही है। यदि पट नहीं है, तो अयधि शान पुरे रास्ते पर जा सकता है। अवधि भान त्तो 
एयतातो मे भी होता है, परन्तु आत्मदोध के अमाव में उनकी भी स्थिति कोई सअन्‍्छी नहीं 
है । जिसे हम स्वर्ग कहते है और सुर को कस्पता का एक बहुत बड़ा आाधार बनाते ऐ, उस 
स्वर्ग मे भी आत्मवोपघन्ध मिस्याह॒व्टि, देवनाआ में परस्पर रिग्रट-योरी क्षादि मे दुष्तर्म 
होते रहा दी । सम्यव श्त यो अभाव में, यह अवधिज्ञान भी जगाने ही माना गया है । 
इसमे आत्मा या गोई करयाथ नहीं होता । 

मन प्यंथ गाते सम्याएत्य ओर साएत्व मे छाघार के बिना होता ही नहीं है, 

जत, यह पंप्ठ शान । | परनु यह भी आन्मब्रोध नहीं करे सकता है। इस झान से अन्य 
फ्राणी मे मावतित विनरधी या सास हो जाता है, परनु इससे भी गया लाभ ?े अपने मन 
हे पिवापों का क्ाव की खहुत थिशट है । मन की गति बोही पिचिय है । यह इतना दॉठान 
ह कि सागाती ले पार में नहीं छा पाता । सौर जब उसके ही पिरस्य परेधान बार नो 
है, ग़ी मिर्भत नहीं एज है, समनाव इसे मही के सभा है, तो फिर संसार भर हे मन में 
विफ्स्या यो शाने ठाो टेरा हम अपने सिर क्यों हे | उस भार | आरमा को शान्ति नहीं, 
छादारि। ही शिलेती । 
अेपता (एश्प : 

फंस है| फ् मो उपरपरदिय थे पर्व मस्यर दे राग इघ भी विवे थे समा रहे में 
[रह पोण्शाशम भआाद वो आपश्यरबए: 5 तीजिशर | छः ॥॒ तो भाश के रन $ी हीड 
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है और दूसरे ज्ञान भी ठीक है, यदि वह नही है, तो कोई भी ज्ञान होगा, वह परेशानी का ही 
कारण बनेगा । इसीलिए मन पयंव ज्ञान और अवधिज्ञान से पहले आत्मवोध कराने वाले 
सम्यक्‌ श्र्‌त ज्ञान का नाम आता है । 


सम्यक्‌ श्र्‌त ज्ञान के द्वारा इस वात की जानकारी होती है कि मैं कौन हूँ ? 
मेरा क्या स्वरूप है ? और मेरी जीवन यात्रा की मजिल क्‍या है ? श्ञास्त्रों के अव्ययन एव 
श्रवण के द्वारा ही साधक को पता लगता है कि शरीर और आत्मा एक नही हैं। अतः मैं 
शरीर नही, आत्मा हूँ | आात्मा ही नही, शुद्ध आत्मा हूँ, परमात्मा हूँ । मैं अजर-अमर निवि- 
कार शुद्ध चेतन्य हूँ । साघारणतया भात्मा का बोध अभव्य एवं मिथ्या दृष्टि को भी हो 
जाता है । किन्तु वह आत्मा के परमात्ममभाव का बोषव नहीं कर सकता, शुद्ध-सच्चा 
विश्वास नही कर सकता । उसकी धर्म क्रियाओं के पीछे भी सिर्फ भौतिक अभिलापाएंँ', 
स्वर्ग की प्राप्ति, यश और कीति आदि की आकाक्षाएँ ही अधिक रहती हैं। उसके ज्ञान के 
पीछे अपने शुद्ध स्वरूप का भान नही रहता कि मैं निर्मल निविकार ज्ञान स्वरूप आत्मा हैं, 
मैं ही परमात्मा हुँ। काम, क्रोध, लोभ आदि मेरे स्वभाव नहीं, वल्कि विभाव है। आत्मा 
का शुद्ध स्वरूप ज्ञान स्वरूप है, शान्ति और सुख का स्वरूप है। 


आत्मा के अस्तित्व को स्वीकार करके भी कुछ लोग यह सोचने लग जाते हैं कि 
“मैं तो पापी हूँ, ल्षुद्र हैं, मेरा कल्याण नहीं हो सकता ।” यह अपने शुद्ध मुल स्वरूप की 
विस्मृति है । वास्तव में स्वणं पर चाहे कितनी ही ग्रदगी डाल दी जाए, मिट्टी की कितनी 
ही तह पर तह जमा करदी जाएं, किन्तु स्वर्ण का मूल स्वरूप कभी भी गदा नही हो 
सकता ) गदी जगह पर पडे रहने से जिस प्रकार स्वर्ण मे ऊपर से गदगी आ जाती है, 
उसी प्रकार वासना, मोह आदि गदी विचारधाराओ मे गोता लगाने से आत्मा पर भी 
गदगी की परतें चढ जाती है, जिसे देखकर हम सोचने लग जाते है, हम तो पापी है, भणुद्ध 
स्वरूप है । वास्तव मे आज के घामिक इन्ही दुवंल भावनाओं के शिकार हो रहे हैं, ओर इसी 
कारण उनकी आत्मा व बोध का तेज धुघला पड रहा है, उनकी आत्मा की शक्ति क्षीण पड 
रही है | अतः उन्हें साधना का रसास्वाद ठीक तरह नहीं मिल रहा है। एकबार आत्मा 
की मलिनता का बोध प्राप्त कर लों और फिर वस अब उस मलीनता को दूर करने मे जुट 
जाओ | हर क्षण मलिनता का रोना रोने से क्‍या लाभ है ? मलिनता रोने के लिए नही; 
हढता के साथ दूर करने के लिए है । 


जैसा चाहो बसा वनो : 


जैन दर्गंत इस वात पर विश्वास करता है कि आत्मा जैसा चितन-मनन करेगी, 
जिन लेइ्या और योगो में वर्तत करेगी, वैसा ही वत जाएगी | यदि आप के मनोयोग शुद्ध 
और पवित्र रहते हैं, आपकी लेश्याएं प्रद्मस्त रहती हैं, तो कोई कारण नहीं कि आप गदे और 
निकृष्ट बनें । सस्क्ृत मे एक सृक्ति है--“यद्‌ ध्यायति, तद्‌ भवत्ति” प्राणी जैसा सोचता है, 
बैसा ही वन जाता है | जो प्राणी रातदिन पाप ही पाप के विचारों में पडा रहेगा, वह 
पापी वन जाएगा और जो अपने शुद्ध और निर्मल स्वरूप का चितन करेगा, वह उस और 
प्रगति करता जाएगा । आत्मा का जो मूल स्वरूप है, उसमें तो कभी कोई परिवर्तन नहीं 
आ सकता, उसके भीतर में तो कभी अपवित्रता का कोई दाए नही वंठ सकता । जो 
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अपविश्नता है, जो गदगी है, वहू सिर्फ ऊपर की है । अनन्तानन्त कान बीत गया, पिन्तु, 
अवतह उसी गंदगी में पढ़ी आत्म। अपना स्वरूप मूलती रही है, और ससार वा चंदकर 
फकाटसी रही है । अब अपने शुद्ध स्वस्प का चितन करके, उसे प्रकट करने का प्रयत्न करनी 
चाहिए । देह, इन्द्रिय और मन की बात के नीचे छिपे उच्च आत्मारूपी स्वर्ण को जलग 
निारना चाहिए । यही सम्यकत्व है, यही परमजान है और यहो उम्र अनन्त प्रकाश भौर 
अनन्त सु का राजमार्ग है। 


निष्कपन' यह कहा जा सकता हे कि सुख आत्मा की निर्वेदिनि स्यृहू अवस्था 

है। सु घरीर को कभी भी प्राप्त नहीं हाता बतिफ आत्मा में मनुभूत होतो है । अत सुर 

का वास्तविक परिज्ञान करने के लिए, उसका प्रशस्त पथ, हसका राजमार्ग है--भात्मा को 

मल-फपायो से दूर कर, नवधिकसित सौरभमय पुप्प-पखुड़ी की तरह मिला पाना है, अन्य 
कुछ नहीं । 


६ अप पा 


१२३ 


कल्याण का मार्ग 





अनादिकाल से मनुष्य के सामने यह प्रश्न रहा है कि कल्याण का मांगे क्‍या 
है ? कसा है ? इस प्रदन का अनेक प्रकार से समाधान करने का प्रयत्न भी किया गया है। 
भारतीय साहित्य मे इसके उत्तर एवं समाधान भरे पडे है । अनेक चिन्तको ने, विचारको ने 
अपनी-अपनी हृष्टि से इसका जो समाघान करने का प्रयत्न किया, उससे हजारो श्ञास्त्रो का 
निर्माण हो गया । मानव मन के इस विकट प्रइन पर आज भी विचार उठ रहे हैं, शकाएं और 
तकंणाए' खड़ी हो रही हैं कि आखिर कल्पाण के लिए वह किस मार्ग का अवलम्बन ले । 


जहाँ प्रश्न है, समाधान भी वहीं है 


मुख्य वात यह है कि समाधान वही खोजना चाहिए, जहाँ समस्या खडी हुई हो, 
जहां पर समस्या का जन्म हुआ है, वही पर समाधान का भी प्रस्फुटन होगा । जहाँ से 
विकल्प उठकर मन को अश्ञान्त कर रहे हैं, उद्दे लित कर रहे हैं, वही पर उनका निराकरण 
करने वाली शक्ति का भी उदभव होगा । यदि प्रश्न अन्दर का है और उत्तर बाहर खोजें तो, 
आज क्या, अनन्त-अनन्त काल तक भी समाधान नही मिल पाएगा ! शरीर मे एक जगह दर्द 
पैदा हो गया, वैद्यराज को दिखाया, तो उन्होंने बता दिया कि वायु का दर्द है, सर्दी का दर्द 
है, या अन्य किसी कारण से हुआ है । अमुक तेल की मालिश करो, आराम हो जाएगा । 
तेल भी बड़ा कीमती है, आप ले भी आए और मालिश भी करने बैठे । किन्तु दर्द पीठ में 
है, आपने सोचा पीठ पर हाथ नही पहुँच रहा है, चलो पेट पर ही मालिश करलो, आखिर 
दरीर तो एक ही है न | तो शुरू कर दी मापने मालिश, ! दो चार मिनट भी हुए नहीं कि 
पीठ में तो दर्द छूटा नहीं, पेट मे और उठना शुरू हो गया । आप घबरा गए--अरे ! यह 
वया ? कैसा वेवकूफ वैद्य है ? कैसी दवा बताई उसने ?े उलटा दर्द और पैदा कर दिया 
इसने | तो सोचिए, यह मूखंता वैद्य की है या आपकी ? व॑द्य ने तो निदान ठीक ही किया था, 
किन्तु आपने उसका प्रयोग गलत कर लिया, पीठ के दर्द के लिए पीठ में ही त्तो मालिण करनी 
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पडेगी न ) यह तो नही होता कि दर्द कही, और दवा कही । रोग कही, और उपचार कही । 
गलती कही, और उसका अनुसन्बान कहीं गौर हो । 


मैंने एक कहानी भी इस तरह की पढ़ी थी । एक बुढिया थी--होगी सत्तर- 
पचहत्तर वर्ष की, किन्तु फिर भी निठल्ली नही बैठी रहती थी वह ! यह नही कि बुढापा 
आ गया, अब तो जाने के दिन हैं, अब क्या काम करें ? वास्तव में जब आदमी निकम्मा 
रहता है, तो उसको बुढापा और विमारी सभी काटने दौठते हैं ॥ यदि मन किसी प्रिय विपय 
में, या काम में जुडा रहता है, तो उसे यह मनुभव करने का अवसर ही नही जाने पाता 
कि मैं वृढा हैँ, वया करूँ ? हाँ, तो वुढिया काम कर रही थी सिलाई का । कुछ सी रही थी, 
कि सुई हाथ से गिर गई । अब चह मिल नही रही थी, ज्यादा प्रकाश भी नहीं था, सोचा 
वाहर सडक पर नगर महापालिका की वत्ती जल रही है, प्रकाश काफी है, चली वही खोज 
ली जाए * बाहर सडक पर आई बशौर इधर-उचर ढूढने लगी वह ! सुई घी तो क्‍या ” 
कितने काम की चीज थी वह, दो टुकडो को जोडने वाली थी न! आखिर भेद को मिटा 
कर अभेद कराने वाली होती है न सुई । कोई परिचित सज्जन उघर से निकला, चुढ़िया को 
सडक पर कुछ खोजते हुए देखा, तो पूछा--दादी | आज क्या खोज रही हैं ? बेटा सूई गिर 
गई है, उसे खोज रही हैं ।! आगलन्तुक ने सोचा, वेचारी वुढिया परेशान है। मैं ही क्यो न 
खोज दूं ! उसने इधर-उधर वहुत खोजा , पर सूई न मिली । आखिर पूछा--दादी । कहां 
सोई थी वह ? किघर गिरी थी ? 

वुढिया ने कहा--वेठा । गिरी तो अन्दर थी, लेकिन अन्दर प्रकाश नही था, 
इस लिए सोचा, चलों प्रकाश मे सोज लू, प्रकाश मे कोई भी चीज दिखाई पड जाती है । 
जब आगजन्तुक ने यह सुना, तो बडे जोर से हेंस पडा, कहा--दादी ! सुई घर में खोई है, 
तो सडक पर ढ़ दने से वया फायदा ? जहाँ सोई है, वही तो मिलेगी वह ! 


एस उदाहरण से भी यही न्ात होता है कि जहाँ हम भूल कर रहे हैं, वही पर 
समाघान भी ढो ठहना चाहिए । यह नहीं कि भूल कही, खोज कही ! कही हम भी चुढ़िया 
की तरह मूर्स तो नही वन रहे हैं ? 

मनुष्य अन्दर से अशान्त है, व्याकुलता अनुभव कर रहा है, जपने को खोया- 
पोया-सा अनुमव कर रहा है। अब यदि वह बश्ान्ति का समाधान शान्ति के द्वारा करना 
चाहता है, अपना जो 'नि्जा है, उसे पाना चाहता है, तो उसे बपने अन्तमंन में हो सखोजना 
चाहिए । या वाहर में ? घर में यदि अच्धेरा है, तो वहां दीपक जलाकर प्रकाश करना 
चाहिए । दूसरी जगह भटकने से तो वहू भटझऊुता ही रट जायगा । तो हमारे इस प्रइन फा, 
जो कि हमने प्रारम्भ मे ही उठाया है--वि पत्याण और उन्नति का मार्य क्या है ? उसका 
समापान की अपने अन्तर में दी इ ठना चाहिए । घोड़ो-मी गहराई में उतर कर यदि हम 
देसेंगे, सो हुसमा उत्तर आसानी से मिल जाएगा । तुम्हारे कक््याण का मार्च तम्हारे अन्तर 
मे की है । तुमारे द्वारा हो तुम्हारी उप्तति हो सकती है। गीता के शब्दों मे-- 'छद्धरैदात्मना- 
त्मान क्षर्पात्‌ अपने से अपना उत्यान बरो । जौर भगवान महावीर कौ बाणों रे भी-- 
क्ष्पाण मेबमप्पाण --आमा से ज्ात्मा का कल्याथ बरमा घाड़िए--यही सूत्र स्यनित होता 


हा 


५. पता ही 


॥ 
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हु नंगा रे 0 है की 


छठी रुग्ती पढ़े मं; । सोम बोर दासनाओं का दागातत रि 
अर २? पर है ता उसी सगलल के लिए उन्तोंप हुपी बलव॒ष्टि दी वहरत है। यदि बा़े 
$+श7 $ अजमाद हा रहा है, हो विदय बार कीजिए, और यदि हीनता बन्म हे रहे है 
ऑन क्ाप्प्र गिरा का भाव भरिए। कपायों की 'जो बलि हैं, वह अगयाय के करे 
इरा वर कगे / आंगप में रहा 
“इमाया अर्ो वृत्ता सुप सील तवो बल 
गौतम स्वामी ते पद रहे हैं कि-एक भयकर बरनि गा 
>मरी प्रव ज्वातावों से ससार दख हो रहा है; आर्वत जज 
! तो गौतग कहते हैँ हि मं कर बन 
+ उमें दयाने का उपाय वा है 
जत है तो गत कह 
कशीकमार फिर पूछो हैं कि- वह कर कप की 
क्र ुम ४। बु।ता ॥8 | प्रज्व्तित हो री है उपु्की शीत 
डर बदाए इपरर बृम्ति है यह मनुष्य के बत्तर | 
फू ड़ बता कष्ट के जब वी बाद ६ 
* 3२ तप त, मील और संयम 
जमे प्प्‌नं पदावार भर तृ कटी बाहर बोजन बी पछ्तं 
का | हमारे बतर में हो वह रहा & वह । 
हो शव शप हे। तिझर भी हम. | मार्ग है, वह स्मारे अत्र मेटल 48 
$ क्रियाइनाका मै भी मा के दी है। रिती मो हि 


कोई मोटर नहीं । 
गटर ५ ६:34 ९ ३६९॥ फू प्रा धदाएदाद दष। 5) अत 
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रह कस प्‌ हा 
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शकइुरगेक 
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में विकास पा रही थी । राजा का विचार हुआ कि एक चित्रश्माला' बनवाई जाए, पर वह 
ऐसी अद्भुत हो कि ससार भर मे उसके जोड की कोई दूसरी चित्रशाला न मिले । उसमे 
कल्पना का कमनीय कौशल हो, रगो का सतरगी जादू हो । वस, कला की उत्कृष्ठतम कृति 
हो वह चित्रशाला । राजा ने दो सर्वश्रं ष्ठ चित्रकारों को बुलाया और अपनी इच्छा प्रकट 
की | साथ में एक शर्तें भी जोड दी कि दोनो के चित्र सर्वोत्कृष्ट होने चाहिए, किन्तु चित्र और 
दली दोनो की हो एक समान । रगो का मिश्रण भी एक समान हो भौर एक-दूसरे के चित्र 
फोई देखने न पाए | आप कहेंगे, बिल्कुल असम्भव ! लेकिन असम्भव को सभव बनाने वाला 
ही तो सच्चा कलाकार होता है। चित्रकारो को छह महीने का समय दिया गया, और दोनो 
ने अपना कार्य प्रारम्भ कर दिया । बुद्धि, हृदय और शक्ति का सामञ्जस्य करके जुट गए 
दोनो । कला मे प्राण तभी आ पाता है, जब उसमे बुद्धि के नए-नए उन्मेष खुले हो, भावनाओं 
का स्पदन हो और हाथ मे कौशल एवं सफाई का निखार हो । कला में जवतक बुद्धि एव 
हृदय का सतुलन नहीं होता, तवतक वह कला नही, सिर्फ कर्म होता है, उसका कर्त्ता कला+ 
कार नही, कमंकार कहलाता है। जब उसमे बुद्धि का योग होता है तो वह कर्म शिल्प 
कहलाता है, और वह व्यक्ति शिल्पकार होता है। जब कम में हृदय भी जुड जाता है, 
तव वह कर्म कला वन जाता है, और उस व्यक्ति को 'कलाकार” कहा जाता है । तो बात 
यह हुई कि उन कलाकारों ने अपना हृदय भी उस कला में उडेल दिया, बुद्धि का तेज भी 
उसमे भर दिया, तूलिका का चमत्कार तो था ही ! 


छह महीने तक दोनो अपने-अपने ढग से, विना एक-दूसरे से मिले, अपने कार्य में 
जुटे रहे । समय पूर्ण हुआ, तो दोनो ने ही राजा से चित्रशाला मे पवार कर कला का निरी- 
क्षण करने की प्रार्थना की । राजा अपने महामात्य एवं अधिकारियों के साथ चित्रशाला में 
गया । पहले चित्रकार की कला देखी, तो राजा का हृदय वाग बाग हो गया । राजा ने चित्र- 
कार की बहुत प्रशसा की । नई शैली मे, नए रगो मे, भावो की ऐसी सुन्दर अभिव्यक्ति, राजा 
ने पहले कभी नहीं देखी थी । अब दूसरे कलाकार ने निवेदन किया--महाराज जरा इधर 
भी कृपाहृष्टि की जाए। राजा जब उसके कक्ष में पहुंचा, तो दग रह गया। छा -- चित्रकार ! 
यह क्या ? एक भी चित्र नहीं, भित्ति पर रग की कही एक मी रेखा नहीं ” कहां हैँ 
तुम्हारे चित्र ? छह महीने तक वया किया तुमने ? खाट तोड़ी या डड पेले ? चित्रकार ने 
निवेदन किया-- महाराज । इसी में है मेरे सारे चिथ्र, यही पर ग्रकित हैं महाराज ! राजा 
ने कहा--कक्‍्या मजाक तो नही है २? यहाँ तो सिर्फ दीवार है, साफ, चिकनी चमकती हुई । 
उस पर रग का एक बिन्दु भी तो नहीं | बताओ कहाँ हैं तुम्हारे चित्र ! 


चित्रकार ने बीच का पर्दा उठा दिया । पर्दा उठाते ही उघर के सव चित्र इधर 
प्रतिब्रिम्बित हो उठे । राजा और मन्त्री लोग बढे आश्चयं से देसते रह गये । यह कसा 
चमत्कार है ? सभी को बा ग्स्मिय हुआ | चिश्रकार ने समस्या को सुलझाया--कि आपके 
बादेश थे कि दोनो के चित्र, घैली और रग एक समान ही होने चाहिए, और एक-दूसरे 
पंगे चिक्र कोई देस भी सही सके, तो उसी लिए उसमे चित्र बनाए और मैंने इस दीवार वो 
तेयार किया | छह मदीने तक अयक परिश्षम करके इसे साफ मिया, रंगटा, समताया भौर 
घिल्युल शोपे की तरह उज्ज्वल और चमकदार बना दिया । इसमें यह शक्ति पैदा कर दी हि 


१७४ चितन की मनोभूप्रि 


किसी भी वस्तु को यह अपने मे प्रतिविम्बित कर सकती है । परन्तु जबतक पर्दा बीच मे था, 


तबतक तो कुछ भी नही मालूम होता था | पर्दा हट गया, तो सब कुछ इसमे झलक उठा, वे 
ही सव चित्र प्रतिविम्बित हो गए। 


राजमार्ग * 


कहने का अभिप्राय यह है कि आत्मा पर मोह एवं कषाय का एक सघन 
पर्दा पडा हुआ है, जब तक वह पर्दा नहीं हठटता, “जिनत्व' जाग्रत नहो हो सकता। 
आत्मस्वरूप वहाँ झलक नहीं सकता । दीवार की सफाई और चमकाने की तरह 
आत्मा की सफाई भी जरूरी है। जबतक दीवार तेयार नही तबतक चित्र कैसे प्रतिविम्बित 
हो सरकंगे । वह दीवार तैयार करना--साघना के द्वारा आत्मा की सफाई, स्वच्छता एव 
निर्मलता पंदा करना है । साधना के द्वारा यदि आत्मा स्वच्छ एवं निमेल हो गई, तो वहां 
“जिनत्व' के प्रतिविम्वित होने मे कोई भी शका नही है। आत्मा की विकासभूमि तैयार 
करने के लिए साधना आवश्यक है। अतः स्पष्ट है कि साधना का मार्ग राजमार्ग है । राजमार्ग 
पर ब्राह्मण को भी चलने का अधिकार है; हरिजन एवं चमार को भी । वहाँ स्त्री भी चल 
सकती है ओर पुरुष भी | गोरा आदमी भी चल सकता है और काला भी । किसी के लिए 
वहाँ किसी प्रकार का प्रतिवन्‍्ध नहीं, कोई रुकावट नही । इस मार्ग पर चलने वाले से किसी 
को यह पूछने का अधिकार नही कि तुम्हारी जाति क्‍या है ? तुम्हारा देश क्या है ? पथ क्‍या 
है ” तुम्हारी परम्परा क्‍या है ” तुम बनी हो या निधन ? काले हो या गोरे ? हिन्दू हो या 
मुसलमान ? 


एक प्राचीन ज॑न मनीपी ने कहा है-- 


“अन्नोन्नदेशजाया, अप्नलोन्‍्नाहारबड्िकद्य सरोरा। 
जे जिणघम्मपकतना, सब्बे ते बंधवा भशिया ॥ 


अलग-अलग देदो मे, अलग-अलग प्रान्तो और अलग-अलग भूमिकाओं में जन्म 
लेने वाले, खान, पान और रहन-सहन के विभिन्न प्रकारों मे पलने वाले भी यदि 'जिन धर्म 
अर्थात्‌ वीतराग भाव को स्वीकार करते हैं, तो वे परस्पर भाई-भाई हैं। उनकी सावना की 
भूमिका में कोई विभेदकरेखा खडी नहीं खीची जा सकती | धर्म साधना के क्षेत्र में उतका 
भ्रातृत्व का, समत्व का दर्जा खण्डित नही हो सकता । 


यह एक दृष्टिकोण है, जो साधना के क्षेत्र मे चलने वालो के लिए अखण्ड प्रेम, 
स्नेह और सद्भाव का सदेश देता है । घर्मं कोई जाति नही है, वश-परम्परा नही है । टरीर 
के रक्त सम्बन्ध से चली आने वाली कोई नस्ल नहीं है । वह तो एक आध्यात्मिक नस्ल है, 
जिसके आधार पर धमर्मं का सम्बन्ध चलता है, ज्ञान की परम्परा चलती है । 


साधना - एक पावन तोथ॑ : 

भारत के सतो की स्पष्ट घोषणा है कि घमं के द्वार पर आपकी जाति, आपका 
रंग-रूप नही पूछा जाता, वहाँ ज्ञान पूछा जाता है, आाष्यात्मिक साथना की तँयारी कितनी 
है, वह देखी जाती है ॥ सत कव्रीर ने ठीक ही कहा है-- 


कल्याण का मार्ग श्छ्प्र्‌ 


“जाति न पुछो साध फो पूछ लोजिए ज्ञान। 
मोल करो तलवार का पड़ा रहन दो सम्यान वा 


साधक की जाति और वेश मत पूछो । पूछना है तो यह पूछो कि उसमें ज्ञान 
का प्रकाद् कितना है ” उसकी साधना में तेज कितना है ? तलवार का अपना मूल्य है । 
यदि वह सोने की म्यान में है, तव भी उसका वही मुल्य है और कपडे या लकडी को म्यान 
में है, तव भी वही वात है । वीर के हाथ में जब तलवार आती है, तो वह उसको म्यान नही 
देखता, उसकी धार देखता है । मेरे सामने एक पुस्तक आई, उसकी ऊपरी साज-सज्जा बडी 
चित्ताकपंक थी । छपाई सफाई भी सुन्दर थी । किन्तु जब पन्‍ने पलट कर पढा तो सामग्री 
कुछ भी नही मिली । नहीं से मतलब यह कि उसकी रचनाओं में कोई प्रतिभा या चमत्कार 
ओर मौलिकता नाम की कोई चीज न थी | अव यदि उप्तकी साज-सज्जा पर हम मुग्घ 
हो जाए, तो फिर विवेक की कसौटी क्‍या रही ? जो विद्वान है, वह उसका मूल्याकन छपाई 
सफाई से नही, भपितु सामग्री से करता है | तो बात यह है कि साधक का मूल्याकन भी 
उसके कुल या शरीर से वही होता, वल्कि शील गौर सदाचार से होता है । साधना की 
तेजस्विता से होता है । 
जन साहित्य मे एक "तीर्थ! शब्द आता है | साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविका--- 
इन्हें चतुविध तीथं माना गया है। मैं पूछता हूँ कि यह तीर्थ है क्या ? क्या साघु या साध्वी 
का घारीर तीय॑ है ? श्रावक-ध्राविका तीर्थ का क्या अर्थ हुआ ? उनका धन, घर या शरीर ? 
यह भी कोई तीयथ है ? यह तो तीथं नही, वल्कि तीथे तो है उनकी आध्यात्मिक साधना ! 
जिससे कि ससार रूपी सागर को पार किया जा सकता है । वह साधना, जो व्यक्ति के अन्तर 
में उत्पन्न होती है, जीवन मे विकसित होती है भीर मोक्ष के रूप में पर्यवसित होती है-- 
तीर्थ उसे ही कहा जा सकता है । साधु की साधना भी तीय॑ है, साध्वी को साधना सी तीय॑ 
है, और शक्षावक-श्राविका की साधना भी त्ीथ है । यह साधना जिस किसी व्यक्ति के हृदय 
में हिलोरें ले रही है, वही तीर्थ है। शास्त्रो में भगवान्‌ के प्ररूपित सिद्धान्तो को भी तीय॑ 
फहा गया है। भौर आगे यह भी कहा गया है कि वह शाश्वत तीर्थ है, अनादि, अनन्त 
है । इसका तात्पयं भी आपको समझ लेना चाहिए कि जो भगवान्‌ को वाणी है, वह तो 
दब्दल्प है, जो लिखित आगम है, वह अक्षर रूप है । तो क्‍या यह दाब्द और अक्षर रूप 
वाणी ही त्रीचं है ? यह तो घाश्वत है नही ! जब भी कोई तीर्थद्वर होते हैं, सिद्धान्त की 
प्रस्षणा थे अपनी साधना के अनुर्प करते हैं, और गणघर उसे सूत्र रुप में ग यते 
है, फिर तो यह शाब्यत यंसे २ फिर भगवान्‌ का सिद्धान्त तीर्थ क्या वस्त॒है ? सिद्धान्त रूप 
तीप॑ का अभिप्राय तो यह है कि जो सत्य का शान है, इस ससार रुपी सागर को पार करने 
छा मार्ग शिस ज्ञान की ज्योति से दिल्लाई देता है, वही छान त्ोप॑ है। काम, कोच आदि 
फ्पास की गिजय वा जो साथना मार्ग है, यह तोर्ध है। और यह मार्ग घाम्वत है, अनादि 
धनन्त है। जितने भी तीघंकर, महापुरुष ससार में आजवक हो घुफे हैं, अभी जो हैं और 
मिस में जो भो होगे--वथे सब यही मार्ग बताएंगे । कास, कोप्य को ना करने का ही 
उपदेश से करेंगे, मोह चोर मामा फो विजय करने वय ही मार्ग थे बताने । गह त्रियासल 
कत्य है, घाम्यत है । इप लघत का निष्यर्ष मह है क्वि हमारी जो सायना 0, हमारा 
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जो ज्ञान है, वही तीथ है। और वह तीथ॑ कोई व्यक्ति नही होता, बल्कि आत्मा का निर्मल 
चंतन्य होता है। किसी प्रकार को भेद की कल्पना को उसमे प्रश्रय नही दिया जाता । जाति, 
सम्प्रदाय, लिग और रग की भाषा, घममं की भाषा नही हो सकती । न वह साधना की भाषा 
हो सकती है, और न ही साधक की भाषा हो सकती है । 


साधक ; एक' अपराजेय योद्धा : 


साधना का क्षेत्र सबके लिए खुला है, यह वात जितनी सत्य है उतना ही सत्य 
यह भी है कि वह सिर्फ बीर के लिए हैं। सावना का मार्ग कंटकाकीर्ण और विकट मार्ग है । 
आचाराग सूत्र मे उसे महावीधि-महापथ कहा है---““पणया वीरा महावोहिं” उस पथ पर 
वही चल सकता है, जिसके अन्तस्तल में अपार धंयं उमडता हो, साहस गौर सहिष्णुता का 
ज्वार उठ रहा हो ! जो विपयो और आकाक्षाओ से लडकर विजय प्राप्त कर सकता हो, 
वही वीर योद्धा इस क्षेत्र का अधिकारी हो सकता है । यह नही कि वेष ले लिया, आराम 
से मागकर खा लिया, निर्श्चित होकर सो गए और सुश्-चेन से जिन्दगी गुजार दी | जब 
तक कष्ट नहीं आए, जीवन में तुफान नहीं भाए, सधर्षों के भूचाल नही उठे, तवतक जमे 
रहे और जब तूफानों का सामना करना पडा, तो वस भाग खडे हुए । पाँव उखड गए | वह 
वीर नही, जो तलवारों की चमक देखकर पसीना-पसीना हो जाए! भालो और वाणो की 
वोछार देखकर कलेजा धक्‌ घक कर उठे | वल्कि वीर वही है, जो प्राणो पर खेले, वीरता 
से जीए और मरे भी तो वीरता से मरे | 


मुझे काश्मीर के राजा ललितादित्य की एक वात याद आ रही है । जब देश 
पर आक्रमण हुआ, तो वे वहुत कम उम्र के वालक थे । पिता का वेहान्त हो जाने से शत्रु ने 
अनुकूल अवसर देखा और चढाई कर दी । इधर भी प्रधान मन्त्री ने युद्ध की तैयारियाँ शुरू 
कर दी । राजकुमार से उसने कहा--आप तो यही पर रहिए, अभी छोटे है | हमलोग 
युद्ध में जा रहे हैं। सेनापति ने भी यही कहा । राजमाता और अन्य हितेपियों ने भी 
राजकुमार को यहीं समझाया कि तुम अभी बालक हो, अत राजमहल मे ही रहो ! 
हम सब तुम्हारे ही तो हैं! ललितादित्य ने कहा--आंप सब मेरे हैं, तो मैं मी तो आपका 
ही है । प्रजा जब राजा की है, तो राजा भी भ्रजा का है । प्रजा किस आधार पर है? 
उसका जनक कौन है ? राजा ही न | और राजा किस पर ठिका है ? राजा को जन्म कौन 
देता है? प्रजा! लेकिन प्रजा रणक्षत्र में जुझती रहे और राजा राजमहल में एक 
पूहे की तरह छिपा-दुवका रहे, यह कौन-से क्षात्रवर्म की वात है ? यह क्षात्रवर्म पर कलक 
नही तो और व्या है | मैं युद्धक्षेत्र में जाऊंगा । अवश्य जाऊंगा । 

राजमाता ने उसकी पीठ थपथपाई। कहा--बेटा अपने पिता के गौरव को 
उज्ज्वल करना, और अपने देश की यश्ष पताका को ऊची करना ! इस पर लनितादित्य ने 
जो उत्तर दिया वह एक महान वीर का उत्तर था। उसने कहा--मेरे सामने तो सिर्फ एक 
बात है और वह मैं कर सकता हैं, चाहे मैं जिन्दा रहूँ या रणक्षेत्र में सेल जाऊं, मुझे इसको 
परवाह नहीं ! जय और पराजय पर भी मेरा कोई अधिकार नही । मेरे वश की जो बात है, 
वह यह है कि द्ात्र्‌ के धास्त्रों के घाव मेरी पीठ पर नहीं छगेंगे । मेरी मृत्यु और जीवन में 
भी वटकर जो बाव है, वह यही है कि शत्रु के झस्त्रो के वार मेरी छाती पर हा पढेंगे धस ! 
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पीठ पर कदावि नहीं पड सकते !” मतलब यह हुआ कि>-जीना और मरना कोई 
महत्त्वपूर्ण नहीं, महत्त्वपूर्ण जो है, वह है--वीरतापूवंक जीना और वीरतापूर्व क मरना । 


साधक के लिए भी यही वात है। वह्‌ जीवन में सावना के जिस महापथ पर 
चलता है, वह पथ बडा विकट है । विकारों के तुफान उस पथ में आए गे, तो उसे हिमालय 
को तरह अचल-अकम्प बनकर सहना होगा--“'सेरुव्य घाएण अकपन्नाणों । प्रलय काल के 
धपेडो मे भी मेरु की तरह अकम्प, अडोल, अविचल रहना होगा । और जब कपषायो का 
दावानल उठेगा, साधक को उसे देराग्य का पर्जन्य बनकर श्ान्त करना होगा ! कष्टो, 
अपमानो का हलाहल भी उसके सामने आएगा और त़व महादेव बनकर उसे पीना होगा । 
राष्ट्रकवि मंचलीशरण गुप्त ने एक जगह कहा है-- 

'मनुज दुग्ध से, दनुज रवत से, देव सुधा से जीते हूं । 

५ किन्तु हलाहल भवसागर का, शिवशंकर हो पोते हूँ ॥ ' 

तो, इस भवसागर का हलाहल पान करके ही उसे मृत्युथ्जय वनना होगा । तभी 
वह अपने कल्याण मार्ग की अन्तिम मजिल को पा सकेगा, जहाँ पहुँचने के वाद भात्मा अमर 
शातम्ति, सत्‌ चित्‌ आनन्द और अनन्त ज्योतिरूप वन जाती है । 

कल्याण का मार्ग, इस प्रकार, जीवन और जगत के कर्म कपायों का पान करके, 
उसको आत्मसात करके ही, प्रशस्त किया जा सकता है | गगा विश्व की गन्दग्रियों को आत्म- 
साव्‌ करके जितना सेमतल में पवित्र हो सकी, उतना गगोत्तरी---उद्गम मे नही । गंदगियों को 
आत्मसात्‌ करके, उसका अन्त करके ही विदव का कल्याण सम्भव है, आत्मा का शुभ से शुद्ध 
फी और ले जाना, इसी का पर्यायविद्येप है । 


है है है 


१४ 


क्ः 
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संसार मे जितने भी प्राणी हैं, जितनी भी मात्माएं हैं, सव के भीतर जो ध्वनि 
उठ रही है, कल्पता उभर रहो है, और भावना तरगित हो रही हैं, उनमे से एक है--सुख 
प्राप्त करमे की अभिलाषा । परिस्थितिवश जीवन मे जो भी दुःख आ रहे हैं, विपत्तियाँ आ 
रही हूँ, उन्हें मन से कोई नहीं चाहता, सव कोई उस दु.ख से छुटकारा पाना चाहते हैं । 

ससार के समस्त प्राणियो की एक ही आकाक्षा है कि दुःख से छुटकारा हो, सुख 
प्राप्त हो । 

दूसरी वात जो प्रत्येक प्राणी मे पाई जाती है, वह यह है कि प्रत्येक प्राणी शुद्ध और 
पवित्र रहना चाहता है। कोई भी प्राणी अपने आप को अशुद्ध या मलिन नही रखना चाहता, 
गन्दा नहीं रहता चाहता । मौलिक चीजो में भी वह गरनन्‍्दगी पसन्द नहीं करता, मकान 
भी साफ रखना चाहता हूँ, कपडे भी साफ-सुथरे पसन्द करता हैँ और शरीर को भी स्वच्छ- 
साफ रखता हैँ । मतलब यह हूँ कि अशुद्धि के साथ भी उश्चका सघपं चलता रहता हूँ । 

तीसरी वात यह है कि कोई भी प्राणी मृत्यु नही चाहता । मृत्यु के बाद फिर जन्म 
लेता होता है और जन्म के वाद फिर मृत्यु | इसका अर्थ यह हुआ कि जो मृत्यु नही चाहता, 
वह जन्म ग्रहण करना भी नहीं चाहता । हर प्राणी अजर अमर रहना चाहता है। यह 
वाद दूसरी है कि कुछ विकट स्थितियों में मनुष्य अपने मन का घंय॑ खो बैठता है मौर आत्म- 
हत्या कर लेता है, किन्तु वह आत्महत्या भी दु ख़ से छुटकारा पाने के लिए ही करता है। 
उसे आगे सुख मिले या नहीं, यह वात दूसरी है । 
कल्पना एक : स्वरूप एक : 

इस प्रकार विद्व की प्रत्येक आत्मा में ये तीन भावनाएँ उभरती हुई प्रतीत होती 
हैं। विश्व के समस्त प्राणियों का चिन्तन एक ही घारा में बह रहा है, एक प्रकार से ही सभी 
सोच रहे हैं, ऐसा क्यो ? इसका उत्तर यह है कि सव आत्माए' समान हैं। झास्त्र मे कहा गया है, 
'एगे आया' । स्वरूप की दृष्टि से सवकी आत्मा एक समान है। सब की मूल स्थिति एक ही 
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जैसी है । जब स्वरूप की दृष्टि से आत्मा-आत्मा में कोई अन्तर नहीं, तो चिन्तन की 
दपष्टि से भी कोई अन्तर नहीं होना चाहिए। अग्नि को ज्योति जहाँ भी जलेगी, वहां 
उष्णता प्रकट करेगी, चाहे वह दिल्ली में जले, या मास्को में जले। उसकी ज्योति और 
उप्णता में कही भी कोई अन्तर नही आता कि दिल्‍ली भे वह गर्म हो और मास्को में ठण्डी 
हो । दिल्‍ली में प्रकाण करती हो और मास्को में अंधेरा करतो हो ॥ ऐसा नहीं होता, चूंकि 
उसका स्वरूप सर्वंन एक समान है । जब स्वरूप समान है तो उसकी सव घाराए भी एक 
समान ही रहेंगी । प्रत्येक आत्मा जव मूल स्वरूप से एक समान है, तो उसको चिन्तनवारा 
ह कल्पना भी समान होगी । इसलिए ये तीनो भावनाएं प्रत्येफ आत्मा में समान रूप से पाई 
, »._- जाती हैं। हमारी प्रवृत्तियो का लक्ष्य एक ही रहता है कि दुःख से मुक्ति मिले। अशुद्धि से 
,_- शुद्धि की ओर चलें, मृत्यु से अमरता को ओर बढ़े । 
; प्रश्न यह है कि दु व से छुटकारा क्या कोई देवता दिला सकता हैँ ? कोई भगवान्‌ 
; हमे मृत्यु से बचा सकता है ? यदि ऐसी कोई शक्ति संसार मे मिले जो हमे सुखी, शुद्ध और 
ह अमर बना सके, तो हम उसकी खुशामद, भक्ति या प्राथंना करें । 


भारतीय दर्शन, जो वास्तव में ही एक अध्यात्म-चेतना का दर्शन है, वह कहता 
. हूँ कि ससार की कोई अन्य घक्ति तुम्हे दु ख से वचा नहीं सक्रती। मृत्यु के मु हू से तुम्हारी 
- रक्षा नही कर सकती । तुम्हारी अपवित्रता को घोकर पविन्न नहीं बता सकती। यह कार्य 
तुम स्वयं हो कर सकते हो, तुम स्वयं ही अपने जीवन के निर्माता हो, तुम्ही अपने भाग्य 

के नियामक हो । 


दु.प किसने दिया * 


प्रदून यह है कि दु.स से छुटकारा तो चाहते हो, पर वह दुख खड़ा किसने 
विया ? भगवान्‌ महावीर ने आज से ढाई हजार वर्ष पहले यही प्रदत्त समार से पूछा था 
कि तुम दु सन्‍दु.ख तो चिल्ला रहे हो, दु स से मुक्ति के लिए नाना उपाय ती कर रहे हो, पर 
यह तो वत्तलाबी कि यह दु.स पैदा किसने किया--- 


“दुब्से फेण फटे ? 


एस गम्भीर प्रघन पर जब सच बगेड घुपवाप भगवान्‌ फ्री ओर देखने लग गए 
ओर फहने लगे कि--प्रभु ! जाप ही बतलाएए । तो भगवान्‌ महावीर ने इसका दार्धनिक 
समाधान देते हुए कहा--'जोघेण फडे ! पर्माएण' दुःख आत्मा ने स्वय दिये हैं। प्रदत हो 
सफलता ऐ झि आत्माने अपने लिए दु से पैदा क्यो किया ? तो उसका उत्तर भी साथ ही दे दिया 
वि “परमाएण” प्रमादवण उसने दुरय पैदा किया । बहू किसी दूसरे के हारा नहीं थोपा गया 
है, गिन्‍्नु अपने हो अमाद के गारण यहू दु गा अजित हुआ है। यह जअणुद्धि भी किसी दूसरे ने 
नही साई स्कि अपनी ही भूल के फारण आत्मा भायद्ध और मत्रिन होती चली गई 
जो याग सपने प्रमाद जोर भुत से हो गया है, उसे स्वयं ही सुधघारना पड़ेगा । कोई इसरा तो 
था नहीं मबता । इसीइिए एक झायाय॑ ने गहा है-- 


फ्यय कर्म करोत्यात्मा, रयप्र तत्फलमरनमे 
रपये स्रमति सत्ारे, म्पर्य सत्माद पिमुच्यते पर! 


जी चितन की मनोभूमि 


,.. . “यह आत्मा स्वयं कम करती है और स्वय हो उसका फल भोगती है । स्वयं 
संसार में परिभ्रमण करती है और स्वय ही ससार से मुक्त भी होती है। 
ईश्वर असत्कमं क्‍यों फरवाता है ? 

हमारे कुछ वन्घु इस विचार को लिए चल रहे हैं कि ईइवर ही मनुष्य को कर्म 
करने की प्र रणा देता है । वह चाहे तो किसी से सत्कर्म करवा लेता है और चाहे तो 
असत्कर्म | उसकी इच्छा के विना सृष्टि का एक पत्ता भी नही हिल सकता । 

किन्तु प्रदन यह है कि यदि कम करवाने का अधिकार ईइवर के हाथ मे है, तो फिर 
वह किसी से असत्कर्म क्यो करवाता है ? सब को सत्कर्म की ही प्रेरणा क्यो नही देता ? कोई 
भी पिता अपने पुत्र को बुराई करने की शिक्षा नही देता, उसे बुराई की ओर प्रेरित नही 
करता । फिर यदि ईदवर ससार का परम पिता होकर भी ऐसा करता है, तो यह वहुत वडा 
घोटाला है । फिर तो जैसा यहाँ की सरकार में भी गडवड घोटाला चल रहा है, वँसा ही 
ईंदवर की सरकार मे भी चल रहा है| जो पहले बुराई करने की बुद्धि देता है और फिर 
वाद मे उस के लिए दण्ड दे, यह तो कोई न्याय नही ! जैसा कि लोग कहते हैं-- 


“जा को भ्रभु दारुण दुःख वेही 
ताकी भति पहले हर लेही ।* 


मेरी समझ मे यह वात आज तक नही आई कि ऐसी ईश्वर-भक्ति से हमें क्‍या 
प्रयोजन है ? “भगवान्‌ जिसको दु ख देना चाहता है, उसकी वुद्धि पहले नष्ट कर देता है ।” 
में पूछता हूँ, बुद्धि नष्ट क्यो करता है ? उसे सद्वुद्धि क्यो नही दे देता, ताकि वह बुरे कार्य 
में फंसे ही नही और न फिर दु.ख ही पाए । न रहेगा बाँस, न वजेगी बासुरी ! ईश्वर किसलिए 
हमें असत्कमं की प्र रणा देता है, यह पहेली, मैं समझता हूँ, आजतक कोई सुलझा नही सका । 

दूसरी बात यह है कि कुछ विचारक कम का कत्त, त्व तो आत्मा का स्वतन्त्र 
मानते हैं, किन्तु फल भोगने के बीच मे, ईश्वर का ले आते है । वे कहते हैं कि प्राणी अपनी 
इच्छा से सत्कमं-असत्कर्म करता है, किन्तु ईश्वर एक न्यायाधीश की तरह उसे कर्म फल को 
भुगताता है। जैसा जिसका कर्म होता है, उसे वेसा ही फल दिया जाता है । 

यह एक सीधी-सी बात है कि एक पिता पुत्र को बुराई करते समय तो नही रोके, 
किन्तु जब वह बुराई कर डाले है, तव उस पर डण्डे वरसाए । तो इससे क्या वह योग्य पिता 
हो सकता है ? उस पिता को आप क्या धन्यवाद देंगे जो पहले लडकों को खुला छोड देता 
है कि हाँ, जो जी मे आए सो करो, और बाद मे स्वयं ही उन्हे पुलिस के हवाले कर देता 
है । क्या यह व्यवहार किसी न्याय की परिभाषा मे आ सकता है ? हमारे यहाँ तो यहां 
तक कहा जाता है कि--- 

“जो तू देखे अन्ध के, आगे है इक कूप । 
तो तेरा चुप बैठना, है निश्चय अधघरूप ॥ 

भ्रंधे को यदि आप देख सहे हैं कि वह जिस मार्ग पर चल रहा है, उस मार्ग पर 
आगे चढा गड्ढा है, खाई है या कुआं है, और यदि वह चलता रहा, तो उसमे गिर पडेगा, ऐसी 
स्थिति मे यदि आप चुपचाप वेठे मजा देखते रहते हैं, अन्वे को बचा ने की कोश्षिय नही 
करते हैं, तो आप उसे गिराने का महापाप ले रहे हैं। यह नहीं होना चाहिए कि कोई 
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सकट में फेस रहा है, और आप घुपचाप उमे देखते ही रह जाएं । और फंसने के वाद ऊपर 
से गालियाँ भी दें कि गधा है, वेवकूफ है ! और फिर डडे भी वरसाएं । 

बात यह है कि ईश्वर जब सर्वशक्तिमान है, वह प्राणियों को शुभ-अशुभ कर्म 
का फल भुगताता है, तो उसे पहले प्राणियों को असत्कमं से हटने की प्रेरणा भी देनी चाहिए 
और सत्करमं मे प्रवुत्त करना चाहिए । पर यह ठीक नही कि उसे असत्कर्म से निवृत्त तो नही 
करे, उलटे दण्ड और देता रहें । 
मात्मा हो कर्ता है । 

ईश्वर के सम्बन्ध में ये जो गुत्वियाँ उलझी हुई हैं, उन्हे सुलसाने के लिए हमें 
भारतीय दर्शन के आत्म-दर्शात को समझना पड़ेगा । आत्मा स्वय अपनी प्रेरणा से कार्य 
करती है और स्वय ही उस कर्म के अनुसार उसका फल भोगती रहती है | इसीलिए योगेद्वर 
श्रीकृष्ण ने गीता में वार-वार दुंहराया है । 

“उद्धरेदात्मनात्मान सात्मानमवदसादयेत्‌”! 

आत्मा का आत्मा से ही कल्याण किया जा सकता है और आत्मा के द्वारा 
ही उसका पतन हो सकता है | इसलिए अपने द्वारा अपना अम्युत्वान करो, उद्धार करो ! 
पतन मत होने दो। यह आत्मा की स्वतन्ध्रता की आवाज है, भखण्ड चेतना का प्रतीक है। 
फर्म कतृ त्व, और कमंफल-भोग दोनो आत्मा के अघोन हैं । अत आत्मस्वरूप की पहचान 
फर, अपनी पथ-दिद्दा तय करना, शुद्धता की प्राप्ति करना ही, अमरता का एकमात्र मागं है । 
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यह चतन्य का महासागर हमारे अन्तर में अनन्त-अनन्त काल से हिलोरें मारता 
चला आ रहा है| चेतना के इस विराट्‌ सागर को छोटे से पिण्ड मे समाया हुआ देखकर, एक 
ओर आइचयं भी होता है, तो दूसरी ओर उसकी अनन्त शक्ति पर विश्वास भी । चेतना का 
जो विराट स्वरूप हमारे भीतर प्रकाशमान है, वही स्वरूप एक चीटी और चीटी से भी असख्य_ 
गुने छोटे प्राणी के अन्तर में प्रकाशित हो रहा है । वहाँ भी चंतन्य का वही रूप छिपा 
हुआ है। महासागर के तट पर जिधर भी नजर उठाकर देखो, उधर ही तृफान और लहरें 
मचलती हुई दीखेगी। यही वात जीवन के महासागर के किनारे खडे होकर देखने से लग्रेगी 
कि चैतन्य के महासागर भे चारो ओर से असरुय-असख्य लहरें उछन रही हैं, उसकी कोई 
सीमा नही हैं, चंतनन्‍्य के अनन्त भाव इस महासागर में तरमित हो रहे हैं । 

यह बात नही है कि सिर्फ देवता और चक्रवर्ती के जीवन में या मानव के जीवन 
मे ही चेतना की अनन्त घाराए' प्रस्फुटित होती रहती हैं, वल्कि चीटी और मच्छर ज॑से 
क्षुद्र जीवो में भी वही धारा अपने अनन्त-अनन्त रूपो में बहती होती है, भले ही उनकी अव्यक्त 
चेतना के कारण हमारी समझ में उनका सही रूप आए या नही । किन्तु जीवन के अव्यक्त या 
कम विकसित होने के कारण चेतना की घाराए' लुप्त नही हो सकती । किसी के जीवन में 
वे घाराएं गलत रूप से वह रही होती हैं, तो किसी के जीवन में सही रूप में । देसना यह है 
कि वे घाराएं, वे लहरें, जीवन के निर्माण में हाथ बेटा रही हैं, उसे अम्ग्रुत्यान की ओर ले 
जा रही हैं या विनाश्ष तथा पतन की ओर | विनाग, पतन और विध्वस की ओर जो घाराए 
वह रही हैं, उनके वेग को, उनकी दिशा को मोड देना, निर्माण की ओर लगाना, यह हमारी 
व्यक्त चेतना का काम है । 


छेतन फी मूल भावना . 
दर्शनशास्त्र ने जो चिन्तन, मनन और अनुभव किया है, सत्य का जो साक्षालार 
किया है, उसका निचोड़ यही है कि अन्तर भें सबका मूत्र चेतन समान है, उसमे कोई भेद 


ध् 
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नहीं है। जो भेद दिखाई देता है, वह बाहर के स्वरूपों मे है, बाहरी घाराओ में है | बाहर 
में जो गलत घाराए, लहरें उछल रही हैं, उन्हे चाहे भावनाएं कह दीजिए च्‌त्तियाँया आदत 
कह लीजिए, और भी हजार नाम हो सकते हैं, उनका जो प्रवाह गसत्‌ की ओर है, असत्त्‌ 
झ्प में जो वे वह रही हैं, उन्हे अलग फेंक देना है, उनका भ्रवाह मोड देना है और मूल 
अन्तर की जो घारा है, उसी के अनुकूल प्रवाह में उन्हें भी बदल देना है । 


प्राणी में मूलतः पाचि वृत्तियाँ पाई जाती हैं, जो उप्तके भीतर निरन्तर जागृत 
रहती हैं, हलचल मचाती रहती हैं । चंतन्य जो है, वह एक अन्तर तत््व है। वह न कभी 
जन्म लेता है, न कभी मरता है, न कभी जवान होता है न कभी बूढा । जब बृूढ्ा नहीं 
होता, पुराना नहीं होता, तो फिर वचपन और नयापन का ग्रदत ही नहीं उठता। मृत्यु उसी 
फी होती है, जो जन्म लेता है। मौर, जो जन्म लेता है, वह मरता भी अवश्य है । इस 
चेतन ने फभी जन्म धारण नही फिया, यह सदा जीवित रहता है, इसीलिए इसका नाम जीव 
हैं । जीव क्या है ? जो सदा जीवित रहे । अथवा जो सदा जीने की चाहना करे वही जीव है। 


जिजी विपा---जीने की इच्छा प्राणिमात्र का स्वभाव है । एक आचार्य ने तो 

यहाँ तक कहा है कि--- 
“प्रसेध्य मध्यस्य फीटस्य सुरेन्द्रस्य सुरालय । 
सदशी जीवने चाँछा चुल्य॑ मृत्युभय हयी : ॥ 

सुरेन्द्र, जिसके कि एक सफेत पर हजारों हजार देवता हाथ जोटे खडे रहते हें, 
अपार सुस्त और वैभव उनके चरणों मे लोटता है, उसमे जो जीने की लालमसा है, बही 
लानसा एक गन्दी मोरो के कीड़े मे भी है । जी कीड़ा गन्दगी में कुलबुला रहा है, उसे यदि 
छू दिया जाए, छेड दिया जाए, तो वह भी अपने दधरीर को सकृुचित करने को चेप्टा करता 
है, हतचल मचाता है सौर इधर-उघर बचने के लिए प्रयन्न करता है । उसमे भी जीने की 
उतनी ही तीब्र लालसा है, जितनी कि देवराज एन्द्र मे है। यो समझ लीजिए कि जोबन 
जितना भाषपको प्रिय है, उतना ही उस कीडे को भी प्रिप है । 
जीना स्वभाय है 

जीना जीव का स्वभाव है। आप और हम जीना चाहते हैं, संसार 


पा सबसे छोटे से छोटा प्राणी--फीडटे-मफोडे सक जोना चाहते हैं कोई पूछे कि क्‍यों 
जीना चाहते हूँ ? तो उत्तर यहों है कि उनका स्वभाव है । कोई मरता बयों है ? यह एक 
प्रग्ण शो सकता है, बीमारी से मरता है, अपधात में मरता है, एक्सीटेंट से मरता है, इसके 
इजारों उत्तर हो सकते है, हजारों कारण हो सकते है, पर जीता फ्यो है, इसका एक ही 
फारण ६ूं कि जीना उसगा स्वभाय है, जोवन चाटना ब्राणी का सक्षण है । लक्षण फमी बद- 
लता मही । संसार के समस्त प्रथत्त किसनिए चल रहे € ? मजदूर कडी चिलचिलाती प्रप 
में फठोर परिश्रम कर रहा है, उसमें पुष्ठो ततो रहेगा, पेट के लिए? कौर पेट दिस्चलिए भरना 
गारता है? एसे साली रहने दिया जाए तो दया होगा ? जीवन का यया होगा ? यह 
ऐगा कि शो घार दस दिन भूरे रह, पेट में जन्‍्त-्जल नहीं गया, तो दुनिदा 'राम नाम मत्त' 
पएर पढ़ुया देगी उस घाट यर, जहाँ गदती रास हो झातो है । मतठछव यह है कि प्रस्येर 

प्रसत्त जप मुख भारणश गयी सीने यो भायनसा ३ै--जिझोविपा है । झीने के लिए संपर्म करते 
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होते हैं, कष्ट गौर इन्द्र भेलने होते हैं, पीडा और यातनाएँ सहकर भी कोई मरना नही 
चाहता । इधर-उघर की कुछ समस्याओ से घवडाकर आदमी कहता है कि मर जाए' तो 
अच्छा है, पर, जब उन समस्याओं का समाधान हो जाता है, तो फिर कोई नही कहता कि 
मर जाए तो ठीक है। कहावत है “मौत मौत पुकारने वाली बुढिया को जब मौत भाती है, 
तो पडोसी का घर बताती है ।* 


संसार का यह अजर-अमर सिद्धान्त है कि प्रत्येक प्राणी चाहे वह कष्ट में जीता 
हो, पीडाओ मे से गुजर रहा हो, या सुख भौर आनन्द मे जीवन विता रहा हो, दोनो के 
जीवन की इच्छा समान है--सदृशी जीवने वाच्छा ।* 


जिजीविषा जीव का स्वभाव है और प्रत्येक प्राणी इस स्वभाव की साधना 
कर रहा है । हमारी साधना इसी दृष्टिकोण से पल्‍लवित हुई है । साधना स्वरूप की होती 
है, स्वभाव की होती है। अग्नि की साधना उष्ण रहने की साधना है, उसे शीतल रखने की 
यदि कोई साधना करे, तो वह वेवकूफी होगी । हवा की साधना अनवरत चलते रहना है, उसे 
यदि स्थिर रखने की साघना कोई करे, तो वह स्वरूप की विपरीत साधना होगी। हमारे 
जीवन की साधना अमरता की साधना है, कभी नहीं मरने की साधना है और हमारा साध्य 
भी अमरता है । मरने की साधना कोई नही करता, चू कि वह स्वरूप नही है, हम स्वरूप के 
उपासक हैं । 
अमरता फीो उपासना : 


भारतीय दर्शन की अन्तिम परिणति यही है कि तुम अपने स्वरूप को समझलो, 
वस यही तुम्हारी साधना है | स्वरूप को जब पहचान लिया कि अमर रहना, यह हमारा-- 
चैतन्य का स्वरूप है, तो अमरता की साधना प्रारम्भ हो जाती है । अमर रहने के लिए ही 
हमारी साधना चलती है, इससे आगे कहूँ तों यह कह सकता हूँ कि जीने के लिए ही हमारी 
साधना चल रही है । आप कहेगे कि “क्या इतने पिछले स्तर पर हमारी साधना है ” सिफ जीने 
के लिए ?” मैं पुछू--यदि जीने के लिए नही है, तो क्या मरने के लिए हैं ?” जीना और 
मरना दो ही तो दृष्ठियाँ हैं। मरना गलत दृष्टि है, जीना सही दृष्टि है। मरण नही, 
वल्कि अनन्त जीवन को केन्द्र मानकर ही ससार की समस्त सावनाएं चलती हैं । 


में अपने आपको क्यो नहीं मारता ? इसीलिए कि आत्महत्या करना पाप है! 
पाप क्यो है ? पाप यो है, कि वह स्वभाव के विरुद्ध है। अपने को मारना पाप है, तो मतलब 
यह हुआ कि मृत्यु ही पाप है । 
कोई अपने आपको 'शुर्द करले तो उसने किसी दूसरे की जान तो नही बूटी ” 
फिर आप गुरु से पूछे तो वे कहेंगे कि--यदि दूसरे को मारना पाप हैं, तो अपने को मारना 
महापाप । आत्महत्या करने वाला नरक में जाता है। कानुन से पूछी, तो वह कद्ठेगा कि यह 
अपराध है। बात्महत्या का प्रयत्त करते हुए कोई पकंडा गया, तो वह अपराधी है। 


कोई जी रहा है, और वह पूछे कि क्या यह जीना भी पाप है ? तो क्‍या कोई 
कहेगा कि हाँ, जीना पाप है । जीना भी पाप है, मरना भी पाप है, तो फिर ससार में धर्म 
क्या रह गया ? घर्म कहता है कि--न तू मर | न किसी को मार ! वस यही धर्म है । 


स्वरूप की साधना श्पप््‌ 


भगवान्‌ महावीर ने अहिसा का उद्गम भी इसी जिजीविपा के अन्तर से बताया 
है, उन्होंने कहा है-- 
"सच्चे जीवा वि दृच्छन्ति, जीविएं न मरिज्जिं । 
तम्हा पाणियहुँ घोर, निरगथा वज्जयति ण॥। 
संसार के समस्त प्राणी जीना चाहते हैं जीने की कामना, इच्छा प्रत्येक प्राणी के 
भीतर विद्यमान है, मरना कोई नही चाहता, इसीलिए किसी का वध करना, मारना, यह 
पाप है। मतलब यह है कि जीना” यह स्वरूप है भौर स्वस्प धर्म है। आप देखेंगे कि अहिसा 
का स्वर किस भावना से फूटा है ? जीवित रहने की भावना से ही न | हम प्रत्येक प्राणी के 
प्रति-सहृदय रहते हैं | सहृदय की सावना आखिर व्यो है? सभी प्राणी एक-दूसरे के भ्रति 
सहृदय रहे । परस्पर सहुृदयता, प्रेम, वरुणा, सहयोग--ये सव हमारी जीवित रहने को 
भावना के ही विकसित रूप हैं । उसी महावृक्ष की थे ननेक शाखाए हैं। 


सुप्त की भावना * 


दूसरी भावना--सुख की भावना है । हम इस विश्वमडल की अनन्त-अनन्त 
परिक्रमा कर चुके हैं और कर रहे है, लेकिन किसलिए ? सुस्त के लिए ही तो ! सुख की 
भावना और कामना से प्रेरित होकर प्रत्येक प्राणी प्रयत्तणील रहता है । निष्कर्प यह है कि 
सु्त आत्मा का स्वरूप है | स्वरूप की माँग, खोज आत्मा करती है । भगवान्‌ का स्वरूप वर्णन 
फरते हुए वतलाया गया है कि वह आनन्दमय है। इसके आगे बढें तो कह दिया कि वह सच्चि- 
दानन्द भप है | सद्चिद और आनन्द यह एक शिखर की बात कह दी है | उच्चतम आनन्द 
फी फल्पना इसके साथ जुडे गई है । लेकिन इससे यह तो हमने समझ ही लिया कि भगवान्‌ 
फा स्वरूप आनन्दमय है, सुखमय है । जो उसका स्वरूप है, वही हमारा स्वरूप है । स्वस्प, 
उसका और हमारा भिन्न नही है । जो भगवान्‌ का स्वरूप है, वह प्रत्येक प्राणी का स्वरूप 
है । तभी हम कहते है फि प्रत्येक घट में भगवान्‌ वा वास है। जवंतक उस आनन्द की उप- 
लब्धि नही हो जाती है, तबतक प्राणी उसे पाने थे लिए प्रयत्त करता रहता है । यह बात 
दूसरी है. कि जो सुरा नहीं है, उसे भी हमने अनानवध सुस्र की कठपना से जोड लिया है | 
धत, परिवार और भोग का रास, अज्ञान की कल्पना के साथ जुडा है। पर बह अगान भी तो 
एमारा ही है । सानी को हो अगान होता हैं । और जो अजान को समझता है कि यह “अज्ञान 
है' यही ज्ञानी होता है । आप झंधेरे मे चल रहे है, कोई दठ सड़ा दियाई दिया, आपने कल्पना 
को, घायद कोई आदमी है, पर जब प्रकाश की कोई विरण चघमकी और आपने देसा वि' ग्रह 
आदमी नहीं, ठ ठ है, तो पद भी धान है, अपना बन्नान वही समझ सकता है, जो ज्ञानी है । 
पानी या अप्षान कया /--विपरीत ज्ञान, या श्रम । ज्ञान फा अनाव अथान नहीों है । पह 
पान तो जाए फे पास है, जिसे पर्भी भी ज्ञान मही हो पाहा । चेतन के स्थभाद में यह 
अज्ञान रह गषह्ठी सयता । भवत्रे ही ज्ञान वी गति विपरीत चल रहो हो, परन्त बह समग पर 
डोक शो साती है। फिसी के पास बटुत-सा घने है, लो वह प्री है, फिर उसे घन का गाल 
उपयोग परत है, सो यह बात दूसरी 7, स्न्‍्तु समय पर टीक उपयोग भी झार सरसा है । 

में बड़ सत्र मा कि अशानवध जिसे घुस समशझ छजछिया?े सोर उसके पोष़्त छोड़ 
लगा थी ही, बात भी हमारी तीए शरगेब्छा भा प्यम्म रुप ह।त इसीलिए एफ दिन भगपान्‌ 
महावीर ने मेट। धा--- 
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'सब्वेपाणा सुहसाया, ढुह पडिकला' 

भूमंडल के समस्त प्राणी सुख चाहते हैं, सुख उन्हें प्रिय है, सुख की साधना कर 
रहे हैं, दुःख से कतराते हैं । सुख का यह स्वर कहाँ से आया ? सुख की कामना क्यो जगी 
हमारे अन्दर ” इसीलिए न कि सुख हमारा स्वरूप है | स्वयं सुखी रहना, यही हमारी साधना 
है । आपको कोई सुखी देख कर यह पूछे कि आप सुखी क्यो है? तो क्‍या उत्तर होगा 
आपका ” शायद आपका टेम्प्रेचर चढ जाए और आप डाँठते हुए कह उठें कि तुम्हें इसकी 
कया पडी कि हम सुखी क्यो हैं ? प्रसन्न क्यो हैं ” सुखी नही तो कया दु खी रहे ? मुहरंभी 
सूरत वनाए बेठे रहे ? ससार में मुंह लठकाए घूमते रहे ? यह जीवन सुख के लिए है, सुखी 
और प्रसन्न रहने के लिए है । हँसने ओर हँसाने के लिए है, रोने-चीखने के लिए नही । 


साधना में दुःखानभति क्‍यों ” 


कभी-कभी हमारे साधक कहते है कि सुखी रहने की वात कुछ समक्ष में नहीं 
आती | मैं पूछता हूँ कि इसमे क्या आपत्ति है ? तो कहते है-- “साधना करते-करते तो दु ख 
का अनुभव होता है, कष्ट और पीडाए होती हैं ।” मैं कहता हूँ कि यदि साधना करते हुए 
दु ख की अनुभूति जगती है, मन खिन्न होता है, तो वह साधना कैसी ? ऐसी दु खमयी 
साधना से तो साघना न करना ही अच्छा है। साधना का तो अथे है--उपासना | किन्तु 
उपासना किसकी ? अपने स्वरूप की ही न | लेकिन स्वरूप क्‍या है ? आनन्दमय ? मतलरूब 
यह हुआ कि सुख की साधना करते समय दुःख का अनुभव होता है, यह तो गलत बात है। 
अमृत पीते हुए जहर-सी कडवी घू ट लगती है, तो या तो अमृत नही है, या फिर पीना नही 
आया है । साधना मे तो आनन्द और सुख की रसघारा वहनी चाहिए। जिस साधना के उत्स 
से सुख का स्रोत न फूटे, वह साधना ही क्या । वह तो परवशता की साधना है, जिसमे क्लेश 
और पीडा के काँटे चुमते रहते हैं । वह स्वतंत्र साधना कदापि नही है। उस साधना से, जिससे 
दुःख की अनुभूति होती है, क्या कर्म की निजरा हो सकेगी या नए कर्मो का वध हो पाएगा ” 
जहाँ मन मे दुःख है, वहाँ परवशता है, जहाँ परवशता है, वहाँ बन्धन है । तो, वह साधना 
तो उलटे कमंवन्ध का कारण ही वन गई। इसलिए मैंने कहा कि इस साधना से तो 
साधना नही करना अच्छा है । 

दरीर का दुःखी और कष्टमय होना एक अलग वात है और मन का दुश्खी 
होना अछग बात । सावना शरीर की नही, चैतन्य की होती है । 

अभिप्राय यह है कि यदि शरीर को कष्ट होता हो, तो भले ही हो, वह जड है, 
किन्तु चेतन्य को कष्ट नही होना चाहिए । आत्मा की प्रसन्नता बनी रहनो चाहिए। मैं तो 
कभी-कभी कहता हूँ कि यदि तपस्या करने से आत्मा की प्रसन्नता और मन की स्वस्थता 
वनी रहती है, तब तो ठीक है, और यदि आत्मा कष्ट पाती है, मन को क्नेश होता है, 
खिन्नता बढती है तो वह तपस्या कोई कल्याण करने वाली नही है, मिर्फे देह-दड है, 

अज्ञान तप है| आचार्यों ने ठीक ही कहा है-- 
“सो नाम अणसश तवो जेण मणो5्मगुल न चितेई । 
जेण न इवियहाणों जेण य जोगा न हायति ॥ 

सयम की साथना इसलिए की जाती है कि उससे आत्मा मे प्रसन्नता जगती है। 

भावनाएं शुद्ध, पवित्न एवं शान्त रहती हैं । यदि सयम पालते हुए भी भावना अभान्त हों, 
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हुदय क्षुब्य हो, भात्मा विषय भोग के लिए तडपती हो, वह साधना एक धोखा भर है । 
घोखा अपनी आत्मा के साथ भी और संसार के साथ भी, जो तुम्हें सच्चा साधक समझ 
रहा है । 
भगवान्‌ ने वतलाया है कि जिस साधक का मन साधना के रस में रम गया है, उसे 
साधना में आनन्द आता है। शरीर के कप्टो से उसकी आत्मा कभी विचनित नही होती । 
कभी मन चचल हो भी गया, यदि तो उसे पुन शान्त और समाधिस्त कर लेता है । 
हमारे कुछ साधक यह भी कहते हैं कि साधना में पहले दुश्ख होता है और बाद 
मे सुख | किन्तु यह तो वाजारू भाषा है। यह निरी सोदेवाजी की वात है कि कुछ दुगब 
सहो तो फिर सुख मिलि। जिस साधना के आदि मे ही दुःख है, कप्ट है, उसके मध्य 
मे और अन्त में सुख ऊहाँ से जन्म लेगा ? यह साधना की सही व्यास्या नहीं । साधना तो 
वह है, जिसके आदि में भी सुख और प्रसन्नता स्वागत के लिए खडी रहे, आनन्द को लहरें 
उछलती मिले और मध्य मे भी सुख तथा अन्त में भी सुख । वास्तव में साधक के सामने 
देहिक कष्ट, कप्ट नही होते, उन्हे मिटाने के लिए भी उसकी साधना नहीं होती | साधना 
तो होती है आत्मा की प्रसन्नता और आनन्द के लिए । 
एक वार की बात हैं। वनवास के समय युधिप्ठिर ध्यानमग्न बेठे थे। ध्यान से 
उठे तो द्रौपदी ने कहा--“घधमराज ! आप भगवान्‌ का इतना भजन करते है, इतनी देर 
ध्यान में बैठे रहते हैं, फिर उनसे कहते क्यों नहीं कि वे इन कणष्टो को दूर कर दें । कितने 
चप॑ से वचनवन भटक रहे है, कही देट्रेमढ़े पत्थरों पर रात गुजरती है, तो कही ककरो में । 
फृमी प्यास फे मारे गला सूख जाता है, तो कभी भूख से पेट में बल पड़ने लगते हैं । 
भगवान्‌ से फहते क्यों नहीं कि इन सकटो का वे अन्त कर टाले । 
धर्मराज में कहा--पाच्रालो । में भगवान्‌ का भजन इसलिए नहीं करता कि 
यह हमारे कप्टो में हाथ बटदाए | यहू तो सीौदेवाजी हुई। में तो सिर्फ बानन्द के लिए भजन 
फरता हूं। उसमें चिस्तन में हो मेरे भन को प्रसप्तता मिलती है। जो आनन्द मुझे चाहिए, 
बह तो बिना मंगि ही मिल जाता है, इसके अतिरिक्त और कुछ माँगने के लिए में भजन नही 
फरता ।” 
साथना फा यह उच्च आदर्श है कि वह जिसे स्वरूप वी साधना करता है, यट 
स्वस्प आनन्दमय है, उसके जीवन में गृस भर जाता टे, चारो ओर प्रममग्नता छा जाती हैं 
गुग फो एस साधना से बहिसा का यह स्वर हट होता हे, कि तुम स्वय भी सुखी रहो भौर 
हुसरो फो नी सुगी रहने दो । स्व और पर के सुख की साधना हो अपने स्थरुप की सच्ची 
जारामना हे । 
नो स्वय हो भुहरंसी सूरत बनाए रहता है, बह इसरो को जया खुश रसेगा 2 
स्वय के जीवन यो ही जो भार में हप में ढो रहा 2, वह संसार फो जीने वा क्या सम्बन 
देगा ? इसलिए शाधना जन्तमु'री होनी चाहिए । स्थय लीं, और टुसरोी गो छीने दे, स्वप 
खुदा बह ओर दूमरों वो शुश पटूमे दे । किसे की सुसी और प्रसनता को सझदने की कोशिश 
मगर। 
रतरतता को पादना : क 
अन्मा शी सोसरी भायना, रइ्ताधता वी मारना £ यद्व बाह तो कम सुग-पुग से 
मुदे जाग & वि गोई भी कझ्ारम्मा झस्यन नही चरती । धिय मे ब्म्धा कर मम्छि को 
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लडाई सिर्फ साधको के क्षेत्र मे ही नही, वल्कि जीवन के हर एक क्षेत्र मे चल रही है । कोई 
मी गुलाम रहना नहीं चाहता। हर कोई स्वतन्त्र रहना पसन्द करता है। एक 
देश दूसरे देश की गुलामी और अधिकार में नहीं रहता चाहता एक जाति दूसरी जाति के 
दवाव में रहना पसन्द नहीं करती । 


आजादी ओर ग्रुलामी के साथ यह भी वात समझ लेना आवश्यक है कि हमारी 
भावनाएं अर्थात्‌ मनुष्य की भावनाएँ गुलामी और मुहब्बत के दायरे मे, बिलकुल अलग-अलग 
हैं। जबतक पुत्र के दिल मे पिता के प्रति प्रम और भक्ति है, जवतक भाई का भाई के प्रति 
प्रम है, तवततक वह उसकी सेवा और मिज्नर्तें करने को तैयार रहता है। कभी उसके मत 
में इस तरह की कल्पना नही उठती कि मैं किसी की गुलामी कर रहा हूँ । किन्तु जब प्रेम 
का सम्बन्ध टूट जाता है, तो वह एक वात भी उसकी नहीं मानना चाहता । हर वात को वह 
भुलामी को हृष्टि से देखने लग जाता है । पति-पत्नी मे जब तक प्र म है, दोनो एक-दूसरे 
की हजार-हजार सेवाएं करने को तैयार रहते हैं, पर पत्नी के मन मे भी जब यह भा गया 
कि पति मुझे गुलाम समझता है, अपनी दासी समझता है, तो वह भी अकड जाती है। 
उसके लिए अपना वलिदान नहीं कर सकती | गुलामी की अनुभूति के साथ ही उसकी 
स्वतन्त्रता समाप्त हो जाती है और स्वतन्त्रता को कोई भी प्राणी किसी भी मूल्य 
पर खोना नहीं चाहता । 

हमारे यहाँ मानव सम्यता के आदियुग का प्रसग आता है । भरत और वाहुवलि 
सगे भाई थे, वडा प्र म था दोनो मे । बाहुबलि हर क्षण भरत को सेवा मे रहते थे, उनका सम्मान 
करते थे और उन्हे प्राणो से भी अधिक चाहते थे । पर, जब भरत चक्रवर्ती बनते है और 
बाहुबलि को कहलाते हैं कि आओ, हमारी सेवा करो, वफादारी की शपथ लो ।! तो वाहुवलि 
कहते हैं, हमारा तो प्र म का सम्बन्ध चला ही आया है, भाई की सेवा में सदा तत्पर रहूंगा 
ही, किन्तु यह नई वात क्या आ गई ? भाई के नाते हम हजार सेवा कर सकते हैं उनकी | हाथ 
जोडे उनकी सेवा मे दिनरात खडे रह सकते हैं, पर यदि वह सेवक के नाते मुझे बुलाना 
चाहते हैं, त्तो, भाई तो क्या, मैं अपने वाप की भी सेवा करना स्वीकार नहीं करता । बस, 
युद्ध शुछ् हो गया और जो कुछ हुआ, वह आपको मालूम ही है। उसने अपनी स्वतन्त्रता नही 
बेची । अन्त में विजय प्राप्त करके भी जत्र देखा कि वास्तव में भरत को चक्रवर्ती होना हैं, 
तो जीते हुए साम्राज्य को भी लात मारकर चल पड़े | 
स्वतन्त्रता : आत्मा का स्वप्ताव है : 

अभिप्राय यह है कि हर आत्मा में स्वतन्ध्र रहने को वृत्ति बडी प्रवल है। प्रम 
के वश वह किसी का हो सकता है, पर गुलाम वन कर किसी के वन्चन में नहीं रहना 
चाहता । क्यो नही रहना चाहता ? इसका भी यही एक उत्तर है कि स्वतन्त्रता आत्मा की 
स्वभाव है, स्वरूप है और उसका अधिकार है। स्वतन्त्रता हमारा जन्मसिद्ध अधिकार है, 
यह नारा भारतीय सस्कृति का नारा है, धर्म और ससस्‍्क्ृति का स्वर है | 

एक जड़ पदार्थ को आप किसी डिविया में बन्द करके रख दीजिए वह हजार वप 
तक भी रखा रहेगा, तो भी कोई हलचल नही मचाएगा, आजादी के लिए संघ नहीं करेगा, 
किन्तु यदि किसी ज्लुद्रकाय चूहे को भी पिजडे में डाल दिया जाए, तो वह भी छूटने के लिए 
छटपटाने लग जाता है। दो क्षण में हो वह उछलकूद मचाने लग जाता हैं! इससे यह स्पष्ट 
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होता है कि स्वतन्त्र रहना आत्मा का, चेतन का, स्वभाव है। स्वभाव स॒ विपरीत वह 
कभी नही जा सकती | 


हम साथना के द्वारा मुक्ति की वात क्‍यों करते हैं? मोक्ष की अपेक्षा वाहर में 
स्वर्ग की मोहकता अधिक है, भोगविलास है, वहा ऐश्वयं का भण्डार है, फिर स्वर्ग के लिए 
नहीं, किन्तु मुक्ति के लिए ही हम साधना क्यो करते हैं ? मोक्ष मे तो अप्सराएँ भी नहीं हैं, 
नृत्य-गायन भी नही है ? वात यह है कि यह भौतिक सुख भी तो आत्मा का वन्चन ही है । 
देह भी वन्धन है, काम, क्रोध, ममता आदि भी वन्धन हैं, विकार और वासना भी वन्धन 
है और आत्मा इन सब वन्यनों से मुक्त होना चाहती है ” भौतिक प्रलोभनों मौर लालसाओ 
के बीच हमारी आजादी दव गई है| सुख-युविधाओ से जीवन पंगु हो गया है, इन सबसे 
मुक्त होना ही हमारी आजादी की लडाई का ध्येय है। इसीलिए हमारी साधना मुक्ति के 
लिए सघधपं कर रही है । मुक्ति हमारा स्वभाव है, स्वरूप है। वहाँ किसी का वन्वन नहीं, 
किसी का आदेश नहीं । 

आचार्य जिनदास ने कहा है--“न अन्नो आणायब्यों' तू दूसरों पर अनुशासन 
मत कर । भादेश मत चला । अपना काम स्वय कर। जैसा तुर्क दूसरों का आदेश और शासन 
अप्रिय लगता है, वँसे ही दूसरो को भी समझ | कोई किसी के हुकुम में, गुलामी मे रहना 
पसन्द नहीं करता । 

कुछ लोग अमीरी फे मघुर-स्वप्नों में रहते हैं । पानी पिलाने के लिए नौकर, खाना 
सिलाने के लिए भी नौकर, कपडे पहनाने के लिए भी नौकर, मैने यहाँ तक देखा है कि मदि 
जूते पहनने हैं, तव भी नौकर के बिना नही पहने जाते ।यह इज्जत है या गुलामी ? यदि यह 
इज्जत है भी तो किस काम की है वह इज्जत, जहाँ मनुष्य दूसरों के मधीन होकर रहता 
है । आज फा मानव भी स्वतन्व॒ता फी बात करता है, पर वह दिन प्रतिदिन यंत्री का ग्रुलाम 
होता जा रहा है। यथ्री के बिना उसका जीवन पगु हो गया है । विज्ञान का विकास अवष्य 
एआ है, जीवन के लिए उसका उपयोग भी है, पर जीवन को एकदर्म उसके अधीन तो नहीं 
ही जाना चाहिए न ? इधर हम स्वतन्त्रता की वात बरते हैं और उघर पराकश्षित होते चले 
जा रहे हैं | अप्त जादि आवश्यक वस्तुओं के मामले में भी देश आज परमुसापेक्षी हो रहा 
है । यद्यपि हमारा निन्‍तन इन सव परवशतानो वो तोउने के लिए प्रयत्त कर रहा है। 
पयोफि उसे स्वतन्त रहना है, अपने स्वरूप में जाना है माखिर ! राजनीतिक आजादी, सामा- 
जिक बाणादी सौर आवथिक बाजादी तथा इन सबके ऊपर पग्वनत भें भाष्यात्मिक आजादी--- 
हमारे सामने यह आदर है। रसे इसी ओर बढ़ना है, सपने स्वरूप फी ओर जाता है । 
भिप्तासा ; चेतन का धर्म - 

तोषी वृत्ति ह--जितासा पी । ज्ञान पाने की इच्छा ही जिनासा है, सुख 


घभौर म्यतत्पता मी भावना थी तरह यह भो नैसगिक भावना है । इंवन्य का लह्दग ही भान 
४ 4 'शोयो उदक्षीय सश्यणो' भगवान महावीर की वाणी हैयि जीव का स्वरूप ज्ञानमय है । 
एसरे दो बदस भमौर आगे उदकर, पर्दा तर कहू दिया गया है कि लो धान है, वही ज्यत्मा है, 
जी आत्मा ऐ, यही ज्ञान है--मे आया मे पिप्ताया, में विधाया से साया यैदिय पररुपसा में 
नो यडे स्वर मुगरिय हखा-- प्रश्तान छ़द्मा मतापए मे वि काम यौई अचगय वस्स सही है, 
जो पतन है. पापी जाम £ | है 


ज्क 
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छोदे-छोटे वच्चे जब कोई चीज देखते हैं, तो पूछते रहते हैं कि--यह क्‍या है ? 
वह क्या है ? हर बात पर उनके प्रश्नो की झड़ी लगी रहती है । आप भले उत्तर देते-देते तंग 
आ जाए , पर वह है कि पूछता-पुछता नही थकता, नही थकता ! वह सृष्टि का समस्त ज्ञान 
अपने अन्दर मे भर लेना चाहता है, सव कुछ जान लेना चाहता है। वह ऐसा क्‍यों करता 
है ” जानने की इतनी उत्कण्ठा उसमे क्यो जग पडी है ? इसका मूल कारण यही है कि जानना 
उसका स्वभाव है। जिन्नासा प्राणिमान्र का धर्म है। भूख लगना जैसे शरीर का स्वभाव है, 
वेसे ही ज्ञान की भूख जगना, आत्मा का स्वभाव है | 

किसी भी अनजानी नई चीज को देख-सुनकर हमारे मस्तिष्क में 'क्या ? क्यों ? 
किसलिए ” के प्रश्न खडे हो जाते हैं। हम उस नई वस्तु को, अनजानी, चीज को जानना 
चाहते हैं । जब तक नही जान पाते, मन को झान्ति नही हो पाती, समाघान वही हो पाता । 
तात्पयं यह है कि जब तक जिज्ञासा जीवित है, तव तक ही हमारा जीवन है । जब अन्च से 
अरुचि हुई, भूख समाप्त हुई, तो समझ लीजिए अब टिकट बुक हो गया है, अगली यात्रा 
शुरू होने को है । जब जानने की व्ृत्ति समाप्त हुई, तो ज्ञान का दरवाजा बन्द हो जाता है 
जीवन की प्रगति भौर उन्नति रुक जाती है, आत्मा अज्ञान मे ठोकरें खाने लग जाती है, 
विकास अवरुद्ध हो जाता है। जानने की यह वृत्ति बच्चे में भी रहती है, युवक भे भी 
जगती है और वृढो मे भी होती है । हर एक हृदय मे यह वृत्ति जगती रहती है । वह जो 
देखता है, सुनता है उत्तका विबलेषण करना चाहता है । उसका ओर-छोर जानना चाहता 
है, विना जाने उसकी तृप्ति नहीं होती । 
जिज्ञासा : ज्ञान का भडार : 

आगम में हम पढते है कि गणघर गौतम ने अमुक वस्तु देखी, अमुक वात सुनी, 
तो मन में सशय पैदा हुआ, कुतृहल पंदा हुआ जाय संसये, जाय फोउहले” और इस संश्षय 
का समाधान करने तुरन्त प्रभु के चरणों में पहुँच जाते। और पहुँचते ही यह 
प्रश्न कर देते कि--फकहमेय भन्‍्ते !--'प्रमो !। यह वात कंसे है? 
इसमे सत्य क्या है ?” गौतम गणवर के प्रइनों का विशाल क्रम ही जन साहित्य और 
दर्शन के विकास को सुदीर्घ परम्परा है । में तो कभी-कभी सोचता हैँ 'महान्‌ आग्रम 
वाड्भमय मे से यदि गौतम के प्रइनोत्तर एवं सवाद निकाल दिए जाए, त्तो फिर आगम 
साहित्य में कुछ रह नही जाएगा । योरोप के श्रेग्रंजी साहित्य में जो स्थाव शेक्सपरियर के 
साहित्य का है, सस्क्रत साहित्य मे जो स्थान कालिदास के साहित्य का है, जैन आगमो मे वही 
स्थान गौतम के सम्वादों का है | गौतम के प्रश्न और सवाद जेंन आगमो की कात्मा है। 
में कहना यह चाहता था कवि इस साहित्य की प्र रुणा क्या है ? कहाँ से उठती है इस के निर्माण 
की व्वनि ? गौतम की जिज्ञासा से, सशय से । जो सशय ज्ञानाभिमुख होता है, वह दुरा 
नही होता । पदिचम के दार्भविक तो दर्श्षन की उत्पत्ति और विकास सशय से ही मानते हैं । 
क्या ? कैसे ? किसलिए ? यह दर्शन के विकास के मूल सूत्र है, यही सृत्र विज्ञान का भी जनक 
3 | भारतीय विधारक ने तो यहां तक कह दिया 'नहि संशयमनाथह्य नरों भद्राणि पश्यति 
सद्यय किए विना मनृष्य कल्याण के दर्शन ही नहीं कर सकता | पुराने आचाय ग्रन्या का 
निर्माण करते समय सबसे प्रथम उसकी प्रृष्ठभूमि, जिज्ञासा पर खडी करते हैं-अयातो धर्मं- 
जिजासा -अवब धर्म की जिनातसा, जानने की इच्छा प्रारम्भ की जाती है । इस प्रकार देशन न 


स्वरूप की साधना: १९१ 


और घर्म के साहित्य का निर्माण हुआ है जिन्नासा से। सिर्फ साहित्य के विकास की बात 
में नहीं कहता, मानवजाति का विकास भी जिज्नासा के आधार पर ही हुआ है । जिनासा ने 
मूर्ख को विद्वान बनाया है, अज्ञान को ज्ञान दिया है । हर एक आत्मा मे जिज्ञासा पैदा होती 
है, वह उसका समाघान चाहती है और विकास करती जाती है । वात यह हुई कि सुख को 
इच्छा और स्वतन्त्रता की भावना की तरह, जिज्ञासा भी, आत्मा की सहज भावना है, स्वभाव 
है, उससे किसी को रोका नहीं जा सकता । 
प्रत्येक प्रारों ईश्वर है : 

पाँचवी भावना--प्रभुता की है। प्रत्येक प्राणी चाहता है कि ससार में वह स्वामी 
बनकर, रहे, ईश्वर वनकर रहे । चू'कि आत्मा को जब परमात्मा माना गया है, इंश्वर का 
रूप माना गया है, तो इसका मतलव यही हुआ कि वह अपने ईश्वरत्व को विकसित करना 
चाहता है। ईश्वर का अर्थ ही है स्वामी, समर्थ और प्रभु ! इसलिए प्रभुता चाहना, कोई 
गलत वात नही है, यह तो आत्मा का स्वभाव है | 

घर में एक बच्चा है, आजादी से रहता है, बादण्ाह बनकर रहुता है, वह भी 
जव देखता है कि घर में उसका अपमान क्या जा रहा है, उसकी वात सुनी नही जाती है 
तो यह तिलमिला उठता है उसका “'मूड' विगठ जाता है । बह भी घर मे जब आती है ओर 
देखती है कि इस घर में उसे सम्मान नहीं मिल रहा है, सास, ससुर आदि उसे दासी की 
तरह समम रहे हैं, तो विधात्र ऐश्वर्य होते हुए भी वह घर उसके लिए 'नरक' के समान 
बन जाता है । वह यही कहेंगी 'घन को वया चाट जहाँ सम्मान नहीं, वहाँ जोना कसा ? 
सुपर कंसा ? 

ह्लस्पी साधना 

गाधना की पविश्न सोतम्विनी सहखधारा के रूप मे पहती रही है। जीवन को 
यदि एम एफ गेत के रूप में देखे, तो उस सेत में हजारो-हजार वपारियाँ हैं, हजारो-हजार 
नालियां है, हजारो-हजार पेड-पौधे हैं, उन्हें सरसतन्ज रखने के लिए, साधना की हजारो-हजार 
धाराए बहती रहनी चाहिए, उनके दीतल मधुर जन मा स्पर्श जीवन के सेत में सतत होता 
रहना चाहिए । 

जिस पकार सेती में कभी एफ ही चीज नहीं बोई जाती, मपटो-हुजारों प्रकार 
हे शीज बोए जाते हैं, सर्याग सेती की जाती है, उसी प्रहार जीवन णी साधना पभी एकागी 
गही होती, बह संर्यंगीण होती है । 

एमारो आत्मा पा स्वर॒प अनन्त गुणात्मक है। आधा माघ नन्‍्दी ने इस 
गम्दाप मे पहा 7-- 

“अनग्सगुणस्पत्पो झुम्‌ . 

महू आस्सया सप्तमम्श गुणों का अक्षय योप है, यर बात याहने पर भी जय दाधनिक 
माय पी लगा दि अभी बात पूरी कर नहीं संग हैं, सार्मस्थाथ का परचम प्रघरगेण 
नी ४ मरा है, तो शाज़ोने उपयु कक मप्र को परिवर्भत हे माय पा; देहरावा-+- 

“ग्रनस्तानस्तपुणस्पण्यो :ट्म । 
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अनन्त का, अनन्त-अनन्त गुणों का, समवाय है यह आत्मा । अ्रनन्त को अनन्त 
से गुणन करने पर अनन्तानन्त होता है । 


सर्वांग सुन्दरता : 


अनन्त को अनन्त बार दुहराने का समय न आपके पास है और न मेरे पास । दस 
जीवन में वया, अनन्त जन्मों तक प्रयत्न करने पर भी हम उसके अनन्त स्वरूप को दुहरा 
नही सकते । 


अभिप्राय यह है कि जीवन जो अनन्तानन्त ग्रुणो का समवाय है, उसकी सर्वाग 
सुन्दरता प्रस्फुटित होनी चाहिए, उसके विभिन्न रूपो का विकास होना चाहिए। अगर जीवन 
का विकास एकागी रहा, जीवन में किसी एक ही गुण का विकास कर लिया और अन्य ग्रुणो 
की उपेक्षा करदी गई, तो वह विकास, वस्तुत. विकास नही होगा, उससे तो जीवन वेडोल 
एवं अनगढ हो जाएगा । 

कल्पना कीजिए, कोई ऐसा व्यक्ति आपके सामने आये, जिसकी आँखें वहुत सुन्दर 
हैं, तेजस्वी हैं, पर नाक वडी वेडोल है, तो क्‍या वह आँख की सुन्दरता आपके मन को 
अच्छी लगेगी ? किसी आदमी के हाथ सुन्दर हैं, किन्तु पैर बेडोल हैं, किसी का मुख सुन्दर 
है, किन्तु हाथ-पर कुरप भौर वेडौल हैं। तो इस प्रकार की सुन्दरता, कोई 
सुन्दरता नही होती, सुन्दरता वही मन को भाती है, भाँखो को सुहाती है, जो सर्वाग सुन्दर 
होती है । जब समस्त अवयवो का, श्रगोपांगों का उचित रूप से निर्माण और विकास होता 
है, तभी वह सुन्दरता सुन्दरता कहलाती है । 
जीवन को सुन्दरता ,', 

जिस प्रकार तन की सर्वाग सुन्दरता अपेक्षित होती है, उसी प्रकार मन और 
जीवन की भी सर्वांग सुन्दरता अपेक्षित है । जीवन का रूप भी सर्वाग सुन्दर होना चाहिए । 
वह जीवन ही क्या, जिसका एक कोण सुन्दर हो ओर अन्य हजारों लाखों कोण असुन्दर 
तथा अभद्र हो । 

एक मनुष्य है, सेवा बहुत करता है, रात दिन सेवा में जुटा रहता है, सेवा के 
पीछे खाना-पीना सब कुछ भुला देता है, पर जब बोलता है, तो कडवा जहर | सुनने वालो 
के कलेजे जल जाते हैं। विचार कीजिए, वह सेवा किस काम की हुई ? 

कुछ लोग वाणी से बोलते है तो ऐसा लगता है कि वर्फ में चीनी घोल रहे है, 
बहुत मीठे, शीतल, शिष्ट और सुन्दर । किन्तु हृदय में देखो तो, सवंताश की कची चल रही 
होती हैं, वर्वाद कर देने की आरा मशीन चल रही होती है । किसी भोले भाले गरीब का 
मिनटों में ही सव कुछ साफ कर डालते है । तो, भला यह मीठी वाणी भी किस काम की 

वात यह है कि कम के साथ मन भी सुन्दर होता चाहिए, वाणी भी मधुर होनी 
चाहिए । मन वाणी और कम का सम्यक्‌ सन्तुलन होना चाहिए, तभी उनमें सर्वागीणता 
आएगी और तभी वे सुन्दर लगेंगे | तीनो की सुन्दरता ही जीवन की सुन्दरता है बोर तीना 
का वँपम्य जीवन को कुरुपता है । 


स्‍स्त्म्प फी साधना १९३ 


नम्नगता ओर सरलता : 


एक सज्जन हैं, वडे ही नम्न ! कभी गर्म नहीं होते, ऊचे नहीं आते । लाख 
फडवी बात कह लीजिए, झुकते ही चले जाएंगे पर झुकते-झुकते आखिरी दाव लगाएगे कि 
सामने वाला चारो पाने चित्त ! बडी कुटिलता, घूर्तता भरी रहती है उनके मन में | नम्नता, 
कुटिलता छिपाने का एक कवच मात्र है, घोसे की ट्ट्टो है । उस नम्न व्यक्ति फो आप क्या 
कहेंगे--चीता है, धूर्त है | चूंकि आप जानते हैं-- 


“नमन नमन में फर्क है, सव॑ सरिया मत जान । 
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केवल झुक जाना कोई नम्नता नही है। शिकार को देस कर नीता भी छुकता 
है, मालिक को जगा देखकर चोर भी झुक-घुक कर छूछू दर की तरह फिनारे-किनारे निकल 
जाता है, और कमान (घनुप) भी तीर फेंकने से पहले इतना झुकता है कि दृहरा हो जाता 
है। पर क्या वह नम्नता है, वह कोई सदगूण है ? जी नहीं | मुप्तसे पहले ही आप निर्णय 
दे रहे हैं कि 'नहीं' क्योकि वह एकागी विनम्नता है, उसके साथ मव की सरलता नहीं है, 
हृदय फी पवित्रता नहीं है । एकागी विशद्षेपता, सदगुण नहीं हो सकती, सर्वाग वैश्ििप्ट्य ही 
सदगुण का रूप ले पाता है | 


नम्नता के अनन्त स्प : 


आप पयहेंगे कि जीवन मे समग्रता जानी चाहिए, यह बात तो ठीक है, पर एफ 
साथ हो यह समग्रता एवं सपूर्णता कैसे आ सकती है ” समग्र गुणो फो एक साथ फंसे अपना 
सफते हैं ! 


में मानता हूँ, यह एफ समस्या है, काफी बडी समस्या है। यदि गंगा के समूचे 
प्रयाएह को एक ही घुल्तू में भरना चाहे, तो नहीं मर सकते, सुमेद को एक हो हाथ से उठाकर 
तोलना चाहे, तो यह असंम्भव है । एक ही छलाग में यदि समुद्र को लॉघने का प्रयत्न करते 
है, ती यह एक चुद्धिश्रम ही कहां जाएगा । पर बात यह है कि एकाश ग्रहण के साय हमारी 
बुद्धि उम्र एक पझ्श् में ही केन्द्रित नही होनी चाहिए, सर्वाश ग्रहण फा उदात्त ध्येय हमारे सामने 
रहना चाहिए | हमे सूद में ही बद नही हो जाना है, सुमेझ की तलहूटी के एक पत्यर पर 
ही समाधिस्य नहीं हो जाना है । हाथ में घाहे एक बूद है, पर हमारी दृष्टि गगा के 
सम्पूर्ण प्रवाह पर है, पैरो के नीने सिर्फ़ एक पुट भूमि है, रिन्तु हमारी फल्पना सुमेर की 
घोटो ऐो टू रही है, तो मैं मानता ई कि यह एकॉश ग्रहण, सर्वान ग्रहण की ही एक 
प्रभिया है ! 


जग; जीवन को , धर्म शी एवं सत्य फी सर्वायता को स्पर्ण फरने का स्यापक 
एवं भम्यझ एप्टिरोप हमारे परे पास होना चाहिए । नझता इसफ़ा आधार ?ैं। यह एक 
शिया छुछ औ नि उगसे मे खाहे जितने गुधो का सूप आप निसार सरले हें । उसदे अमस्त 
स्वमस्प रैं, सनना पघाराएं ई>-खाप पाई जिस रूप को पोरें-पीरे णोवन में व्यक्त कर 
एसी [॥ 


१९४ चिंतन की भनोभृूमि 


अहिसा : नम्नता का एक रूप 


अहिसा भी नम्रता का ही एक रूप है। मन की कोमलता हृदय 
को पवित्रता, वाणी की मघुरता, ये सब नम्नता के ही स्वरूप है | मन की, पवित्रता के 
विना नम्नता अघूरी है, वाणी की मघुरता के बिना नम्नता लूगडी है। यदि मन मे कोमलता 
और सरलता नही है, तो नम्नता पिशाच का-सा वेडौल रूप है। और, ये सब गुण मिलकर 
ही तो महिंसा को बनाते हैं। कोमलता और मघुरता के विना अहिंसा का अस्तित्व भी 
क्या है ? सृष्टि के समस्त चैतन्य से साथ जबतक आत्मानुभृति नहीं जगती, तवतक 
अहिसा के विकास का अवसर ही कहाँ है ? वैयक्तिक चेतना जब समष्टि-चेतना के साथ 
एकाकार होती है, तो मन स्नेह, सरलता एवं कोमलता से सराबोर हो जाता है और यही 
तो अहिसा का समग्ररूप है, समर्वागीण विकास है । 


व्यक्ति जब अपने से ऊपर उठकर समष्टि के साथ ऐक्यानुभूति करने लगता है-- 
आयतुले पयासु' (आचाराग) अर्थात्‌ सबको आत्मतुल्य समझने का सूत्र जब जीवन में 
साकार होने लगता है, तव अहिसा अपने समग्र रूपो के साथ विकास पाती है। 

अहिसा के सम्बन्ध मे यह एक बडी भ्रान्ति है कि वह साधु-सतो के जीवन का 
आदर्श होती है, ग्रहस्थ जीवन मे उसका विकास नही हो सकता । कितु मेरा विचार है कि 
अहिसा के विकास और प्रयोग की सभावना जितनी गृहस्थ जोवन, पारिवारिक जीवन मे है, 
उतनी अन्यत्र कही है ही नही । 

पारिवारिक भूमिका पर कोई भाई-वहन हैं, कोई पिता-पुत्र हैं, क्रोई माँ-बेटी हैं, 
कोई सास-बह हैं, कोई पति-पत्नी है । इन सारे सम्बन्धो की भापष। पारिवारिक एवं साम/जिक 
भाषा है । कहा जा सकता है कि इस भाषा मे राग है, मोह है और इसलिए बधन भी है । 
परन्तु 'मेरी दुष्टि कुछ और है । राग भाषा मे नहीं, भावना में होता है, बधन दृष्टि मे 
होता है । यदि इन्ही शब्दों के साथ हमारी चेतना का विराट स्वरूप जुडा हुआ हो, हमारी 
समष्टिगत चेतना का स्पदन इनमे हो, तो ये ही उदात्त प्रेम, और वात्सल्य के परिचायक हो 
सकते हैं । इन्ही शब्दो के नाद में कत्त व्य की उदात्त पुकार और प्रेरणा सुनी जा सकती है ! 
नदी सूत्र मे जहाँ तीर्थकरों की स्तुति की गई है, वहाँ माव विभोर शब्दों मे कहा गया है-- 
ज़यह जगपियामहो भपयव--जगत्‌ के पितामह भगवान्‌ को जय हो । भगवान्‌ को जगत का 
पितामह अर्थात्‌ दादा कहा है । इस शब्द के साथ वात्सल्य की कितनी उज्ज्वल धारा है | 
शिष्य के लिए वत्स' (पुत्र) शब्द का प्रयोग आगमों में अनेक स्थान पर होता रहा है, क्या 
इस शब्द में कही राग की गन्ध है ? नही, इन शब्दों के साथ पारिवारिक चेतना का 
उदात्तीकरण हुआ है, पारिवारिक भाव विराट अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । 
मनुष्य जाति की विरासत : 

मैं मानता हूँ, मनुष्य जाति भाग्यगाली है, जिसमे पारिवारिक चेतना का विकास 
है। अन्य कौन-सी जाति एवं योनि है, जहाँ पारिवारिक भाव है ? एक-दूसरे के प्रति समर्पित 
होने का सकल्प है ? नरक में असस्य-असझ्य नारक भरे पढ़े हैं। एक पीटा से रोता है, तो 
दूसरा दूर खडा देख रहा होता हैं । कोई किसी को सात्वना देने वाला न ही, किसी के आँसू 
पोछने चाला नहीं । एक प्रकार की आपाधापी, लूट-खसोट, यहां तो नरक पे बहानी है। 
जिस जीवन में इस प्रकार की आपायापी होती है, उसे यहाँ भी तो हम नरक ही कहते टँ 


स्वृस्प की साधना १९५ 


किसी के दु ख-सुख से किसी को लगाव नहीं, क्‍या वहाँ किसो पारिवारिक भाव का स्पन्दन 
सम्भव है ? पणु जाति में तो परिवार की कोई कल्पना ही नही, थोडा-बहुत है तो कुछ काल 
तक का मातृत्व भाव जरूर मिल जाता है, पर उममें भी उदात्त चेतना की स्फुरणा और 
विस नहीं है । देवताओं में जिसे हम सुन की योनि मानते हैं, वहाँ भी कहाँ है पारिवारि- 
कता ? चहाँ मातृत्व तो कुछ है ही नही, पति-पत्नी जरूर होते हैं, पत्नी के लिए सधरप भी 
होते हैं, परन्तु पति-पत्नी का जो उदार भाव है, कत्त व्य गौर उत्तरदायित्व का जो उच्चतम 
आदर्ष है, वह तो नहीं है देवयोनि में ? धारीरिक वुमुक्षा और मोह की एक तडप के सिवा 
भौर है कया देवताओं में ? देवियों को घुराना, उनका उपभोग करना मोर फिर कही छोड 
देना, कुछ देव तो इसी मनो रोग के पझ्लिकार हैं। इसलिए मैं मनुष्य जात्ति को ही एक श्र प्ठ 
और भाग्यशाली जाति मानता है, जिसमें विराट पारिवारिक चेतना का विकास हुमा है, स्नेह 
एवं सदमाव के अमृत ज्लञोत वहे हैं, उदात्त और सात्विक भसम्बन्धों के सुदद आाघार बने हैं, 
तथा समर्पण का पवित्र सकल्प जगा है । 


पारियारिक भावना फा पिकाप्त 


भगवान्‌ ऋपषभदेव को हस इस युग का आादिपुरुप मानते हैं । किसलिए ? इसी- 
लिए तो कि उन्होंने व्यष्टि केन्द्रित मानव जाति को समप्टिगत चेतना से पूर्ण किया, मनुष्य 
फो परिवार मेन्द्रित रहना सिखाया, उसे सामाजिक कत्तव्य व दायित्व का बोघ दिया । 


भगवान्‌ ऋषभदेव के पूर्वी के युग में व्यक्ति तो थे, किन्तु परिवार 
नही था। यदि दो प्राणियों के सहवास को जौर उनसे उत्पन्न युगल सतान को ही 
परिवार पहना चाह, तो भले कहें, पर निए्चय ही उममें परिवारिकता नहीं थी । परिवार 
पा भाव नहीं था | थे युगठ पति-पत्नी के रूपए में नहों, वल्कि मर-नारी के सुप में ही एफ 
इसरे के निदाट बाते थे। शारीरिक चासना के सिवाय उनमे और कोई आत्मीय सम्बन्ध 
मही घा। ये सुख-ुु ये के साथी नहीं घ, पारस्परिक उत्तरदायित्व फी मावना उनमे नहीं 
थी। या तो उनमे चेतना का अर्ध्वकिरण नहीं हुआ था, अयवा चह चेतना विश्तरी हुई, हृटी 
हैंए थी और अपने आप में मिमटी हुई भी घी । मगपान्‌ ऋषभदेव ने ही उस व्यक्ति केन्द्रित 
जेतया को समप्टि ये केंद्र की मोर मोटा, कत्त व्य और उत्तरदायित्व फा संकल्प जगाया, 
एक-दूसरे की सुरा-दु सात्मद अनुभूति का स्पर्ण उन्हें करवाया, खहना चाहिए, निरपेदा मानग 
फो संयेदनभील बनाया, व्यक्तिगत हृदय को सामाजिकता के सूच्र में जोट़ा । इसलिए झैंन 
ममऊति उसो--'प्रपमभूमिपत्ति, प्रयमो यति---कह कर पुकारतों है, प्रयम राष्ट्र निर्माता 
ओर पर्म का आदियर्सा कहापर अमिनन्द्रन करनी है | 


मगदाद कषभमदेद मे जिस परिवारिण घेतना गा विशास किया, यह अहिसा 
भोर मंठी का गियास पा। यह बास मैं मानता है वि प्रार्वारिय घेसना में राग और 
मोह शी दुत्ति उथ जानती है, _मारा हवेह और प्रेम दंहिरा आधर पर राडा हो छऊाता है, 
किखु दिए हो इसना तो सानता हो होगा दि उसके सताप्रट मे तो अदिना भी सृध्म 
शापता यरी अवश्य मितेगी, रस्णा और पमंध्री की शो छक्ीधगारा गहरी हुई संमध्य 
फिपेगी । 


के चिंतन की मनोशभूमि 


पलायनवादी मनोवित्त . 

पारिवारिक चेतना मे मुझे अहिसा और करुणा की झलक दिखाई देती है समपंण 
और सेवा का आदर्श निखरता हुआ-सा लगता है। प्राचीन भारतीय समाजव्यवस्था मे चार 
प्रकार के ऋण की चर्चा मिलती है ।!' कहा जाता है कि प्रत्येक मनुष्य पैदा होते ही ये 
चारो तरह के ऋण अपने साथ लेकर आता है | देव ऋण---[देवताओ का ऋण) ऋषिऋण 
(ऋषियो का ऋण) पितृऋण (पूंजो का ऋण) और मनुष्य ऋण (परिवार, समाज व 
पडोसी मनृष्यो का ऋण) 

ऋण का अर्थ यही है कि मनुष्य जन्म लेते ही सामाजिक एव पावारिक कत'व्य व 
उत्तरदायित्त्व के साथ बँच जाता है। मनुष्य ऋण का स्पष्ट मतलब यह है कि मनुष्य का 
मनुष्य के प्रति एक स्वाभाविक उपकार व दायित्व होता है, एक कत्त व्य की जिम्मेदारी होती 
है, जिससे वह कमी भी किसी भी स्थिति मे भाग नही सकता । यदि उस ऋण को बिना घुकाए 
भागता है, तो वह सामाजिक अपराध है, एक नैतिक चोरी है। इस विचार की प्रतिध्वनि 
ज॑न आचाय॑ उमास्वाति के शब्दो मे भी गूज रही है--“परस्परोपग्रहो जोवानाम्‌/'' प्रत्येक 
प्राणी एक दूसरे प्राणी से उपकृत होता है, उसका आधार व आश्रय प्राप्त करता है | यह 
प्राकृतिक नियम है । जब हम किसी का उपकार लेते हैं, तो उसे चुकाने की भी जिम्मेदारी 
हमारे ऊपर आ पड़ती है। यह आदान-प्रतिदान की सहज वृत्ति ही मनुष्य की पारिवारिकता 
एवं सामाजिकता का मृल केन्द्र है। उसके समस्त कत्त व्यो, तथा धर्मांचरणो का बाघार है। 
यदि कोई इस पारिवारिक एवं सामाजिक भावना से मोह तथा राग की गघ बताकर भागने 
की वात कहता है, तो मैं उसे पलायनवादी मनोवृत्ति कहुँगा । यह सिफ उथला हुआ एकागी 
चितन है। वह विकास प्राप्त व्यक्ति को पुनः गुहामानव की ओर खीचने का एक दुष्प्रयत्त 
मात्र है। इस राग और मोह से भागना ही अभीष्ट होता, तो भगवान्‌ ऋषभदेव स्वयं 
पहल करके पारिवारिक व्यवस्था की नीव नही डालते । यद्यपि विवाह को आजतक किसी 
ने अध्यात्म-साधना का रूप नही दिया, किन्तु धर्म-माधना का एक सहायक कारण अवदय 
माना है। ग्ृहस्थाश्रम को साधु जीवन का आधार क्यो बताया है ? इसलिए कि उसमे मनुष्य 
की सामौजिक चेतना सहस्नर्पी होकर विकसित होती है | मनुष्य ने केवल वासना पूर्ति के 
लिए ही विवाह नही किया | वह तो आपकी चालू भाषा के अनुसार कही भी “प्रासुक रूप 
मे कर सकता था, किन्तु इस वृत्ति को भगवान्‌ ने असामाजिक वताया, महा पाप का रूप 
दिया, और पति-पत्नी सम्बन्ध को एक पविन्न नैतिक भादर्श के रूप में माना । 

इस सम्बन्ध मे एक वात और वतादू कि ज॑त आचार दर्शन ने स्त्री के प्रति राग को 
अपवित्र राग माना है, जबकि स्व-स्त्री के राग को पवित्र राग के रूप में लिया है। यह वात 
इसलिए महत्त्व की है, चू कि जैन दर्शन को लोगो ने वैरागियो का दर्शन समझ लिया है। 
कुछ लोग इसे भगोड़ो का दर्शान कहते हैं, जिसका सिद्धान्त हैं कि घर वार परिवार छोड़कर 


१. कुछ उत्तरकालीन ग्रन्यो मे तीन ऋण प्रसिद्ध हैं-देव ऋण, ऋषि ऋण और पितृऋण । 
किन्तु प्रारम्म मे चार ऋण माने जाते ये जैसा उल्लेख प्राप्त हैं-- 
ऋणं ह वे जायते यो5स्ति । <ः 
स जायमानो एव देवेम्य ऋषिम्थ- पित॒म्यों मनुप्येम्यः--शतपथ ब्राह्मण, १,७,२,१ 


२. तत्वायंसूत्र 
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जगन में भाग जाओ । । यह एक श्रान्ति है, महज मलत समझ्न है। जैन दर्शन, जिसका 
प्राण भहिसा है, मनुष्य को सामाजिक, पारिवारिक औौर राष्ट्रीय आदर्श की वात सिसाता 
है; करणा, सेवा समपंण का सदेश देता है । नैतिक जिम्मेदारी और कर्तव्य को निभाने की 
बात फहता है। मेने प्रारम्भ में ही आपको बताया कि प्रत्येक विचार के हजारो-हजार पहलु 
हैं, अनन्त रुप है। जब तक उसके सर्वाग चितन का द्वार नही खुलेगा, उसके सम्पूर्ण रूप को 
समसने की दुष्टि नही जगेगी, तव तक हम हजारो-हजार वार जैन कुल में जन्म लेकर भी 
जैनत्व का मूल स्पर्ण नही कर पाए गे । 


घार भावनाएं 


जैन धमं मे चार भावनाओं की विदेष चर्चा बातो है। भाचाय॑ उमास्वाति ने, 
जिन्होंने जैन-दर्षन को सर्वप्रथम सूत्र रूप में प्रस्तुत किया, चार भावनाओं को व्यवस्थित रूप 
भे गृथा है । वीज रूप में आगमो में वे मावनाए यत्न तन्र जकुरित हुई थी, किन्तु उमास्वाति 
ते उन्हे एक धागे मे पिरोकर सर्वप्रथम पुप्पहार का सुन्दर रूप दिया । बाचायें अमितगति 
ने उन्ही भावनाओं को एक एलोक भे इस प्रकार ग्रथित किया हैं-- 


“सत्वेषु मंत्री प्रुणिपु प्रमोव , 
पिलप्टेपु जीवेप फुपापरत्व । 
माप्यस्थ्यन्ाय विपसोतवश्रो, 
सदा मभात्मा विदधातु देव !!” 


में समझता है, सम्पूर्ण जैन साहित्य में यदि यह एक एचोक हो जझ्ञासिर तफ हमारे 
पास धया रहा तो सब कुछ बंच रहेगा । 


सत्वेषु मेत्री-- यह एक ऐसा आदर्णा है, जिसका रवर वेद, उपनिषद्‌, भागम और 
पिटफ-सवबंस सृ ज॑ रहा है । मंत्री भावना सन की बत्तियों का बहुत ही उदात्त रुप है, प्रत्येक 
प्रापी फे साथ मित्रता की कल्पना हो नहीं, अपितु उसकी सच्ची अनुभूति करना, उसके प्रत्ति 
ऐकार्ममायव तया तादात्म्य सम्बन्ध स्थापित वरना, वास्तव में चेतर्य फी एक विराट अनुभूति 
ऐ। भेरा तो विश्वास हैं कि यदि मेध्री सायना का पूर्ण घिकास सानव में हो सक्के तो फिर यह 
विश्व ही उसके लिए स्वर्ग का नन्‍्दनकानम बन जाएगा । जिस प्रगार मित्र के घर मे हम और 
मित्र हमारे घर में निभंय और निसरोच स्नेह और रादभावपूर्ण व्यवहार कार सभते हैं, 
उसी प्रकार फिर समस्त बिश्य गो भी हम परस्पर मित्र फे घर के रुप में देसेंगे । कही भय 
मशोष एवं आतंक फो सट्टर नहीं रोगी । विलनो सुगद और उदात्त भावना है यह | व्यक्ति 
प्यक्ति मे मेत्री हो, परियार और समाम में मंत्री हो, तो फिर थाज वी झितनी समस्याएं है, 
है रद निमु तर को मरी हैं) घोरो, पीशन्पदी और घूट-ससोट से सेरर परमागु शरप्रों सर 
गो विभीषिवा इसी एड भायना से समाप्त हो सबसी है । है 

एसी भाजना वो हयहाए है--गुटिपु प्रमोए'--इणी में प्रति प्रमोद | किसी थी 
अच्ती याद देशनर, उसकी विशेषता और गुघ देशकर ममीनामी मारे मन में गश झशाग 
परछण, ह्पोविभति होगी है, टृरप मे आनाएई गी एड सहर-ती उटती है, उस गए परमार ये 


१९८ चितन की मनोभूमि 


हर्ष की लहर ही प्रमोद-भावना है । किन्तु इस प्रकार की अनुभूति के अवसर जीवन मे बहुत 
ही कम आते होंगे--ऐसा मुझे लगता है । - 


मनुष्य की सबसे वडी दुवंलता यही है कि वह दूसरो की बुराई मे बहुत रस लेता 
है। ईर्ष्या और डाह का पुतला होता है । दूसरे किसी का उत्कर्ष देखता है, तो जल उठता 


है । पडोसी को सुखी देखता है, तो स्वय वेचेन हो जाता है। किसी ने बढफर कुछ सत्कर्म 
कर दिया तो बस लोग व्यग्य और घुटीले शब्दों से वीध डालने की कोशिश करते हैं । जीवन 
की यह वडी विषम स्थिति है । मनुष्य का,मन, जब देखो तब ईर्ष्या, डाह, प्रतिस्पर्धा मे 
जलता रहता है। 


ईर्ष्या की आग कभी-कभी इतनो विकराल हो जाती है कि मनुष्य अपने भाई 
ओर पुत्र के भी उत्करं को फूटी आँखो नहीं देख सकता । एक ऐसे पिता को मैंने देखा है, 
जो अपने पुत्र की उन्नति से जला-भुना रहता था। पुत्र बडा प्रतिभाशाली और तेज था,पिता 
के सब व्यापार को सभाल ही नहीं रहा था बल्कि उसको काफी बढ़ा भी रहा था | मिलन- 
सार इतना कि जो भी लोग जाते, सब उसे ही पूछते । सेठजी बंठे होते, तव भी पुछते-- 
वह कहाँ है ? बस सेठ जल उठता--'जो भी भाते हैं पछते हैं ' वह कहाँ है । कल 
का जन्मा छोकरा, आज वन गया सेठ । मुझे कोई पुछता ही नही | सेठ तो मैं हूँ, 
उसका वाप हूँ ।” 


मैं समझता हूँ, यह पीडा, यह मनोव्यथा एक पिता की ही नहीं, आज अनेक पिता 
और पुत्रों की यही व्यथा है, भाई-भाई की भी पीडा है। इसी पीडा से पति-पत्नी भी 
कसकते रहते हैं और अडोसी-पडोसी भी इसी दर्द के मरीज होते हैं । ईर्ष्या ओर जलन 
आज राषप्ट्रीय वीमारो ही क्या, अन्तर्राष्ट्रीय वीमारी वन गई है। और इसीलिए कोई सुखी 
एवं शात नही है । 

इस बीमारी के उपचार का यही एक मार्ग है कि हम प्रमोद भावना का अभ्यास 
करें जहाँ कही भी गुण है, विज्ञेपता है, उसे साफ चश्मे से देखें | व्यक्ति, जाति, धर्म, सम्प्र- 
दाय और राष्ट्र का चश्मा उत्तार कर उसे केवल गुण-दृष्टि से देखें, उसका सही मूल्याकन 
करें और गुण का आदर करें । यह निश्चित समझिए कि आप यदि स्वय आदर-सम्मान 
पाना चाहते हैं, तो दुसरो को भी आदर और सम्मान दीजिए । अपने गरुणो की प्रशसा चाहते 
हैं, तो औरो के गरुणो की भी प्रशसा कीजिए ! 

मैत्री एव प्रमोद मावना का विकास, मन मे प्रसन्नता, निर्मयता एवं आवद का 
सचार करता हे । 

तीसरी और चौथी भावना है--करुणा एवं माध्यस्थ्य । 

करुणा मन की कोमलता वृत्ति है, दुःखी और पीठित प्राणी के प्रति सहज अनुकम्पा, 

मानवीय सवेदना जग उठती है और हम उसके प्रति सहानुभूति का हाथ बढ़ाते है । करुणा 


मनुष्य की सामाजिकता का मूल आधार है । अहिंसा, सेवा, सहयोग, विनम्रता आदि हजारी 
रूप इसके हो सकते हैं और उन सबका विकास करना ही जीवन को पूर्णता की ओर में 


जाना है। 
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माध्यस्थ्य बत्ति--एक तटस्थ स्थिति है । असफलता की स्थिति में मनृप्य का 
उत्साह निरा्या में न बदले, मन उत्मीडित ने हो और मोह-क्षोम अर्वात्‌ रागद प के विकल्पों 
से मन परास्त न हो--४2स रोग का उपचार तट्स्यता है, माध्यस्थ्य भावना है । 
एक में अनेक * 


जीवन को सर्वांग सुन्दर बनाने के लिए सर्वागीण विकास करना आवश्यक है । 
जीवन में समस्त संद्गुर्णों का उद्भव और पल्नवन किए बिना मानवता का मशथुरतम फल 
नहीं प्राप्त हो सकते । किसी भी एक सदगुण को लेकर और उसके जितने भी स्रोत हैं, 
जितने भी अग हैं उन सवका विकास करके टी उस में पूर्णता और समग्रता का निम्तार आ 
सकता है । 


ज॑न दर्शन ही व्या, समस्त भारत्वीय दर्घनो का यह सिद्धान्त है-एक में मनेक और 
अनेक में एक । किसी भी एक गुण थो लेंकर उसके अनन्त गणों का विकास किया जा 
सयवाता है । उदाहरण मैंने आपके समक्ष प्रस्तुत क्रिया है कि अहिसा का एक गुण हो 
जीवन फे समग्र गुणो का मूल बन सकता है । विनम्रता, मधुरता, फोमलता, मैत्री एवं प्रमोद 
भायना, कणा और माध्यस्थव॒त्ति ये सब महिसा के ही अंग हूँ । अहिसा का संपूर्ण 
विकास तभी हो पाएगा, जब जीवन में सदवत्तियों का विकाम हो पाएगा । तभी हमारी साधना 
जो सहसधारा के रप में बहती आयी है, समग्र साधना बने सकती है और जोवन तया 
जगत्‌ ये; समस्त परिषा््वों को परिष्वावित कर समती है । 


है ० और 2४ 
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योग ओर क्षम 





एक बार किसी चरवाहे को जगल मे घमते समय एक चमकीला रत्न मिला | 
चरवाहा बड़ा खुश हुआ । उसने रत्न को चमकदार पत्थर समझा और उससे खेलने 
लगा । उद्धालते-लपकते, ऐसा हुआ कि वह रत्व हाथ से छूटकर पास के अन्धकूप मे जा गिरा । 


यह एक रूपक है । इसके द्वारा भारतीय सस्कृति का एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण 
विपय स्पष्ट होता है । इस रूपक पर यदि योग और क्षेम की हष्टि से विचार करें, तो जान 
पाए गे कि रत्न का मिलना एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण योग था । लेकिन उस योग के साथ 
क्षम नही रहा, फलत रत्न को गवाँ कर वह पहले की तरह खाली हाथ ही रह गया । 


हमें यह जान लेना चाहिए कि योग और क्षेम का क्‍या बर्थ है, और उसकी क्‍या 
सीमा है ? ससस्‍्कृत और प्राकृत वाढः मय में इन शब्दों को बहुत चर्चा हुई है । उपनिषपद, गीता, 
जैनश्ास्त्र तथा वौद्धपिटक आदि मे स्थान-स्थान पर योगक्ष म' शब्द आया है। उस युग के 
ये जाने-माने शब्द थे । बीच की घताव्दियो में जब सस्कृति-धारा का प्रवाह मन्द पडा तो इन 
शब्दों का स्पर्श जनता की आत्मा को उतना नही हो सका, जितना कि प्राचीन युगो में था । 
अतः सम्भव है कि बहुत से सज्जन इन शब्दों की मूल भावना तक नही पहुँच पाए हो, 
इसलिए हम इन दोनो शब्दों का विस्तार पूर्वक चितन करेंगे। 


योग का श्र 

योग दाब्द के पीछे अनेक विचार-परम्पराएं जुडी हुई हैं। योग का एक अर्थ -- 
धयोगश्चितवृत्ति निरोध:' भी है । आसन, प्राणायाम आदि क्रियाओं के द्वारा चित्त के 
विकल्पों का निरोध करना योग है यह भर्य योग साथना में काफी प्रसिद्ध है। किन्तु इसका 
एक दूसरा सर्व गाह्म अर्थ है--भप्राप्तस्थ प्राप्तियोगिः । 

अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति का नाम है योग, जिसे कि हम सयोग फहते भी हैं। जिसे 
पाने के लिए अनैकानेक प्रयत्न किए हो, अनेक आकाक्षाएँ मन में उमरी हो, उस वस्तु का 
मिल जाना योग है । अयवा क़मी आकस्मिक रूप से विता प्रयत्न के अनचाहे ही किसी चीज 
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फा मिल जाना भी योग है । यह योग प्राय. हर प्राणी को मिलता है । जो जीव जहाँ पर है, 
उसी गति-स्थिति के अनुसार, उसे अनुकूल या प्रतिकूल योग-्संयोग मिलते रहते हैं। इसलिए 
मेरी दृष्टि में खाली संयोग का इतना महत्त्व नही है, जितना कि सुयोग का है । उस चरवाहे 
फो हमेशा ही कंकर-पत्थर का सयोग मिलता था, किन्तु वहुमुल्य हीरे का सुयोग त्तो जीवन 
में एक धार ही मिलता ! कुछ व्यक्ति जो सुयोग को हो महृत्त्व देते हैं, उसे ही सब कुछ मान 
बंठते है, जीवन में कोई स्थाति यथा घन कमाने का कोई चान्स--संयोग मित्र गया, तो बस उसे 
ही जीवन का श्रेप्ठततम सुयोग मान लेते है। साधारण मनुष्य की दृष्टि बाह्य वस्तुमों पर ही 
अधिक घृमती है, अत बाह्य रूप को ही वह अधिक महत्त्व देता हैं। और तो क्या, तीर्थकरों 
के वर्णन में भी स्वर्ण सिहासन, रत्न मणिजटित छत्त और चामर आदि फी चकार्चाष वाली 
उनकी वाह्ा विभूृतियो का ही प्रदर्शन करने की तेपष्टा की जाती है । ससार के सभी मान- 
दण्हो फा आधार हो आज वाद्य वस्तु, बाह्य क्षक्ति वन रही है । 

इस प्रवार, साधारण दृष्टि में किसी अच्छी वल्ष्तु का प्राप्तिरप योग का महत्त्व 
बहूत माना जाता है, किन्तु यदि योग के साथ क्षेम नही हुआ है तो कोरे योग से बया 
लाभ ? 


कम का अर्य : 
योग के साथ क्षम का होना भावषश्यक है| क्ष म फा अप॑ एस प्रकार किया गया है--- 
धप्राप्तत्प संरक्षण कम: । 


प्राप्त हुई वस्तु की रक्षा करना, उसका यथोचित उपयोग करना, क्षेम है। योग 
फे साथ क्ष मे उसी प्रफार आवदयदः है जिम प्रकार कि जन्म के चांद बच्चे का पालन-पोपण । 
संयोग से सुयोग मे प्ठ है, उिन्‍्त सुयोग से भी बटा है---क्ष मे, अर्थात्‌ उच्चित सरक्षण, उचित 
उपयोग । धन फमाना योई बडी बात नहों है, किन्तु उसकी रक्षा करना, उसका संदुपयोग 
परना बहुत हो कठिन कार्य है। इसीलिए वह अधिक महत्त्यपूर्ण मी है। घरवाहे को रत्न 
का योग या सुयोग तो मिला, गिसलु वहु उसका क्षम नहीं कर सका । गौर, इसका यह परि- 
णाम हुआ कि यह दरिद्र का दरिद्र ही रहा । 


आपको मनुष्य जीवन का सोग तो मिल गया। ऐसी दुर्लभ वस्तु मिली, जिसका 
सभी ने एक स्यर से महत्व स्वीफार फिया ऐ। देखता भो जिसरी इच्छा करते हैं, वह वस्तु 
आपको मिली । मगयान्‌ महावीर ने तो एसको बहुत महृत्त्यपूर्ण धल्द से सम्बोधित निया है । 
उनने प्रणो मे राजा या रक, जद भी बोई सानय उपस्थित हुसा, तो उन्होंने उसे 'देवानुप्रिय' 
अँसे ध्र॑ प्ठ सम्योधन ने पुकारा । देवानुप्रिय मा अर्थ /ै--पहू मानव जीवन देवताओं को भी 
प्यारा ऐ। ऐसे देख दुल्ग जीमन था योग मिलने पर भी यदि उसका क्षेम--मंदपयोग नहीं 
विया जा संत्रा, सो जया खाम हुआ ? मनुष्य की मह्ता सिर्फ मनुष्य जन्‍म प्राप्त होने से हीं 
मरी होती, उसे महा है ईगसे उपयोग पर । छो प्राप्त मानय जीवन रा शिनना अधिक 
मदुयदोग बरता है, उतरा जीपय उतना ही मापत्यपूर्ण होता है। बह जीवन छो झऋगेश बार 
पहुसे भी मिल भुझ है, गिर उसझा सदुपधोग नहीं शिया गया । उसे घण्यारे की तथा, बस 
उसे मेल पे की चाहत समक्त भेसे और झातपिए सेव में हो उसे यो भी दिया। इंसरिए 
धोग से शाम महास है । खुबेश से उपयोग प्रदान है । 


हि. 


कप चिंतन की मनोभूमि 


भारत की वेष्णव-परम्परा के सन्त अपने भक्त से कहते हैं कि तु भगवान्‌ से घन 
की कामना मत कर, यहाँ तक कि अपनी आयु की कामना भी मत कर, किन्तु जीवन के 


संदुपयोग की कामना अवश्य कर । किस्तु जैन शास्त्रो में तो यहाँ तक कहा गया है कि जीवन- 
मरण को कामना भी न करो--- 


जोविय नाभि कखेज्जा, मरण ताभिपत्थए ।' 


जीवन केवल जीने के लिए ही नही है, जीवन सदुपयोग के लिए है, अतः जीवन 
के सदुपयोग की कामना करो | इस प्राप्त शरीर पे तुम ससार का कितना भला कर सकते 
हो, यह देखो । भारतवर्ष के आचार्यों का दर्णन बताता है कि तुम कभी अपने सुख की माँग मत 
करो, घन-वैभव की याचना मत करो, किन्तु विद्व की भलाई की कामना अवश्य करो | यदि 
संयोग से घन प्राप्त हो जाता है, तो उसके सदुपयोग की बुद्धि आए, यही कामना करो । 


संस्क्ृत साहित्य मे भगव्रान्‌ से प्रार्थना के रूप भे कही गई एक पूरानी सूक्ति 


“नत्वहूं कामये राज्यं, न स्वर्ग नायुनभंवस्‌ । 
कामये दु ख तप्तानां, प्राणिनामतंनाशनम्‌ ॥। 


भक्त कहता है--हे प्रभो | न मुझे राज्य चाहिए, न स्वर्ग और न अमरत्व ही 
ही चाहिए। किन्तु दुःखी प्राणियों की पीडा मिटा सकू, ऐसी शक्ति चाहिए | एक ओर आप 
पेट भर खाने के बाद भी आघी जूठन छोड कर उठते है, और दूसरी ओर एक इन्सान जूठी 
पत्ते चाट कर भी पेट नही भर पाता है--यह विषमता जब तक मिट नहीं जाती, तब तक 
योग और क्षेम की साथना कहाँ हो सकती है ? भूखा आदमी हर कोई पाप कर सकता है, 
पंचत प्रकार ने कहा है--- न्‍ 
“बुभुक्षित: कि न करोति पापम्‌ ? 


भूखा आदमी कौनसा पाप नही कर सकता है ? भूखा आदमी ज॑से भी हो, क्राति 
की वात करता ह, अपने विद्रोह की ज्वाला से वह समाज की' इन विपम-परम्पराओं फी 
जला कर भस्म कर डालना चाहता है । अत* जिनके पास घन है, रोटी है, वे अपने योग का 
सही उपयोग करना सीखें, योग से क्ष म की ओर बढने की चेष्टा करें । 


मान लीजिए, किसी के पास छाख रुपये है और वह अपनी आकाक्षाओं की पूर्ति 
के लिए उसका उपयोग करता है, अपनी वासना और अहकार की आग मे उसको क्षोक देता 
है । तो इस प्रकार धन तो ख्ं होगा, उसका उपयोग भी होगा, लेकिन वह उपयोग सदुपयोग 
नही है । उस स्थिति में वाह्य दृष्टि से घन के प्रति लोभ-कपाय की मदता तो जहर हुई, 
किन्तु उसी के साथ-साथ अहकार एव दुर्वामनाओं ने उसे कितना आाकात कर दिया है| यह 
तो वैसी ही वात हुई कि घर से बिल्ली को तो तिकाला परन्तु ऊंट धुत आया । इसके विप- 
रीत लोभ-कपाय की मदता से जो उदारता आर, उसके फलस्वर॒प किसी असहाय की 
सहायता करने की स्वस्थ मावत्रा जगी, त्तो वह्‌ श्रेष्ठ है। साथ ही जिस पीछित व्यक्ति 
को घन दिया जाता है, उत्तकी आत्मा को भी शान्ति मिलती है । उसके मन में जो विद्रोह 
की भावनाएँ सुलग रही थी, दुविकल्पों का जो दावानल जल रहा था, उममे भी सुधार ह्ीता 
है, उनका भो घमन होता है । 
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एक सन्त से किसी ने पूछा कि वह भोजन क्यो करते है ” वया आप भूख के दास 
हैं ? उत्तर में गुर ने कहा--भूल कुतिया है और लग जाने पर भूकना झुझे कर देती है, 
परिणामस्वरूप 5घर-उधर के अनेक दुविधाटप जमा हो जाते हैं । औौर भजन ध्यान आदि में 
वाघा आने लगती हूँ । इसीलिए उसके आगे रोटो के कुछ टुकड़े डाल देना चाहिए, ताकि 
भजन स्वाध्याय में कोई विध्न उपस्थित न हो । 
तीन अषवस्थाए : 

हाँ, तो दुविकत्पों की सृष्टि भूस से होती है । जो दाता अपने धन से दूसरों की 
प्तूघा तृप्ति करता है, वह अपनी लोभ बषाय की महत्ता के साथ दूसरों की आत्मा को, 
दान्ति पहुँचाता है। जो धत अपने और दूसरों के काम नहीं आता, उसका उपयोग फिर 
तीसरी स्थिति में होता है । धन फी तीन गतियाँ मानी गई हैं--- 


“दान भोगोंनाशस्तिल्नोगतयों (भवन्ति वित्तस्थ | 
यो न ददाति न भू वते, तस्य तुतीया गतिभवति ॥” 

पहली गति है दान, जिनके पास जो है, वह दान करदें, जन-उल्याण में लगाए । 
यह आदर्शा है । दुसरी गति है--मोग | जिसके पास धन है वह स्वयं उसका उपभोग 
फरफे आनन्द उठाए | किन्तु जिनके पराम ये दोनों हो नहीं है, न तो अपने पन पग 
दान फरते हैं, और न ही उपभोग । उत्तके लिए फिर तीसरा मार्ग तुला है विनाण का। 
जो अपने श्रम और अर्थ का दोन-दू सी की सेवा के लिए प्रयोग नहीं करके ससार थी घुराई 
में ही उपयोग फरते है, उग घन और धरम से उनको कोर्ट लाभ नहीं होता, अपितु अवल्याण 
ही होता है, हानि ही होती है । एक कवि ने कहा है--- 

“पिद्या घिवादाप धन मदाय, 
शफ्ति. परेपां परिपोडनाथ । 
पतत्य साधोपषिपरीतमेतद्‌ 
न्ञानाप दानाय च्‌ रक्षणायप ॥' 

विद्या असान के अन्धवार को घ्यग्ग फरने के लिए है, ज्ञात के अ्रादश में विए 
ऐै। उत्त घिल्या का उपयोग यदि पन्यो और मजहदी की लाई भें क्रिया जाए, तो उम्र थिद्या। 
ने वातावरण पयित्र नहीं होता, यत्यि ओर अधिफ कसुषित यन जाता है । 

अजमेर सम्मेलन के शवतस्तर पर एश परम्परा हे झिसी वृद्ध मुनि से जिसी इसरी 
परग्पग के धुति में मिद्धास्स बौमुदी के मगत इसोक या अर्य पृष्ठा । हंय सनि को उस इसोंकझ 
पय अर्ध गुट यिस्मत मी गया पा । इस पर बट मुनि सोर्गों मे इस बाल के प्रधार पं छझगार 
ऐी गया कि--मे पैसे परण्टित है ? शड इसोक या अर्थ एृद्धठा, या भी की बता सो ? 
पूसरी। बार झये विमी गियप पर सच्य-पर्चा चल उही थी, सी मैंने उन्हें जया गाराई में परेल 
दिया । प्रनिप्रदत पृष्ठा शो हगमगा उठे । साशिर उन्टोंने स्वीजार विद्या हि शुसे समय ही 
है । परूखु ०प्नी पा पिस्मृतिया उम्होंने बही भो बाई छित मही विया । दिशा मे दभ मे 
भाइ्रर स्प्ि एप को गलती पर शो उतरा मजावा हटाला है, उस उपली मेरती की सभी 
कप) धर्मा भी नहीं ररसा । 

टुसी प्रयार यह पल और शसि वो इश्पयोश बझ वा के । हशारे बांस यू रे से; 
रहा थे संपरहम नहों शि उसमे झसराो हे || झाएत चहीं बजे। या, रमालि जोर 
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ऐश्वयं दान के लिए होता है, न कि महंंकार के लिए । तुम्हारे पास यदि गाक्ति है, तो किसी 
हे हुए को वचाओ, न कि उसको एक धक्का लगा कर और जोर से गिराने की चेष्टा 
करो । 
शक्ति और विवेक 

यह मान्यत्ता सही नही है कि जो वस्तु मिली है उसका कुछ न कुछ उपयोग होना 
चाहिए, चाहे किसी भी रूप मे क्यो न हो, यह उलत धारणा है | उपभोग के साथ में विवेक 
का होना आवश्यक है । शक्ति तो दुर्यंधत और दुःशासन में भी थी, कंस और रावण में भी 
थी, किन्तु उनकी शक्ति से विव्व को हानि ही पहुँची | इसलिए उनकी द्वक्ति आासुरी शक्ति 
कहलाई थी । 

एक सेठ ने चन्दन की लकडियाँ खरीद कर अपने गोदाम भर रखे थे। सोचा 
था--चन्दन के भाव तेज होने पर इससे मुनाफा कमाऊंँगा | इसी बीच सेठ किसी कार्य॑वद् 
कही बाहर चला गया। पीछे वर्षा बने से घर मे ईघन की कमी हुई, तो सेठानी ने इघर- 
उघर तलाछष् की । गोदाम को जब खोला, तो सेठानी लकडियो का ढेर देखकर बडी खुश 
हुई । सोची, वास्तव में सेठ बडे ही बुद्धिमान हैं, जो समय पर काम आने के लिए घर में हर 
वस्तु का पहले से ही संग्रह कर रखते हैं। सेठानी ने धीरे-धीरे चन्दन की सब लकडियाँ जला 
डाली । पीछे से जब सेठ आया तो एकदिन मन में विचार किया कि चन्दन का भाव बहुत 
तेज हो गया है । मत अब बेचने से बहुत अच्छा लाभ मिल जाएगा। खुशी-खुशी उसने जब 
गोदाम खोला, तो एकदम सम्न रह गया कि यह क्या ? यहाँ तो सव चौपट हो गया | उसने 
सेठानी से पूछा--चन्दन कहाँ गया ? सेठानी ने वताया--चन्दन-वन्दन तो मैं जानती नही, 
हाँ | लकडियाँ थी, सो मैंने जलाने के काम में ले ली । 

सेठ ने गरज कर कहा- भरे वह तो चन्दन की थी । गजव कर दिया । तुझे 
कव अक्ल आएगी ? सेठानी ने तुतक कर कहा--मुझे क्या पता, कैसी लकडी हैं ? लकड़ी थी, 
जलाने के काम मे ले लीं। जरूरत पडे तो क्या करे कोई ? मैंने भी तो उनसे रोटी पकाई 
है। कोई वुरा काम तो किया ही नही । 

सेठानी को वेचारा सेठ क्या समझाए कि जिन लकडियो से हजारो-लाखों रुपए 
कमाए जा सकते थे और जो औषधि के रूप मे हजारो-लाखों छोगो को लाभ पहुँचा सकती 
थी, उन्हे यो जलाकर राख कर डालना, कही कोई समझदारी है ? 

यही स्थिति हमारे तन, घन और यौवन की है । जिस तन से ससार के सर्वेर्थेष्ठ 
पद 'मुक्ति' की प्राप्ति हो सकती है, जिस जीवन से जगत्‌ का विस्तार हो सकता है, उस तन 
को, उस जीवन को कीडो-मकोडो की तरह गवां देना, कौडी के मूल्य पर वर्बाद कर दैना, 
कया उस सेठानी की तरह ही वेवकूफी नहों है ? 

इसलिए हमे सिर्फ जो कुछ प्राप्त हुआ है उस पर ही नहीं इतराना चाहिए, 
धल्कि उसके सदुपयोग पर भी चिन्तन करना चाहिए | जब तक इन दोनो का सामंजस्य नहीं 
होगा, योग और क्षे म का समवतरण जीवन में नहीं होगा, तवतक मानव का कल्याण नही 
हो सकता । इस घरा पर जिन्हे मानव जीवन का योग मिला है, उन्हें अपने इस जीवत मे 
कम का भी ध्यान रखना चाहिए, जिससे उतका और विश्व का कल्याण हो सके । 

ऋऔ # फै है 
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धर्म और जीवन 





एक बहुत ही पेचीदा और बहुत ही उलभा हुआ प्रश्न है कि जीवन और धर्म 
एक-दूसरे से पृथक हैं या दोनो का केन्द्र एक ही है ? यह प्रथन आज का नहीं, हजारो-हजारों 
साल पहले का है । साधना फे छ्षेत्र में बदने वाले हर गुर मौर हर शिष्म के सामने यह प्रश्न 
जाया है। एस प्रश्त ने अनेक चिन्तेकों के मस्तिप्फो की झाकनोरा है कि जीवन और पमं का 
परस्पर यया मम्बन्ध है ! 

जिस प्रगार यह प्रदत अनादिकाल से चला आ रहा है, उत्ती प्रकार इसका उत्तर 
मी मनादिएणल से दिया जाता रहा है। हर गुग, हर आचाय॑ जौर हर तीष॑ कर के सामने 
मह समस्या आई है कि जीयन और घर्मं का कया सम्बन्ध है ” और सभी ने अपनी ओर से 
इसका समुचित समापान दिया है। उन्होंने बतलाया है कि जहाँ द्रण्य है, यही उसका 
घ्वमाय भी है, जहाँ भगिनि है, घही उसका ग्रण-उत्णता भी है। जीवन चंतन्य स्वस्प है, धर्म 
उतरा स्वभाव है तो किर द्ोनी यो पुषकूनथक फिस प्रयार किया जा सकताएरँ ? जहाँ 
माएदफ है, जी साधक पी निर्मे् नेतना गो ज्योति जगमगाती है, वहीं घरमम का प्रयाश भी 
जगमगाता रहता है। एस प्रगर जीयन और धर्म या अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । 
धर्म खिलौना नहों है * 

जय-जब परम फा स्यम्प बदला है, उसे तिसी विधेष प्रदार फी मेपभूपा, दियाशारएड 
सौर परम्पराओं से यपिकर अपग सूप देने का प्रयास किया गया है, तय-ठयव उसे शाह अस्ुरः 
सीमित का री घीघ परहार देरर पुतारने गा प्रय/म भी हजा है । दए समय में धर्म शो शब 
ऐैहा रूप दिया धया हि बह जोदा हे खपग पड़ने लगा ) स्थिति यहाँ तरा बन गई रि जिम 
प्ररार ऐोटा इभ्णा तिछी शिसीन ते पद्ेनो पढ़ी सलेस्सा रश्सा है, जौर कि एस सिरे 
को बट रा देता है, शिलौना टुटरट शाह की हीरे वह पल देसा है। उसी प्रवार झ्ाज रोगों 
ही, धर्म थे मम्दरा में भी यहा मगेपत्ति बसे रही है थे एसे तो झमुर प्रशार थी जिया 
शो>सामादविफ, मोषध, प्रतिण्म, प्रशापाद कांद हो भरोनी पढ़ी मे लिए अचनाने हैं, 


१०६ चिंतन की मनोभूमि 


कुछ थके-से और कुछ अलसाये-से क्रियाकाण्ड के रूप मे धर्म के खिलौने से खेल लेते हैं और 
फिर इस कदर लापरवाही से पटक कर चल देते हैं कि ये धर्मं से कोई वास्ता नही रखते । उन्हें 
फिर धर्म की कोई ख़बर नही रहती । इस प्रकार घर्मं को दो-चार घड़ी की चीज मान लेमे 
पर वह जीवन से भिन्न ही क्षेत्र की वस्तु बन गया । दैनिक जीवन के साथ उसका कोई 
सम्पक नही रहा और वह घर्मं हुकडो मे विभक्त हो गया | साधना की घारा, जो सतत 
अखण्ड प्रभावित होनी चाहिए थी, वह अमुक देश, काल और परम्पराओ से वेंधकर मवरुद्ध 
एवं क्षीण हो गई। जो घमं जीवन का स्वामी था, वह उसके हाथ का खिलौना मात्र वन 
गया, धडी-दो घडी के मनी रजन की वस्तु वन गया । इस प्रकार धर्म की धारा खण्डित 
होकर जीवन मे रस और आनन्द की लहर पैदा नही कर सकी । 
धर्म की फलश्रृति : 

कुछ लोगों ने धर्म को इस जीवन की ही वस्तु समझा । उन्होंने ऐश्वयं, भोग और 
भौतिक आनन्द को ही धर्म के रूप मे देखा । सुखवादी हष्टिकोण को लेकर वे जीवन के 
क्षेत्र मं उतरे और इस लोक की भौतिक सिद्धियों के क्षुद्र घेरे के मीतर ही भीतर घूमते 
रहे । धर्म की अनन्त सत्ता को उन्होने क्ष्‌द्र शरीर से बाँध लिया और उसी एकागी घर की 
भर्या मे वे आये दिन परस्पर लडने-भंगड़ने भी लगे। इस प्रकार धर्म का वास्तविक अन्तरग 
रूप उनको हृष्टि से ओकन होता गया और एक दिन शरीर से साँस की झकार के समाप्त 
होते ही समाप्त हो गया । 


कुछ लोग घम््मं का सम्बन्ध परलोक से जोडते हैं। जिम्तका अर्थ यह हुआ कि घर्म 
का प्रतिफल इस जीवन में नहीं, परलोक में है। यहाँ पर यदि तपस्या करोगे, तो आगे स्वर्ग 
मिलेगा, यहाँ पर दान करोगे तो आरगे धन की प्राप्ति होगी। यहां पर हम जो भी कुछ 
धर्मांचरण कर रहे हैं, उत सवका फल मरने के वाद परलोक में मिलेगा । यानि दास पहले 
दें और माल बाद मे । इस प्रकार क्षमा, दया, अहिसा, त्याग, सेवा, परोपकार आदि समग्र 
साधना का फल वर्तमान जीवन में न मानकर मृत्यु के बाद मान लिया गया । 


वास्तव मे सच्चाई यह है कि धर्म का सस्कार जाग्रत होते ही उप्तका प्रतिविम्ब 
जीवन में भलकना चाहिए। यदि वर्माचरण की फल प्रुत्ति एकान्त परलोक पर छोड दी जाती है, 
तो घमं वी तेजस्विता ही समाप्त हो जातो हैं | धर्म का दीपक आज यहाँ जलाएँ और उसका 
प्रकाश परलोक में प्राप्त हो, यह सिद्धान्त उपयुक्त नहीं है। इस प्रकार तो कार्य भौर कारण 
का सिद्धान्त ही गलत हो जाएगा । ऐसा नही हो सकता कि कारण तो आज हो और उसका 
कार्य हजारो वर्ष वाद में सम्पन्न हो । इस विषय में भारतीय दर्शंनों का एक ही मत है कि 
कार्य कारण से अलग नही रह सकता | कारण वही है, जिसके साथ ही साथ कार्य की 
उत्पत्ति प्रारम्भ हो जाएं। दीपक अब जने और उस्तका प्रकाशन घण्टे-दो घण्टे के बाद हो, 
ऐसा नही होता । जीवन में भाव और अमाव एक ही साथ होते हैं। इधर दीपक जला 
उधर तत्काल अन्धकफार मिट गया, प्रकाश हो गया । प्रकाक्ष का क्षण भौर अन्धकार के नाथ का 
क्षण अलग-अनग नही होता, चूंकि दोनों एक ही क्रिया के दो पहलु हैं । जीवन में जँसे हो 
सत्य, अहिसा और सदाचार का प्रादुर्भाव होता है, अवत्य, हिसा और दुराचार का विनाश भी 
उसी क्षण हो जाता है। मणुद्धि के मिटते ही शुद्धि की क्रिया सम्पप्त हो जाती है| इस प्रकार, 


धर्मं और जीवन २०७ 


भारतीय दर्शन उधार-धर्म को नही मानता । वह चगद-धर्म॑ में विश्वास करता है । वह पाहता 
है, यदि तुमने तपस्या की तो तुम्हारी शुद्धि अमी इसी क्षण प्रारम्भ हो गई । यदि हिंसा का 
त्याग किया तो जीवन भें तत्काल अहिसा का प्रादुर्माव हो गया । उसके एक हाथ में कारण 
है, तो दूसरे हाथ में कार्य है। दूसरे हाथ का भी बन्‍्तर क्‍यों ? एक ही हाथ में सप्र छठ है। 
जिस धमम से जीवन में पविश्नता, निर्मेलता भौर प्रकाश न जगमगाएं, उससे सिर्फ मवि्य पर 
ही भरोसा रसना, अपने आप को घोसे में डालना है। भगवान्‌ महावीर ने वहा है कि 
साधक को धर्म की ज्योति का प्रकाश जीवन में पग-पग पर प्राप्त करना चाहिए । जहां 
जोवन है, वही धर्म की ज्योति है। धमं-म्थल, घर, बाजार, कार्यलिय--जर्हा कही भी हो, 
धर्म का प्रकाश वही पर जगमगाना चाहिए । यह नहीं चल सकता कि आपका धमस्थान फा 
धमं अलग हो और वाजार का घर्मं मलग हो | घर्मस्थछ की साधना अलग हो औौर पर फी 
साधना अलग हो । धर्स्यल पर चीटी को सताते भी आपका कलेजा कॉँपता है जौर बाजार 
में गरीबों का खून बहाते पर भी मल में कुछ कम्पन ने हो, यह कसी बात रहो ? महावीर 
का घमे एस दंत को वर्दास्त नहीं पर सकता । 


धर्म फा छोत ६ 


चिन्तको ने कटा है कि यदि अन्तर पे घर्म बा प्रकाथ हो गया हो, ता कोई कारण 
नहीं कि बाहुर मे अन्धकार रह । जन्तर के आवोफ में विचरण परने बाला फभी बाहर के 
अन्यकार में नहीं मटर सकता | धर्म का सच्चा स्वष्ष्य यही है कि यदि अन्तर में वह प्रगट 
होकर आनन्द की सोतस्विनी वहाता #, तो बह निइनय ही सामाणिफ, पारिवारिय एवं 
राष्ट्रीय जीवन के कितारोी को सरसत्ण बनाएगा । नदी का, नहर का जोर नालाव था 
दिनारा एवं परिपादय वी भी संता नदी रह समता । वहाँ उरी-बरी हरियानी भो सोहयः 
एटा एिटकती मिलेगी । सदि चारा जौर अन्यर जीवन में पाती है, तो इसका पतयद यही है 
कि घाहर और भीनर दोनों जौर दिघाला ही दिवाता कै, जीवन ने घधममं का देवता प्रयट 
(था ही नहीं हैं, शिए उसका रवांग ही रया गया 2ै। बचना और प्रतासणामात्र ह । 
भप और प्रतोभन ; 

एऐर्माग्य यह है. हि भम थी गैराग्य के युष्ट ऐसे रूप बने गा | वि उससे यहीं 
सबसे यदा सापर समझा जाता है जो जीयय में सब और से उश्सीब रह । यह हर पमय 
हर छाणा मृत्यु को पादशीय माउस को सामने स्गाता एथा, ऊीवन मे प्रति घिहाल नीरसता 
था भाव पनाये रे ७ उसी याथों पर हमेशा संसार # गे. पीशा एप. होर से मतप्क 
देसाते धांडी बागाएँ मुस्रि॥श होवों र| । संसार के प्रति सदा की उसझा हस्णिगोद धरा, 
भर जोर झगसताप से मय रहावीत ॥ एस प्रगार उसे हापता हि जीयह मे मंदा शर्दपी कई 
रही है । शोर हवस माप ही मरप एस भा ही भष उसको करशे में नापते खाते व ऐसा 
सता साडया दे झऋाषर पड जगा रखा रन नहीं ऋग पदूपाओ । झोयन थी सगे जार पु 
वि परत हा भाई मरों है सराध ही। 7 ही पं हा स्ययध इस्ा्न हो एस 5 मा 
दर आए गहरा? हु 

भाजीय देखना मे पश७ को पोडा 3 जौर सागाईओ जप विहात रदर विप 


जी 


न ञ ४ कह रद ्ल्कंए ुत कहा कुल एफ क ब्ब च्ं 
गधा कोर वहा गण है कि शर्म एमी शजि हिज॑हु है ६ किसकई पीड़ि मत को दशा: 


अज चित्त की मनोभूमि 


यातनाओं और पीडाओ से घबरा कर व्यक्तिगत मुक्ति पाने के लिए ही हम धर्म की धारण छेते 
हैं, तो यह स्थिति उस बच्चे की स्थिति के समान हुई, जो गली मे कुत्ते के डर से रौता- 
चिल्लाता और भागता हुआ माता की गोद मे आकर चिपक जाता है । बच्चे की इस दौड मे 
प्रेम का रस नही है | वह माता-पिता की गोद मे प्रेमवश नही गया है, बल्कि कुत्त के भय 
से धवराकर गया है । यदि कुत्ते का भय नही होता तो वह दिन भर गली में खेलता रहता। 
माता के बुलाने पर भी खेल छोडकर नही आता। आज इसी बच्चे के समान हजारो साधको 
की स्थिति है । वे साधक ससार के दु खो, कष्टो और यातनामों के भय से भागकर भगवान्‌ 
और धर्म की गोद मे दौड़े आ रहे हैं । भजन, घ्यान आदि का क्रम चल रहा है जरूर, किन्तु 
ये सव नरक आदि के दु.खरूप कुत्तो के डर से भागकर घर्मं और साधना की गोद में जाने 
जैसी ही क्रियाएं हैं। उनके सामने भगवान्‌ का, धर्मं का प्रेम नही है वल्कि नरक के कृत्ते का 
डर है । वही एक डर उनकी आँखो मे छाया हुआ है । उन्हें उस भय से, उन दु.खो ओर 
कष्टो से मुक्ति चाहिए और कुछ नहीं । किन्तु भारतवर्ष के विचारशील आचार्यों ने, सुविजञ 
मनीषियो ने कहा है कि इस प्रकार कष्टो, दु खो और पीडामो से आतकित, भयप्रताद़ित एवं 
विक्ष व्य होकर शन्राण पाने की चेष्टा में धर्माराघन करने वाला व्यक्ति मुक्ति प्राप्त नही कर 
सकता । जो भय और पीडाओ से संत्रस्त एव व्याकूल होकर मुक्ति के लिए प्रयत्न करता है, 
उसे मुक्ति नही मिल पात्ती । भय तो स्वय॑ कर्म विशेष के उदय भाव का द्योतक है | वह 
मोहनीय कार्य का एक अग है । चाहे वह व्यक्तिगत जीवन में हो, या परलोक सम्बन्धी पीडाओ 
और दुखो की कल्पना से उद्भूृत हुआ हो, अथवा भूतकाल की यातनाओ और संकटो के 
स्मरण से उत्पन्न हुआ हो, भय आखिर भय है । भय की जाति एक ही है। भयगरभित धर्म 
एव दुःखजनित वेराग्य साधना के मार्ग को प्रशस्त नहीं बना सकते | इसीलए आचार्यों ने 


कहा हे--- 


''न्नो इहलोगाससप्पओोगो। 
नो परलोगाससप्पओभोगों ॥ 


वर्तमान जीवन की आशझ्सा प्रलोमन को छोड़ो और परलोक की आशांसा प्रलोभन 
को भी छोडो । दुख और सुख, जीवन और मरण के वीच का जो मार्ग है, उस पर बढ़ों | वह 
साधना का सहो मार्ग है । जन दर्शन ने जिस प्रकार भय, प्रताडित मावनाओ को हेय माना है, 
उसी प्रकार छोभाकल विचारो को भी निक्ृष्ट कोटि पर रखा गया है। साधना के पीछे दोनों ही 
नही होने चाहिए । स्वगं के सुखो का प्रलोभन भी मनुष्य को दियूमूढ कर देता है | जिस प्रकार 
सात भय में परलोक का भय भी एक भय है, उसी प्रकार स्वर्गादिक प्राप्ति की कामना भी 
एक तीत्र आसक्ति है | दोनो ही मोहनोय कर्म के उदय का फल है ! इसके पीछे मनोवैज्ञानिक 
पहलू यह है कि जो भय एवं प्रतोभन के कारण (चाहे वह लौकिक हो अथवा पारलौकिक) 
साधना पथ पर चरण बढाता है, वह उस मय एवं प्रलोभमन को भावना के हटते ही साधना 
पथ को छोडकर दूर हो जाता है । चूंकि यह निश्चित है कि जो जिस कारण से प्रेरित होकर 
कार्य करता है, उस कारण के हटते ही वह कार्य भी अवरुद्ध हो जाएगा। इस प्रकार उत् 
साधना के पीछे सहज निष्ठा और ईमानदारी की भावना नही रहती, प्राणापंण की वृत्ति नहीं 
रहती, ब्ज्कि सिर्फ सामायिक एवं त्ात्कालिक आवेश्ञ और लाभ की भावना रहती है । 


धर्म गौर जीवन २०९ 


श््््त 


ऐसा घ्यक्ति साथना के क्षेत्र में सतत आनदित नहीं रह सकता। साथना का तेज बोर 
उल्लास उसके चेहरे पर दमकता नजर नहीं भाता । 


साधना की अग्नि में आत्मा की शुद्धि और उसकी पविश्नता एवं निर्मेलता कुछ 
ऐसी हो कि वैयक्तिक, पारिवा रिक, सामाजिक एवं राष्ट्रीय जीवन में उसको निर्मल ज्योति 
निखरे | उसमें आनन्द एवं रस का प्रवाह वहे । एक महान आचाय॑ ने साधक को सम्बोधित 
करते हुए कहा कि तू साधना के क्षेत्र में आया है। भगवान्‌ का स्मरण एवं जप बादि करता 
है, परन्तु उसके फलस्वरूप यदि किसी प्रकार के फलविशेष को माँग उपस्थित करता है, तो 
इस प्रकार स्वय हो जादान-प्रदान और प्रतिफल निश्चित करने का तुझे कोई अधिकार नही 
है । तू तो बस साधना कर । उसके लिए सिद्धि की लालसा क्यो फरता है ? उसके फल के 
प्रति वयों आसकत रहता है ? फल की कामना से की गई साधना वास्तव में शुद्ध साधना नहीं 
कहछाती है । घास्तों में कहा है--- 

'सव्वत्य भगवया प्रनियाणया पसत्या' 


भगवान्‌ नें निष्काम साधना (अनिदान वृत्ति) की प्रशसा की है। एक सुप्रसिद् 
आचार ने भगवान्‌ फी स्तुति करते हुए कहा है कि 'हे भगवन्‌ | मैंने जो भी आपकी प्रार्थना 
एव स्तुति फी है, बाप श्री फे चरणों मे जो भी श्रद्धा पुष्प चंढाए हैं, वे कोई देर, सर्प, चोर, 
जय, भगिन, व्याघि, नरक आदि दु.खो से बचने के लिए नही चढ़ाए हैं, वल्ति मेरे अन्तर 
मानस में आपका दिव्य प्रयाध जगमगाए बौर में प्रनमय बन जाऊं, बस मेरी श्रद्माजलि 
इतने ही अर्य में उता्थं हो जाएगी । यदि कोई चिलतचिलाती घधृप में तप रहा हो, रेगिस्तान 
वी तन घुलसती गर्मी में जल रहा हो, नौर पास में कोई हरा-भरा छायादार युद्ष सदा हो 
तो यात्री को युक्ष से दाया एवं धीतसता प्रदान करने की प्राना नहों फरनी पश्ती । बस 
छाया में जाफर दंठो की आवश्ययता ह | चंट्ते ही मीतलता प्राप्त हो जाएगी । फिन्तु यदि 
पहूं दूर साटा-उड्ा सिर्फ घुछ्त से छाया फी केवल याचना करता रहे, तो युक्ष फमी भी निकट 
जागार छाम्ा नही देगा, ताप नहीं मिटाएगा। शझक्ष से छाया फो याचना परना मूर्सेता है ।' 
उमी प्रग्गर संसार के मग्स्थल में भटकते-भटकती सनादिवाल बीत गया। मी समय आया 
कि सदृगुणों फा पर्ता सदगुग मिल गया, सदंगृुणो या उपदेश मिल गया, एक सरएह से पाप 
पक्ष ही मिल गया और धर्मश्प मल्‍्पयक्ष भी छोतल रचया में आप आ गए, तो दस आपका 
मर ह्य पूरा शो गया । उमसरी शाथा में जाना क्षापवा कत्तस्य है, इसके खाद फल प्राप्ति के 
लिए प्रार्पसा करने की जररस नहीं । एाोपा में आते माय पल झपने खाप प्राप्त हो जाता है । 
प्रम॑ से दूर रबर सिफ एुल्शों में मुह दिलाने के लिए प्रायंना गरता रहे, सो उससे गढ़ 
मि्गे हा सही है। पि ध्राप धर्म वी घोतल शाया में आागार बैठ गये तो छिए आपने भव- 
ताय थी मिटाबाह शाहि प्ररान गरने की छिम्तेशरोीं पर्म को है। कठ. पे शी छाया में 
विशाम झाद से आकर बेटों गो पावर्धवाता है । जद एहय प्रयोभन, फर झाशरा जा भावना 
पी #दोबर उिलिम भाद हे अम ही छाणा में यंठे रही, अपने आप दु शो से चाथ मित्र जाएगा । 


ता क्र हक कट. इ)++ ऋण अनका एम्मही।. की. वजनी 


रुप ॥ 457 


न छान 


«. जिया हर मंधरा रजर, रधाप । 
रि हायदा वाबिफ्राशमसाम ॥॥ 


“९१० चिंतन की मनीभूमि 


अन्तर का देवता 


एक उक्ति है कि स्वर्ग के लिए प्रयत्त करने वालो को स्वर्ग नही मिलता ! 
देवताओं के पीछे भटकने वाले पर देवता प्रसन्न नही होते । भगवान्‌ महावीर का जन्म जिस 
युग में हुआ था, उस युग मे लोग दु खो से मुक्ति पाने के लिए देवी-देवताओं की मनौती करते 
थे, उनकी स्तुत्ति, सेवा आदि करके उन्हें प्रसक्ष करना चाहते थे | ऐसे युग मे भगवान्‌ महावीर 
ने उन साधको को सावधान किया था, जो आँख बन्द कर देवताओ के पीछे दौड रहे थे। 
भगवान्‌ सहावीर ने कहा--'साधक देवताओ के लिए नही है, किन्तु देवता साधको के लिए 
है। 'साधक देवता के चरणों मे नही, अपितु देवता ही साधक के चरणों मे नमस्कार करते 
हैं । उन्होंने आध्यात्मिक जीवन की भूमिका स्पष्ठ करते हुए वतलाया कि--- 


दिवावि त॑ं नमसतति जस्स घम्मे सयामणों ।' 


देवता उसे नमस्कार करते हैं, जिसका मन धर्म में अर्थात्‌ अपने स्वरूप में रमण 
करता है। हमलोग देवता को बहुत बडी हस्ती समझ बठे हैं, किन्तु मनुष्य के सामने 
देवता का कोई मूल्य नही है | देवता तो स्वय मनुष्य रूप मे जन्म लेकर आध्यात्मिक साधना 
करने के लिए लानायित रहते हैं। एक नही, कोटि-क्ोटि देवता आध्यात्मिक साधक की सेवा 
में सलग्न रहकर अपना अहोभाग्य समझक्षते हैं । 


चाडाल पुत्र हरिकेश को अपने प्रारम्भिक जीवन में कितनी पीडाएँ और कितनी 
दारुण यातनाएं सहनी पडी थी । परन्तु धर्म मे अपने मन को उतारने के वाद वही 
'चाडाल पुत्र हरिकेश मुनि वता और सावना का तेज बढाने लगा, तो उसका तप-तैज इतना 
उग्र और विज्ञाल हुआ कि देवता भो उवकी चरण घूलि लेने का पीछे-पीछे फिरने लगे । 
एकदिन जिसका कोई नहीं था, उत्ती को एक दिन देवता सादर नमस्कार करने लगे। वह 
शक्ति, वह साधना कही बाहर से नही भाई, किन्तु उसी के अन्तरतम में छिपी दिव्य 
शक्ति का विकास थी वह । जब अन्तर का देवता जग गया, उसकी अमिट क्षक्ति का 
परम तेज का आलोक इधर-उवर जगमगाने लग गया, तो ससार के देवता अपने आप 
चरणो मे दीडे आए । 


री जब तक प्राणी परभाव में चलता है, तबतक उसकी गति अधोमूुखी होती है । 
वह समझ नही पाता कि देवता वडा है या में वडा हूँ । अपने जीवन को पथु की तरह 
गुजारता हुमा वह सदा मठकत्ा रहता है, प्िडग्रिडात्ता रहता है । किन्तु जब अपना वाव 
होता है, अन्तर का ऐश्वर्य और तेज निखरता है, तो फिर किसी अन्य के द्वार पर जाने की 
जरूरत नही रहती । यहाँ तक कि भगवान्‌ के द्वार पर भी भक्त नहीं जाता बल्कि भगवान 
ही भक्त के पीछे-पीछे दीडता है । भारतवर्प का एक साधक जिममे विचित्र प्रकार का अत्तमि- 
गौरव और आत्मतेज जगा था, उसने भक्तों से कहा है कि तुम क्यों मगवाद के पीछे पढ़े 
हो ? यदि तुम सच्चे भक्त हो, ठुम्हारे पाम सच्चा धर्म है, धर्म के प्रति अतर में वास्तविक 
ग्रानन्द और उल्लास है, तो भगवान्‌ स्वय तुम्हारे पःस बायेगा । 


“धान ऐसा निर्मल भया, जैसा गगानीर ॥” 
पीछे-पीछें हरि फिरत, कहुत कबीर-करबीर !। 


वर्म और जीवन २११ 


यह साधक की मस्ती का गीत है । जब मन का दर्पण निर्मल हो गया, उसमें 
भगवत्स्वरूप प्रतिविम्बित होने लगा, तो साधक को कही दूर जाने की आवद्यकता नही है । 
साधना के हृठ आसन पर वैठने वाले के समक्ष ससार का समग्र वैभव, ऐश्वर्य भौर शासन 
केन्द्रित हो जाता है और त्व वह अपना भगवान्‌, अपना स्वामी खुद हो जाता है | उसे फिर 
दूसरो की कोई अपेक्षा नही रहती । 


अपना नाथ 


भगवान्‌ महावीर के समय मे अनाथी नाम के एक मुनि हो गए हूँ । वे अपने 
घर भे विपुल वैभव और ऐशण्वय सम्पन्न व्यक्ति थे । विशाल वैभव, माता-पिता का कोमल 
स्नेह, पत्नी का अनन्य प्र म-- इन सबको ठुकराकर उन्होंने साधना का मार्ग स्वीकार किया 
और राजगृह के दौल-जिखरी की छाया मे, लहलहाते वनप्रदेश मे जाकर सजीव चट्टान को 
तरह साधना मे स्थिर होकर खडे हो गए । मगवान्‌ महावीर ने उसके अच्तर मे त्याग 
और साधना के दिव्य सौन्दर्य को देखा । किन्तु जब राजा श्र णिक ने उसे देखा, ती उसका 
हृष्टिकोण उसके वाह्य रूप एव यौवन के सौन्दर्य पर ही गटका रह गया और उसी पर मुग्ध 
हो गया । श्रेंणिक के मन में विचार आया कि यह युवक साधना के मार्ग पर क्यों आया है ? 
उसने युवक से साधु वनने का कारण पूछा, तो युवक ने नम्न भाव से उत्तर दिया 
/राजन्‌ ! मैं अनाथ हूँ | मेरा कोई सहारा नही था | इसलिए मुनि बन गया ।* 


श्रेणिक ने इस उत्तर को अपने हप्टिकोण से नाप रित्रुवक गरीब होगा, मत- 
एवं अभावो और कप्टो से प्रताडित होकर गृहस्थ जीवन से भाग आया है । राजा के मन मे 
एक सिहरम हुई कि न जाने हस प्रकार कितने होनहार युवक अभावो से ग्रस्त होकर साधु 
वन जाते हैं और ये उमरती तरुणाइयाँ, जिनमे जीवन का भविष्य उज्ज्वल हो सकता है, 
यी ही चर्बाद हो जाती हैं। श्रंणिक इन विचारों की उपधेड़ बुन में कुछ देर खोया-खोया-सा 
रहा भौर फिर युवक फी अखो में झ्लॉँकता हुमा-सा वोला--'यदि तुम अनाथ हो और 
तुम्हारा कोई सहारा नहीं है, तो मैं तुम्हारा नाथ बनने को प्रस्तुत हूं ।/ इस पर उस युवक 
साधक ने, जिसको साधना के अनन्त सागर फी कुछ बू दो का रसास्वाद प्राप्त हुआ था, बडे 
ओजस्वी और निर्भय शब्दों मे कहा--राजन्‌ | तुम तो स्वयं अनाथ हो, फिर मेरा नाथ 


बनने की बात कंसे कर सकते हो ? जो स्वय अनाथ हो, भला वह दूसरो के जीवन का नाथ 
किस प्रकार हो सकता है? 


युवक साधक ने यह बहुत बडी बात कही थी । यह वात केवल जिद्धा से नहीं 
वल्फ़ि अन्तरहृदय से कहीं गई थी। उसके शब्द अन्तर से उठकर आ रहे 
थे, तभी ये इतने वजनदार जऔौर इतसे सच्चे थे । राजा थ्रेणिक के ज्ञानचक्षु पर फिर भी 
पर्दा पढ्ा रहा । उसने पोषा, शायद युवक को मेरे ऐश्वय और बैमव का पता नहीं है, अत 
थांटा आत्म परिचम दे देना चाहिए। राजा ने पहा--”मुझे जानते हो, में कोई साधारण 
आदमी नहीं है । मगध का सम्राद है। मेरा विश्यांल बंभव एवं अपार ऐश्वर्य मगध के कण- 
कण में बोन रहा है ।” इसके उत्तर में खुबक मुनि (अनाथी) ने कहा--''तम मेरे भाव 
फो ने समझे, मेरी भाषा में नहीं समझे । घत्दों फे प्रस्कर मे उत्स कर उनकी आत्मा से वहत 
दूर घने गए । तुम तो मगप के ही सम्माद हो, फ्िल्‍तू चक्रवर्ती जौर इन्द्र भी अनाय हैं। 


4338, चितन की मनोभूमि 


वे भी विपय-वासना, भोग-विलास और ऐश्वरयं के दास हैं। तुम भी संसार के इन्ही दासों 
में से एक हो | तुम अपनी इन्द्रिय, मन औौर इच्छाओं के इशारे पर क्रीतदास की तरह 
नाच रहे हो, तो फिर दूसरो के नाथ किस प्रकार वन सकते हो ? जो स्वयं अपने विकारों 
के समक्ष दव जाता है, अपने आवेगो के समक्ष हार जाता है, वह किस प्रकार दूसरों पर 
शासन कर सकेता है ? जब तुम अपने मन की ग्रुलामी से भी छुटकारा नही पा सकते हो, 
तो संसार के इन तुच्छ वेभव और ऐश्वर्यों की बात करते हो ? जिनके भरोसे तुम दूसरो के 
नाथ वनना चाहते हो “” 


अनाथी मुनि और राजा श्रणिक का यह संवाद जीवन विजय का संवाद है। 
यह सदेश साधना की उस स्थिति पर पहुँचाता है, जहाँ भक्त को भगवान्‌ के पीछे दौडने की 
जरूरत नही रहती, बल्कि जहाँ वह होता हैं, वही पर भगवान्‌ उत्तर आते है । अनाथी मुनि 
की वाणी में वही भगवान्‌ महावीर की दिव्य आत्मा वोल रही थी। उन्होंने जो सदेश 
श्रंणिक को दिया, वह उनका अपना नही, महावीर का ही सदेदा था | महावीर की आत्मा 
स्वय उसके अन्तर में जाग्रत हो रही थी । 

जीवन का लक्ष्य और धर्म का संस्कार तो ऐसा ही होना चाहिए कि भगवान्‌ की 
ज्योति और प्रकाश साधक के श्रग-अग में प्रकाशित होने लग जाए। उसके सस्कारो का 
कोना-कोना उसी प्रकाश से आलोकित होने लग जाए। किसी शायर ने ऐसी ही चरमदशा 
का चित्र उपस्थित करते हुए कहा है--- 

“शहर तन के सारे दर्वाजो पे हो गर रोशनी । 
तो समभना चाहिए कि वहाँ हुकूमत इल्म की ॥” 

इस शरीर रूपी शहर के हर गली-कूचे और दरवाजो पर यदि रोशनी हो, उसका 
कोना-कोना जगमगाता हो, तो समझना चाहिए कि उस शरीर रूपी शहर पर आात्मा का 
शासन चल रहा है। वहाँ का स्वामी स्वय घर में है और वह पूरे होश मे है| 
उस शहर पर कोई हमला नहीं कर सकता और न ही कोई दूसरा उसका नाथ वन 
सकता है । 

इस प्रकार हमारे जीवन में धर्म का स्रोत प्रतिक्षण और पद-पद पर बहता रहना 
चाहिए, जिससे कि आनन्द, उल्लास और मस्ती का वातावरण बना रहे । जीवन मे धर्म 
का सामंजस्य होने के वाद, साधक को अन्यत्र कही दूर जाने की जरूरत नही । मुवित 
के लिए भी कहो दूर जाना नही है, अपितु अन्दर की परतो को भेद कर अन्दर में ही उसे 
पाना है । 


धर्म और ध्यान 


साधना, जिसे हम वीतराग साधना कहते हैं, जो वृत्तियो के दमन से या शमन से 
सम्बन्धित व होकर क्षमण से सम्बन्धित है, अतः वह क्षामिक साथना है । प्रश्न है, उसका 
मूल आधार क्या है? वह कैसे एव किस रूप में फी जा सकती है ? 

उक्त प्रश्न का उत्तर एक ही घब्द में दिया जा सकता है, वह शब्द है--ध्यात । 
महावीर की साधना का आन्तरिक मार्ग यही था । ध्यान के मार्ग से ही वे आत्मा फी गह- 
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होता गया । महावीर के जीवन मे आकुलता के, पीडा के, दवन्द्र के एक-प्रे-एक भीषण प्रसंग 
आए । किन्तु महावीर बनाकुल रहे, निद्वन्द्ध रहे। महावीर ध्यानयोगी थे, अतएव वे 
हर अच्छी-बुरी घटना के तटस्थ दर्शक वन कर रह सकते थे | इसीलिए अपमान-तिर- 
स्कार के कडवे प्रसगो मे, गौर सम्मान-सत्कार के मधुर क्षणो मे उनकी अन्तरचेतनां सम 
रही, तटस्थ रही, वीतराग रही । वे आने वाली या होने वाली हर स्थिति के केवल द्रष्टा 
रहे, न कर्ता रहे और न भोक्ता । हम बाहर मे उन्हे अवश्य कर्त्ता-मोक्ता देखते हैं । किन्तु 
देखना तो यह है कि वे अन्दर में क्या थे ? सुख-दुःख का कर्त्ा-भोक्ता विकल्वात्मक स्थिति 
में होता है, केवल द्रष्टा ही है, जो शुद्ध निविकल्पात्मक ज्ञान चेतना का प्रकाश्ष प्राप्त 
करता है । 


धर्म, द्शंव और अध्यात्म : 


घमं, दर्शन और अध्यात्म का प्रायः समान अर्थ मे प्रयोग किया जाता है, 
किन्तु गहराई से विचार करें तो इन तीनो का मूल अर्थ भिन्न है। बर्थ ही नही, क्षेत्र 
भी भिन्न है । 

धर्म का सम्वन्ध आचार से है । आचार प्रथमों धर्म” । यह ठीक है कि बहुत 
पहले घर्में का सम्बन्ध अन्दर और वाहर दोनो प्रकार के आचारो से था | और इस प्रकार 
अध्यात्म भी प्रमे का ही एक आन्तरिक रूप था। इसीलिए प्राचीन जैन ग्रन्थों मे धर्म के 
दो रूप वताए गए हैं--निइचय और व्यवहार | निशचय अन्दर में स्व की शुद्धानुभूति एव 
शुद्धोपलब्वि है, जबकि व्यवहार बाह्य क्रियाकाण्ड है, वाह्याचार का विधि निषेध है ! निश्चय 
त्रिकालावाधित सत्य है, वह देश काल की वदलती हुई परिस्थितियों से भिन्न होता है, 
शाइवत एवं सांवंत्रिक होता है। व्यवहार, चूंकि बाह्य आचार-विचार पर आधारित है, 
अतः वह देशकाल के अनुसार बदलता रहता है, शाइवत एव सावंत्रिक नही होता । दिनाक 
तो नही बताया जा सकता, परन्तु काफी समय से धर्मं अपनी अन्तमु ख स्थिति से दूर हट- 
कर वहिमु ख स्थिति मे आ गया है। आज धर्म का अर्थ विभिन्न सम्प्रदायों का वाह्याचार 
सम्बन्धी विधि-निषेध ही रह गया है। धर्म की व्याख्या करते समय प्राय हर मत और 
पन्‍ध के लोग अपने परम्परागत विधिनिषेबसम्बन्धी क्रियाकाण्डो को ही उपस्थित करते है 
और उन्ही के आधार पर अपना श्रेंष्ठत्व प्रस्थापित करते हैं। इसका यह अर्थ है कि 
धर्म अपने व्यापक अर्थ को खोकर केवल एक क्षरणशील सकुचित अर्थ में आवद्ध हो गया है। 
अतः आज के मनीषी, धर्मं से अभिप्राय, मत-पंथों के अमुक वंघे-बंधाये आचार-विचार से 
लेते है, अन्‍य कुछ नहीं । 

दर्शन का अर्थ तत्वों की मीमासा एवं विवेचना है । दर्शन का क्षेत्र हे--प्तत्य 
का परीक्षण । जीव मौर जगत्‌ एक गृढ पहेली है, इस पहली को सुलझाना ही दर्णन का कार्य 
है । दर्शन प्रकृति और पुरुष, लोक और परलोक, आत्मा और परमात्मा, हृप्ट और अह्ृ्ट, 
में, यह और वह आदि रहस्यों का उद्घाटन करने वाला है | वह सत्य और तथ्य का सही 
मूल्याकन करता है । दर्शन ही वह दिव्यचल्त है, जों इधर-उधर की नई-पुरानी मान्यताओं के 
सघन आवरों को भेदकर सत्य के मूलरूप का साक्षात्कार कराता है । द्शन के बिना घम 
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अन्‍्या है । और फिर अन्धा गन्तव्य पर पहुँचे तो कैसे पहुँचे ” पथ के ठेढ़े-मेढ़े घुमाव, गहरे गत 
और आस पास के खतरनाक झ्ञाड-झखाड बीच में कही भी अन्धे यात्री को निगल सकते हैं । 

अध्यात्म, जो बहुत प्राचीन काल में धर्म का ही एक बान्तरिक अग था, जीवन- 
विशुद्धि का सर्वांगीण रूप है । अध्यात्म मानव की अनुभूति के मूल आधार को खोजता है, 
उसका परिक्षोधन एवं परिप्कार करता है । स्व जो कि 'स्वय से विस्मृत है, अध्यात्म इस 
विस्मरण को तोडता है। सस्व' स्वयं ही जो अपने 'स्व' के अज्ञान तमस्‌ का शरणस्थल 
बन गया है, अध्यात्म इस अन्धतमस्‌ को ध्वस्त करता है, स्वरूप स्मृति की दिव्य ज्योत्ति...... 
जलाता है । अध्यात्म अन्दर में सोये हुए ईश्वरत्व को जगाता है, उसे प्रकाश में लाता है । 
राग, दूं प, काम, क्रोध, मद, लोम, मोह के आवरणो की गन्दी परतो को हटाकर साधक 
फो उसके भ्रपने शुद्ध 'स्व' तक पहुँचाता है, उसे अपना अन्तदंशंन कराता है। अध्यात्म का 
आरम्भ 'स्व' को जानने और पाने की वहुत गहरी जिज्ञासा से होता है, जौर अन्तत 'स्व' 
के पूर्ण बोध भे, 'स्व' की पूर्ण उपलब्धि मे इसकी परिसमाप्ति है । 

अध्यात्म क्रिसी विशिष्ट पथ या सप्रदाय को मान्यताओं में विवेक-शुन्य अघ- 
घिदवास और उनका अन्ध-अनुपालन नहीं है| दो-चार-पाँच परम्परागत नीति नियमों का 
पालन अध्यात्म नहों है, क्योकि यह अमुक क्रिय्राकाण्हों की, अमुक विधिनिषेधों की कोई 
प्रदर्शनी नही है और ने यह कोई देश, धर्म और समाज की देश कालानुसार बदलती रहने 
वाली व्यवस्था का ही कोई रूप है । यह एक आन्तरिक प्रयोग है, जो जीवन को सच्चे एव 
अविनाशी सहज आनन्द से भर देता है | यह एक ऐसी प्रक्रिया है, जो जीवन को शुभाशुम 
फे वन्‍्धनो से मुक्त कर देती है, 'स्व' की थक्ति को विघटित होने से वचाती है | अब्यात्म, 
जीवन की अशुम श्षक्तियो को युद्ध स्थिति में रूपान्तरित करने वाला अमोघ रसायन है, भत -»« 
यह अन्तर की प्रसुप्त विशुद्ध शक्तियों को प्रवुद्ध करने का एक सफल जायाम है । अध्यात्म 
का उह ए्य, औचित्य की स्थापना माश्न नहीं है, प्रत्युत शाइवत एवं शुद्ध जीवन के अनन्त 
सत्य की प्रकट करना है। अध्यात्म कोरा स्वप्निन आदर्श नही है। यह तो जीवन का वह 
जीता-जागता ययाव॑ है, जो स्व को 'स्व' पर केन्द्रित करने का, निज फो मिज में समाहित्त 
करने का पथ प्रशस्त करता है । 

अध्यात्म को, धर्म से अलग स्थिति इसलिए दी गई है कि आज का घधमम कोरा 
व्यवहार वन कर रह गया है, वाह्याचार फे जगल में भटक गया है, जबकि अध्यात्म 
अब भो अपने निषचय के अर्थ पर समास्ढू है। व्यवहार वहिमुस होता है और निश्चय 
अन्तमुस,। अन्तमु ख अर्थात्‌ स्वाभिमुस। अध्यात्म का सर्वेशर्वा स्व है, चैतन्य है। 
परम च॑तन्य फे शुद्ध स्वरूप की न्षष्ति और प्राप्ति ही अध्यात्म का मूल उद श्य है | अतएय 
अम्यात्म जीवन फी एक अत्यन्त महच्वपूर्ण भावात्मक स्थिति है, निपेधात्मक नहीं । यदि 
सन्लिप्त रुप में फहा जाए, तो अध्यात्म जीवन के स्थायी मूल्य को जोर दिमासमूचन करने बाला 
यहू भायाम है, जो गिस्ती चर्म, वर्ण, जाति ओर देश फी भेदव॒त्ति के बिना, एक अखण्ड एवं 
अधिभाज सत्य पर प्रतिप्यिन है। बस्तुन, अध्यात्म मानव मात्र की जअन्तश्चित्‌ भक्ति 
महासन्य पंत अनुसन्धान करने वाला बह सुत्तादार है, जो संबबे लिए सदा और स्वत 
एुला है। अपेला सिर्फ मुक्त भाय से प्रवेश करने फी है । 

है जऔए औै औे 
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भक्ति मार्ग के एक यशस्वी आचाय॑ ने कभी तरग में आकर गाया था-- 
“नसस्तुभ्य नमस्तुभ्यं, नमस्तुभ्यं नमोनमः । 
नमो मह्य नमो महद्य , मे मेव नमोनमः ॥ 
इलोक के पूर्वाद्ध' मे आचार्य किसी वाह्य शक्ति के चरणों मे सिर भुका रहे हैं। 
इसलिए वे वार बार रे चरणो मे नमस्कार' की रद लगा रहे हैं, वे द्वत के प्रवाह में वह 
रहे हैं। ऐसा लगता है कि भक्त कही वाहर मे खडे भगवान्‌ को रिक्षाने का प्रयत्न कर रहा 
है । भगवान्‌ हूठा हुआ है और वह भक्त से वार-बार वन्दना एवं प्रशस्ति की माँग कर रहा 
है | किन्तु इलोक का उत्तराघं आते ही, लगता है, भक्त की भात्मा जाग्रत हो जाती है, वह 
सम्मल जाता है--“भरे ! में किसे वन्दना करता हूँ ? मेरा भगवान्‌ वाहर कहाँ है ? मन्दिर, 
मस्जिद गुरुद्वारा या उपाश्रय से मेरा क्या सम्बन्ध है ? मेरा भगवान्‌ तो मेरें भीतर ही बेठा 
है। मैं ही तो मेरा भगवान्‌ हूँ । अपने को ही नमस्कार करना चाहिए ।” इस स्थिति मे 
वह उत्तराघ पर आते-आते बोल उठता है--- 
“नमो मह्य नमो महा , महामेव नमोनम ।॥* 
मुझे ही मेरा नमस्कार है | अपने को अपना नमस्कार करने का अर्थ है कि 
साधक आत्म जागृति के पथ पर आता है, चूंकि उसकी आत्मा और परमात्मा के बीच की 
खाई पाटने वाला तत्व अब स्पष्ट होने लग जाता है । वह भेद से अभेद की ओर, है त से 
बद्वेत की ओर बढ चनता है ! 


अद्वत की भूमिका . 
भारत की सास्कृतिक परम्पराएं और साधनाए इसी आदर्श पर चलती आई 
वे दत से अद्वेत की ओर बढ़ी हैं, स्थूल से सूक्ष्म की ओर मुठी हैं। बच्चे को जत्र 
सर्वप्रथम वर्णमाला मिखाई जाती है, तो आरम्म में उसे बढे-बढे अक्षरों के द्वारा अक्षर- 
परिचय कराया जाता है, जब वह उन्हें पहचानने लग जाता है तो छोटे अक्षर पढाएं जाते 
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हैं और वाद में सयुक्त अक्षर | यदि प्रारम्म से ही उसे सूक्ष्म व संयुक्त अक्षरों की किताब 
दे दें, तो वह पढ़ नहीं सकेगा, उलटे इस पढाई से ऊत्च जाएगा । यही दशा साधक की है। 
प्रारम्भ में उसे दत की साधना पर चलाया जाता है। वहि स्थ प्रभु की वन्दना, स्तुति आदि 
के द्वारा अपने भीतर मे सोए हुए प्रमु को जगाया जाता है। साधक अपनी दुर्बंलताओ, 
गलतियो का ज्ञान करके उन्हे प्रभु के समक्ष प्रकाशित करता है। प्रकाशित करने का तो एक 
बाह्य साव सममभिए; वास्तव में तो वह प्रभु की निर्मल विशुद्ध आत्म-छवि से होड करत्ता है, 
उसका मिलान करता है, तुलना करता है और उस निर्मलता के समक्ष अपनी मल्रितता का 
ज्ञान प्राप्त करता है। जब तक घटिया-वहढिया दो वस्तुओं को बरावर मे रखकर तुलनात्मक 
परीक्षण नही किया जाए, तव तक उनकी वास्तविकता नहीं खुलती । साधक जब दूर-दूर तक 
अपनी दृष्टि को ले जाता है और देख लेता है कि अब परमात्मा को छवि में भौर मेरी 
छवि में कोई भेद नहीं दीखता है, तो फिर वह लौटकर अपने अन्दर मे समा जाता है । वह 
बाहर से भीतर आ जाता है, स्थुल से सूक्ष की ओर आ णाता है और तव वह नमस्तुभ्य 
की जगह 'नमोमह्य ' की घुन लगा बंठता है। 
लक्ष्य की ओर 
साधको के जीवन वृत्त से ओर उनकी समस्याओं से मालूम होता है कि हरएक 
साधक के लिए यह सरल नहीं है कि वह झटपट 'नमस्तुभ्य' से मुडकर 'नमोमह्य ' की ओर 
आ जाए । शास्त्रों में इन दोनो हो विपयो की चर्चा को गई है। हमारे पास शास्त्र-पुराण, 
काव्य आदि की कोई कमी नहीं है, उनका वहुत विशाल भण्डार है, साधारण सावक की 
बुद्धि तो उसमें उलझन जाती है, उसके लिए छ्ास्त्र एक वीहड जगल के समान होता है। 
पृथ्वी के जगरलीं की एक सीमा होती है, किन्तु शब्दों जोर शास्त्रों के महावन की कोई सीमा 
नही है । इस असीम कानन में हजारो यात्री भटक गए हैं, नए यात्री मठकते हैं सो तो है ही, 
निन्‍्तु पुराने और अनुभवी वहे जाने वाले सावक भी कभो-क्रभी दिगृमृढ़ हो जाते हैं । शास्त्रों 
में उदाहरण आता है कि कोई-कोई साधक चौदह पूर्व का ज्ञान पाकर भी इस शास्त्र वन में 
भटक जाते हैं । आचार्य शकर ने एक जगह फहा है--- 
"शब्दजाल महारण्य, चित्त म्रमरा कारणम्‌ ।” 
धाब्दी का यह महावन इतना भयकर है कि एक बार भट# जाने के बाद 
निकलना कठिन हो जाता है। इसलिए हमें घास्त्रचर्चा की अपेदा अनुमव की वात करनी 
चाहिए । भक्ति साय एक उपवन है, जिसमे घूमने के लिए सहज आाकपंण रहता है, लेकिन 
हमेशा ही बगीचे में घूमते रहना तो उपयुक्त नहीं है। पडोसी से वात करने के तिए जब 
फोई घर का द्वार खोलकर याहर जाता है, तो वहू बाहर ही नहीं रह जाता, वल्कि 
लोटकर पुन. धर में आता है । एसी प्रकार आध्यात्मिक जगत्‌ भें भी हमारी स्थिति मिफ्फ 
बाहुर चबफूर लगाते रहने की हो नहीं है, हमे लौटकर अपने घर में आना चाहिए । 
चिरणल तक हम बाहर पृमे हैं, इसलिए हम अपने घर में भी अनजाने से हो गए हैं। 
इसके लिए आत्ममान की लो जयाफर अपने घर फो देखना होगा । आत्म-विद्यवासपूर्वक 
अपनी अनन्त शक्तियों फा ज्ञान करना होगा । 
मंजिज कोर मार्ग : 
सबसे ०हले यह जातना होगा कि हमारा मंजिल क्या है? और उनरा मार्ग 
प्या है 2 हमे यही जाना है, और वहाँ जा से है, यह निर्मारित करना होगा । हमारी संब्भे 


हि चिंतन की मनोभूमि- 


ऊँची मजिल है परमात्मपद ) वह शिखर--जहाँ पहुँचने के वाद वापिस नही लौटना होता । 
इस महान्‌ पथ पर हमे तवतक चलना है जबतक कि मंजिल को नहीं पा लें । हम वे यात्री 
हैं जिनको सतत्‌ चलना ही चलना होता है, बीच मे कहीं विश्राम नही होता । महाकवि 
जयशकर प्रसाद ने ठोक ही कहा है--- 
“इस पथ का उहं श्य नहीं है, 
श्रंत भवन सें टिक रहना । 
किन्तु पहुँचना उस सीमा पर, 
जिसके आगे राह नहीं ।*' 

मार्ग में सतत्‌ चलता है, जबतक कि अपना लक्ष्य नहीं आ जाए । कही हरे-भरे 
उपवन की मादकता भी आएगी ओर कही सूखे पतझड का रूखापन भी । किन्तु हमे दोनों 
मार्गों से ही समभाव पूवंक गुजरना हैं। कही अटकना नही है । स्वर्ग की लुभावनी सुपमा 
ओर नरक की दारुण यातना--दोनो पर ही विजय पाकर हमे अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते 
जाना है। सर्वत्र हमे अपने प्रकाशदीप--सम्यक दर्शन को छोडना नही है । सम्यक दर्शन ही 
हमारे मार्ग का दीपक है । 

एक जैनाचार्य ने तो यहाँ तक कहा है कि यद्वि कोई यह शर्त रखे कि तुम्हे 
स्वर्ग मिलिगा, और दूसरी ओर यह बात कि यदि सम्यक दर्शन पाते हैं तो नरक की ज्वाला 
मे जलना पडेगा, उसकी भयकर गनन्‍्दगी में सडना पडेगा, तो हमे इन दोनो बातो में से दूसरी 
वात ही मजूर हो सकती है। मिथ्यात्व की भूमिका मे स्वर्ग भी हमारे किसी काम का 
नही, जवकि सम्यक्‌ दंत के साथ नरक भी हमे स्वीकार है। आचाये की इस दक्ति मे 
लक्ष्य के प्रति कितना दीवानापन है | निछावर होने की कितनी बडी प्रवल भावना है | 


इसके पीछे सिद्धान्त का दृष्टिकोण, जिसे कि आधघार्यों ने कहा है--वह यह है 
कि हमे नरक और स्वर्ग से, सुख और दुःख से कोई प्रयोजन नहीं है। हमारा प्रयोजन 
तो परमात्मदक्ति के दर्शन ,से है। या यो कहिए कि आत्मशक्ति के 
दर्शन से है, सम्यक्‌ दर्शन से है । ज॑वन की यात्रा में सुख-दुःख यथाप्रसग दोनों आते हैं, 
परन्तु हमे इन दोनो से परे रहकर चलने की आवद्यकता है । यदि मार्ग में कहीं विश्ञाम करना 
हो, तो कोई बात नही, कुछ समय के लिए अटक गए, विश्वाम किया, किन्तु फिर आगे चल 
दिए । कही डेरा डाल कर नही बैठना है । चलते रहना ही हमारा मन्त्र है । ब्राह्मण ग्रन्यो 
में एक मन्त्र आता है--- 

४“ 'चरंवेति, चरयेति । 

चलते रहो, चलते रहो । कत्त व्य-पथ मे सोने वाले के लिए कलियुग है, जम्हाई 
लेने वाले के लिए द्वापर है, उठ बैठने वाले के लिए त्रता है और पथ पर चल पडने वाले के 
लिए सतयुग है, इसलिए चलते रहो, चलते रहो । चतते रहने वाले के लिए सदा सतयुग रहता 
है । ससार मे यदि कोई कही डेरा जमाना भी चाहे तो महाकाल किसी को कहाँ जमने देता 
है ? तो फिर कही उलझने की चेप्टा क्यो की जाए। जीवन में सुख के फूलो और दु.ख फे कॉटो 
में उससने की जरूरत नही है, इन सवसे निरपेक्ष होफर आत्मणवित को जागृत किए चलना 
हैं । आत्मशक्ति का जागरण पत्र होगा, तत्र अपने प्रति अपना विव्वास जगेगा। आत्मा फ् 
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अन्तराल में छिपी अनन्त शक्तियों के प्रति निष्ठा पैदा होने से ही आत्मशवित का 
जागरण होता है । 


सूत्रों मे ऐसा वर्णन आता है कि आत्मा के एक-एक प्रदेश पर कर्मों की अनन्ता- 
ननन्‍्त वर्गणाएँ छाई हुई हैं। अब देसिए कि आत्मा के असख्य प्रदेश हैं, और प्रत्येक प्रदेश 
पर अनन्तानन्त कर्म वर्गणाएं चिपकी बँठी हैं । मनुष्य अवश्य ही घवरा जाएगा कि किस 
प्रकार मैं कर्मों की अनन्त सेना से लड सक्‌गा ? और कसे ये बन्चत तोड कर मुक्त वन 
सकू"गा ? किन्तु जब वह अपनी आत्मशक्ति पर विचार करेगा, तो अवदय हो उसका साहस 
बढ जाएगा । जैंन दर्शन ने वताया है कि जिस प्रकार एक पक्षी पस्ो पर लगे धूल को पख 
फडफडा कर एक झटके में दूर कर देता है, उसी प्रकार सावक जीव भी अनन्तानन्त कर्म 
बन्धतो को, एक झटके मे तोड सकता है । पलक मारते हो, जैसे पक्षी के परो की धूल उड 
जाती है, त्यों ही आत्म-विश्वास जागृत होते ही, कमं-वर्गंगा की जमी हुई अनन्त तहे एक 
साथ ही साफ हो जातो हैं । आज के वैज्ञानिक युग में तो इस प्रकार का सदेह ही नहीं 
करना चाहिए कि कुछ ही क्षणो मे किस प्रकार अनन्त कर्म चन्धन छूट सकते हैं, जबकि 
विज्ञान के क्षेत्र मे पलक मारते ही ससार की परिक्रमा करने वाले राकेट, और क्षण भर मे 
विश्व को भस्मसात करने वाले बम का आविष्कार हो घुका है। यात्रिक वस्तुओं की क्षमता 
तो सीमित है, परन्तु आत्मा फी शक्ति अनन्त है, उसकी द्ाक्ति की कोई सीमा नही है। 
मनःपर्यव ज्ञान और अवधि ज्ञान मे यह शक्ति है कि वह एक मिनट के असंस्यातर्व भाग 
में भी सुदूर विश्व का ज्ञान कर लेता है। हाथ की रेखाजो की तरह ससार की भोतिक 


हलचलें, उनके सामने स्पप्ट रहती हैं। केवल ज्ञान की शवित तो उससे भी अनन्तगुनी है, 
उसका फोई पार ही नही है । 


आत्मविश्वास फा घमत्फार 


जिस जीवन यात्री का, अपने पर भरोसा होता है, आत्मगक्तियों पर विद्वास 
होता है, वह कही बाहर में नही भटकता | वह अपनी गरोबी का रोना कही नही राता । 
उप्तके अन्दर और बाहर में तंत्र आत्म-विश्वास की रोशनी चमकने लग जाती है। जितने 
मी शास्प हैं, गुरु हैं, सब शिष्य के सोए हुए आत्म-विश्वास को जगाने का प्रयत्न करते हैं । 
रामायण में एक वर्णन आता है कि जब हनुमान राम के दूत वनकर लंका मे पहुंचे, तो राक्षसों 
के किसी भी अस्य शस्त्र से पराजित नहीं हुए । विन्‍्तु आखिर एइन्द्रजीत के नागपाश में वध 
गए । जब राबण की सभा में लाए गए तो रावण ने व्यग्य फिया | 


“हन मान । सुम हमारे पीढियो के इलाम होकर भी आज हमसे ही लड़ने माए 
हो | यदि तुम दूत घनकर नहीं गाए होते तो तुम्हारा वत्र कर दिया जाता । किन्तु दूत 
जवध्य होता है, ध्रतत अब तुम्हें हाथ मुह फाला करके नगर से बाहर निकाला जाएगा ।" 

हनुमान से जब यह सुना तो उसका आत्म तेज ईकार फर उठा । उसने सोचा 
“यह झपमान हनुमान पा नही, राम का है! में तो उन्हों का दत्त है। णरीर मेरा है, आत्मा 
ता गम की ९। भऋठछ में एम्ेशा हो भगवान की आर्मा छोला गरतो है, तो मैं बपने भगवान्‌ 
फ्य यह लपमान नहीं सह सप्‌ गा। यस उनमें लात्मा ही यह णक्ति जगी कि एप झटठों 
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में ही वह नागपाश को तोडकर उन्पुक्त आकाद में पहुँच गए। हनुमान जब तक नागपाश 
की शक्ति को अपनी शक्ति से वढकर मानते रहे, तवतक नागपाण मे बंधे रहे | और जब 
हनुमान को नागपाश की शक्ति से बढ़कर अपनी शक्ति का भान हुआ, तो नागपाश को 
टूटते कुछ भी समय नही लगा । 


यह स्थिति केवल रामायण के हनुमान की नही है, किन्तु प्रत्येक मनुष्य और 
प्रत्येक प्राणी की है। जबतक उसे अपनी शक्ति का ज्ञान नही है वह दुर्वलता के हाथ का 
खिलौना वना रहता है, किनन्‍्त्‌ जब आत्मशक्ति का विश्वास हो जाता है, अपने अनन्त शौय॑ 
का भान होता है, तब प्राणी किसी के अवीन नही रहता । मनुष्य को अपनी दीनहीन 
स्थिति पर निराश न होकर, अपनी भात्मशक्तति को जगाने का प्रयत्न करना चाहिए। जितने 
भी महापुरुष ससार मे हुए हैं, उन सबने अपनो आत्मशक्ति को जगाया है और इसी के 
सहारे वे विकास की चरम कोटि पर पहुँचे है। उन सवफा यही सदेश है कि अपनी आत्म- 
शक्ति को जगाओ । आत्म-जागरण ही तुम्हारे विकास का सोपान है। 
संकल्प वल : 

भारतीय दर्शन का एक मात्र स्व॒र रहा है--क्या थे, इसकी चिन्ता छोडो, 
क्‍या है, इसको भी चिन्ता न करो, लेकिन यह सोचो कि क्या बनना है उसका नक्शा 
बनाओ, रेखाचित्र तैयार करो, अपने भविष्य का संकल्प करो! जो भवन बनाना है 
उसका नवक्‍्शा वनाओ, रेखाचित्र तेयार करो और पूरी शक्ति के साथ जुट जाओ, 
उसे साकार बनाने में । 

सकलल्‍प कच्चा घागा नही है, जो एक झटका लगा कि हुट जाए। वह लौह- 
श्र खला से भी अधिक हृढ होता है । झटके लगते जाएँ, तृफान आते जाएं, पर सकलल्‍प 
का सूत्र कभी द्ृटने न पाएं। दिन पर दिन बीतते घले जाते हैं, वर्ष पर वर्ष गुजरते 
जाते है, और तो क्‍या, जन्म के जन्म बोतते जाते हैं, फिर भी साधक स्वीकृत पथ पर 
चलता जाता है, अटहूट श्रद्धा एवं सकल्‍प का तेज लिए हुए। चलने वाले को यह 
चिन्ता नहीं रहती कि लक्ष्य अब कितना दूर रहा है! वह तो चलता ही रहता है, 
एक न एक दिन लक्ष्य मिलेगा ही, इस जन्म में नही तो अगले जन्म में । सकल्‍्प सही है तो 
वह पूरा होकर ही रहेगा । उसके लिए प्रयत्न अवश्य किया जाता है, परन्तु समय की सीमा 
नही होती। मृत्यु का भय भी नही होता । सकल्प लेकर चलने वाले के लिए मृत्यु सिफे एक 
विश्राम है। एक पटाक्षेप है । वह यहाँ मी चलता रहा है, नया जन्म धारण करेगा तो वहाँ 
भी उसकी यात्रा रुकेयी नहीं, मार्ग बदलेगा नहीं, वह फिर अगली मजिल तय करने को 
साहस के साथ चल पड़ेगा । 

भगवान्‌ महावीर ने कहा है--साधक | तुम अपनी यात्रा के महापय पर चलते- 
चलते रुफ़ जाते हो तो कोई भय नही, पर लडखडा जाते हैं तो घबराने की कोई वात नही, 
संकल्प से डिगो मत, वैठो मत, वापस लौटो मत । चलते रहो! निरन्तर चलते रहो ' 
चलते रहो ! 

बालक चनता है, लडसडाकर गिर भी जाता है : उठता हैं और फिर गिरता 
है । पर उसकी चिन्ता नहीं की जाती । चरण सघ जाएंगे तो एक दिन वहीं विदव की दौड़ 
में सर्वश्रेष्ठ होकर आगे ना जाएगा । मतलब यह है कि जो चलता है, वह एक दिन मजित 


आत्म-जागरण २२२ 


पर अवद्य पहुंचता है, किन्तु जो मार्ग मे हार कर बैठ जाता है, वह कभी भी आगे नही 
बढ सकता । साधक को सकल्प की लौ जलाकर बलते रहना है, वढते रहना है। फिर उसकी 
यात्रा अघूरी नही रहेगी, उसका संकल्प असफल नही रहेगा । 


एक विचारक ने कहा है कि--यदि तुम्हारी यह श्िफायत है कि इच्छा पूरी नहीं 
हुई, तो इसका मतलव है कि तुम्हारी इच्छा पूरो थी ही नही, अधूरी इच्छा लेकर ही तुम गाए 
थे । पूरी इच्छा एक दिन अवश्य पूरी होती है। वह भीतर से अपने आप बल जागृत करती 
हुई पूर्णता की ओर वढी चली जाती है । पुरी इच्छा मे स्वत ही वल जागृत हो जाता है । 


सच्ची निष्ठा : 


हमारे भारतवपं में आज के साधक-जीवन की यह सबसे बडी विठ्म्बना है कि 
वह चलता तो है, पर उसके चरण मे श्रद्धा और निष्ठा का बल नही होता। चलने की 
सच्ची भूख उसमें नही जग पाती । कर्म करता जाता है, किन्तु सच्ची निष्ठा उसके अन्दर 
जागृत नही होती । ऐसे चलता है, जैसे घसीटा जा रहा ही, संगय, भय, अविश्वास के पद- 
पद पर लडखडाता-सा । ऐसा लगता है कि कोई जी्ं-शीर्ण दीवार है, अभी एक धवके से 
गिर पड्गी ; कोई सूखा वक्ष ककाल है, जो हवा के किसी एक झोके से भूमिसात्‌ हो 
जाएगा। कितु जिसके प्रदर श्तच्ची निष्ठा का वल है, वह महापराक्रमी वीर की भांति सदा 
सीना ताने, आगे ही आगे वढता जाता है। और मजिल एक दिन उसके पाँव चूमतो है । 


संशय : जीवन फा यतरनाक बिन्दु : 


तैत्तिगीय ब्राह्मण का स्वाध्याय करते समय एक सूक्त आया था “थद्धा प्रतिष्ठा 
सोकत्य देयो “श्रद्धा देवी ही विश्व की प्रतिप्ठा है, आधारशिला है । यदि यह आधार हिल 
गया, तो सम्ूचा विषव डगमगा जाएगा। भचाल आते हैं, तो हमारे पुराने पडित लोग कहते 
हैं, घोष नाग ने सिर हिलाया है। में सोचता हैँ स्ाथक जीवन में जब-जव भी उथननपुषल 
होती है, गडबठ मचती है, तव अवश्य हो श्रद्धा का दीप नाग अपना सिर हिलाता है । 
अयश्य ही फही वह स्सलित हुई होगी, उसका फोई आधार श्चिथिल हुआ होगा । 

पति-पत्नी का, पिता-पुत्र का सबसे निकटतम सूत्र भी विश्वास के घायो से जुड़ा 
हुआ है, और राष्टू-राष्ट्र का बिराट्‌ सम्बन्ध भी इसी विश्वास के सूत्र से बंधा हुआ है। 
मे पूछता है, पति-पत्नी बच तक पति-पत्नी हैं? जब तक उनके बोच स्नेह एवं विश्वास का 
सूत्र जुटा हुआ है । यदि पति-पत्नी के वीच संदाय था जाता है, मन में अविश्वास जग 
जाता है, तो थे एक दिन एक्ड्रूगरे की जान के ग्राहक बन जाते हैं। थे जीते जी भले ही साथ 
रहते हैं, परन्तु ऐसे कि एक हो जेल को कोठरो में दो दुश्मन साथ-साथ रह रहे हों । घर, 
परियार, समाज भौर राष्ट्र के हरे-मरे उपयन यीरान हो जाते है, बर्बाद हो जाते हैं : सशय 
एवं अमिएयास के कारण । विरण में और खासकर भारत में आज जो सबठ छाया है, यह 
विध्यास का सतकट है, श्रद्धा या सकट है। आज फिसका भरोसा है झि कौन मिस घटी में घदल 
जाएगा ? समर्था! विरोधी बन जाएँगे, इकूरार एन्कार में बदस जाएंगे ? अविश्वास के 
वातावरण मे समूचा राष्ट्र दिशाहीन गति-तीन हबा जा रहा है। जीवन जपस्तनव्यस्तन्या 
बिपर राय है। मैं आपसे कहता हँ-यह निश्यय समझ लीजिए, जयत्फ मन से 


पर चितन की मनोभूमि 


अविश्वास एव सशय का भाव समाप्त नही होगा, तबतक राष्ट्र प्रगति नहीं कर सकेगा, 
भुखमरी ओर दरिद्रता से मुक्ति नही पा सकेगा । अमेरिका और रूस की सहायता पर आप 
अधिक दिन नही जी सकते । आपके जीने का अपना आधार होना चाहिए। सोने के लिए 
पडोसी को छत मत ताकिए, आखिर अपनी छत ही भापके सोने के काम मे आ सकती है। 
अपना बल ही आपके जलने मे सहयोगी होगा । और, वह वल कही और से नही, आपके ही 
हृदय के विश्वास से, निष्ठा से प्राप्त होगा । 

हमारा जीवन कीड़े-सकोड़ो की तरह अविश्वास की भूमि पर रेंगने के लिए नही 
है। आस्था के अनन्त गगन मे गरुड़ की भांति उडान भरने के लिए है। हम भविष्य के स्वप्न 
देखने के लिए हैं, सिर्फ देखने के लिए ही नही, स्वप्नो को साकार करने के लिए हैं । 


श्रद्धा फा बीज : न्‍ 

श्रद्धा का वीज मन में डालिए, फिर उस पर कर्म की वृष्टि कीजिए । तथागत 
बुद्ध ने एकवार अपने द्षिष्यो से कहा था--भिक्षुओ ! श्रद्धा का वीज मन की उवंर-भूमि 
मे डालो, उस पर तप की वृष्टि करो, सुकृत का कल्पवृक्ष तव स्वयं लहलहा उठेगा-- 
सद्धा बीज तपो बुदिठ । 

भारतीय जीवन आस्थावादी जीवन है, उसका तक भी श्रद्धा के लिए होता है । 
में आपसे निरी श्रद्धा--जिसे आज की भाषा मे अन्धश्रद्धा (न्लाइण्ड फैथ) कहते हैं, उसकी 
वात नही करता | मैं कहता हैँ जीवन के प्रति, अपने भविष्य के प्रति, विवेकप्रधान श्रद्धा- 
शील होने की बात । अपने विराट भविष्य का दर्यंन करना, उस ओर निष्ठापुर्वक चल 
पडना, यही मेरी श्रद्धा का रूप है। यही भारत का गरुड दरंन है । हमारे जीवन में मन्यरा 
का दर्शन' नहीं आना चाहिए। अपने भविष्य को अपनी उन्नति एवं विकास की अनन्त 
सभावनाओ को क्षुद्र दृष्टि मे बन्द नही करना है, किन्तु उसके विराद स्वरूप का दर्शन करना 
है और फिर हृढ निष्ठा एवं हढ सकल्प का वल लेकर उस ओर चल पड़ना है ; लक्ष्य 
मिलेगा, निश्चित मिलेगा । एक वार विश्वास का वल जग पडा, तो फिर इन क्षुद्रता 
के बन्चनो के टुटने मे क्‍या देरी है--“'बद्धों हि नलिनोनाल कियत्‌ तिध्ठति कुझ्जर "”” ?_ 
कमन की नाल से बेंघा हुआ हाथी कितनी देर रहेगा ”? जब्र तक अपने चरण को ग्रति नहीं 
दे, तव तक ही न ! बस चरण बढ़े कि बन्ध न हुटे । आप भो जवतक श्रद्धा से चरण नहीं 
बढाते हैं, सशय से विश्वास की ओर नही आते हैं, तवतक ही यह बन्धन है, यह सकट है ! 
बस सच्चे विश्वास ने गति ली नहीं कि बन्चन हूटे नही, और ज॑से ही वन्धन टूटे कि मुक्ति. 
सामने खडी हो ली । 


१ हमहें कहव अब ठऊकुर सुहाती । नाही तो मौन रहव दिन राती । 
तथा 
पोड नुप होउ हमहि का हानी। चेरी छाड़ि कि होइव रानी । 
--रामचरित मानस । 
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धर्म की कसौटी : ञआास्त्र 





अध्यात्म और विज्ञान दोनों ही मानव जीवन के मुख्य प्रश्न हैं और बहुत गहरे 
हैं । जीवन फे साथ दोनो का घनिष्ठ सम्बन्ध होते हुए भी आज दोनो को भिन्न भूमिकाओं पर 
खड़ा कर दिया गया है। अध्यात्म को आज कुछ विशेष क्रियाकाडो एव तथाकथित प्रचलित 
मान्यताओं के साथ जोड दिया गया है जौर विज्ञान को सिर्फ भौतिक अनुसन्धान एवं जगत्‌ 
फे घहिरण विश्लेषण तक सीमित कर दिया गया है । दोनों ही क्षेत्रों मं आज एक वैचारिक 
प्रतिदद्धता भा गई है, इसलिए एक विरोधाभास-ता खड़ा हो गया है, और इस कारण 
फहो-कही दोनों फो परस्पर प्रतिद्वन्द्री एव विरोधी भी समझा जा रहा है । आज के तथा- 
फथित धामिकजन विज्ञान को सबंधा श्ूठा गौर गरूत बता रहे हैं और विज्ञान भी बडी 
वेरहमी फे साथ धामिक्रों की तवयाकथित मनेक मान्यतामों को झकझोर रहा है। 


त्रपोतो, ८ अभी-अभी चन्द्रतोक यंी परिक्रमा करके आ गया है, घहाँ के चित्र 
भी ने गाया है । अपोलो, ८ के तीनो अमरोकी अंतरिक्ष यात्रियों ने माँखों देखी स्थिति 
बताई है फि--वहां पहाटो भौर गड्टों से व्याप्त एक सुनसान वीरान घरातल है मौर 
उनकी घोषणा को सरूथ ज॑से प्रतिदन्दी राष्ट्र के थैज्ञानिकों में भी सत्य स्वीकार किया है | 
परन्तु हमारा धामिफ वर्ग एक सिरे से दूसरे सिरे तक आज एन घीषणाओं से काफी चिन्तित 
दी उठा है। मरे पास वाहुर से अनेक पत्र आए है, बहुत से जिन्नासु प्रत्यक्ष में भी मित्र 
“सबके सन में एप ही प्रइम तरगित हो रहा है--'अब हमारे शास्त्रों का क्‍या होगा ? 
हमारे शास्प्र सो झब्द्मा पो एक सहान देवता के रूप में मानते हैं, सूर्य से भी लाखो मील 
ह सा चन्द्रमा मा स्फटिस रत्नों का' विमान है, उस पर सुन्दर वस्प्र-आाभूषणों से अछ॑छृप 
१, परसाप्रशप्नि, इटार 
२. जम्पूद्गीपप्रशप्ति, ज्योतिष चअफाधिकार, ८ 
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देवियां हैं। चन्द्र विमान एक लाख योजन ऊंचे मेरु पव॑त के चारो ओर भ्रमण करता है।' 
चन्द्र मे जो काला धब्त्रा दिखाई देता है, वह मृग का चिन्ह है।' हमारे शास्त्रो के इन सब 


वर्णवों का अब क्‍या होगा ? वहाँ जाने वाले तो बताते हैं, चित्र दिखाते हैं कि चन्द्र मे केवल 
पहाड और खड़्डें हैं, किसी यात्री से किसी देवता की मुलाकात भी वहाँ नही हुई, यह क्या 
वात है ? ये वैज्ञानिक झूठे हैं या शास्त्र ? शास्त्र झूठे केसे हो सकते हैं? यह भगवान्‌ की 
वाणी है, सर्वेज्ञ की वाणी है ।” 


विज्ञान एवं अध्यात्म का क्षेत्र 


में सोचता हूँ, धामिक के मन मे आज जो यह अकुलाहट पैदा हो रही है, घम्म के 
प्रतिनिधि तथाकथित शास्त्रों के प्रति उसके मन में जो अनास्था एवं विचिकित्सा का ज्वार 
उठ रहा है, उसका एक मुख्य कारण है--वैचारिक प्रतिबद्धता ! कुछ परम्परागत खूढ़ 
विचारों के साथ उसकी धारणा जुड गई है, कुछ तथाकथित ग्रन्थों और पुस्तकों को उसने 
धर्म का प्रतिनिधि शास्त्र समझ लिया है, यह न तो इसका ठीक तरह वोद्धिक विशकेषण कर 
सकता है गौर न ही विश्लेषण प्राप्त सत्य के आधार पर उनके मोह को ठुकरा सकता है । 
वह वार-वार दुहराई गई घारणा एवं रूढिगत मान्यता के साथ बंध गया है, प्रतिबद्ध हो 
गया है, वस, यह प्रततिवद्धता--आग्रह -- ही उसके मन की विचिकित्सा का कारण है । 


शास्त्र की चर्चा करने से पहले एक बात हमें समझ लेनी है कि अध्यात्म गौर 
विज्ञान राम-रावण ज॑से कोई प्रतिद्न्द्री नही है, दोनो ही विज्ञान हैं, एक आत्मा का विज्ञान 
है, तो दूसरा प्रकृति का विज्ञान है। अव्यात्म विज्ञान के अन्तर्गत आत्मा के 
शुद्धाशुद्ध स्वरूप, वन्धमोक्ष, शुभाशुभ परिणतियों का ह्वास-विकास् भादि का 
विश्लेषण भाता है । और विज्ञान, जिसे मैं प्रकृति का विज्ञान कहना ठीक समझता हूँ, इसमे 
हमारे शरीर, इन्द्रिय, मन, इनका सरक्षण-पोषण एवं चिकित्सा आदि, तथा प्रकृति का अन्य 
मारमिक विश्लेषण समाहित होता है। दोनों का ही जीवन की अखण्ड सत्ता के साथ सम्बन्ध 
है। एक जीवन की अन्तरग घारा का प्रतिनिधि हैं, तो एक वहिरयग धारा का । 
अव्यात्म का क्षेत्र मानव का अन्तःकरण, अन्तर चैतन्य एवं आात्मतत्त्व रहा है, जबकि भाज 
के विज्ञान का क्षेत्र प्रकृति के अणु से लेकर विराट खगोल-भूगोल आदि का प्रयोगात्मक अनु- 
सन्‍्वान करना है, इसलिए वह हमारी भाषा में वहिरग ज्ञान है, जबकि अन्तरग चेतना का 
विवेचन, विशोधन एवं ऊर्घ्वीकरण करना अध्यात्म का विपय है, वह अन्तरंग शान है। 


इस हृष्टि से विज्ञान व अध्यात्म में -प्रतिद्रन्द्रित नही, अपितु पुरकता आती है। 
विज्ञान प्रयोग है, अध्यात्म योग है । विन्ञान सृष्टि की, परमाणु आदि की चमत्कारी 
शक्तियों का रहस्य उद्धादित करता है, प्रयोग द्वारा उन्हें हस्तगत करता है, और मध्यात्म 
उन शक्तियों का कल्याणकारी उपयोग करने की हृष्टि देता हैं। मानव चेतना को विकसित, 
निर्मय एवं निद्व स्व बनाने की दृष्टि अध्यात्म के पास है। भौतिक विज्ञान की उपलब्धियों फा 
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१, चन्द्रश्रभप्ति, २०१२ । 
२. जम्बद्ीपप्रन्नप्ति, ज्योतिषचक्राधिवार, ४ 
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कब, कैसे, कितना और किसलिए उपयोग करना चाहिए, इसका निर्णय अध्यात्म देता है, 
वह भौतिक प्रगति को विवेक की आंख देता है--फिर कैसे कोई विज्ञान भौर अध्यात्म को 
विरोधी मान सकता है ? 


हमारा प्रस्तुत जीवन केवल आत्ममुखी होकर नही टिक सकता ही और न केवल 
वहिमु खी ही रह सकता है। जीवन की दो घाराए हैं--एक वहिरग, दूसरा भ्रतर ग। दोनो 
घाराओ को साथ लेकर चलना, यही तो जीवन की अखण्डता है। वहिरग जीवन में विश्य - 
खलता नही आए, इन्द्र नही आए, इसके लिए भतरग जीवन की हृष्टि अपेक्षित है । अन्तरग 
जीवन आहार-विहार आदि के रूप मे वहिरग से, शरीर शादि से, सर्वथा निरपेक्ष रहकर चल 
नहीं सकता, इसलिए वहिरग का सहयोग भी अपेक्षित है । भौतिक गौर आध्यात्मिक, सर्वया 
निरपेक्ष दो अलग-अलग खण्ड नही हो सकते, वल्कि दोनों को अमुक स्थिति एवं मात्रा में 
साथ लेकर ही चला जा सकता है, तभी जीवन सुन्दर, उपयोगी एवं सुसी रह सकता है। 
इस दृष्टि से मैं सोचता हूं तो लगता है--अव्यात्म विज्ञान भौर भौतिक विज्ञान दोनों ही 
जीवन के झग हैं, फिर इनमे विरोध और द्वन्द्ध की वात क्या रह जाती है ? यही आज का 
मुख्य प्रदन है ! 
शास्त्र चनाम प्रन्य 

भौतिक विज्ञान के कुछ भूगोल-खगोल सम्बन्धी मअनुसन्धानों के कारण 
धमंप्रम्यो की कुछ मान्यताएं आज टकरा रही हैं, वे असत्य सिद्ध हो रही हैं और उन 
ग्रन्यो पर विश्वास करने वाला वर्ग लडसडा रहा है, अनास्था से जून्त रहा है। 
सकडों वर्षों से चले आए ग्रन्थों और उनके प्रमाणो को एक क्षण में कंसे अस्वीकार कर लें 
और कंसे विज्ञान के प्रत्यक्षमिद्ध तथ्यों को घुठलाने का दुस्साहस कर लें | बस, यह वेचारिक 
प्रतिद्न्द्रिता वा संघप॑ ही आज घामिक मानस में उथरू-पुथल मचाए जा रहा है| जहाँ-जहाँ 
पर परम्परागत वंचारिक प्रतिबद्धता, तरकहीन विश्वासो की जडता विजयी हो रही है, वहां- 
यहाँ विज्ञान को अनत्य, भ्रामक और सर्वनाशी कहने के सिवाय भौर कोई चारा भी नही 
है । मैं सममता है, एसी भ्रान्ति के कारण विज्ञान को घ॒र्मं का विरोधी एवं प्रतिद्वन्द्री मान 
लिया गया है, और घामिकफो की इसी अन्धप्रतिवद्धता एवं घृणा के उत्तर में नई दिश्वा फे 
उग्रविचारफों ने धर्म को एक मादक अफीम फरार दिया है। पासण्ड और बसत्य का 
प्रतिनिधि बता दिया है । 


यदि हम सतुलित होकर समसझने-सोचने का प्रयत्न करें, तो यह बात स्पष्ट हो 
जायेगा कि त्पाकथित धमग्रस्यों फी मान्यता के साथ विज्ञान फे अनुसन्धान क्यों टकरा 
रऐ है ” एस सनन्‍्दरन में दो बातें हमे समसनो होगो--पहुली यह कि शास्त्र की परिभाषा दया 
0 £ उसका प्रयोजन और प्रतिपाद्य कया है २? और दूसरी भ्रह कि शास्त्र के नाम पर 
चले सा रो प्रत्येक प्रत्य, स्मृति, पुराण और अन्य संदर्भ पुस्तकों को अहरश सत्य मानें 
या नहीं ? 
प्रग्प भौर शाप्प्र में मेद * 


सर्वे दुयम यह समझ रेसा चाहिए कि शास्त्र एक बहुत प्रवित्र एवं ख्थापक शब्द 
है, इसकी तुलना में प्रन्य वा महरद बहुन बस है। यद्रपि दब्दकोप भी हृष्टिसे प्रस्य कौर 
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शास्त्र को पर्यायवाची छात्द माना गया है, किन्तु व्याकरण की दृष्टि से ऐसा नहीं माना 
जा सकता । कोई भी छब्द किसो दूसरे शब्द का सर्वथा पर्यायवाची नहीं हो सकता, उनके 
अर्थ मे अवश्य ही मौलिक अन्तर रहता है । शास्त्र और ग्रन्थ को भी मैं इसी प्रकार दो 
अलग-अलग शब्द मानता हूँ । 


शास्त्र का सम्बन्ध अन्तर से है, सत्य शिवं सुन्दर की साक्षात्‌ अनुभूति से है, स्व- 
पर कल्याण को मति-गति-कृति से है, जबकि ग्रन्थ के साथ ऐसा नियम नही है । शास्त्र 
सत्य के साक्षात्‌ दर्शन एवं आचरण का उपदेष्टा होता है, जबकि ग्रन्थ इस तथ्य के लिए 
प्रतिनियत नही है । शास्त्र और ग्रन्थ के सम्बन्ध मे यह विवेक यदि हमारी बुद्धि मे जग 
गया है, तो फिर विज्ञान और अध्यात्म मे, विज्ञान और धर्म मे तथा विज्ञान और शास्त्र में 
कोई टकराहट नही होगी, कोई किसी को असत्य एवं सर्बनाशी सिद्ध करने का प्रयत्त नही 
करेगा । 

धमंग्रन्यो के प्रति, चाहे वे ज॑न सूत्र हैं, चाहे स्मृति और पुराण है, आज के चुद्धि- 
वादी वर्ग मे एक उपहास की भावना वन चुकी है, भौर सामान्य-अ्रद्धालु वर्ग मे उनके प्रति 
अनास्था पंदा हो रही है । इसका कारण यही है कि हमने श्ञास्त्र की मुल मर्यादाओं को नही 
समझा, ग्रन्य का अर्थ नही समझा और संस्कृत, प्राकृत में जो भी कोई प्राचीन कहा जाने- 
वाला ग्रन्थ मिला, उसे शास्त्र मान बैठे, भगवदवाणी मान वंठे, और गले से खूब केस कर 
बाँध लिया कि यह हमारा धर्मंग्रन्य है, यह ध्र्‌व सत्य है, इसके विपरीत जो कुछ भी कोई 
कहता है, वह झूठ है, गलत है । 

कहते हैं कि सऊदी भमरव में सबसे पहले जब टेलीफोन के तार की छाइन डाली 
जा रही थी तो वहाँ घर गुरु मौलवी लोगो ने वडा भारी विरोध किया | घामिक जनता को 
भड़काया--कि यह शैतान का काम है, कुरान शरीफ के हुक्म के खिलाफ है। वादविवाद 
उग्र हो चला, इधर-उधर उत्त जना फैलने लगी तो वहाँ के तत्कालीन बुद्धिमान बादशाह 

इव्त सऊदी में फैसला दिया कि--इसकी परीक्षा होनी चाहिए कि दरमसल ही यह शेतान 

का काम है या नही । इसके लिए दो मौलानाओ को नियत किया गया कि वे ऋरमछ 
टेलीफोन पर कुरान की आयतें पढ़े । यदि शैतान का काम होगा, तो वे पवित्र भायतें तार 
से उस पार सुनाई नही देंगी, और यदि सुनाई दी, तो वह शैतात का काम नहीं होगा ।* 
आप जान सकते हैं, क्या प्रमाणित हुआ ? वही प्रमाणित हुआ, जो प्रमाणित हो सकता 
था । सत्य के समक्ष भान्त धारणाओं के दावे कबतक टिक सकते हैं * 

धर्मग्रन्थों के प्रति इस प्रकार का जो विवेकहीन वेंबा बेंधाया हृष्टिकोण है, बह 
केवल भारत को ही नही, वल्कि संपूर्ण घामिक विश्व को जकडे हुए है। यह सब कब से 
चला आ रहा है, कहा नहीं जा सकता । ग्रस्थो से चिपटे रहने की इस जडता ने कितने 
वैज्ञानिकों को मौत फे घाट उतरवाया, कितनों को देश्त्याग करवाया ? यह इतिहास के 
पृष्ठो पर आज भी पढा जा सकता है । 
प्रन्य : संकलता मात्र : 

मानय मस्तिप्फ में विचारो की यह प्रतिबद्धता ग्रन्थ ने ही पैदा भी है। ग्रन्थ 
फा अर्थ ही है--प्रन्यि | गांठ ! जैन भिक्षु को, श्रमण को निग्रन्य कहा गया ट्। 
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अर्थात्‌ उसके भीतर में मोह, आसक्ति आदि की कोई याँठ नहीं होती, ग्रन्धि नहीं होती । 
गांठ तब डाली जाती है, जब कुछ जोड़ना होता है, समग्रह करना होता है । कुछ इधर से 
लिया, फुछ उबर से लिया, गाँठ डाली, जुड गया, या जोड लिया भौर गांठ लगाई--इृस 
प्रकार लेते गए, जोड़ते गए और ग्रन्थ त॑यार होते गए। ग्रन्थ शब्द के इसी भाव को हिन्दी 
की 'गथना' क्रिया व्यक्त करती है । माली जब फूलो को घागे मे पिरोता है, तव एक फूल 
लेता है, गाँठ डाल लेता है, फिर दूसरा फूल लेता है और फिर गाँठ डाल लेता है--इस प्रकार 
पिरोता जाता है, गाँठें डालता जाता है और माला तंयार हो जाती है । बिना गठि डाले 
माला तैयार नही होती इसी प्रकार विचारों की गाँठे जोडे विना ग्रन्य भी कँसे तैयार होगा ? 
इसका अभिप्राय यह है कि ग्रन्थ के लिए मौलिक चितन की अपेक्षा नहीं रहती, वह तो एक 
सकलना मात्र है, विचारों एवं मान्यताओं के मनको की माला है। शास्त्र के सम्बन्ध में 
यह वात नहीं हो सकती । 


शास्त्र : सत्य का साक्षात्‌ वर्शन * 


शास्त्र, सत्य का साक्षात्‌ दर्शन होता है। क्योंकि सत्य सदा अख्रण्ड, सपूर्ण 
एवं समग्र मानव चेतना को स्पर्दा करने वाला होता है। हमारी सस्क्ृति में सत्य के साथ 
'छिव सलग्न रहता है। सत्य के दर्शन में सृष्टि की समग्र चेतना के कल्याण की छवि 
प्रतिविम्बत रहती है । भौतिक विज्ञान भी सत्य का उद्घाटन करता है, किन्तु उसके उद्घाटन 
में केवल वीद्धिक स्पर्दं होता है, समग्र चैतन्य की शिवानुभूति का आधार नहीं होता, 
इसीलिए में उसे घमंणास्प्र वी सीमा मे नहीं मान सकता । 


दास्त्र के सम्बन्ध में हमारी यह भी एक घारणा है कि शास्त्र आपं वाणी अर्थात्‌ 
ऋषि को वाणो है! यास्क्र ने ऋषि की परिमापा की है कि सत्य का साक्षात्तद्रप्टा, ऋषि 
होता है । ऋषि दर्शनात्‌ ।' हर साधक ऋषि नहीं कहलाता, किन्तु अपनी सूक्ष्म प्रशा और 
त्कशुद्ध ज्ञान के द्वारा जो सत्य की स्पष्ट अनुभूति कर सकता है, वही वस्तुतः ऋषि है । 
एसलिए येदो में ऋषि को मदश्रद्रष्ठा के रूप मे जभिहित किया गया है । हाँ, तो में फहना यह 
धाहता हूँ कि भारत की यँदिक एवं जैन परम्परा में आपवाणी फा अय॑ साक्षात्‌ सत्यानुभूति 
पर क्षापारित दिवत्व का प्रतिपादक मौलिक ज्ञान होता है। घधास्व्र का उपदेप्टठा आँप सूद 
कर उपार लिया हुआ विवत्वशून्य ज्ञान नहीं देता । उसका सवंजन हिताय उपदेश बन्त,- 
स्पूर्त निर्मल ज्ञान के प्रयाह से उदभूत होता है, जिसका सम्बन्ध स्रोधा आत्मा से होता है । 
आत्मा फे अनन्त शान, दर्शन स्वरूप आलोक को ध्यक्त करना एयं आत्मस्वरूप पर छाई हुई 


पिभाव परिणतियों शी मलिनता झा निवारण फरना--यही भापंवाणी फा मुख्य प्रतिपाश् 
होता है । 


जेन परम्परा भे महान्‌ प्रतिनिधि आगमवेत्ता आचाय॑ जिनभद्व गणि क्षमाश्रमंग से 
जब पृष्ठ गया कि शास्त्र हिस्ले कहते हैं ? तो उन्होंने बतताया--- 








९. निगता २६११ 
२. गाज्नाद्यापरमणों ऋषपों बधूयु, ।--निरक्त १४४० 
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“सासिज्जए तेण तहि वा नेयमायावतो सत्य ।*' । 


जिसके द्वारा यथार्थ सत्य रूप ज्ञेय का, आत्मा का परिवोध हो एवं * आत्मा का 
अनुशासन किया जा सके, वह शास्त्र है। शास्त्र शब्द शास्‌ धातु से बना है; जिसका अर्थ 
है--शासन, शिक्षण, उद्वोवन ! अत शास्त्र का अर्थ हुआ--जिस तत्त्वज्ञान के द्वारा आत्मा 
अनुशासित होती है, उद्वुद्ध होती है, वह तत्त्वज्ञान शास्त्र है। झाचार्य जिनभद्र की यह 
व्याख्या उनकी स्वतन्त्र कल्पना नही है, वल्कि इसका आधार ज॑न आगम है। आगम मे भगवान्‌ 
महावीर की वाणी का यह उद्घोष हुआ है कि--जिसके द्वारा आत्मा जागृत होती है, तप, 
क्षमा एवं महिसा की साधना मे प्रवृत्त होती है, वह शास्त्र है । ' 

उत्तराध्ययन सूत्र, जो भगवान महावीर की अन्तिम वाणी माना जाता है, उत्के 
तीसरे अध्ययन में चार वातें दुर्लंस बताई गई हैं---“मणुसत्त सुई सद्धा, संजमस्मि य वोरियं' 
भर्थात्‌ मनुष्यत्व, शास्त्रश्रवण, श्रद्धा और संयम में पराक्रम-पुरुषार्थ ! आगे चलकर बताया 
गया है कि श्र ति अर्थात्‌ शास्त्र कैसा होता है ?--जं सोच्चा पडिवज्जति तव खतिमहिसय 
“ जिसको सुनकर साधक का अन्तर्मन प्रतिवुद्ध होता है, उसमे तप की भावना जाग्रत होती 
है और फलत इधर-उधर बिखरी हुई अनियन्त्रित उद्याम इच्छाओं का विरोध किया जाता 
है । इच्छा निरोध से सयम की ओर प्रवृत्ति होती है, क्षमा की साधना मे गतिशीलता भाती 
है--वह शास्त्र है । ु 


१ 


इस संदर्भ मे इतना भौर वता देना चाहता हूँ कि 'खिंति' आदि द्ाब्दों की भावना 
बहुत व्यापक है--इसे भी समझ लेना चाहिए। क्षमा का अर्थ केवल क्रोध को श्वान्त करने 
तक ही सीमित नहीं है, अपितु कपायमात्र का शमन करना भी है। जो क्रोध का शमन करता 
है, मान का शमन करता है, माया और लोम की वृत्तियों का शमन करता है, वही सच्चा 
'क्षमावान! है। क्षमा' का मूल अर्थ समर्थ होना भी है, जो कपायो को विजय करने मे 
सक्षम भर्थाव्‌ समय होता है। जो क्रोच, मान आदि की वृत्तियों को विजय कर सके, मत को 
सदा शात-उपशात रख सके--वह 'क्षप्रावान' कहलाता है । 
शास्त्र का लक्ष्य श्र यम्ावना 

शास्त्र की प्रेरकता में तप और क्षमा के साथ अहिंसा शब्द का भी उल्लेख किया 
गया है । अधहिसा की दात कह कर समग्र प्राणिजगत्‌ के श्रेय एवं कल्याण वी भावना का 
समावेश थास्त्र मे कर दिया गया है। भगवान्‌ महावीर मे अहिसा को 'मगवती' कहा है। 
महाव श्र तधर आचाय॑ समनन्‍्तभद्र ने अहिया को परत्रह्म कहा है ।' इसका मतलब है-- 
महिसा एक विराद आध्यात्मिक चेतना है, समग्र श्राणिजगत के शिव एवं कल्याण का प्रतीक 


१. विशेषावश्यक भाष्य, गाथा १३८४ 
धासु अनुद्िषप्टौ थ्ाास्यते ज्ञे यमात्मा वाध्नेनास्मादस्मिन्रिति वा शास्त्रमू--टीका 
उत्तराष्ययन ३॥१ 
३. उत्तराध्ययन शा८ 
४. प्रसनव्याफरण, २॥१ 
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है। इसीलिए मैं 'सत्यं' के साथ 'शिव' की मर्यादा का उल्लेख किया है। अहिसा हमारे 
'शिव' की साधना है । कर्णा, कोमलता, सेवा, सहयोग, मैत्री और अमय--ये सब महिसा 
की फलश्र तियाँ है। इस प्रकार हम शास्त्र की परिभाषा इस प्रकार कर सकते हूँ कि तप, 
क्षमा एव अहिसा के द्वारा जीवन को साधने वाला, अन्तरात्मा को परिष्कृत करने वाला जो 
तत्त्वजान हैं, वह शास्त्र है । है 
शास्त्र का प्रयोजन : 


धास्त्र की परिभाषा समझ लेने पर इसका प्रयोजन क्या है ? यह भी स्पष्ट हो 
जाता है। भगवान्‌ श्ञास्त्र का प्रवचन किसलिए करते हैं ? इस प्रण्तन का उत्तर देते हुए 
महावीर के प्रथम उत्तराधिकारी आर्य सुघर्मा ने कहा है---'सब्छ-्नग-जोवरवखण दयट्ठयाए 
भगवया पावयणं सकहिय! समस्त प्राणिजगत्‌ की सुरक्षा एवं दया भावना से प्रेरित होकर 
उसके फल्याण फे लिए भगवान्‌ ने उपदेश दिया। 


परिभाषा और प्रयोजन कही भिन्न-भिन्न होते हैं और कही एक भी। यहां 
परिभाषा मे प्रयोजन स्वतः निहित है। यो थास्त्र की परिभाषा में ही श्वास्त्र का प्रयोजन 
स्पष्ट हो गया है, और अलग प्रयोजन वतला कर भी यह स्पष्ट कर दिया गया है कि शास्त्र 
फा शुद्ध प्रयोजन विश्व के कल्याण का मार्ग प्रशस्त करना है। शास्त्र के इस प्रयोजन को 
जैन भी मानते हैं, वौद्ध और वेदिक भी मानते हैं, ईसाई गौर मुसलमान भी यही वात्त 
कहते हैं--फकि ईसा और मुहम्मद साहव दुनियाँ वी भलाई के लिए प्रेम और मुदहब्बत का 
पंगाम लेकर आए । 

मैं समझता हूँ शास्त्र का यह एक ऐसा व्यापक और विराद उहँ एय है, जिसे कोई 
भी तत्त्वचिन्तक चुनौती नही दे सकता ! 

जैन श्र तपरग्परा के महाद ज्योतिर्धर आाचाय॑ हरिभद्र के समक्ष जब शास्त्र के 
प्रयोजन का प्रश्न आया, तो उन्होंने भी इसी वात फो दुहराते हुए उत्तर दिया--- 

“मलिनस्य ययात्यन्त जल एत्परप शोघनम्‌ । 
अन्त.फरणरत्नस्प तथा शास्प्र विदुद्र॒घा. ॥ 

जिस प्रकार जल यत्च फी मलिनता का प्रक्षानन करके उसे उज्ज्वल बना देता 
है, पैसे ही घास्त्र भी मानव के अन्त करण में स्थित काम, फ्रोंध आदि याजुप्य का प्रक्षालन 
फरके उसे पचिथ्र तथा निर्मल बना देता है । एस प्रकार भगवान्‌ महायीर से लेफर एड हजार 
से पृष्ठ अधिक वर्ष तक के चिन्तन में शास्त्र की यही एक सं्ंभान्य परिभाषा प्रस्तुत हुई 
किः जिसके द्वारा आत्मा-परिवोध हो, आत्मा बहिसा एवं संयम की साधना मे द्वारा पव्ि- 
पता को सोर गति करे, उस तत्त्वज्ञान फो द्ास्प्र गढ़ा जाता है । 
शाहत के तास पर ; 

मानयता के; सामंसीस निल्तन्त एवं पियान फी मयोनतस उपलब्यियों के कगरण 
ताज यह प्रन्‍्त या हो घया है कि इन शाम्त्रों का बंया होगा ? विज्ञान को घातल का 
उत्तर जया है, एन घास्त्रों णे पास ? 


आय अन्क-आमकक के. 





२ गोगशिन प्रररण, शाप 


२३० चितन की मनोभूमि 


पहली बात में यह कहना चाहता हूँ कि ज॑सी कि हमने शास्त्र की परिभाषा 
समझी है, वह स्वयं मे एक विज्ञान है, सत्य है। तो क्या विज्ञान, विज्ञान को चुनौती दे 
सकता है ” सत्य सत्य को घुनौती दे सकता है ? नही । एक सत्य दूसरे सत्य को काट नहीं 
सकता, यदि काटता है, तो वह सत्य ही नही है। फिर यह मानना चाहिए कि जिन शास्त्रों 
को हमारा मानवीय चिन्तन तथा प्रत्यक्ष विज्ञान चुनौती देता है, वे शास्त्र नहीं हो सकते, 
वल्कि वे शास्त्र के नाम पर पलने वाले ग्रन्थ या कितावें मात्र हैं। चाहे थे जन जागम हैं, 
या श्रूति-स्मृतियाँ और पुराण हैं, चाहे पिहक हैं या वाइविल एवं कुरान हैं। में पुराने या 
नये--किन्ही भी विचारों की अन्बप्रतिवद्धता स्वीकार नहीं करता । शास्त्रया श्र ति-स्मृति 
के नाम पर, भाँख मीचकर किसी चीज को सत्य स्वीकार कर लेना, मुझे सह्य नहीं है । मुझे 
ही क्या, किसी भी चिन्तक को सह्य नही है। और, फिर जो श्षास्त्र की संवंमान्य व्यापक 
कसौटी है, उस पर वे खरे भी तो नही उतर रहे हैं । 


जिन घर्मशास्त्रो ने धर्म के नाम पर पशुहिसा' एवं नर बलि का प्रचार किया, 
मानव-मानव के बीच में घृणा एवं उपेक्षा की दीवार खडी की, क्या वह सत्यद्ृष्ठा ऋषियों 
का चिन्तन था ? मानवजाति के ही एक अगर शुद्र के लिए कहा गया कि--वह जीवित 
इमजशान है, उसको छाया से भी वचना चाहिए । तो क्‍या अखण्ड मानवीयता की अनुभूति 
वहाँ पर कुछ भी हुई होगी ? जिम नारी ने मातृत्व का महाव्‌ गौरव प्राप्त करके समग्र 
मानव जाति को अपने वात्सल्य से प्रीणित किया, उसके लिए यह कहना कि “न स्व्रोभ्यः 
फश्चिदन्यद्णे पापीयत्तरमस्ति वें---स्त्रियों से बढ़कर अन्य कोई दुष्ट नहीं है ! क्या यह 
धर्म का अग हो सकता है ? वर्गसघर्ष, जातिविद्वों प एवं साम्प्रदायिक घृणा के बीज वोने वाले 
ग्रन्थों ने जब मानव चेतना को खण्ड-खण्ड करके यह उद्धोष किया कि /अमुक सम्प्रदाय वाले 
का स्पञ्म होने पर शुद्धि के लिए--”सचेलो जलमाविशेत्‌”' कपडो सहित ही पानी में डुबकी 
लगा लेनी चाहिए - तब क्या उनमें कही आत्म-परिवोध की झलक थी ? 


मैंने बताया कि ऋषि वह है, जो सत्य का साक्षात्‌द्ष्टा एवं चिन्तक है, प्राणि- 
मात्र के प्रति जो विराट आध्यात्मिक चेतना की अनुभूति कर रहा है--क्या उस ऋषि या 


१ यज्ञार्थ पशवः सृष्टा स्वयमेतर स्वयभुवा । 
यशस्प भूरत्य सर्वस्य त्तस्माय्ञ वधोध्वध ॥। 
-मनुस्मृति, ४३९ 
वाल्मीकि रामायण (शुन, शेष) बालकाण्ड, सर्ग ६२ 
वरिष्ठ धर्मसूत्र ४३ 
यस्तु छाया श्वपाऊस्य ब्राह्मणों दह्मविरोहति । 
तत्र स्‍्नान॑ प्रहुर्वीत्त घृत प्रास्य विशुष्यत्ति ॥ 
--अनि० २८८-२८९, याज़्० २।३० [मिताक्षरा में उद्धृत) 

५. महा० ननु० २८॥१२ 
६- बौद्धाव पाशुपताइच॑व लोकायतिकनास्तिकान । 

विकर्मस्थान्‌ द्विजान स्पृष्ट्वा सर्चलो जलमाविशेत्‌ ॥ 

-स्मतिचन्द्रिकां, १० ११८ 
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श्रमण के मुख से कमी ऐसी वाणी फूट सकती है ? कमी नहीं ! वेद, आगम और पिठक जहाँ 
एक ओर मैंत्री का पवित्र उद्धोप कर रहे हैं, क्या उन्हीं के नाम पर, उन्हीं द्रप्ठा ऋषि व 
मुनियों के मुस से मानवविद्व प की वात्त कहलाना शास्त्र का गौरव है ? 

शास्प्रों के नाम पर जहाँ एक जोर ऐसो बेतुकी बातें कही गई, वहाँ दूसरी ओर 
भूगोल-स्रगोल के सम्बन्ध में भी वडी विचित्र, अनर्गंल एवं असम्बद्ध कल्पनाएं खडी की गई 
हैं। पृथ्वी, समुद्र, सू्ं, चन्र एवं नक्षत्र आदि के सम्बन्ध में इतती मनोमोहक किन्तु प्रत्यक्ष- 
बाधित बातें लिसी गई हैं कि जिनका आज के अनुसन्धानों के साथ कोई सम्बन्ध नहीं 
वंठता । मैं मानता हूँ कि इस प्रकार की कुछ घारणाएं उस युग में व्यापक रूप से प्रचलित 
रही होगी, श्र्‌तानुश्न त परम्परा या बनुमान के आधार पर जन समाज उन्हें एक-दूसरे तक 
पहुँचाता आया होगा । पर क्या उन लोकप्रचलित मिथ्या घारणाओ को शास्त्र का रूप दिया 
जा सकता है? शास्त्र का उनके साथ क्‍या सम्त्रन्ध है ? मध्यकाल के किसी विद्वान ने ससस्‍्कृतत 
या प्राकृत ग्रन्य के रूप में दुछ भी लिख दिया, या पुराने शास्त्रों में अपनी जोर से पुछ 
नया प्रक्षिप्त कर दिया और फिसी कारण उसने वहाँ जपना नाम प्रकट नही किया, तो क्या 
वह शास्म हो गया ” उसे धर्मशास्प्र मान लेना चाहिए ? उसे भगवान्‌ या ऋषियों की वाणी 
मानकर शिरोबाय कर लेना चाहिए २ 
उत्तरकगालीन सफलन : 


चंदिक साहित्य का इतिहास पढ़ने पर यह बात स्पष्ट हो जाती है कि उत्तरकाल 
में कितने बढे-बडे धर्मग्रन्योी को रचनाएं हुई । स्मृतियां, पुराण, महाभारत और गीता, 
जिन्हे आज का धामिक मानस ऋषियों की पविन्न वाणी एवं भगवान्‌ श्रीकृष्ण का उपदेद 
मान रहा है, वह कब, केसे, किन परिस्वितियों में रचे गए, या परिवर्धित किए गए और 
रचनाकार एवं परिवर्धनकार ने भले हो घिनर भाव से ऐसा किया हो, फलत अपना नामों 
लेख भी नहीं किया हो, पर यह सब गलत हुआ है । मैं दताना चाहता हैँ कि जिस महा- 
भारत को बाज बाप घमंशास्त्र मानते है, ओर व्यासफ्रपि के मुख से निःसृत, गणपति द्वारा 
संकलित मानते है, बहू प्रारम्भ में केवल छोटा-सा इतिहास ग्रन्थ था, जिसमें पराड्यों को 
मिजय का वर्णन होने से 'जय' नाम से प्रत्यात्‌ घा। जब इसका दूसरा सस्करण ६० पु० 
१७६ फे पूव॑ तैयार हुआ, तो उसका नाम भारत रखा गया, और बहुत गमय वाद प्रद्षिप्त- 
धणो शी वृद्धि होते-होते वह महाभारत वन गया ।' आज की गोता का समूचा पाठ, वया 
सथमुच में ही पुरक्षेत्र भें अयु न को दिया गया धोकृष्ण का उपदेश है, या दाद के किसी 
विद्वान की परिवद्धित रघना था सकलन है ? मनुस्मुति जो हिन्दुनओं का मानव-पमंशास्त्र 
प/लाता है अपने आज के रुप में किस मनु को वाणी है ? किसने उसे बनाया ? ये नच्य 
आज इतिहास से छिपे नहों रह है । 





है. (फ) दिगविज्य पव, संभवत, १७६ ० पू० से पहले या है । 
>भा० १० रम० ५१० १००३ 
(घो गराभारत पा वतंमान संध्यर्ण सातवएर पुग में तैयार एवा । 
(7० पृ० ६ ६० १ पर) भा० इ० रू पूृ० १००६ 
२ ममुस्षुति गौर प्राशयताम स्मृति सातयाहन सु को इति है 
“+मारतीय इतिहास की रझूपदेशा (उम्तरंट वियावबारी) भा०-२, ए० र००१ 


(५ थ६ लजित्तत का मनांभ्रमि 


मैं इन धर्मग्रन्यों का, जिनमे फाफी अच्छा श्रश्म जीवन निर्माण का भी है, किसी 
साम्प्रदायिक दृष्टि से विरोध नही कर रहा हूँ, किन्तु, यह वताना चाहता हूँ कि 'मध्यकाल मे 
जिस किसी विद्वान ने, जो कुछ सस्कृत मे लिख दिया या उसे कही प्रक्षिप्त कर दिया, उत्ते 
हम धर्मझास्त्र मानकर उसके खूं टे से अपनी बुद्धि को बाँध लें, यह उचित नही । उन ग्रन्थी 
में जो विशिष्ट चिन्तन एवं दर्शन है, समग्र मानव जाति के कल्याण का जो सदेश है, उसका 
में बहुत आदर करता हुँ, और इसीलिए उनका स्वाध्याय व प्रवचन भी करता हूँ । किन्तु इस 
सम्बन्ध मे इस वंचारिक प्रतिवद्धता को मैं उचित नही समझता कि उनमे जो कुछ लिखा है, 
वह बअक्षरद्द. सत्य है। 


उत्तरकाल में आगमो को सकलना : 


में सत्य के सम्बन्ध किसी विशेष चिन्तनवारा मे कभी प्रतिबद्ध नहीं रहा, 
सदा उन्पुक्त एवं स्वतन्त्र चिन्तन का पक्षपाती रहा हूँ, इसलिए जो बात वैदिक ग्रन्थों के 
सम्बन्ध मे कह सकता हूँ, वह जन ग्रन्थों के सम्बन्ध में भी कहते हुए मुझे कोई सकोच 
नही है। 

इतिहास का विद्यार्थी होने के नाते मैं इस तथ्य को मानता हूँ कि प्रत्येक धर्म 
परम्परा में समय पर परिवर्तन होते आये है, सही के साथ कुछ गलत विचार "भी भागे हैं 
और यथावसर उनका परिष्कार भी हुआ है। इसी दिशा में जैन आगमो की मान्यता के 
सम्बन्ध में मतभेदो की एक लम्बी परम्परा भी मेरे समक्ष खडी है। उसमें कब, क्‍या, फितने 
परिवतंन हुए, कितना स्वीकारा गया और कितना नकारा गया, इसका भी कुछ इतिहास 
हमारे सामने आज विद्यमान है । 


नन्‍दी सूत्र, जिसे कि भाप आग्म मानते हैं मौर भगवान्‌ के कहे हुए शास्त्रों की 
कोटि में गिनते हैं, वह सगवान्‌ महावीर से काफी समय बाद की सकलना है उसके लेखक 
या सकलनकर्ता आचाय॑ देववाचक थे । भगवान्‌ महावीर और आचार्य देववाचक के बीच 
फे सुदी्ध काल मे, देश मे कितने बड़े-वडे परिवर्तन आये, कितने मयकर दुभिक्ष पडे, राजसत्ता 
में कितनी क्रातियाँ और परिवर्तन हुए, घामिक परम्पराओं मे कितनी तेजी से परिवतंन, 
पारिव्धंन एवं सशोधन हुए, इसकी एक लम्बी कहानी है। किन्तु हम उस एक हजार वर्ष 
पश्चात्‌ सकलित सूत्र को और उसमे उल्लिखित सभी ज्ञास्त्रों को भगवान्‌ महावीर की वाणी 
स्वीकार करते हैं। यह भी माना जाता है कि उपागो की सकलना महावीर के बहुत बाद 
में हुई, और प्रजापना जैसे विशाल ग्रन्य के रचयिता भी एक विद्वान आचार्य भगवान्‌ महावीर 
के बहुत बाद हुए हैं। दशवंकालिक और अनुयोग द्वार सूत्र भी क्रमश आचार्य शय्यंभव और 
आयंरक्षित की रचना सिद्ध हो घुके हैं। यद्यपि इन वागमो में वहुत कुछ ग्रक्ष जीवनस्पर्शी है, 
पर भगवान्‌ महावीर से उनका सीघा सम्बन्ध नहीं, यह निश्चित है । 


मेरे बहुत से साथी इन उत्तरकालीन संकलनाओं को इसलिए प्रमाण मानते हैं कि 
टनक्य नामोल्लेख अंग साहित्य में हुआ है ओर अंग सूचो का सीधा सम्बन्ध महावीर से जुड़ा 
हुआ है । में समशता हैं कि मह तक सत्य स्थिति को अपदस्य नही कर सकता, हकीकत को 
बदल नहीं सवता । भगवती जैसे विश्ञालकाय अगर सृत्र में महावीर के मु से यह काहुलाना 
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कि---.जहां पण्णवणाए'--जैसा भ्रज्ञापता मे कहा है, यह किस इतिहास से संगत है? 
प्रजापना, रायपसेणी और उववाई के उद्धरण भगवान्‌ महावीर अपने मुख से कंसे दे सकते हैं ? 
जबकि उनकी संकलना बहुत बाद मे हुईं है । 


इस तक का समाधान यह दिया जाता है कि वाद के लेखकों व आचार्यो ने अधिक 
लेखन से बचने के लिए सक्षिप्त रुचि के कारण स्थान-स्थान पर ऐसा उल्लेख कर दिया 
है । जब यह मान लिया है कि अंग आमगमो में भी आचार्यो का अंग्रुलीस्प्ों हुमा है, उन्होंने 
सक्षिप्तीकरण किया है, तो यह वयों नही माना जा सकता कि कह्ी-कही कुछ मूल से वढ 
भी गया है, विस्तार भी हो गया है ! में नही कहता कि उन्होंने कुछ ऐसा किसी गलत 
भावना से किया है, भले ही यह सव कुछ पवित्र प्रभुभक्ति एवं श्रुत महत्ता फी भावना से 
ही हुआ हो, पर यह सत्य है कि जब घटाना संभव है, तो धढाना भी सभव है। ओर, इस 
संभावना के साक्ष्य रूप प्रमाण भी आज उपलब्ध हो रहे हैं । 


भूगोल-खगोल : महाथीर को बाणी नहों : 


पह सर्व सम्मत तथ्य आज मान लिया गया है कि मौखिक परम्परा एवं स्पृति- 
दोव॑ल्य के कारण बहुत-सा श्रृत विलुप्त हो गया है, तो यह क्यों नही माना जा सकता कि 
सर्वसाधारण में प्रचलित उस युग की कुछ मान्यताए भी आगमो के साथ सकलित कर दी गई 
हैं | मेरी यह मिद्चित धारणा है कि ऐसा होना सम्मव है, और वह हुआ है । 


उस युग में भूगोल, सगोोल, ग्रह, नक्षत्र, नदी, पर्वत आदि के सम्बन्ध में कुछ 
मान्यताएं आम प्रचलित थी, कुछ बातें तो भारत के वाहरी क्षेत्रों मे भी अर्थात्‌ इस्तनाम ओर 
ईमाई धर्मंग्रन्यो मे भी इधर-उबर के सास्कृतिक खूपान्तर के साथ ज्यो की त्यो उल्लिखित हुई 
है, जो इस बात का प्रमाण है कि ये घारणाएं सवंसामान्य थी । जो जैनों ने भी ली, पुराण- 
फारो ने भी सी और दूसरों ने भी | उस युग में उनके परीक्षण का कोई साधन नही था, 
इसलिए उन्हे सत्य ही मान लिया गया भीर वे श्ञास्त्रों की पक्तियों के साथ चिपट गई ! पर 
वाद के उस वर्णन को भगवान्‌ महावीर के नाम पर चलाना बया उचित है ? जिम चद्धलोक 
फे घराततल के चित्र आज समूचे ससार के हाथो में पहुंच गए हैं मौर अपोलो-८ के यात्रियों 
ने आँसो से देसकर बता दिया है कि यहाँ पहाड है, ज्वालामुसों के गत॑ हैं, श्री-हीन उजडे 
भूराप्छ हैं, उस चन्द्रमा के लिए छुछ पुराने धर्मंग्रन्यों को दृह्मई देकर भाज भी यह मानना 
कि यहाँ सिह, हाथी, चेल और घोटो के रूप में हजारो देवता हैं, और थे सब मिल फर घनन्‍द्र 
विमान गे यहूने कर रहे है; कितना असगत एवं कितना अवौद्धिक है ? प्या' यह भहांवीर 
गधे वाणी, एक स्वत की याणी ही सकतो है ? जिन गया आदि नदियों की एच-४ च भूमि 
आज नाप लो गई है, उत सदियों को आज भी साछो मील के सम्बे-चौटे विस्तार वाली 
बताना, यया यह महावीर फी सवशता एवं सगवत्ता का उपहास नहीं हैं ? 


भाज हमें नये मिरे से वितन फरना चाहिए । गसयाय॑ के घरातपद पर शडे होकर 
सत्य का सही शूल्यावन करना चाहिए। दूध और पानी की तरह यह अलग-खलग गर देता 
घाहिए कि भगवान्‌ की याणों क्या है ? महावोर के यथन क्या हैं ? एवं उससे उसरकासीन 





१ जहम्द्द्ोप प्रशप्ति, एयोतिषयदाधिरार, परद्रर्तद्धि वर्णन । 


२३४ चिंतन की मनोभृमि 


विद्वानों की संकलना क्या है ? यह साहस आज करना होगा, कतराने गौर सकुचाने से सत्य 
पर पर्दा नही डाला जा सकेगा। आज का त्तर्क प्रवान युग निर्णायक उत्तर माँगता है और 
यह उत्तर धर्मशास्त्रों के समस्त प्रतिनिधियों को देना होगा । 


में समझता हूं कि आाज के युग मे भी आप के मन में तथाकथित शास्त्रों के अक्षर 
बक्षर को सत्य मानने का व्यामोह है, तो महावीर की सर्वज्ञता को अप्रमाणित होने से आप 
कंसे बचा सकेंगे ? यदि महावीर की सर्वशञता को प्रमाणित रखना है, तो फिर यह विवेकपूर्व॑क 
सिद्ध करना ही होगा कि महावीर की वाणी क्या है ? शास्त्र का यथार्थ स्वरूप कया है” 
ओर वह शास्त्र कौन-सा है ? अन्यथा आने वाली पीढ़ो कहेगी कि महावीर को भूगोल-खगोल 
के सम्बन्ध मे कुछ भी अता-पता नहीं था, उन्हे स्कूल के एक साधारण विद्यार्थी जितनी भी 
जानकारी नही थी | 


शास्त्रों की छंटनी * 


यहाँ प्रइन यह उपस्थित होता है, हम कौन होते हैं, जो महावीर की वाणी को 
छेंटनी कर सर्के ? हमें क्या अधिकार है कि शास्त्रों का फैसला कर सकें कि कौन श्षास्त्र है 
भर कौन नही ? 


उत्तर में निवेदन है, हम महावीर के उत्तराधिकारी हैं, भगवान्‌ का गौरव हमारे 
अन्तर्मन मे समाया हुआ है, भगवान्‌ की अपश्राजना हम किसी भी मूल्य पर सहन नहीं कर 
सकते । हम त्रिकाल में भी यह नहीं मान सकते कि भगवान्‌ ने असत्य प्र्पणा की है। अतः 
जो आज प्रत्यक्ष मे अस॒त्य प्रमाणित हो रहा है, या हो सकता है, वह भगवान्‌ का वचन 
नहीं हो सकता ) इसलिए हमें पूरा अधिकार है कि यदि कोई भगवान्‌ को, भगवान्‌ की वाणी 
को चुनौती देता है, तो हम यथा सत्य के आवार पर उसका प्रतिरोध करें, उस चुनौती का 
स्पष्ट उत्तर दें कि सचाई क्या है ? 


विज्ञान ने हमारे शास्त्रों की प्रामाणिकता को घुनौती दी है। हमारे कुछ बुजुग 
कहे जाने वाले विद्वान मुनिराज या भ्रावक जित ढंग से उस चुनौती का उत्तर दे रहें हैं--कि 
भसली चन्द्रमा बहुत दूर है। कुछ यह भी कहते हैँ कि यह सव झूठ है, “वैज्ञानिकों का, 
नास्तिको का पड्यन्त्र है, केवल घर्मं को निन्‍्दा करने के लिए। मैं समझता हूँ, इस प्रकार 
के उत्तर निरे मजाक के अतिरिक्त और कुछ नही। जिस हकीकत को प्रतिस्पर्षी राप्ट्री के 
वैज्ञानिक मी स्वीकार कर रहे हैं, वाल की खाल उतारने वाले त्ताकिक भी आदर पूर्वक उसे 
मान्य कर रहे हैं, घरती पर रहे लाखों लोगो ने भी टेलिवीजन के माध्यम से चन्द्र तक आने 
जाने का दृश्य देखा है, उस प्रत्यक्षमत्य फो हम यो झुठछा नहीं सकते । और ने नकलीं- 
असली चन्द्रमा बताने से ही कोई बात का उत्तर हो सकता है। प्रतिरोध करने का यह 
तरीका गलत है, उपहासास्पद है। शास्त्रों की गरिमा को अब इस हिलती हुई दीवार के 
सहारे अधिक दिन टिकाया नहीं जा सकता । 

मैं पूछता है कि आपको थास्प्रों की परलख करने का अधिकार वर्यों नही दे २ कमी 
एक परम्परा घी, जो चौरासी आगम मानती थी, ग्रन्थों मे उमके प्रमाण विद्यमान हूँ । फिर 
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एक परम्परा खडीं हुई, जो चौरासी में से छंटनी करती करती पैतालीस तकमान्य ठहराई । 
भगवान्‌ महावीर के लगभग दो हजार वर्ष वाद फिर एक परम्परा ने जन्म लिया, जिसने 
पैंतालीस को भी अमान्य ठहराया औौर वत्तीस आगम माने | में पूछता है--धर्मवीर लंकाश्ाह 
ने, पैतालीस आगमो में से वत्तीस छाँट लिए, क्‍या वे कोई बहुत बडे श्रुत्धर आचार्य थे? 
क्या उन्हें कोई विशिष्ट प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त हुआ था ? क्‍या उन्हें कोई ऐसी देववाणी हुई थी 
कि अमुक शास्त्र शास्त्र है, और अमुक नही । फिर उन्होंने जो यह निर्णय किया और जिसे 
आज आप मान रहे हैं, वह किस भाघार पर था ? सिफ मपनी प्रज्ञा एवं दृष्टि से ही तो 
यह छंटनी उन्होंने की थी ! तो आज क्या वह प्रज्ञा और वहू दृष्टि लुप्त हो गई है ” बया आज 
किसी विद्वान में वह निर्णायक थक्ति नही रही ? या साहस नही है ? अथवा वे अपनी श्रद्धा- 
प्रतिप्ठा के भय से भगवद्‌वाणी का यह उपहास देखते हुए भी मौन हैं ? में साहस के साथ 
कह देना चाहता हूँ कि आज वह निर्णायक घडी आ पहुंची हैँ कि हाँ या ना मे स्पष्ट 
निर्णय करता होगा | पौराणिक प्रतिबद्धता एवं शाब्दिक व्यामोह को तोडना होगा, और 
यह कसौटी करनी ही होगी कि मगवदवाणी क्या है ? और उसके बाद का श्रश्ञ क्या है ? 


पिचार-प्रतिवद्धता को त्ोडिए ६ 


किसी भी परम्परा के पास ग्रन्य या द्ात्त्न फम-अधिक होने से जीवन के 
आध्यात्मिक विकास में कोई अन्तर आने वाला नहीं है । यदि शास्त्र कम रह गए तो भी 
जापका आध्यात्मिक जीवन बहुत उचा हो सकता है, विकसित हो सकता है, और शास्त्र 
फा अम्बार सगा देने पर भी आप बहुत पिछड़े हुए रह सकते हैं। आध्या- 
त्मिक विबास के लिए जिस खितन और ह॒ष्दि की क्रावश्यकता है, वह तो अन्तर से जागृत 
होती है । जिसकी दृष्टि सत्य के प्रति जितनी आग्रहरह्ित एवं उन्मुक्त होगी, जिसका चिंतन 
जितना आत्ममुखीन होगा, वहु उतना ही अधिक आध्यात्मिक विकास कर सकेगा । 


मैते देसा है, अनुभव किया है पग्रन्यों एवं ल्वास्त्रों को लेवर हमारे मानस मे 
एक प्रकार की यासना, एक प्रकार का आग्रह, जिगे हटांग्रह ही कहना चाहिए, पंदा हो गया 
४ । आचायंशंकर ने विधेफ घूटामणि भें फहा है--देह वासना एयए लोकवासना के समान 
पास्त्रयासना भी यथार्य शान फी प्रतिवन्यक है । आचाय॑े हेमचन्द्र ने इसे हो 'दुष्टिरागस्तु 
पाषोयान्‌ दुरुच्छेध सतामवि,--फहुकर हृप्टिरागी के लिए सत्य की अनुसंधित्सा को बहुत 
इलेम बताया कै । 


हम अनेग्ान्त हृष्टि जोर स्थाइयाद विचार पद्वति को चातन्यात पर जो दुढ़ाई 
देते है, बए बाज फे राजनीतियों गो तरह केवट नारा नहीं होना चाहिए, उ्रमारी सत्य 
एप्टि बननी घाहिए, ताकि हम स्वतन अप्रतिवद्ध प्रधा से रंग सोच सर्यो । जयतक एप्टि 
पर मे अपयद्ाा का चन्‍्मा नहीं उत्तरेगा, जब पूर्याग्रहों के सटे मे हमारा मानस पंधा 
झोगा--सबत्क एम कोई भी मही निर्घेय नहीं कर स्केग्े। इसलिए गुग की वर्तमान परि- 
स्यित्ियों वा पताज़ा है फि गम पूर्योप्ह़्ों मे संगा होपर नंगे सिरे में मसोधें! प्राश नो 
इमोटी हमारे प्त है, जोर यहू बसौटी मंगयान्‌ भहादीर एस गधधर गौठस में, झो स्व 
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सत्य के साक्षातृद्रष्टा एव उपासक थे, बतलाई है--“पन्चा समिवखए घम्मं'' प्रज्ञा ही धर्म 
की, सत्य की समीक्षा कर सकती है, उसी से तत्त्व का निर्णय किया जा सकता है । 


शास्त्र-स्वणं की परख : 


प्रज्ञा एक कसोटी है, जिस पर श्ञास्त्र रूप स्वर्ण की परख की जा सकती है। 
और वह परख होनी ही चाहिए। हममे से बहुत से साथी हैं, जो कतराते हैं कि कही 
परीक्षा करने से हमारा सोना पीतल सिद्ध न हो जाए । मैं यह कहना चाहता हूँ कि इसमे 
कतराने को कौन सी वात है ? यदि सोना वस्तुतः सोना है, तो वह सोना ही रहेगा, 
और यदि पीतल है, तो उस पर सोने का मोह आप कब तक किए रहेंगे ? सोने और पीतल 
को अलग-अलग होने दीजिए--इसी मे आप की प्रज्ञा की कसौटी का चमत्कार है । 


ज॑न आगमी के महान्‌ टीकाकार आचार्य अभयदेव ने भगवती सूत्र की टीका की 
पीठिका में एक बहुत बड़ी बात कही है, जो हमारे लिए सपूर्ण भगवद॒वाणी की कसौटी हो 
सकती है । द | 

प्रदन है कि आप्त कोन है ? और उनकी वाणी क्या है ” आप्त भगवान्‌ क्‍या 
उपदेद करते हैं ? 

उत्तर मे कहा गया है कि--जो मोक्ष का अग है, मुक्ति का साधन है, भाप्त 
भगवान्‌ उसी यथार्थ सत्य का उपदेश करते हैं। आत्मा की मुक्ति के साथ जिसका प्रत्यक्ष या 
पारस्परिक कोई सम्बन्ध नही है, उसका उपदेश भगवान्‌ कभी नहीं करते । यदि उसका भी 
उपदेश करते हैं, तो उनकी आप्तता में दोष माता है।' | 

यह एक बहुत सच्ची कसौटी है, जो आचार्य अभयदेव ने हमारे समक्ष प्रस्तुत 
की है । इससे भो पूर्व लगभग चौथी-पाँचवी शतावदी के महान्‌ ताकिक, ज॑न तत्वज्ञान को 
दर्शन का रूप देने वाले आचाय॑ सिद्धसेन ने भी शास्म्र की एक कसौटी निश्चित 
करते हुए कहा था--- 

“आप्तोपज्ञमनुल्लध्यमवृष्टेप्टविरोधकम्‌ । 
तत्वोपदेशकृत्साव शास्त्र कापयघद्टनम्‌ ॥। 


“जो वीतराग--आप्त पुरुषो के द्वारा जाना परखा गया है, जो किसी अन्‍य 
वचन के द्वारा अपदस्थ--हीन नही किया जा सकता और जो तर्क तथा प्रमाणों से सम्डित 
नहीं हो सकने वाले सिद्धान्त का प्रतिपादन करता है, जो प्राणिमात्र के कल्याण के मिमित्त 
से साथ भर्थात्‌ सावंजनीन--सवंजन हितकारी होता है एवं अध्यात्म साथना के विरुद्ध जाने 
वाली विचार सरणियों का निरोघ करता है--वही सच्चा शास्त्र है । 

ताकिक आचार ने बास्त्र की जो कसौटी की है, वह आज भी अमान्य नहीं की जा 
सकती । वैदिक परम्परा के प्रथम दार्शनिक कपिल एवं महान्‌ ताकिक गौतम ने भी जब शब्द को 


१. उत्तराध्ययन, २३२५ । 
२. नहि आप्त साक्षाद पार॑पर्येण वा यम्न मोक्षाज़ तद प्रतिपादसितुमुत्सह॒ते अनाप्तत्व- 
प्रसगात्‌ । --भआवचाय॑ अभयदेव, भगवती वृत्ति, १।१। 


धर्म की कसौटी शास्त्र २३७ 


प्रमाण कोटि मे माना, तो पूछा गया--शब्द प्रमाण क्या है ? तो कहा--'प्राप्त का उप-, 
देश दाव्द प्रमाण है ।' आाप्त कौन है ? तत्त्व का यथाये उपदेष्टा आप्त है ।' जिसके वचन में 

पूर्वापर विरोध, असगति-विसगत्ति नही होती, और जो वचन प्रत्यक्ष आदि प्रमाणों के विरुद्ध 

नही जाता, खण्डित नहीं होता--वही आप्त वचन है । आचार्य के उक्त कपन से यह सिद्ध 

हो जाता है कि किसका, वया वचन मान्य हो सकता है और वया नहीं । जो वचन यथार्थ 

नही है, सत्य को कसौटी पर खरा नही उतरता है, वह मे कितना ही विराट एवं विश्याल 

ग्रन्य क्यो न हो, उसे “आप्तवचन' कहने से इन्कार कर दीजिए | इसी मे आप्त की और आप 

की प्रामाणिकता है, प्रतिष्ठा है । 


हम स्वयं निर्णय करें . 


# 7 


तक॑क्षास्त्र की ये सूक्ष्म बातें मैंने ब्रापफो इसालए बताई हैं कि हम अपनी भ्रज्ञा 
फो जागृत करें और स्वय परसें कि वस्तुत थ्ास्त्र क्या है, उसका प्रयोजन क्‍या है? भर 
फिर यह भी निर्णय करें कि जो अपनी परिभाषा एवं प्रयोजन के अनुकूल नहीं है, वह छास्त्र,, 
धास्त्र नही है । उसे और कुछ भी कह सकते हैं--प्रन्य, रचना, कृति कुछ भी कहिए, पर 
हर किसी ग्रन्य को भगवदवाणी या आप्तवचन नही कह सकते | 

शास्त्र की एक कसौटी, जो उत्तराध्ययन सूत्र से मैंने आपको वतलाई है, जिसमे 
फहा गया है---तप, क्षमा एवं अहिंसा फी प्रेरणा जगाकर आत्महृष्टि को जागृत करने वाला 
धास्त्र है । यह इतनी श्रेष्ठ और सही फसौटी है कि इसके आधार पर भी यदि हम वर्तमान 
में शास्त्रों का निर्णय फरें, तो बहुत ही सही दिशा प्राप्त कर सकते हैं । | 


धघहुत से जिमासुओं और मेरे साथी भुतियों के समक्ष मेने जब कभी अपने ये 
विचार एवं तक॑ उपस्पित फरते है, तो वे कतराने से लगते हैं फि बात तो ठीक है १२ यह यसे 
बहें कि अमुझ आगम को हम घास्त्र नहीं मानते | इससे बहुत हलचल मच जाएगो, श्रावकों 
पी श्वद्वा पत्म हो जाएगी, धर्म का छास हो जाएगा। मैं जब उनकी उक्त झठिचुस्त एवं 
भीणता भरी बातें मुनता हूं, तो मत घुंगला उठता है--यहू क्या कायरता है ? यह गंसी 
मनोयुत्ति है हमारे मन में |! हम समझते हैं कि वात सहों है, पर कह नहीं सकते । घू कि 
लोग गया कहूसे ? में समभता है---इसी दब्वू मनोवृत्ति ने हमारें आदशों यो गिराया है, 
हमारी गस्कृति का पतन किया #£ | यही मनोवृत्ति चतमान में पेंदा हुई सास्त्रों के प्रत्ति 
अनारया एय परम विरोधी भावना पी जिम्मेदार है । 
भगषयभक्ति था शाहेप्र-मोह : 
गहूत यथ पएले की बात है, मैं देहनों मे था । वहाँ के लावा उम्ररायमसजी एच 
बहुन जरए घाम्नप्, सादे ही तकधीस क्रषावक् थे । उनके साथ प्राय झनेफ धास्थरीय प्रश्ना 
९. बाप्लोपरेणध. दाग “मांएपरदर्धन ६६०१ 
“>च्यायदशन ११79 
मास गए साझ्षालसपर्गा मषास्प्टस्याधस्थ 
विश्यापर/यदा प्रयुक्त उपप्ष्धा ... 
“>न्यायदर्धन यादयागन माध्य 
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पर चर्चा चलती रहती थी। एकवार प्रसग चलने पर मैंने कहा--“लालाजी | मैं कुछ 
धास्त्रो के सम्बन्ध मे परम्परा से भिन्न दृष्टि रखता हूँ | मैं यह नही मानता कि इन शास्त्रों 
का अक्षर-अक्षर भगवान्‌ ने कहा है। थास्त्रो मे कुछ श्रद्य ऐसे भी हैं, जो भगवान्‌ की 
सवज्ञता के साक्षी नहीं है । भूगोल-खगोल को ही छे लीजिए ! यह सब क्या है ?” 


मैंने यह कहा तो लालाजी एकदम चौके भौर बोले--“'महाराज | आपने यह 
वात कंसे कही ? ऐसा कंसे हो सकता है ?” 

इस पर मैंने उनके समक्ष शास्त्रों के कुछ स्थल रखे, साथ ही लम्बी चर्चा की, 
ओर फिर उनसे पूछा---'क्या ये सब वातें एक सर्वक्ष मगवान्‌ की कही हुई हो सकती हैं * 
हो सकती हैं, तो इनमे परस्पर असगतता एवं विरोध क्यो है ? सर्वज्ञ की वाणी कभी असंगत 
नही हो सकती, और यदि असगत है, तो वह स्वज्ञ की वाणी नहीं हो सकती । 

लालाजी बुजुर्ग होते हुए भी जडमस्तिष्क नही थे, श्रद्धा प्रघान होते हुए भी 
तकंशून्य नही थे । उन्होंने लम्बी तत्त्वचर्चा के बाद अन्त में मुक्त मत से कहा--“महाराज | 
इन चदि-सूरज के शास्त्रो से भगवान्‌ का सम्ब्ध जितना जल्दी तोडा जाए, उतना ही अच्छा 
है। वर्ना इन श्षास्त्रो की श्रद्धा वचाने गए तो कही भगवान्‌ वी श्रद्धा से ही हाथ न घो 


७० है । 
| 
“] 


बढठ 


में आपसे भी यही पूछना चाहता हैँ कि आप इन चंद्र, सूयं, सागर एवं सुमेर की 
चर्चा करने वाले शास्त्रो को महत्त्व देना चाहते हैं या भगवान्‌ को ? आपके मन में मगवद्‌- 
भक्ति का उद्रक है या शास्त्र मोह का ? 


आप कहेंगे, शास्त्र नही रहा, तो भगवान्‌ का क्या पता चलेगा ” ज्षास्त्र ही तो 
भगवान्‌ का ज्ञान कराते हैं । 


वात ठीक है, शास्त्रों से ही भगवान का ज्ञान होता है। हम आत्मा हैं बोर 
भगवान्‌ परमात्मा हैं। आत्मा परमात्मा में क्या अन्तर है ? अशुद्ध और शुद्ध स्थिति का ही 
तो अन्तर है। आत्मा का शुद्ध स्वरूप ही भगवान्‌ है, भगवान्‌ का स्वरूप है। इस प्रकार 
भगवान्‌ का स्वरूप आत्मस्वरूप से भिन्न नही है । और जो शास्त्र आत्मस्वरूप का नाले 
कराने वाला है, आत्मा से परमात्मा होने का मार्ग बताने वाला है, जीवन की पविश्नता और 
श्र प्ठता का पथ दिखाने वाला है, वास्तव में वही धर्मंग्ास्त्र है, और उसी घर्मक्षास्त्र की हमे 
आवश्यकता है । किन्तु इसके विपरोत जो शास्त्र आत्मस्वम्प की जगह आत्म-विश्नम का 
कारण खढा कर देता है, हमे अन्तमुख नहीं, अपितु वहिमुख बनाता है, उसे थास्त्र को 
फोटि मे रखने से वया लाभ है ? वह तो उलठा हमे भगवत्‌ श्रद्धा से दूर खदेढता है, मन को 
शंकाकुल बनाता है, और प्रवुद्ध लोगो को हमारे शास्त्रों पर, हमारे भगवान्‌ पर भ्रेंगुली 
उठाने का माँका देता है । आप तटस्थ दृष्टि से देखिए कि ये भूगोल-खगोल सम्बन्धी चर्चाएं॥ 
ये चन्द्र, सूय, ग्रह, नक्षत्र, पर्वत और समुद्र आदि के लम्बे, चौड़े वर्णन करने वाले शास्त्र हम 
आत्मा को बन्बन मुक्त करने के लिए क्या प्रेरणा देते हैं? आत्मविकास का फौत-सा मार्ग 
दिखाते हैं ? इन वर्णनों से हमें तप, त्याग, क्षमा, अहिया आदि का कौन सा उपदेश प्राल 
होता है ? जिनका हमारी आध्यात्मिक चेतना से फोई सम्बन्ध नहीं, आत्मसाधना थे 
जिनका को: बास्‍्ता नहीं, हम उन्हें शास्त्र साने तो मयों ”? किस आधार पर ; 
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मैंने प्रारम्म में एक बात कही थी कि जैन एवं वैदिक परम्परा के अनेक ग्रन्यों का 
निर्माण या नवीन सस्करण ईसा पूर्व की पहली शताद्धी से लेकर ईसा पश्चात्‌ चौयी-पाँचदी 
घताब्दी तक होता रहा है | उस युग में जो भी प्राकृत या संस्कृत मे लिखा गया, उसे घर्म- 
दास्त्र की सूची में चढ़ा दिया गया | इसका परिणाम यह हुआ कि मानव की स्वतन्त तकेणा 
एक तरह से कुण्ठित हो गई और श्रद्धावतत होकर मानव ने हर किसी ग्रन्य को शास्त्र एवं 
आप्तवचन मान लिया । भारत की फोई'भी परम्परा शस वौद्धिक विक्ृति से मुक्त नहीं रह 
सकी । श्रद्धाधिकय के कारण, हो सकता है, प्रारम्म में यह भूल कोई मल प्रतीत न हुई हो, 
पर आज एस भूल के भयंकर परिणाम हमारे समक्ष आ रहे हैं। भारत को घामिक प्रजा 
उन तथाकथित पधर्मगास्त्री को जकड़ में इस प्रकार प्रतिवद्ध हो गई है कि न कुछ पकडते 
बनता है मौर न कुछ छोड़ते बनता है । 


मेरा यह कथन थघास्त्र की अवहेलना या अपन्लालना नहीं है, किन्तु एक सत्य 
हकीकत है, जिसे जानकर, समझ कर हम द्षास्त्र के नाम पर अन्च-स्तास्‍्प्र श्रतिबद्धता से मुक्त 
हो जाए। जैसा मैंने कहा--श्षास्त्र तो सत्य का उद्घाटक होता है, असत्य धारणाओं का 
सफलन, शास्त्र नही होता । भें तत्त्वद्रप्टा ऋषियों की वाणी को पवित्र मानता हूँ, महाक्रमण 
महावीर की वाणी को आत्म-स्पर्धी मानता हूँ--इसलिए कि यह सत्य है, ध्रुव है । किन्तु 
उनके नाम पर रखे गये ग्रन्थों को, जिनमें कि अध्यात्म चेतना का कुछ भी स्पर्ण नही है, सत्य, 
शिव की साक्षात्‌ अनुमूतति नहीं है, में शास्त्र नहीं मानता । 


कुछ मित्र मु्के अघंनास्तिक कहते है, मिय्यात्वी भी कहते है। में कहता है, अधे- 
नास्तिक फा कया मतलब ? पूरा ही नास्तिक क्‍यों न बह देते ? यदि सत्य का उद्घाटन 
फरना भौर उसे मुक्त मन से स्वीकार फर लेना, नास्तिकता है, तो वह नास्तिवता अभिक्षाप 
गही, वरदान है । 

मेरा मन महाप्रीर के प्रति अटूट श्रद्धा लिए हुए है. सत्यद्रप्टा ऋषियों के प्रति 
एक पवित्र भावना लिए हुए है, और यह्‌ ख्रद्धा ज्यो-ज्यों चितन की गहराई का स्पर्श वरती 
है, एपोन्‍त्यों अधित प्रवल, अधिक हं़ होती जाती है । में आज भी उस परम ज्योति को 
अपने भअस्तरग में देश रहां है और उम्र पर मेरा मन सवंतोमावेन समपित हों रहा है । 
भेगयान्‌ मेरे छिए ज्योति-स्तम्म है, उनभी थाणों का प्रत्यश भेरे जीवन के कृष-कण में 
रसामाता जा रहा, फिल्‍ु भगवान्‌ गो वाणी क्या है, और तया नहीं, यह मैं अपने अन्तविवेक 
मे प्रगाण में स्पष्ट देसकर खन रहा हे। भगवान की याघधों वह है, जो अस्तर में सत्य श्रद्धा 
थी ज्योति जगातो है, झन्तर में सुप्त ईश्यरत्य शो प्रयुद्ध फरती है, हमारी अन्तस्वेतना को 
प्याप+ एव विराट बनाती है | मसबद वाणी की रफुस्णा बात्मा की सति-प्रगति से सम्बन्धित 
है, गूर्ये, भर आदि थी गति से नहीं सोने, घादो के पहाहों की ऊषाई-सीचाई में नहीं, 
मदीना एवं समुरों थी सहराई उम्माई से नहीं | ऋषियां की बाणी विध्यमदी एवं विशद्‌ 
भरना शी प्रतिनिधि +, उसमे यरगंसपर्, जाधिविद पे एप अमत्न्पनाओं के स्पर गही हों 
सरने । भगपान्‌ छत थाणी में ले धाशन रत्य मा स्यर मुगरित हो रहा है, उसकी कोई भी 
विशान, शोई मी प्रषाग घुपौी नहीं दे सकता, शोई भी सत्य वा धाघक उसको ऋगट-जना 
परी गैर सकता । शिस्तु हैस इस धान में भो नही सो कि भषमाद की याची मे माझ पर, 


जन 


साफदनतों है नाम पर, का शो बह भी निखा हम्मा प्राप्ण हसा है, यह सर झूए गाशाव 
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भगवान्‌ की धाणी है, जो कुछ लिपिवद्ध है वह अक्षर-अक्ष र भगवान्‌ का ही कहा हुआ है। 
प्राकृत एवं अधंमागवी के हर किसी ग्रन्थ पर महावीर की मुद्रा लगा देना, महावीर की भक्ति 
नही, अवहेलना है । यदि हम सच्चे श्रद्धालु हैं, भगवद्भक्त हैं, तो हमें इस अवहेलना से मुक्त 
होना चाहिए। और यह विवेक कर लेना चाहिए कि जो विचार, जो तथ्य, जो वाणी सिर्फ 
भोतिकजगत्‌ के विश्लेषण एवं विवेचन से सम्बन्धित है, साथ ही प्रत्यक्ष प्रमाण से बाधित 
भी है, वह भगवान्‌ की वाणी नही है, वह हमारा मान्य शास्त्र नहीं है। हाँ, वहःआचार्यों 
द्वारा रचित या सकलित ग्रन्थ, काव्य या साहित्य कुछ भी हो सकता है, किन्तु श्षास्त्र 
नही । 

में समभता हूँ, मेरी यह बात आपके हुदय में मुश्किल से उत्तरेगी । आप गहरा 
ऊहापोह करंगे । कुछ तो, मुझे कुछ का कुछ भी कहेंगे। इसकी मुझे कुछ भी चिता 
नही है । सत्य है कि आज के उलसें हुए प्रश्नो का समाधान इसी हृष्टि से हो सकता है। 
मैंने अपने चिन्तन-मनन से समाधान पाया है, और अनेक जिज्ञासुओ को भी दिया है, मैं तो 
सानता हूं कि इसी समाधान के कारण आज भी मेरे मन में महावीर एवं अन्य ऋषि-मुनियो 
के प्रति श्रद्धा का निमेल स्रोत उमड़ रहा है, मेरे जीवन का कण-कण आज भी सहज श्रद्धा 
के रस से आप्लावित हो रहा है। और मैं तो सोचता हूँ, मेरी यह स्थिति उच् तथाकथित 
श्रद्धालुओं से अघिक अच्छी है, जिनके मन मे तो ऐसे कितने ही प्रश्न सन्देह में उलझ रहे हैं, 
किन्तु वाणी मे शास्त्रश्नद्धा की थु आवार गर्जना हो रही है । जिनके मन में केवल परम्परा 
के नाम पर ही कुछ समाधान हैं, जिनकी बुद्धि पर इतिहास की अज्ञानता के कारण विवेक- 
शून्य श्रद्धा का आवरण चढा हुआ है, उनकी श्रद्धा कल द्वट भी सकती है, भौर न ,भी हूटे तो 
कोई उसकी श्र यसता मैं नही समझता । किन्तु विवेकपूर्वक जो श्रद्धा जगती है, चिन्तन से 
स्कुरित होकर जो ज्योति प्रकट होती है, उसीका अपने और जगत्‌ के लिए कुछ मूल्य है। 
उस मूल्य की स्थापना आाज नहीं तो कल होगी, अवश्य ही होगी । 


निष्कपंत हम कह सकते है कि शास्त्रों का सही अभिवान ही हमारे जीवन की 
पथदिशा प्रशस्त करता है। और पर्याय क्रम से ये शास्त्र ही हमारे धर्म के आधार भी हैं, 
उसकी सही कसौटी हैं । 


हे और पर परे 
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जेन संस्कृति की अमर देन : अहिंसा 





जैन मस्कृति की समार को जो सबसे बढ़ी देन है, वह अहिसा है। अहिसा का 
यह महान विचार, जो आज थिश्व फी घान्ति का सर्वश्रे प्ठसापन समता जाने लगा है, और 
जिसकी अमोधघ द्ाक्ति के सम्मुस ससार की समस्त सहारफ शरक्तियाँ वृुण्ठित होती दियाई देने 
समी हैं : जन-सस्कृति का प्राण है | जैन धर्म का मूल आधार है । 


हु. फा उद॒भायक : मनुष्य 


जन-सरक्ृति का महान संदेश है कि कोई भी मनुष्य समाज से स्वंभा पृथक रह 
फर अपना अस्तित्व वायम नहीं रस सता । समाज में घुल-मिल कर ही वह अपने जीवन 
का आनन्द उठा राफता है और आस-पास के सभीन्साधियों को भी उठने दे सकता है। जब 
यह निश्चित है कि ध्यक्ति समाज से अलग नहीं रर सकता, तब सह भी आावश्यक है कि चह 
अपने हुदप को उदार बनाए, विधाल चनाए, विराद बनाएँ मौर जिने लोगों से सुद को काम 
छेता है, या जिनगी देना है, उनके हृदय में अपनी ओर से पूर्ण विष्वास पेदा फरे | जबतक 
मनुष्य अपने पाह्यमर्ती समाज में अपनेपन फो भाव पैदा ने करेंगा, अर्थात्र जब तक ट्सरे 
लोग उसी अपना ने समझेगे और यह भी दूसरों को अपना ने समझेगा, तवतवा समाज 
था पत्याण नहीं हो साता । मनुष्य-मनुप्य में एक-दूसरे के प्रति अधिए्वास ही अधान्ति 
और पगिनाश वा पारण बना हुआ है । 


संसार मे लो खारो घोर दृ गे था हाहागगर है, बह प्रकृति की और से मिलने 
बाला ती महत ही साधारण है । गदि झर्तनिरीयण शिया जाए, हो प्रताति, हु रे की अपेधा 
हमारे छू भे को सरिता महायार है। यास्तत से जो कू८ भी ऊपर पा द राह, येए मनुष्य 
पर मंगुष्य के हारा हीं छादा एज्ला है । पदि हर एव स्पकछ्ति अपनी ओर थे इसरों पर किए 
फ़ाने मारे छुख दे बार्णयों दो हटा दे, तो या मसार जाए हो मरमा से ह्वर्ग में बदल 
छप््ण  ! हु 
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सुख का साधन स्व की सीमा : 


जेन-सस्कृति के महान्‌ सस्कारक अन्तिम तीथंकर भगवान्‌ महावीर ने तो राष्ट्रों 
में परस्पर होने वाले युद्धो का हुल भी अहिसा के द्वारा ही बतलाया । उनका उपदेश है कि 
मनुष्य 'स्व की सीमा मे ही सन्तुष्ट रहे, 'पर' की सीमा मे प्रविष्ट होने का कभी भी प्रयत्त 
न करे। पर की सीमा मे प्रविष्ट होने का अथ्थ है, दूसरो के सुख-साधनो को देखकर लाला- 
थित होना ओर उन्हे छीनने का दुःसाहस करना । 


जबतक नदी अपनी घारा मे प्रवाहित होती रहती है, तबतक उससे ससार 
की अनेक प्रकार के लाभ मिलते रहते है । हानि कुछ भी नही । ज्यों ही वह अपनी सीमा 
से हटकर आस-पास के प्रदेश पर अधिकार जमा छेती है, बाढ का रूप घारण कर लेती है, 
तो ससार मे हाहाकार मच जाता है, प्रलय का दृश्य खडा हो जाता है। यही दशा मनुष्यों 
की है। जवतक सब के सब मनुष्य अपने-अपने स्व में ही प्रवाहित रहते हैं, तवतक कुछ 
अशान्ति नही है । अशान्ति और विग्रह का वातावरण वही पंदा होता है, जहाँ कि मनुष्य स्व 
से वाहर फैलना शुरू करता है, दूसरो के अधिकारो को कुचलता है और दूसरो के जीवनो- 
पयोगी साधनों पर कव्जा जमाने लगता है । 


प्राचीन जैन-साहित्य उठाकर आप देख सकते हैं कि भगवान्‌ महावीर ने इस 
दिद्या में कितने बडे स्तुत्य प्रयत्न किए हैं । वे अपने प्रत्येक ग्रहस्थ छ्िष्य को पाँचवें अपरि- 
ग्रहत्रत की मर्यादा में सवंदा स्व” में ही सीमित रहने की शिक्षा देते है | व्यापार तथा उद्योग 
आदि क्षंत्रों मे उन्होंने अपने अनुयायियो को अपने न्याय प्राप्त अधिकारों से कभी भी आगे 
नही बढने दिया । प्राप्त अधिकारों से आगे वढने का अर्थ है, अपने दूसरे साथियों के साथ 
सघपं मे उतरना | 


हे जैन-सस्कृति का अमर आदश' है कि प्रत्येक मनुण्य अपनी उचित आवश्यकता 
की पूर्ति के लिए, अपनी मर्यादा में रहते हुए, उचित साचनों का ही प्रयोग करे । आवश्यकता 
से अधिक किसी भी सुस-सामग्री का संग्रह कर रखना, जैन-सस्कृति मे चोरी माना जाता है । 
व्यक्ति, समाज अथवा राष्ट्र क्यो लड़ते हैं? इसी अनुचित सग्रह-वृत्ति के कारण | दूसरों के 
जीवन की, जीवन के सुख-साधनों की उपेक्षा करके, मनुप्य कभी भी सुख-थान्ति नहीं प्राप्त 
कर सकता । बहिसा के बीज अपरिग्रह-व॒त्ति में ही ढ़ ढ़े जा सकते हैं । एक अपेक्षा से कहे तो 
अहिसा और भ्रपरिग्रह-व ति दोनों पर्यायवाची णब्द हैं । 


युद्ध और अहिसा 


आत्मरक्षा के लिए उचित प्रतिकार के साधन जुटाना, जैनधर्म के ब्रिग्द नहीं है | 
परन्तु आवश्यकता से अधिक संगहीत एवं सगठित शक्ति अवश्य ही सहार-लीला का अभिनय 
करेगी, अहिसा को मरणोन्मुसी बनाएगी । अतएवं आप आश्चर्य न करें कि पिछले कुछ वर्षो 
से जो शस्त्र-सन्यास का आन्दोलन चल रहा है, प्रत्येक राप्ट्र को सीमित युद्ध सामग्री रसते 
को कहा जा रहा है, वह जैन तीर्यकरों ने हजारो वर्ष पहले चलाया था। बाज जो काम 
फानून तया सविधान के द्वारा लिया जा रहा है, उन दिनो वह उपदेशों द्वारा लिया जाता 


अंकल 
म्ज्प्र्ट 
पट 


था। भगवाव महावीर ने बढै-बट़े राजाओं को जेन-धर्म मे दीक्षित क्रिया था और उन्हें नियम 
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फराया गया था एि वे राष्ट्रक्षा के काम भें आने वाले आवध्यक छ्वरों से अधिक दास्प्र- 
संग्रह ने करें। साथनों का आधिवय मनुप्य को उद्ृण्ट और वेलगाम बना देता है । प्रभुता 
थी लानसा में आकर वह कभी-न-कनी कसी पर चढ दीडेगा और मानवन्ससार मे युद्ध की 
आग भड़वा देगा । उस दृष्टि से जन तीय॑ कर हिसा के मूल कारणों को उखाठने का प्रयत्त 
फरते रहे हूं । 

ज॑न तीयकरों ने कमी भी युद्धो का समर्थन नहीं किया । जहाँ अनेक घर्माचार्य 
साम्राज्यवादी राजाओं के हाथो की कठपुतली बनकर युद्ध का उन्मुक्त समर्थन करते आये है, 
गुद्ध में मरने वालो को स्वर्ग का लालच दिखाते आाये है, राजा को परमेश्वर का अश बताकर 
उसके लिए सब कुछ अपंण कर देने का प्रचार करते आये है, वहाँ जैन तीथंकर इस सम्दन्ध में 
बहुत ही स्पप्ट और दुढ रहे है। प्रश्न व्याकरण” और “मगवती सूत्र युद्ध के विरोध मे 
पया फुट कहते है ? यदि थोटा-सा कप्ट उठाकर देखने का प्रयत्त करेंगे, तो यहाँ बहुत- 
एछ युद्ध-विरोधी विचार-सामग्री प्राप्त कर सकेंगे । मगघाधिपति अजातद मर वृणिक भगवान्‌ 
महावीर का क्तिना उत्कृष्ट भक्त या ? 'ओऔपपातिक सूत्र में उसकी भक्ति का चित्र चरम 
सीमा पर पहुँचा हुआ है। प्रतिदिन भगवान्‌ के बुशल-समाचार जान कर फिर अन्न-जल ग्रहण 
परना, कितना उग्र नियम है | परन्तु वध्याती पर कूणिया हारा होने वाले आक्रमण का 
भगवान्‌ ने जरा भी समपंनत नहीं किया । प्रत्युत तृणिक के प्रश्न पर उसे अगले जन्म में 
नरक का अधिकारी बताकर उसके क्र र-कर्मों को स्पष्ट ही धिवकारा है । अजातथणु इस पर 
स्प्ट भी हो जाता है, पिन्‍तु मगवाद्‌ महावीर ठस बात की कुछ भी परवाह नहीं करते । 
भता, अहिसा के अवतार उसके रोमाचकारी नर-सहार गत तमयंन कंसे कर सकते थे ? 
काहसा निष्पिय नहों है 

जैन तीमंकरों द्वारा उपद्िप्ट अहिसा निर्चिय अहिसा नहीं है। बढ़ विध्यात्मक 
१। जीवन ये भावात्मक रूप-प्रेम, परोपकार एवं विदव-यन्धुत्व की भावना से बोत-प्रोत 
है । जँने धर्म गी बहिसा या छाप बहुत ही व्यापक एवं विस्तृत है । उसता आदर्श, स्थय 
भाननद से जोओों जीर दूसरा को जीने दो, यही तक सीमित्त नहीं है । उसवंग आदयोें है+- 
दुगरोी के लीने में सहयोगी घनो । बल्कि अवसर आते पर दूसरी फे जीवन की रक्षा के लिए 
भपर्न छीवन पी जझ्ञाहति भी दे झालो । ये उस जीवन को फोर्ट महत्व नहीं देते, जो जन-सेवा 
ऐ भार्ग से सथथा दूर रहकर एक्माश भक्ज्याद के ब्प्-प्रस्प प्रियाकाण्रों में ही उतग्ता 
उहता 0 । 

मगवाद्‌ महापीर से श्य घार अपने प्रभुग शिष्य गधपर सौपम को यहाँ सच् कहा 
था हि मेरे गया परने की अपला दीन-ए सिरे की सेया दरना बड़ी अधिक प्लेयरार है । 


का 
हक "३०० सैन्य 


| उनसे पर प्रसण नयी, थी मेरी भक्ति करते है, माता फेरसे है ।किन्‍्तर है उसने पर प्रसष्त हे, 
जे भेरी धाश या पराग ब रे हैं । भेरी बाश टै--'प्राशिमातर फौ आत्मा को मणछ, सन्पोध 
शोर आानम्द पह प्राप्तो । 

भगवाद मंणदीर ३) था लहाद ययाहिमद्र गोंए आश भी उमारोे मांगों 


व सपने है, ईसता झुष्म और उ्रशाध्यपसच्यूत वो सर्याद-मिद्ियति में झाड को हम 
एल सके हू है 
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वर्तमान परिस्थिति और अहिसा : 


अहिसा के महान्र सन्देशवाहक भगवान्‌ महावीर थे। आज से ढाई हजार वर्ष 
पहले का समय, भारतीय सस्क्ृति के इतिहास मे, एक प्रगाढ अन्वकारपूर्ण युग माना जाता 
है । देवी-देवताओं के आगे पशु-वलि के न्यम पर रक्त की नदियाँ बहाई जाती थी, माँसाहार 
ओर सुरापान का दौर चलता था । अस्पृश्यता के नाम पर करोडो की संख्या में मनुष्य 
अत्याचार की चक्की मे पिस रहे थे | स्त्रियों को भी मनुष्योचिंत अधिकारों से वचित कर 
दिया गया था । एक क्या, अनेक रूपो मे हिसा की प्रचण्ड ज्वालाएँ घघक रही थी, समूची 
मानव जाति उससे सनत्रस्त हो रही थी। उस समय में भगवान्‌ महावीर ने ससार को अहिसा 
का अमृतमय सन्देश दिया। हिंसा का विपाक्त प्रभाव घोरे-घीरे शान्त हुआ भौर मनुष्य के 
हृदय में मनुष्य क्या, पशुओं के प्रति भी दया, प्रेम और करुणा की अमृत-गगा वह उठी । 
समार मे स्नेह, सदभाव और मानवोचित अधिकारों का विस्तार हुआ। ससार की मातृ- 
जाति नारी को फिर से योग्य सम्मान मिला । शुद्रो को भी मानवीय ढग से जीने का अधि- 
कार प्राप्त हुआ | भौर निरीहपशु ने भी मनृष्य के ऋ र-हाथो से अभय-दान पाकर जीवन 
का अमोघ वरदान पालिया । 

अहिसा एवं विभिन्न मत 


अंहिसा की परिधि के अन्तर्गत समस्त घम्मं जौर समस्त दर्शन समवेत हो जाते. 
हैं, यही कारण है कि प्रायः सभी धर्मों ने इसे एक स्वर से स्वीकार किया है। हमारे यहां 
के चिन्तन मे, समस्त घमे-सम्प्रदायों मे अहिसा के सम्बन्ध में, उसकी महत्ता और उपयोगिता 
के सम्बन्ध मे दो मत नही हैं, भले ही उसकी सीमाएँ कुछ भिन्न-भिन्न हो । कोई भी घर्म यह 
कहने के लिए त॑यार नही कि क्ूठ बोलने में धर्म है, चोरी करने में धर्म है या अम्नह्मचरय 
सेवन करने में धर्म है। जब इन्हे घमं नहीं कहा जा सकता, तो हिसा को कंसे घममं कहा जा 
सकता है ? हि ॥ को हिसा के नाम से कोई स्वीकार नहीं करता । अत' किसी भो धर्मंशास्त्र 
में हिसा को धर्म और अहिसा को अथबम्मं नहीं कहा गया है। सभी वर्मो ने अहिमा को ही 
परम धर्म स्व्रीकार किया है | 
जन-धर्म में प्रहिसा भावना : 


आज से पच्चीस सो वर्ष पूर्वा भगवान्‌ महावीर ने अहिसा को 
नीव को मुहढ़ बनाने के लिए, हिसा के प्रति क्राति वी । अहिंसा और धर्म के नाम पर हिंसा 
का जो नग्न नृत्य हो रहा था, जनमानस अ्रान्त किया जा रहा था, वह भगवान महावीर 
से देखा नही गया। उन्होंने हिसा पर लगे धर्म और अहिसा के मुखौटों को उतार फंफा, 
ओऔर सामान्य जनमानस को उद्वुद्ध करते हुए कहा--“हिसा कभी भी घम नहीं हो सकती। 
विदव के सभो प्राणी, वे चाहे छोटे हो या बडे, पशु हो या मानव सभी जीना चाहते हैं, मरना 
फोर्ड नहीं चाहता ।' सव॒को सुख प्रिय है, दु.स अप्रिय है । सवको अपना जीवन प्याराहि। 





१ सब्बे जीवा वि इच्छनि, जीविउ न मरिज्जिठ । 
-“दश्चवकालिक सूत्र, ६।(१ 
२. सब्बे पाणा पिम्राउया सुहमाया दुहपडियूला । 
“+आचाराय सूत्र 2/२३ 
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जिस हिसिक व्यापार को तुम अपने लिए पसन्द नहीं करते, उसे दूसरा भी पसन्द्र नहीं 
करता । जिस दयामय व्यवटार को तुम पसन्द करते हो, उसे समी पसन्द करते हैं। गही 
जित शासन के कघनो का सार है, जो क्रि एक तरह से सभी घर्मों का सार है, ।' किसी के 
प्राणों थी हत्या करना, धर्म नही हो सकता । अहिंसा, स यम मौर तप यही वास्तविक धर्म है । 
एस लोक में जितने भी क्रास जौर स्थावर प्राणी हैं। उनकी हिसा ने जान कर कारो, ने 
अगजान में करो और न दूसरों से ही छिसी की हिसा कराओ । वंयोीकि संब के भीतर एक- 
मी आत्मा है, हमारी तरह सवयों अपने प्राण प्यारे हैं, ऐसा मानकर भय और यैर से मुक्त 
होकर किसी प्राणी की हिसा न करो। जो शथ्यक्ति सुद हिसा करता है, दूसरो से हिसा 
फरवाता है बौर दूसरों की हिसा वा अनुमोदन करता है, वह अपने विए बेर ही ब्रटाता 
है । अतः प्राणियों के प्रति वैसा ही भाव रसों, जेसा कि अपनी आत्मा फे प्रति रखते हो । 
सभी जीवी के प्रति अहिसकय होकर रहना भाहिए। सच्चा सयमी वही है, जो मन, 
वचन और एछारीर से फिसी की हिसा नहीं करता । यह है--भगवान्‌ महावीर की आत्मौ- 
पम्य हष्टि, जी महिसा में ओत-प्रोत होफर विराट विश्व के सम्मुख आत्मानुश्नृत्ति का एक 
महान गोरव प्रस्तुत कर रही है । 

जैन दर्घोन में अहिसा के दो पक्ष हैं। नहीं मारना--यह अहिसा का एव पहलू 
है, उसका दूसरा पहलू हु--मंत्री, करणा और सेवा । यदि हम सिर्फ अहिसा के नकारात्मक 
पहपु पर ही सोचें, तो यह अहिसा फी अघूरी समझ होंगी। सम्पूर्ण महिसा की साधना के 
लिए प्राणिमातल के साथ मंध्री सम्बन्ध रसता, उसकी सेवा करता, उसे फप्ट से मुक्त 
फरना आदि यविधेयात्मक पक्ष पर भी समुचित विचार करना होगा । जैन आगमो में जहाँ 
अहिसा के साठ एजार्चक नाम दिए गए है, वहाँ वह दया, रखा, अमय भादि के नामसे भी 
जमिध्ित फो गई है! 

अनुवम्पा दान, जअमयदान तथा सेवा दि अहिमसा के ही मप हई 
जो प्रवत्तिप्रधान हैं। यदि सहिसा फैयल निवत्तिपरक ही होती, तो जँने आचाय॑ इस प्रकार 
फ्ा फथन कंम्मपि नहीं फरते। “अहिसा' घब्द भापाशास्थ की हष्टि से निपेष-बाचक है । 
एसी फारण बहुत से व्यक्ति एस श्रम में फेस जानते ह# कि जहिसा केवल निवृत्तिपरनाः है । उसमें 


३१ जे दराउमि भ्रष्पणतो, ज भन एच्टनि अध्ययनों । 
ते हुएए परस्म वि, एत्तियग्ग जिणमासणय ॥ 





“बृहलरूप भाष्य, ४४५८४ 
२ पम्मी मगनसुवियद्र , अहिसा संजमों तथों। 
““देशपेफालिफ, १।६ 
३, जायन्ति लोए पाया समा जदुय धायरा । 
से जापमजाणश या ने हपे यो विपाया ॥--ददावलिक 
४ प्रभागद मेस्यती संच्य दिशत पा पिषायए । 
ने एें परालियों याणे भम्येराशो उबर ॥॥ 
“+ऊंभरपयल, <॥१० 
४ सयःगियायाए पोर्न, अइभललेरि घाया| । 
इपसख पाप्यनाथार यर गददई कषप्पणों ता 
जप गायाए, ?॥। है? 
६. प्रध्त स्याकाश शत (मगर ट्रार| 
(१) दपा देलिल्शा हजामग्मटप्गर रण अरस्ति 


२४६ चितन की मनोभूम 


प्रवृत्ति जैसी कोई चीज नहीं। किन्तु गहन चिन्तन करने के पश्चात्‌ यह तथ्य स्पष्ट 
हुए बिना नही रहेगा कि अहिसा के अनेक पहलू है, उसके अनेक अग हैं । अत्त प्रवृत्ति और 
निवृत्ति दोनो मे अहिसा समाहित है, प्रवृत्ति-निवृत्ति--दोनो का अन्योन्याश्रय सम्नन्ध है । 
एक कार्य में जहाँ प्रवृत्ति हो रही है, वहाँ दूसरे कायं से निवृत्ति भी होती है । ये दोनो पहलू 
अहिसा के साथ भो जुडे हैं। जो केवल निवृत्ति को ही प्रधान मानकर चलता है वह बहिसा 
को आत्मा को पैरख ही नहीं सकता । वह अहिंसा की सम्पूर्ण साधता नहीं कर सकता । ज॑न 
श्रमण के उत्तर गुणों मे समिति ओर यगुप्ति का विवान है। समिति की मर्यादाएं प्रव॒त्ति- 
परक हैं और ग्रुप्ति की मर्यादाएं निवृत्तिपरक हैं। इससे भी स्पष्ट है कि अहिसा 
प्रवृत्तिमुलक भी है । प्रवृत्ति-निवत्ति--दोनो अहिसारूप सिक्के की दो पहलू हैं। एक-दूसरे 
के अभाव में अहिसा अपूर्ण है। यदि अहिसा के इन दोनों पहलुओ को न समझ सके तो 
अहिसा की वास्तविकता से हम बहुत दूर भटक जाए गे । असद्‌ आचरण से निवृत्त बनो और 
सदआचरण मे प्रवृत्ति करो, यही निवत्ति और प्रवृत्ति की सुन्दर एवं पृर्ण विवेचना है। 


अ्रहिसक प्रवृत्ति के विना समाज का काम नही चल सकता, चूंकि प्रवृत्ति-पृन्य 
अहिसा समाज में जडढता पंदा कर देती है । मानव एक शुद्ध सामाजिक प्राणी है, वह समाज 
में जन्म लेता है और समाज मे रहकर ही अपना सास्कृतिक विकास एवं अम्युदय करता है, 
उस उपकार के बदले में वह समाज को कुछ देता भी है । यदि कोई इस कत्तव्य को राह से 
बिलग हो जाता है, तो वह एक प्रकार से उसकी असामाजिकता ही होगी । अतः प्रवत्त करूप 
धर्म के द्वारा समाज की सेवा करना--मानव का प्रथम कत्तव्य है, और इस कत्तव्य की 
पृत्ति में ही मानव का अपना तथा समाज का कल्याण निहित है ।, 


बौद्ध-धर्म में प्रहिसा भावना : 


आये! की व्यास्या प्रस्तुत करते हुए तथागत बुद्ध ने कहा है-- प्राणियों की 
हिंसा करने से कोई आये नहीं कहलाता, वल्कि जो प्राणी की हिसा नही करता, उसी रो 
आय कहा जाता है ।! सब लोग दण्ड से डरते हैं, मृत्यु से भय खाते हैं । मानव दूसरी को 
अपनी तरह जानकर न तो किसी को मारे भौर न किसी को मारने की प्रेरणा करे। जो 
न स्वय किसी का घात करता है, न दूसरों से करवाता हूं, न स्वय किसी को जीतता है, 
वह सर्वप्राणियों का मित्र होता है, उसका किसी के साथ वैर नहीं होता।' ज॑तसा मैं है-- 
वैसे ये हैँ, तथा जैसे ये हैं--वैसा में है, इस प्रकार आत्मसदुश मानकर न किसी का घात 
१ न तेन आरियों होति येन पाणानि हिसति । 
अहिसा सब्बपाणानं, आरियोति पवुच्चति ॥ 


-अयम्मपद १५।१४ 
२ सब्वे तसन्ति दण्ठस्म, सब्बेम जीवित पिय । 
अत्तानं उपम कृत्वा न हनेब्य ने धानये ॥। 
“-पंम्मपद १०।*१ 


शप् 


यो न हन्तिन घातिति, ने जिनाति ने जायतें। 
मित्त सो सच्यभनेसु बेर तस्स ने केनचीति ॥--इतिवुन्तक, पू० ३० 


जन सस्वृति की अमर देन : बहिसा २४७ 


फेरे, न कराए ।' सभी प्राणी संस के चाहने बाते हैं, इनका जो दण्ट से घात नहीं करता 
है, वह गुर का अभितापी मानव अगले जन्म में सुस को प्राप्त करता है। इस प्रकार 
तथागत चुद्ध ने भी हिसा का निपेघ करके बहिसा की प्रतिष्ठा करने का प्रयत्न किया हें । 


६ तथागत घद्ध का जीवन 'महकारुणिक जीवन' कहलाता है | दीन-द खियों के प्रति 
उनके मन में वत्यन्त करणा भरी थी । सामाजिक और राजनीतिक छ्षत्रम मी उन्हाने 
तीव॑ंकर महावीर वी भांति अनेक प्रसगो पर अहिमात्मक प्रतीकार के उदाहरण रखे । उनकी 
अपन्‍्िमात्मक और ध्ान्ति-प्रिय वाणी से अनेक बार घात-प्रतियात में, शौयंप्रदर्शन में क्षप्रियों 
का सून वहूतान्वहता रक गया । 


भगवान्‌ महावीर की भांति नथागत बुद्ध भी श्रमण-संस्कृति के एक महान 
प्रतिनिधि थे । उन्होंने भी सामाजिक व राजनीतिक यारणों से होने वाली हिंसा की भाग को 
प्रेम और धान्त के जल से घान्त वारने के सफल प्रयोग किए, ओर इस आस्था को सुहृ 
बनाया कि समस्या का प्रतीकार सिर्फ तलवार ही नही, प्रेम और सद्भाव भी है। यही 


अहिसा का मार्ग बस्तुत द्ान्ति और समृद्धि का मार्ग है । 
पंदिफ-धर्म में अहिला भावना 


वंदिफ धर्म मी अहिसा-प्रवान घम्मं है। “प्रहिमा परमो धर्म. के अटन सिद्धान्त 

फो सम्मुग रसकर उसने अद्विसा फी विवेचना की है । अहिला ही सब से उत्तम पावन धर्म 
है, अतः मनुप्य को कमी भी, यही भी किसी भी प्राणी फी हिसा नहीं करनी चाहिए ! 
जो फाय तुम्हे पसन्द नहीं है, उसे दूसरा के लिए कभी ने करो । दस नश्वर जीवन 
मेन तो किसी प्राणी की हिसा करो और न कसी को पीटा पहुँचाओ । वीक सभी 
भात्माओं मे प्रति मंप्री-भावना स्थापित कर विचरण करते रहो । किसी के साध वर ने परो। 
जसे मानव को अपो प्राण प्यारे हें, उसी प्रकार सभी प्राणियों गो अपने-अपने प्राण प्यारें 
/ | इसलिए युद्धिमानू और परश्यणाली जो लोग हैं, उन्हें चाहिए कि थे सन्नी प्राणियों को 
अपने समाग समझझें। 

१ ग्रथा »हूं तथा रते, यदा एस तथा बह । 

अतान उपम बर्या, ते टनेस्य ने पानये ॥-- सत्तनिपास, 2३0]२७ 

२ मसुगाामानि भूतानि, यो दष्देन मे विहिनति व 
बतना सुरमंसानों बच्चन सा समभते सुग ॥-उदान, पृ० ६२ 
अदिमा परमो धर्म म्वप्रापनना. पर: । 
तस््माव प्राणमभुत संवति से हिस्यान्मानप्, मउचिय्‌ ।) 


“>महाभारत--ज्षा्दि प्र १६॥१५ 
४. आट्मस प्रति/जानि परेंपां में संग्र।थ रेत ।-- मझत्म दि 
४, मे हंस सरवपिलानि, मंतागणगलब्भरेन । 
नए सीदितमायाएं मेरे एइगॉप शेमािर ॥ 
“>सगीपभारह-- सारित दर्द , 7 ३८३५ 
६. बा धंयारम तीउमोप्चार भवातामाद < संझा । 
अधत्मीपयत गहरद ऑशिमद्नि्शरत्ि, ॥ 


॥रष्चॉ 


“अमहामार ३ घाधाशा ब्, (१५६१४ 
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इस विश्व में अपने प्राणों से प्यारी दूसरी कोई वस्तु प्रिय नही हैं। इसलिए मानव 
ज॑से अपने ऊपर दया-भाव चाहता है, उसी प्रकार दूसरो पर भी दया करे ।' दयालु बात्मा 
ही सभी प्राणियो को अभयदान देता है, उसे भी सभी अभयदान देते हैं।' अहिसा ही 
एकमात्र पूर्ण घर्म है । हिसा, धर्म गौर तप का नाश करने वाली है ।' अतः यह स्पष्ट है 
कि वंदिक धर्म भी अहिसा की महत्ता को एक स्वर से स्वीकार करता है । 


इस्लाम धर्म में आहिसा सावना 

इस्लाम धर्म की अहालिका भी अहिसा की नीव पर ही टिकी हुई है। इस्लाम- 
वर्म में कहा जाता है---“खुदा सारे जगत्‌ (खल्क) का पिता (खालिक) है। जगत्‌ मे जितने 
प्राणी हैँ, वे सभी खुदा के पुत्र (बन्दे) हैं ।” कुरान शरीफ की शुरूआत में ही अल्लाहताला 
खुदा का विशेषण दिया है--/विस्मिल्लाह रहिमानुरंहीम”---इस प्रकार का मगरलाचरण 
देकर यह बताया गया है कि सव जीवो पर रहम करो। 

मुहम्मद साहव के उत्तराधिकारी हजरत अली साहव ने कहा है-- है मानव | 
तू पशु-पक्षियों की कन्न अपने पेट मे मत बना” अर्थात्‌ पशु-पक्षियों को मार कर उनको अपना 
भोजन मत बनाओ इसी प्रकार 'दीनइलाही' के प्रवत्त क मुगल सम्राट्‌ अकबर ने कहा है-- 
“मैं अपने पेट को दूसरे जीवों का कब्रिस्तान बनाना नहीं चाहता। जिसने किसी की जान 
वचाई--उसने मानो सारे इच्सानों को जिन्दगी बख्शी ।* 


उपयुक्त उदाहरणो से यही प्रतिभासित होता है कि इस्लाम धर्म भी अपने साथ 
अहिंसा की दृष्टि को लेकर चला है | वाद में उसमे जो हिंसा का स्वर गूजने लगा, उसका 
प्रमुख कारण स्वार्थी व रसलोलुप व्यक्ति हो हैं । उन्होंने हिसा का समावेश करके इस्लामप्रमें 
को बदनाम कर दिया है ; वरना उसके धर्म ग्रन्धो मे हिसा करने का कोई प्रमाण ही नहीं 
मिलेगा । 
ईसाइ' घ्मंं में अहिसा भावना : 


महात्मा ईसा ने कहा है कि---''तू अपनी तलवार म्यान मे रख ले, क्योकि जो 
लोग तनवार चलाते हैं, वे सव तलवार से ही नाथ किए जाएंगे” अन्यत्र भी वतलाया हे 
--“किसी भी जीव की हिंसा मत करो । तुमसे कहा गया था कि तुम भपने पडोीसी से 
प्रेम करो और अपने दुश्मन से घृणा । पर में तुमसे कहता हूँ कि तुम अपने दुश्मन को प्यार 


१. नहिं भाणात्‌ प्रियत्तर लोके किब्चन विद्यते । 

तस्माद दया नरः दुर्यात्‌ ययात्मन्ति तथा परे ॥ ॥॒ 
महाभारत---अनुशासन पर्व, ११६।८ 
२ अभय सवंभूतेम्यो यो ददाति दयापर. । 


अमय॑ तस्य भूतामि ददतीत्यनुशुश्र्‌ म ॥ ॥॒ 
महाभारत--अनुणासन पव, ११६।१३ 


६. अहिसा सकलो घर्म : ।--महाभारत, शान्ति पर्व 


४ व मद वहया हा फकसश्नमा अद्यक्षास जमीनन. । 
--कुरान घधरीफ ५३५ 


५, मभत्ती । “--+२॥५१-५२ 


जैन संस्कृति की अमर देन अहिसा २५४५९ 


फरो और जो लोग तुम्हे सताते हैं, उनके लिए प्रार्थना करो | तभी तुम हुवर्ग में रहने वाले 
अपने पिता की सत्तान ठहरोगे, वयोंकि बह भले सौर बुरे--दोनों पर अपना सूर्य उदय करता 
है। घर्मियों गौर अधभियों--दोनो पर भेह वरसाता है। यदि तुम उन्ही से प्रेम 
करो, जो तुम से प्रेम करते हैं, तो तुमने कौन मार्क को बात की ?” हतना 
ही नहीं, वरनू अहिसा का वह पगास तो काफी गहरी उछ्ठान मर बंठा है--अपने दात्र से 
प्रेम रखो जो तुम से वर करें, उतका भी भला सोचो और फरो। जो ततर्म्ह शाप दें, 
उन्हें आश्यीर्वाद दो | जो तुम्हारा अपमान फरे, उमके लिए प्रार्थना करो । जो तुम्हारे एक 
गाल पर थप्पड मारे, उसकी तरफ दूसरा भी गाल कर दों। जो तुम्हारी चादर छीन ले, उसे 
अपना कुरता भी ले लेने दो । 


ईसाई धर्म में भी प्रेम, करणा और सेवा की लत्पन्त सुन्दर भावना व्यवत की 
गई हैं। यह वात दूसरी है कि स्वार्थी और बहवादी व्यक्तियों ने घर्म के नाम पर लासो- 
फरोटो यहूदियों फा खून बहाया, धमंयुद्ध रचाए जोर फणा की जगह तलवार तथा प्रेम 
फ्री जगह दभ या प्रचार फरने लगे । 


यहूदी घम्म में अहिसा भावना 


यहदी मत में कढ्ठा गया है फकि--किसी आदमी के आत्म-सम्मान को चोट नहों 
पहुँचानी चाहिए । लोगो के सामने किसी आदमी को अपमानित करना उत्तना ही बड़ा पाप 
है, जितना उसका खून फर देना ।' 


यदि तुम्हारा द्राप्र, तुम्हे मारते फो आए और बह भृखा-प्यासा तुम्हारे पर 
पऐसे, तो उसे साना दो, पानी दो ।* न्‍ 


यदि फोर आदमी सकट में है, हुवे रहा है, उम्त पर दसम्यु--हाकू था हिसके ऐर- 
पोते जादि हमला कर रहे है, तो हमारा कत्त व्य है कि हम उसकी रप्ता फरें। प्राषिमात्र 
के प्रति नियेस्माय रसने की प्रेरणा प्रदान करने हुए यह वबतलाया गया है कि--अपने मस 
में किसी के प्रति वर फा, गुएमनी या दर्भमाय मत्त रसो ।' 


इस प्रक्वर यहुदी-पम के प्रवत्तरर्ते बे हृप्टि मी अधिसा पर ही आधारित प्रतीत 
तो  । ५5 


पारसों भोर साभो पर्म में मरहिसा भायना : 


पारसी धर्म झे महान प्रयते गा महात्मा जरध्र स्व ने बड़ा है शि--जों सबने बे: 
प्रशार को जिन्दगी गृडारमे मे लोगो को रोकते है, जेटकाते ? कौर पश्चमों गो मारते शी 


१ मा । “9 ४7०४६ 
२ छूदा ६४२७-३७ | 

है. गा मादा मेसविया--५८ (यो । 

४ मौति, २०।६१ परफिदारास 

५, सीरा--गेप्य ख्यवरदा ६*। | 


२४५० चितन की मनोभूमि 


खुश-खुशाल सिफारिश करते हैं, उनको महुरसज्द बुरा समझते है ।' अतः अपने मन में 
किसी से वदला लेने की भावना मत रखो । सोचो कि तुम अपने दुश्मन से बदला लोगे तो 
तुम्हें किस प्रकार की हानि, किस प्रकार की चोट मौर किस प्रकार का सर्वनाद् भुगतना 
पड सकता है, औौर किस प्रकार बदले की भावना तुम्हे लगातार सताती रहेगी। बत. 
दुश्मन से भी वदला मत लो । बदले की भावना से अभिग्नेरित होकर कभी कोई पापकर्म 
मत करो । मन में सदा-स्वंदा सुन्दर विचारों के दीपक सेजोए रखो | 


ताओ धर्म के महान प्रणेता--लाओत्से' ने अहिसात्मक विचारों की अभि- 
व्यक्त करते हुए कहा है कि---जो लोग मेरे प्रति अच्छा व्यवहार करते हैं, उनके प्रति में 
अच्छा व्यवहार करता हूँ । जो लोग मेरे प्रति अच्छा व्यवहार नही करते, उनके प्रति भी में 
अच्छा व्यवहार करता हूँ ।' 

कनफ्युशस धर्म के प्रवत्त क कागफ्युत्सी ने कहा है कि-- तुम्हे जो चीज नापसत्द 
है, वह दूसरे के लिए हगिज मत करो ।” 

इस प्रकार विविध घर्मो मे अहिंसा को उच्च स्थान दिया गया है। वस्तुत 
अहिंसा और दया की भावना से शून्य होकर कोई भी धम्में घर्मं की सज्ञा पाने का अधिकारी 


नही हो सकता । 


हु 7 है ै 


१. गाया -+ही० मे ४, ट्र्‌ 
४2 जाओ नेऋ किंग ! 


३९ 


ख्रहिसा : विद्वशाण्ति की आधारमभूमि 





भगवान्‌ महावीर का अष्टिसा-धर्म एक उच्चकोटि व्य आध्यात्मिक एवं सामा- 
जिक पम है| यह मानव जीवन को अन्दर और वाहुर--दोनो ओर से प्रवाशमान करता 
है। मशावीर ने अदिसा फो भगवती का है । मानव थी अन्तरात्मा फो, “सद्दिसा भगवती 
बिना विसी बाहरी दयाव, भय, बआासक अपवा प्रतोगन के सहज अषन्‍्तः्प्त रणा देती है कि 
मानव विदव के अन्य प्राणियों को भी अपने समान ही रामसे, उनके प्रति बिना किसी भेद- 
भाग फे मित्रता एवं बन्धाता या प्र मप्र्ण स्ययहार मारे । मानव को जंसे अपना सस्तित्व प्रिय 
है, अपना स॒रा अभीष्ट है, बसे ही अन्य प्राणियों यो भी अपना अस्तित्व मथा मुस प्रिय एवं 
अभीप्ट ई--महू परियोध ही अद्िसा का सूप स्थर है । अहिंसा स्व जोर 'पर' की, “अपने 
और 'पराए की, घृणा एवं वर थे आराधार पर साड़ी की गई भेदरेंगा को तोट देती है । 


अहिसा था धरातल : 


अहिया गिश्य के रामण पंत पोती एफ घरा न पर गण फर देसो, है। अहत्मिा 

ममभप्र सी पा भें एबता इटाती एऐ. संघ धाणियों भे समानता पात्ती ह॥ इसी हम्टि को स्पष्ट 
परते पाए भगयान्‌ महारीर ने वद्धा सा--एगे आया---आान्‍्मा एफ है, एश शय है, एक 
समान है । घहेग्य के जाति, रल समाज, शा'ट्र, रपी, पर्पष श्रादि थे शय में जितने नी भेद 
#, थे मय घारोपित नेत है, यायथ मिमिणों ने दारा परितखश्यथि! हिए गए मिथ्या भेद 2है। 
जाताशों के सपने भर स्वरूप में को नह मा भर ऊझए >द नहीं 7, तो फिर मान: 
शाति भें भर गया गये दिया गला” धास एय संग सा ? दा एवं पर नंगा “ गंगा गा 
भेरददधि थी देने है । झीर जगा मे भेदबुद्धि मे लिये गो स्थान नही । | ऋहिश पौर भ*र- 
धर मे गे रुभी भमरादय खा हे कोर ने जी होगा । आज दी पिध्य माशरिश को मस्यना 
एए प्रदझ सस्लिश्शें हे छापने हे की ४, निप उम्यं का इेदइपोप शष्ठ आमर्प थिपा हो 
दिए पर साइरिल की रहा 4, शिमर दापों मूतेग्प ऋहिसा के शारा | मिरता सम्भर है । 
टैंमरा हर ऐसा कापाश जा है हो विधि दशििम्यनालओो है कारण उच्च राई भापप्द 
झा बे ए|वरदपा दे मरे । धापरश महान हे अरे गशवानिश सजादूय व मौदिफ पी 


२५० चितन की मनोभूमि 


खुश-खुशाल सिफारिश करते हैं, उवको अहुरमज्द बुरा समझते हैं।' अतः अपने मन में 
किसी से बदला लेने को भावना मत रखो । सोचो कि तुम अपने दुश्मन से बदला लोगे तो 
तुम्हें किस प्रकार की हानि, किस प्रकार की चोद और किस प्रकार का सर्वनाश भुगतना 
पड सकता है, और किस प्रकार बदले की भावना तुम्हें लगातार सताती रहेगी! अत. 
दुश्मन से भी बदला मत लो । बदले की भावना से अभिप्रेरित होकर कभी कोई पापकर्म 
मत करो । मन में सदा-सववंदा सुन्दर विचारो के दीपक सेजोए रखो । 


ताओ घर्म के महान प्रणेता--'लाओत्से' ने अहिंसात्मक विचारों की अभि- 
व्यक्त करते हुए कहा है कि---“जो लोग मेरे प्रति अच्छा व्यवहार करते है, उनके प्रति में 
अच्छा व्यवहार करता हूँ । जो लोग मेरे प्रति अच्छा व्यवहार नही करते, उनके प्रति भी मैं 
अच्छा व्यवहार करता हूँ ।' 


कनफ्युशस धर्म के प्रवत्त क कागफ्युत्सी ने कहा है कि--- तुम्हे जो चीज नापसन्द 
है, वह दूसरे के लिए हमग्रिज मत करो ।” 


इस प्रकार विविध धर्मों मे अहिंसा को उच्च स्थान दिया गया है। वस्तुत' 
अहिंसा और दया की भावना से शून्य होकर कोई भी धर्म धर्म की संशा पाने का अधिकारी 
नहीं हो सकता । 


जै 7४ 7 औ 


है. गाया “-ही० रे४,३ 
२ सलाओ तेह किंग । 


बहिमा * विष्वश्वान्ति को आयारबुमभि २५३ 


अहिसा मगवती के अनन्त धपो में से यह भी एक रूप हैं। इस रूप को अहिसा के मगल- 
क्षेत्र से चाहर घकेल कर मानव मानवता के पथ पर एक चरण भी ठोक त्तरह नहीं रस 
सकता । 
अहिसा को प्रक्रिया : 

महिंसा मानवजाति को हिसा से मुक्त करती है। बैर, वँमनस्य-द्वप, कलह, 
घृणा, ईर्प्पा-शह, दुःसकत्प, दुर्वंचन, क्रोध, सभिमान, दम्म, लोमनलालच, द्योपण, दमन 
आदि जितनो भी व्यक्ति और समाज की घ्वसमूलक विकृतियाँ हैं, सब हिसा के ही रूप हैं 
मानव मन हिंसा के उक्त विविध प्रह्ारों से निरन्तर घायल होता जा रहा है। मानव उक्त 
प्रहारों फे प्रतिकार के लिए भी कम प्रयत्नशील नहीं रहा है। परन्तु वह प्रतिकार इस 
लोकोक्ति को ही चरिताथ॑ करने में लगा रहा कि >“ज्यो-ज्यो दवा की, मर्ज बदता गया । 
बात यह हुई कि मानव ने बैर या प्रतिकार वर से, दमन का प्रतिकार दमन से फरना 
पघाहा, भर्घातू हिसा का प्रतिकार हिला से करना चाहा, मोर यह प्रतिकार फी पद्धति ऐसी 
ही थी, जैसी फि आग को आग से बचाना, रक्त से सने वस्त्र को रफ्त से घोना | वर मे 
यर बढता है, घटता नही है। घृणा से घृणा बढती है, घटतो नहीं है। यह दचक्त प्रतिकार हो 
था, जितमें से पुद्ध का जन्म हआ, सूली और फासी का आविर्भाव हुआ। लाखों ही नही, 
फरोटो मनुष्य मयकर-से-मयकर उत्पीड़न के शिकार हुए, निर्दयता के साथ मौत के घाट 
उतार दिये गए परन्तु समस्या ज्यो-करो-त्यो सामने घंटो रही । मानव को कोई भी ठीक 
समाधान नहीं मिला । हिसा गये प्रतिकार हिसा से नहीं, अहिसा से होना चाहिए था, प्रणा 
छा प्रतिकार घृणा ने नही , प्रेम से होना चाहिए था| भाग का प्रतिकार जाग नहीं , जत 
है। जल ही जलते दायानठ का वुचा सपता हैं। इसीलिए भगवान महावीर ने पहा पा-- 
'फ्ोध फो षोधघ से नहों, क्षमा से जोतो । अहुंकार पो प्रहपगपर से महाँ, पफिनय एव नम्नता 
में णीतो । इंस फो दम से नहीं, सरसतता भोर निश्टलता से जीतो । सोभ को तोम से मनहों, 
सनतोप ते जीतो, उदारता से जीतो | इसी प्रवार नगर थो अभय से, घृणा को प्रेम में जीतना 
पाहिए और पिजय की यह सालित प्रक्रिया हो क्षहिसा है । धर्हिसा प्रकराण पी सर्ाहार 
पर, प्रभे थी धृणा पर, सरभाव की मर पर, अच्छाई की चुराई पर विजय का अमोप 
उश्चोष है । 
महिमा की दृष्टि : 

सवान्‌ महायीर गहने घ--वर हो, प्ृरृथ्षा शो, इसने हो, उत्पीष्म हो-यूर भी 
हे, गतत सद छौट कर मर मे ही वास जाते है । बड़ मठ समझों नि धुराई थी रा 
जगपी, हुगारे पार सौर बर मही शाएगी। या जाएगी, अवदय आागी, इसे गर्म 
तित्फल नहीं जाता है । बुर थे वी गई स्वनि अतिस्दनि के रूप मे धापम सौदतो है। और 
भगाने महावीर नो याद भी मरते थे दि घह और ॥ फोर दो नी है। घंतर्य चरीगगप एड 
| ॥ जिस सू पीण देखा है यह ओर वोई नहीं, सू ही को है । भें श्यरगो । यदि से दूसरे वो 
सता ९, को पर यूगरे को मारे, झपो को ही सेताता है ॥ इस सम्दाध में झागारमि शत में 
झाश भी "४ तन प्रवचन उ पत»प 


' फ़िमे हू घाभ्णा प्राएशवा है, थे हु हो है । 
किये मे शापित करना घाहणा है, बहु क्ष को है । 


आओ चितन की मनोभूमि 


कारों की मुरक्षा को गारण्टी, जो विश्वनागरिकता तथा जय-जगत्‌ू का मलाधार है--उत्त 
अहिसा ही दे सकती है, अन्य कोई नहीं । महिसा विश्वास की जननी है। और, विश्वास 
परिवार, समाज ओर राष्ट्र के पारस्परिक सदभाव, स्नेह और सहयोग का मूलाघार है। 
अहिंसा, अविश्वास के कारण इधर-उधर वेतरतीव बिखरे हुए मानव-मन्त को विश्वास के 
मंगल सूत्र में जोडती है, एक करती है । अहिसा 'संगच्छध्वमू, संवदष्वम्‌' की घ्वनि को 
जन-जन में अनुगू जित करती है, जिसका अर्थ है--साथ चलो, साथ बोलो । मानव जाति की 
एकसूत्रता के लिए यह 'एक साथ' का मन्त्र सबसे वडा मन्त्र है। यह 'एक साथ' का महा- 
मन्त्र मानव जाति को व्यष्टि की क्षुद्र भावना से समष्टि की व्यापक भावना की दिशा में 
अग्रसर करता है । अहिसा का उपदेश है, सदेश है, आदेश है कि व्यक्तिगत बच्छाई, प्रेम 
और त्याग से---आपसी सद्भावनापूर्ण पावन परामर्श से, केवल साधारणस्तर की सामाजिक 
एवं राजनीतिक समस्याओं को ही नही, जाति, सम्प्रदाय, संस्कृति और राष्ट्रो की विपम 
से विषम उलझनो को भी सुलझाया जा सकता है। भौर यह सुलझाव ही भेद में अभेद का, 
अनेकता मे एकता का विवायक है । 


अहिसा भावना का विकास : 


मानव अपने विकास के आदिकाल में अकेला था, वैयक्तिक सुख-दु'ख की सीमा में 
घिरा हुमा, एक जगली जानवर की तरह । उस युग में व कोई पिता था, न कोई माता थी, 
न पुत्र था, न पुत्री थी,न भाई था और न बहिन थी | पति और पत्नी भी नहीं थे। देह- 
सम्बन्ध की हष्टि से ये सव सम्बन्ध थे, फिर भी सामाजिक नही थे। इसलिए कि माता- 
पिता, पुश्र-पुश्री, भाई-बहिन और पति-पत्नी आदि के रूप मे तव कोई भी भावनात्मक स्थिति 
नहीं थी । एकमाशन्न नर-मादा का सम्बन्ध था, जैसा कि पशुओ में होता है। सुख-दुःख के क्षणो 
में एक-दूसरे के प्रति लगाव का, सहयोग का जो दायित्व होता है, वह उस युग में नही था । 
इसलिए नही था कि जब मानवचेतना ने विराद रूप ग्रहण नहीं किया था। वह एक कु 
वैयक्तिक स्वार्थ की तटवन्दी मे अवरुद्ध थी। एक दिन वह भी आया, जब मानव इस क्षुद्र सीमा 
से बाहर निकला, केवल अपने सम्बन्ध में ही नही, अपितु दूसरो के सम्बन्ध में भी उसने कुछ 
सोचना शुरू किया। उसके अन्तर्मत में सहृदयता, सदुभावना को ज्योति जगी भौर वह 
सहयोग के आधार पर परस्पर के दायित्वों को प्रसन्‍न मन से वहन करने को तैयार हो 
गया । और जब वह तैयार हो गया, तो परिवार वन गया, परिवार बन गया, ती मांता- 
पिता, पुम्न-पुत्री, भाई-चहिन और पति-पत्नी आदि सभी सम्बन्धो का आविर्भाव ही गया। 
मौर, जैसे-जैसे मानव मन मावनाशील होकर व्यापक होता गया, चैसे-वंसे पारिवारिक भावनी 
के मूल मानव जाति भें गहरे उत्तते गए । फिर तो परिवार से समाज और समाज मं 
राष्ट्र आदि के विभिन्‍न क्षेत्र भी व्यापक एवं विस्तृत होते चले गए। यह सब भावनात्मः 
विकास की प्रक्रिया, एक प्रकार से, अहिसा का ही एक सामाजिफ रूप है। मानव-हृदय वी 
आन्‍्तरिया सवेदना की व्यापक प्रगति ही तो अहिंसा है। और यह संवेदना की व्यापक प्रगति 
हो परिवार, समाज सौर राष्ट्र के उद्भव एवं विकास का मूल है। यह ठीक है कि उठ 
विकास-प्रक्िया में रागात्मर भावना का भी एक बहुत बडा प्रश्न है, पर इससे क्या होती 


8? जआसिर तो यह मानवचेतना की ही एक मानव प्रक्रिया है, और यह अदिसा है । 


री 


अहिसा . जिश्वद्षान्ति को आधारभूमि २५३ 


अहिसा भगवती के अनन्त रुपो में से यह भी एक रूप हैं। इस रूप फो अहिसा के मेंगल- 
क्षत्र से चाहर पकेल कर मानव मानवता के पथ पर एक चरण भी ठीक त्तरह नटी रख 
सकता । 
अहिसा की प्रक्रिया : 
महिंसा मानवजाति को हिंसा से मुक्त करती है। वर, वंमनस्व-्द प, कलह, 

पृणा, ईप्यॉ-डाह, दु.सकल्प, दुर्वंचन, क्रोध, लभिमान, दम्म, लोम-लालच, घशोपण, दमन 
आदि जितनी भी व्यक्ति और समाज की ध्वसमूलक विक्ृत्तियाँ है, सब हिंसा के ही रूप हूँ । 
मानव मन हिंसा के उक्त विविघ प्रहारों से निरन्तर घायल होता आ रहा है। मानव उक्त 
प्रहारों के प्रतिफार के लिए भी कम प्रयलशील नहीं रहा है। परन्तु वह प्रतिकार इस 
लोकोक्ति फो ही चरितार्थ करने मे लगा रहा कि “ज्योन्‍ज्यो दवा की, मर्ज बढता गया ।' 
वात यह हुई कि मानव ने वर का प्रतिकार वर से, दमन फा प्रतिकार दमन से करना 
चाहा, अर्थात हिसा का प्रतिकार हिसा में फरना चाहा, भौर यह प्रतिकार की पद्धति ऐसी 
ही थी, जैसी कि आग को आग से वुझाना, रक्त से सने वस्त्र को रफ्त से घोना । बेर से 
बर बढ़ता है, घटता नही है। घृणा से घृणा बढ़ती है, घटती नही है । यह थक्त प्रतिकार ही 
धा, जिममे से मुद्ध का जन्म हुजा, सूली मोर फासी का आविर्भाव हुमा । लाखों ही नहीं, 
फरोट़ो मनुष्य मयकर-ा-गयकर उत्पीटन के शिकार हुए, निर्देबता के साथ मौत ये घाट 

उतार दिये गए परन्तु समस्या ज्योनकी-त्यो सामने खड़ी रही । मानव को कोई भी ठौक 
समाधान नहीं मिला । हिसा का प्रतिदार डिसा से नही, अदिसा से होना चाहिए था, प्ृणा 
गा प्रतिदार प्रणा से नही ; प्रेम में न्‍ोना चाहिए था। आग फा प्रतिकार आग नहीं , जल 
है | जल ही जलते दावानल वो घुता सकता है । इसीलिए भगवान्‌ महावीर मे पहा पॉ--- 
'प्ोध को भोध से नहीं, क्षमा से जोतो । झहुशार यो प्रहुफार से नहीं, विनय एएं नग्म्ता 
से जोतो । दंभ को दभ से नहों, सरलता प्रोर निश्छतता से जीातो । लोभ णो घोष से महों, 
सम्तोष में जीतो, उदारता रे जीतो । इसी प्रवार भग नी अभय ने, पणा का प्रेम में जीतता 
साहिए और पिजय की या साप्यित प्रकिया ही अहिसा है । अशतिसा प्राण की जन्‍्पकार 

पर, प्रेम भी एणा पर, सदभाष को गैर पर, अदा थी बुराई पर विजय का अमोष 
उर्पोप है । 
धहिसा पी इष्टि . 


सगयाद महावीर बरसे बै--४ेर हो, पृथा की, दगन ९0, उत्तीडन हो--पए भी 
शि, बता सब सोट कर शर्ता ये ही पास शत है। यह मसल समहों हि बुराई यहीं रह 
श्ाामी । ग्टारे पस सोौट मर नहीं जाएगी। वह आएगी, रपश्य आएगी, मात्र पर्म 
निधष्पत भी फाषा है । गुएं में वी गई ध्वनि प्रतियति के शय मे बाघ्म सौदती है । और 
सगगाद मएदीर तो यहे भी कहते थे शि यह और स्‌ कोई दो नाये है । चेंतरय घेतम्य एप 
?। झिये मे पीछा देता है, यह हर पोरई नही दी खो है । भसे क्ादभी । यदि प हुसर शो 
हताया है, झो यदह देसहे को सहों, जाने को को शवावा है । इस संस्यू्ए में आयार्संग सत्र भे 
शाश कभी उएा शव प्ररश प्रपाग्णव है «+ 


“जि! ह्‌ माप्या भांतारै, घटा ते होक। 
शिस्े ह शातिन हरमा बराएता है, देह सु हैं 


है; & ला आ 
| अरबी! 


२५४ चितत को मतोममि 


जिसे तू परिताप देना चाहता है, वह तु हो है। 


यह भगवान्‌ महावीर की अद्वत हृष्टि है, जो अहिसा का मूलाधार है। जबतक 
किसी के प्रति पराएपन का भाव रहता है, तवतक मनुष्य परपीडन से अपने को मुक्त नहीं 
कर सकता | सर्वत्र स्व की अभेद हृष्टि ही मानव को अन्याय से, अत्याचार से बचा सकती 
है । उक्त अभेद एवं अद्वत दृष्टि के आधार पर ही भगवान्‌ महावीर ने परस्पर के काघात- 
प्रत्याघातो से श्रस्त मानव जाति को महिसा के स्वर मे शान्ति और सुख का सन्देश दिया 
था कि “फिसी भो प्राणी को “किसो भी सर्व को न मारता चाहिए, न उस पर प्रनुचित 
शासन करना चाहिए, न उसको एक दास (गुलाम) को तरह पराधीन बनाता चाहिए---उसक्ो 
स्वतन्त्रता से बचित नहीं करना चाहिए, न उसे परिताप देना चाहिए और न उसके प्रति 
फिसी प्रकार का उपद्रव ही करना चाहिए।” यह अहिंसा का वह महान्‌ उद्घोष है, जो हृदय 
और शरीर के वीच, वाह्म प्रवृत्तिचक्र और अन्तरात्मा के बीच, स्वयं भर आस-पास के 
साथियो के वीच एक सद्भावनापूर्ण व्यावहारिक सामजस्य पैदा कर सकता है। मानव 
मानव के बीच वन्धुता की मधुर रसघारा वहा सकता है| मानव ही क्यो अहिसा के विकास 
पथ पर निरन्तर प्रगति करते-करते एक दिन अखिल प्राणि जगत्‌ के साथ तादात्म्य स्थापित 
कर सकता है। अहिसा क्‍या है ” समय च॑ंतनन्‍य के साथ विना किसी भेदभाव फे तादात्म्य 
स्थापित करना ही तो अहिंसा है। अहिसा मे तुच्छ-से-तुल्छ जीव के लिए भी बच्धुत्व का 
स्थान है। महावीर ने कहा था-- जो जीव व्यक्ति सर्वात्मभूत है, सव प्राणियों को अपने 
हृदय मे बसाकर विश्वात्मा वन गया है, उसे विश्व का कोई भी पाप कभी स्पर्श नहीं कर 
सकता दद्ववेकालिक सुत्र मे भाज भी यह अमर वाणी सुरक्षित है--सब्वभूयप्पभयरस"*" 
पावकम्म न बंधई ।' 


दड और अहिसा - 

अहिंसा के उपयुक्त सदर्भ मे एक जटिल प्रश्न उपस्थित होता है--'दण्डः का । 
एक व्यक्ति अपराधी है, समाज की नौतिमूलक वेधानिक स्थापनाओं को तोडता और 
उच्छझ्ूल भाव से अपने अन॑तिक स्वार्थ की पूति करता है । प्रश्न है--उसे दण्ड दिया जाए 
या नही ? यदि दण्ड दिया जाता है, तो यह परिताप है, परिताडन है, अतः हिंसा है । और 
यदि दण्ड नही दिया जाता है, तो समाज में अन्याय-अत्याचार का प्रमार होता है । अहिसा 

दर्शन इस सम्बन्ध में क्या कहता है ? 

अटिसा दर्शन हृदयपरिवतंन का दर्शन है । वह मारने का नही, सुधारने फा दर्शन 
है । वह ससार का नही, उद्धार का एवं निर्माण का दर्शन है | अहिंसा दान ऐसे प्रयत्ती का 
पक्षधर है, जिनके द्वारा मानव के अन्तर में मनोवैज्ञानिक परिवर्तन किया जा सके, अपराध की 
भावनाओं को ही मिटाया जा सके । क्योकि अपराध एक मानसिक बीमारी है, जिसका 
उपचार (इलाज) प्रेम, स्नेह एवं सदभाव के माव्यम से ही होना चाहिए । 

महावीर के अहिसा दर्शन का सन्देश है कि पापी-से-पापी व्यक्ति से भी घृणा 
करो । बुरे जादमी और युराई वे बीच कन्‍्तर करना चाहिए । बुराई सदा बुराई है, वह 
कभी भलाई नहीं हो सकती । परन्तु बुरा आदमी यथाप्रमग भला हो सकता है। भूल मे 
कोई बात्मा बरी है ही महीं । अमसत्य के बीच में भी सत्य, अन्यकार के बीच में भी प्रकाश 
छिपा हुआ है । विय भी अपने अन्दर में अमृत को सुरक्षित रसे हुए है। अच्छेल्चुरे सव मे 


श> 
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अदहिसा : विश्यधान्ति की आधारमृमि श्र 


इंदवरीय ज्योति जल रही हैं | बपराधो व्यक्ति में भी वह ज्योति है, पिन्तु दवोी हुई है । 


हमारा प्रथत्त ऐसा होना चाहिए कि वह ज्योति बाहुर आएं, ताकि समाज में से लपराध- 
मनोयृत्ति का अन्धकार दूर हो । 


अपराजी को कारागार की निर्मम यंप्रणाओं से भी नहीं सुपारा जा मकता। 
बधिवतर ऐसा होता है कि पारागार से अपराधी गलत यगाम करने की अधिक तीज भावना 
लेकर लौोटता है । वह जरूरत से ज़्यादा कश्या हो जाता है, एक प्रकार से समाज का उदह्ट, 
विद्रोह्दी, बेलगाम बागी । फौँसी जादि के रूप में दिया जाने वाला प्राणदण्ट एक कानुनी 
हत्या ही है, और वया ? प्राणदरग्ट का दश्उ तो सवंधा अनुपयुक्त दण्ड है | स्यायाधीस भी एक 
साधारण मानय टै। बहू कोई सवंश नहीं है कि उससे कमी कोई भूल हो ही नहीं सकती। 
कम्ी-कर्मी ज्ञान्तिवध् निरषपराघ भी दण्टित हो जाता है । भगवाव महावीर में अपने एक प्रवचन 
में नेमि राजपि के वनन फो प्रमाणित किया है कि बनी-कमी मिध्या दण्ड भी दे दिया जाता 
मसल अपरागी साफ बच जाता है औौर देंचारा निरपराय शथ्यक्ति मारा जाता है-- 
'अकारिपोज्ष्य पश्नति, मच्चई कारगो ज़णो। फत्पना वीजिए, इस स्थिति में थदि कमी 
निरपरापष को प्राणदण्द दे दिया जाए तो गया होया ? वर तो दुनिया से चना जाएगा, और 
उसके पीड़े यदि बढ़ी सही स्थिति प्रमाणित हुई, तो न्याय ये? नाम पर निरपशाय व्यक्ति के 
एन के पच्चे ही तो छैेष रहेंगे ? रोगी फो सोगमुक्त करने फे लिए रोगी को ही नप्ट धर देना 
फहा गा बौद्धित थमत्कार है ? जहिसा दर्ेन इस प्रकार के दण्ड यिधान गंगा विरोधी हैं । उसका 
पहना है थि दुष्ट देते समय अपराधी के प्रति भी अहिसा था हृष्टियोध रहना चाहिए । 
अपराधी गो मानसिक रोगी मानकर उसका मानल्तिक उपचार होना चाहिए, क्ाए' समय 
पर या एक सम्य एस ससरशस अच्छा नायरिक यने सरे । समाज गे तिए उपयोगी अशथ्याँद्ठ 
हो भमके | ध्वस महाद नहीं है, निर्माण महान है । अपराधियों पी पराधविक भावषनानों यो 
सदभने के रमाय पर ए चलने में उयादा विद्यास रसेया माल को पवचिष मानयता के बश्रतति 
अप पिश्याम रो देना है । हचलने का हष्टिझोण मत में ही क्षमानवोग है, अनुचित 
इंगसे शो सपराधिया में चरित्र बा जाड्गा पक्ष भी इवे जाता है । परिणामत, मस्दर परिवर्तन 
गो लाता के क्षमात भें एव बार अपराप बरने याका ध्याोष्र मंदी थी लिए झचरापी हो पारा 
0 । अपरागी में बपराधी स्थक्ति गे पास भी एवं एणश्ण्ल घरित्र होता है, जो हि छठ सासा- 
जिपा परितितियों में! शारध मा हो द् जाता है, था अपिरृसित रह शाता | । क्त, 
पाधासार के बोदिश वर्ग को *णसा मे प्रशाश्त मे दम्ध के ऐसे उस, सस्य, सुमन सनों- 
दिदानिक तावती छोरन साहा! शितते अपरायियों। ना झूषा उश्ययत परि्र सहय कहर 
४ मार्ड के दिए उत्रोंगी सावित के रोते । 


घरिसा शा सह भागे . 


| 


रस के, वह क्षपराओं गहथ हो मिंरा रत मे हे डे बेर मंशोडिनतद है 
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२५६ चितन की मनोभूमि 


अमर्यादित नही । शान्त से शान्त माता भी कभी-क्ी अपनी उद्धत सन्तान को चाँठा मारने 
के लिए विवद्य हो जाती है, ऋद्ध भी हो जाती है, किन्तु अन्तर में उसका मातृत्व क्र नहीं 
होता, कोमल ही रहता है । माता के द्वारा दिये जाने वाले शारीरिक दण्ड मे भी हितवुद्धि 
रहती है, विवेक रहता है, एक उचित मर्यादा रहती है । भगवान्‌ महावीर का अहिसा दर्शन 
अन्त तक इसी भावना को लेकर चलता है। वह मानवचेतना के परिष्कार एवं संस्कार में 
आखिर तक अपना विद्वास बनाए रखता है । उनका आदर है--अहिसा से काम लो । यह 
न हो सके तो अल्प से अल्पतर हिंसा का, कम से कम हिंसा का पथ चुनो, वह भी हिंसा के 
लिए नही, अपितु भविष्य की वडी हिसा के प्रवाह को रोकने के लिए । इस प्रकार हिंसा भे 
भी अहिसा की दिव्य चेतना सुरक्षित रहनी चाहिए । 
अहिसां : माज के परिप्र क्ष्य में 

अन्यायपूर्ण स्थिति को सहते रहना, अन्याय एवं अत्याचार को प्रोत्साहन देना है । 
यह दब्वूपन का मार्ग अहिसा का मार्ग नहीं है । कायरता कायरता है, अहिंसा नहीं है। 
अहिसा मानव से अन्याय-अत्याचार के प्रतिकार का न्यायोचित अधिकार नहीं छीनती है। 
वह कहती हूँ, प्रतिकार करो, परन्तु प्रतिकार के आवेदय में मुझे मत भूल जाना। प्रति- 
कार के मूल मे विरोधी के प्रति सदभावना रखनी चाहिए, बुरी भावना नहीं | प्रेम, सदभाव, 
नम्रता, आात्मत्याग अपने मे एक बहुत वडी शक्ति है। कसा भी प्रतिकार हो, इस शक्ति का 
चमत्कार एक दिन अवश्य होता है । इसमे तनिक भी सनन्‍्देह नही है । 
भगवान्‌ महावीर फो महिसा दृष्टि 

भगवान्‌ महावीर ने अहिंसा को केवल आदर्श ही नहीं दिया, अपने जीवन मे 
उतार कर उसकी छत-प्रतिशत यथायंता भो प्रमाणित की । उन्होंने अहिंसा के सिद्धान्त और 
व्यवहार को एक करके दिखा दिया । उनका जीवन उनके अहिंसा योग के महान भादर्श 
का ही एक जीता-जागता मृतिमान प्रदर्शन था । विरोधी से विरोबी के प्रति भी उनके मत 
में कोई घृणा नही थी, फोई द्व प नही था । वे उत्पीडक एवं घातक विरोधी के प्रति भी मंगल 
कल्याण की पविन्न भावना ही रखते रहे | संगम जैसे भयकर उपसर्ग देने वाले व्यक्ति के 
लिए भी उनकी अंसें करुणा से गीली हो आई थी । वस्तुतः उनका कोई विरोधी था ही 
नहीं । उनका कहता था--विश्व के सभी प्राणियों के साथ मेरी मंत्री है, मेरा किसी के भी 
साथ कुछ भी वर नही है--'मित्तो मे सब्वभूएसु, बेरं सज्भं न केणई । ॥॒ 

भगवान्‌ महावीर का यह मंत्रीभावमुलक अहिसाभाव इस चरम कोटि पर पहुंच 
गया था कि उनके श्री चरणों मे सिह और मृग, नकुल और स्प-जैसे प्राणी भी अपना 
जन्मजात बैर भुला कर सहोदर बन्धु वो तरह एक साथ बेठे रहते थे । न सवल में #ूर्ता 
की हिस्रवत्ति रहती थी, और न निर्वल में भय, भय की आद्यका | दोनों और एक जैसा 
स्नेह फा, सदृव्यवहार । इसी सन्दर्भ में प्राचीन कथाकार कहता है कि भगवान्‌ फे स्म- 
वसरण में मिहिनी का दूध मृगुशिशु पीता रहता कौर हिरनी का सिहृशिशु---दुग्घं मुगेद्ध- 
घनितास्तनजज पिवस्ति ।” भारत के आध्यात्मिक जगत्‌ का वह महांदू एवं चिरतन सत्य, 
भगवान्‌ महावीर के जीवन मे साक्षात्‌ साकार रूप में प्रकट हो रहा था कि साधक के भी 
जीवन में बहिसा यो प्रत्तिप्ठा--पूर्ण जागृति होने पर उसके समक्ष जन्मजात वेरवूत्ति के प्राणी 
अपना यँर त्याग देते हैं, प्रेम की निर्मेत घारा में अवगादन करने लगते हैं--'अहिसाप्रतिष्ठायों 
तत्सम्निधा म्रत्याग: । के ४ हु ४ 


न 


सत्य का विराट रूप 





हमारे जीवन में मत्य फा बड़ा महत्त्व हैं। छैकिन साधारण बोल-घाल की प्रचलित 
भाधा से यदि हम सत्य या प्रकाश ग्रहण फरना चाहे, तो सत्य का महान प्रकाश हमे 
नहीं मिलेगा सत्य का दिख्य प्रवाश प्राप्स करमे के सिए तो हमें अपने अन्सरतम मी 
गहराई भें दर त्क झोंवना होगा । 
आप विचार करेगे, तो पता घनेगा फि ऊनधम ने सत्य के विराद रूप फो 
स्तीवगाररी हए ईदयर के अस्तित्व के सम्बन्ध में एक बहस बही चात्ति की है । 
एमारे जी एसरे साथी है, दर्शन हैं, बौर झ्लवासपास जो मत-मतान्तर हैं, उन 
ईइयर यो बहा महत्प्ृर्ण स्पान प्राप्प है ) यही साधक दो सारो साथमनाए ईश्वर को केंस्टर 
यनावर सलती है । उाके अनुसार यदि ६दइवर को स्पान नहीं रहा, तो साधना का भो फोई 
स्पान की रह जाता। फिनन्‍्तु झेनेप्र्म ने इस प्रद्धार ईश्यर फो साधना का बेड नहीं 
माना है। 
साय ही भगवान्‌ है : 
तो फिर प्रध्ग यह है वि ऊनधर्ग गो साधना का बेच्ट पद्ा ह ? इस प्रध्न पा 
उग्र भगवान महावीर के दब्दे मे' खमुसार यट है-+- 
"तू भरख शु भयां । 
मरृष्य इयर के रुप में एए शजीविश स्थाक्‍द्ि के सारो शोर एम रहा था ) उछदे 
प्यात मे शव एए विराट शयोति था कोर छपी डी पूछा एड इपासना से प्ट उपनी सारी 
शक्ति और समय सयोप इश सात था। बे देती को प्रझका बरतने के दिए बनी प्रसव और 
मनी एगगी शाती दर भाश और प्यर्थी प्रवके हाता विश | छिय विशी #ी विपि मे इसको 
प्रगष शग्मा पर जीयत था प्रधान सौर एकशाब शरद था। इस प्रशार उहासे गतजिया 
साषणा मे ताम पर झापव-पमाश में पद ? गई मे | एसी म्विसि में धागदान गाधातीर का 
छोए थे बाई शो पाए एइतप धोनी दाईजो मे शत शत प्ररधष् आभ पड हुआ आए ही । 


हट हे 


है 


० +--+ कर. स्का 


हू, पल छछाीतारण शूद, (० से 
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मगवान्‌ कौन है ? महावीर स्वामी ने वतलाया कि वह भगवान्‌ तो सत्य ही है| सत्य ही 
आपका भगवान्‌ है। अततएव जो भी साधना कर सकते हो और करना चाहते हो, सत्य को 
मामने रखकर ही करो। अर्थात्‌ सत्य होगा तो साघना होगी, अन्यथा कोई भी साधना 
सम्भव नही है । 


सच्ची उपासना : 
अस्तु, हम देखते हैं कि जब-जब मनुष्य सत्य के आचरण मे उतरा, तो उसने 


प्रकाश पाया और जब सत्य को छोड़कर केवल ईश्वर की पूजा में लगा और उसी को प्रसन्न 
करने में प्रयत्तशील हुआ, तो ठोकरें खाता फिरा, भटकता रहा । 

आज हजारो मन्दिर हैँ और वहाँ ईश्वर के रूप में कल्पित व्यक्ति-विज्ेष की पूजा 
की जा रही है, किन्तु वहाँ भगवान्‌ सत्य की उपासना का कोई सम्बन्ध नहीं होता । चाहे 
कोई जैन हो या ज॑नेतर हो, मूरतिपुजा करने वाला हो या न हो, मधिकाशत बह अपनी शक्ति 
का उपयोग एकमात्र ईश्वर को प्रसन्न करने के लिए ही कर रहा है, उसमें वह न न्याय को 
देखता है, न अन्याय का विचार करता है । हम देखते हैं मौर कोई भी देख सकता है कि 
भक्त लोग मन्दिर मे जाकर ईश्वर को अशर्फी चढाएगे और हजारो-लाखो के स्वर्ण-मुकुट 
पहना देंगे किन्तु मन्दिर से बाहर आएँगे तो उनकी सारी उदारता न जाने कहाँ गायव हो 
जायगी ? मन्दिर के वाहर, द्वार पर, गरीब लोग पैसे-पैसे के लिए सिर झकाते हैं, बेहद 
मिन्नतें और खुशामदे करते हैं, घक्का-मुक्को होती है, परन्तु ईश्वर का वह उदार पुजारी 
मानो आँखें बन्द करके, नाक-भौंह सिकोइता हुआ गौर उन दरिद्रो पर घृणा एवं तिरस्फार 
बरसाता हुआ, अपने घर का रास्ता पकड़ता है । इस प्रकार जो पिता है--उप्तके निए तो 
लाखो के मुकुट अरण किए जाते हैं, किन्तु उसके लाखों बेटों के लिए, जो पंस्ते-पैसे के लिए 
दर-दर भटकते फिरते हैं, कुछ भी नहीं किया जाता | उनके जीवन की समस्या को हल 
करने के लिए तनिक भी उदारता नही दिखलाई जाती । 

जन-साघारण के जीवन में यह विस्गाति आखिर क्‍यों है ” कहाँ से आई है ? 
आप विचार करेंगे तो मालतुम होगा कि इस विसंगति के मूल में सत्य को स्थान न देना ही 
है । क्या जन ओर कया जैनेतर, सभी आज बाहर की चीजों में उतभ गए है। परिणाम- 
स्वरूप घुमघाम मचती है, क्रियाकाण्ड का आडम्बर किया जाता है, अमुक को प्रसन्न करने 
का प्रयास्त किया जाता है, कमी भगवान्‌ को गौर कभी गुरुजी को रिक्ताने की जेप्टाएं की 
जाती हैं, भर ऐसा करने में हजारों-लाखो पूरे हों जाते है। लेकिन आपडा कोई सबर्मी 
माई है, वह जीवन के कत्त व्य के साथ जुके रहा है, उसे समय पर यदि थोडी-सी सहायता 
भी मिल जाए, तो वह जीवन के मार्ग पर पहुँच सफता है और अपना तथा अपने परिवार 
का जीवन-निर्माण कर सकता है, किन्तु उसके लिए आप कुछ में नहीं करते । 

तात्पय यह है कि जब्रतक सत्य को जोवन में नहीं उतारा जाएगा, सही समाधान 
नहीं मिल सकेगा, जीवन में व्याप्त अनेक असग्रतियाँ दूर नहीं की जा सकेगी और सच्ची 
धमं-साधना का फर भी प्राप्स नही किया जा सकेगा । 
सत्य फा सहो सदिर , अन्तर्मन : 

लोग ईश्वर फे नाम पर भठकतसे-फिरते थे और देवी-देवताओं के नाम पर काम 
करते ये, किन्तु अपने जीवन के लिए छुछ भी नहीं करते ये। भगवान्‌ महावोर ने उर्मे 
घबतलाया कि सत्य ही भगवान्‌ है। भगवान का यह कथन मनुष्य को अपने ही भीजर सत्य 
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को सोयने थी परणा थी । सत्य लपने अन्दर शी हिपा है) उसे फटी बादर टूइने के बजाए 
भीतर ही गोलना है । जबतक अन्दर वा भगवाद नदी जागेगा थौर अन्दर फे सत्य की 
पति नहीं टोगी, भीतर गे देवता तुम्हारें भीतर प्रकाश नहीं फंलाएगा, तब तक तुम 
होने बाज और तीन सोब में भी फशी भी, हही पर भी ईप्वर ये दर्दान नहीं पा सकतेगे । 

कोर पनवान है, तो उधको भी वततवागा गया कि साथना अन्दर करो और 
जिसके पास एक प्रसा भी नहीं, चढ़ाने के लिए एक चावल भी नहीं, उससे भी कहां गया 
कि तुम्हारा भगवाव भीतर हो है। भीतर के उस भमगवाद को घटाने के लिए चावल कय 
एक भी दाना नहीं, तो ने सही | ग़सकफे लिए चिस्तितर होने की फोई जम्रत नहीं है । उसे 
परदीलसोने गो भरा नहीं है। उसे मुकुट और हार पहनने को नी लाससा नहीं है । उसे 
नवेय भी भी आवध्यप ता नहाँ टै। एकमास अपनी सदगायना मे स्वच्छ और सुख्र सुमन 
उसे घडाली और हुतय वी सत्यानभूति से उसकी पूछा करो । यही उस देवता पी पूछा की 
सर्वोतिम सामद्री है, सही उसके लिए अतुपम अध्य है। सी से अन्दर फा देवता प्रसन्न 
शिया । इससे छिपरीत यदि बाहर की ओर देसखोगे, तो वह तुम्कारा अशान होगा। भीतर 
पगने पर गुर्मी आन्मानयरमात्मा शी धाल बरतनी हुए दिसयाई द्वेगी ! आपके अन्दर के 
राप्षम--तोपष, मान, माया, सोम आदि, जो हजारों तलवारें लेकर सम्ों तथाह्‌ हर रहे है, 
सहसा अम्त्यान शो जाएगे। जगर का देवता रोधनी देगा, तो अच्यगार में प्रकाश दो 
जाएगा । 


इस प्ररार यारत4 से जन्‍्दर में ही भगवान मोजूर है। बाहर देगने पर कार भी 
हाथ मारी सेंगने माता है । रू साधर ने बहा 2ै--« 


"हु इन चात्पा प्रह्म पों, टढ फिरा सब्र दंड । 
जो प्‌ थाहे दृदमा, इसी दृश्म में हुट।ा। 

पृ दा पो जोर ईट्यर मो हू इसे के लिए चता है होर दुनिया चर थी जगढ़ 
धरा कर पुता है सौर इशश-णर मटका फिरसा है । बसी सदियों के पानी में सौर वे भी 
पराडा की घोटी पर सारी पर्यी थे उपर उइश्यर जी तवाश करता रहा है रिन्‍्यु बह वहा है ? 
पदि हुआ दे फसा है, याउतेव में गखादशा बारी है थौर गाण की सारी अपये जीवा में उतारपी 
, ती समसे बडा मन्दिर तेरा दरीर ही है, और उसी में ईश्यर विशाज्ममाद है । घरीर में 
हीडपया निवाम कर ४ है, बंदी सबसे बढ़ा देवता है । पदि जयकों लताध कर या, ते 
किए झा वाह धाहाश अरने की अयध्यदवा मही रहे जाडी, सेपे झयश्य की सगगास हे 
देगेंगे की हरि 4 से हडोदर से किफसा सही वचन रिया ह-- 


* झप झापरा, रूते हारिशा, शाथा काशी कझात। 
एम हर था3 देशश, हारे पोध दिशन ता 
पट हने उधने-्टापको शाम दमा हह्ण, रत गड्त शखा झोर दिए 
मदवर के) हू जुछ बुरे वर चेक, को को हत भी सह विफपा 5 ॥ 
7] हत की देदी दिवढ़ा हू की “शर्त हट गये दया चया पा गहद है । हँसते 


3; १३५7) ज्छमीर कह + |. 


जा ५ $ रग्‌ँ ह्ाए रे वे नर ईशएप्‌१ श्शइत 5 ल्‍ प्रा र् है अप श््प् है का फ्ः (228: ्ँ हक 
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भली-साँति चिन्तन करेंगे, तो मालुम होगा कि जैनघममं देवी-देवताओ की भौर जाने के लिए 
है, या देवताओं को अपनी ओर लाने के लिए है ? वह देवताओं को साधक के चरणों भे 
झकाने के लिए चला है, साधक को देवताओं के चरणों भे झुकाने के लिए नही घला है । 
सम्यक श्रूति के रूप मे प्रवाहित हुई भगवान्‌ महावीर की वाणी दशवेका लिक सूत्र के प्रारम्भ 
में ही बतलाती है--“धर्म अहिसा है। घर्म सयम है। धर्म तप और त्याग है।यह 
महामगलमय धर्म है। जिसके जीवन मे इस धर्म की रोशनी पहुँच ध्रुकी, देवता भी उसके 
चरणो मे नमस्कार फरते हैं ।”! 


सत्य का वल : 

इसका अभिप्राय यह हुआ कि ज॑नधरममं ने एक बहुत बडी वात ससार के सामने 
रखी है । तुम्हारे पास जो जन-शक्ति है, घन-शक्ति है, समय है और जो भी चन्द साधन- 
सामग्रियाँ तुम्हे मिली हुई हैं, उन्हे अगर तुम देवताओं के चरणों मे अपित करने चले हो, तो 
उन्हे निर्माल्य वना रहे हो । लाखो और करोड रुपए देवी-देवताओ को भेंट करते हो, तो भी 
जीवन के लिए उनका कोई उपयोग नहीं हो रहा है। अतएवं यदि सचमुच ही तुम्हें ईश्वर 
की उपासना करनी है, तो तुम्हारे आस-पास की जनता ही ईइवर के रूप में है । छोटे-छोटे 
दुधमु हे वच्चे, असहाय स्त्रियाँ और दूसरे जो दीन और दु खी प्राणी हैं, वे सव नारायण के 
स्वरूप हैं, उनकी सेवा और सहायता, ईइवर की ही आराबना है। 

अत. जहाँ जरूरत है, वहाँ इस धन को अपंण करते चलो । इस रूप में अपंण करने 
से तुम्हारा अन्दर में सोया हुआ देवता जाग उठेगा और वह बन्चनों को तोड देगा । कोर 
दूसरा बाहरी देवता तुम्हारे क्रोष, मान, माया, लोभ और वासनाओ के बन्धनों को नहीं 
तोड सकता। वस्तुत' अन्तरग के वन्वनों को त्तोडने की शक्ति अन्तरग आत्मा में हीं है ! 


इस प्रकार जैनवर्म देवताओं की ओर नही चला, अपितु देवताओ को मानव के 
चरणों में लाने के लिए चला है । 


हम पुराने इतिहास की ओर अपने आसपास की घटनाओं को देखते हैं, तो मालूम 
होता है कि ससार की प्रत्येक ताकत नीची रह जाती हे और समय पर असमर्थ और निकम्मा 
साबित होती है। किसी में रूप-सौन्दर्य है। जहाँ वह बंठता है, हजारों आदमी टकटकी 
लगाकर उसकी तरफ देखने लगते हैं । नातेदारोी में या सभा-सोसायटी में उसे दखकर लोग 
मुग्ध हो जाते हैं । अपने अमाधारण सरुप-सौन्दर्य को देखकर वह स्वयं भी बहुत इतराता है 
परन्तु क्या वहू रूप सदा रहने वाला है ? अचानक ही कोई दुर्घटना हो जाती है, ती तरह क्षण 
भर मे विकृत हो जाता है। सोने-ज॑सा रूप मिट्टी मे मिल जाता है । इस प्रकार रुप का फोई 
स्थायित्व नहीं हें । 

इसके बाद, घन का बल आता है, और मनुष्य उसको लेकर चलता है। मनुष्य 
समनता है कि सोने की चमक इतनी तेज है कि उसके बल पर वह सभी ठुछ फर 


१, 'घम्मी मगलमुश्सिदर्ल, अहिलता संजमी तथी। 
देवा वि ते ममंसंति, जम्स घम्मे सया सणों ॥/ -दशवैफ्रालिक १/१ 
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सकता है। पर वास्तव में देखा जाए मो घन की शक्ति भी निर्ृम्मी साचित होती है । राबण 
के पास सोने की कितनी दाक्ति थी ? जरासप फे पास सोने की वेया कमी थी ? दुनिया के 
लोग बडेजहे सोने वा महल खड़े फरते लाए और संसार को खरीदने का दावा फरते रहे, 
संसार हो हो क्या, ईश्वर शो भी सरीदने का दावा फरते रहे, बिल्‍तु सोने-चाँदी के सिक्कों दग 
बह बल बत तक रहा ? उनके जीयन में ही वह समाल हो गया । सोने फी वहू लका रायण 
के देसनेददेगते स्वस्त हो गई। धन की नी गति है मवश्य, रिन्‍तु उसकी एया सीमा है भर 
उप्र सीमा के धागे वह दाम नहीं जा सखबदती । 


एसमे आगे चलिए और जन-वल एय परिवार-बल पर चितन-मंनन कीजिए । 
मातूम होगा दि वह भी एक सीमा तक हो काम आ सबता है। महाभारत पढ़ जाइए भौर 
द्रीपदी के उस हृइय का स्मरगा फीजिए, जबकि हजारों की सभा के श्रीच द्वोपदी प्रष्टी है । 
उसके गौरव को बयदि करने का प्रयत्न रिया जाता है, उसही लण्जा को समाप्स करने रो 
भरसक भेप्टाएं को जाती हैं। समार के सबसे बदे शक्तिशाली पुरा जौर नातेदार अढे हूं, 
फिल्‍नू सत्र के सब ज़ठ बत गए है सौर प्रसण्ट बलशालों पचिों पाण्डर भी नीचा मुह पिए, 
पत्वर की मूर्ति की तरह बेठे है। उनमें से बोई भी काम नहीं जाया । द्रौपदी की साल विमने 
बचाई ? ऐसी विह्ट एय दाशणं प्रसम उपस्पित होने पर मनुष्य शो सत्य थेः सहारे ही सा 
रस्‍ना पश्ता है । 

मनुय दूसरों के प्रत्ति मोह-माया रखता है, और सोचता ही कि यह वक्त पर 
राम आएंगे, परम्तु वास्सव में फोई काम नहीं छाता | द्रौपदी के लिए ने घन बाम जाया 
और न प्रति झे रूप में मित्रे अस्राघाग्ण धूरदीर, पृष्वी को कपाने याले परापतव ही एम 
भाए। फोई भी उसकी खज्जां बचाने के लिए आगे ने बड़ा । उस संगय एकसाधघ साय का 
बल ही द्रौपदी को छाज रगने में समर्थ हो सका । 

एस भप में एम देखते है कि ईइवर के पास जाने भें, ईप्यरत्व पी उपलब्धि धरने 
मेन रूप, नधन और मे परिधार का ही इस बाम जाता है, और ने बृशितरा रह ही 
वारगर साधि रोज हि । दोपदी थी. यूद्धि या घानुएं भी विस काम आया ? आगिरसार, 
हम देने है शि उसके घोर को बदाने के लिए देवता झा गए । टिल्लु हमे यह जानना होगा 
कि देगपाधी में मह प्रेरणा हगने वाया, उसे सीख हाने यावा कौन था * दस प्रश्न था 
एसर है, मरप । सत्य दी दयी शक्ति में हो देषए शिचे बसे आए । 

हुतिया भर में उसदेन-सीएं आम हो रा हीं । देवता वर जाई २ विर्य शोपदों 
पा सशद पश, मा देशता सग गए । मोता भो बास पा, सो भी देदना सा परटसे ( भीण मे 
मांगे हग्नि वा पृधर एएश पाए थ्रा। उममे प्रदण बाराने दें दिए पुरे वाह ही झामे आएं, 
लिए पर संतग मी रा बा उसरधादिाप था । राम घाट #>> माय पा जो है हु प्रदाड़ 
दिस्ही मिला कै, एप बरी! हो ? फेगे विवट मठण के उमर पर भी हा शहद को आएए 
साया है । 

एस घट खभी थे इठा/ मे थम रेशरे है कि हफद को छत विपना सदन है ॥ 
शारत मी ६६ पक फपत दिवओर मे कहो दछा 3 किए कहो मसुगतर दे। ८० हैंड डितापा है थोए 
शायद रुप झू 7? ृदश ॥़प्दा है १ 


२६० चितन की मनोमूमि 


भली-समाँति चिन्तन करेंगे, तो मालुम होगा कि जैनधर्म देवी-देवताओं की ओर जाने के लिए 
है, या देवताओं को अपनी ओर लाने के लिए है ? वह देवताओं को साधक के चरणो में 
ज्लुकाने के लिए चला है, साधक को देवतामों फे चरणों मे झुकाने के लिए नही चला है ! 
सम्यक्‌ श्रूति के रूप में प्रवाहित हुई भगवान्‌ महावीर की वाणी दशवंकालिक सूत्र के प्रारम्भ 
में ही बतलाती है--“घर्मं अहिसा है। धर्म सयम है। धर्म तप और त्याग है।यह 
महामगलसय धर्म है। जिसके जीवन में इस धर्म की रोशनी पहुंच घुकी, देवता भी उसके 
चरणों मे नमस्कार करते हैं ।' 


सत्य का वल ; 

इसका अभिप्राय यह हुआ कि जैनधर्म ने एक वहुत वडी वात ससार के सामने 
रखी है । तुम्हारे पास जो जन-शक्ति है, घन-शक्ति है, समय है और जो भी चन्द साधन- 
सामग्रिया तुम्हें मिली हुई हैं, उन्हें अगर तुम देवताओ के चरणों मे अपित करने चले हो, तो 
उन्हे निर्माल्य बना रहे हो । लाखो और करोड रुपए देवी-देवताओ को भेंट करते हो, तो भी 
जीवन के लिए उनका कोई उपयोग नही हो रहा है | अतएवं यदि सचमुच ही तुम्हे ईश्वर 
की उपासना करनी है, तो तुम्हारे आस-पास की जनता ही ईश्वर के रूप मे है। छोटे-छोटे 
दुधमु हे वच्चे, असहाय स्त्रियाँ और दूसरे जो दीन और दुःखी प्राणी हैं, वे सव नारायण के 
स्वरूप हैं, उनकी सेवा और सहायता, ईदवर की ही आराबना है। 

अत जहाँ जरूरत है, वहाँ इस घन को अपंण करते चलो । दस रूप में अपण करने 
से तुम्हारा अन्दर मे सोया हुआ देवता जाग उठेगा और वह बन्धनों को तोड देगा । कोई 
दूसरा बाहरी देवता तुम्हारे क्रोध, मान, माया, लोभ और वासनाओ के बन्धनों को नहीं 
तोड़ सकता। वस्तुत' अन्तरंग के बन्चनों को तोडने की शक्ति अन्तरग आत्मा में ही है। 


इस प्रकार जैनघर्म देवताओं की ओर नही चला, अपितु देवताओं को मानव के 
चरणी मे लाने के लिए चला है । 


हम पुराने इतिहास की ओर अपने आसपास की घटनाओं को देखते हैं, वो मालुम 
होता है कि ससार की प्रत्येक ताकत नीची रह जाती हूँ और समय पर असमर्थ और निकम्मा 
सावित होती है । किसी में रूप-सौन्दर्य है। जहाँ वह बंठता है, हनारो आदमी टकटकी 
लगाकर उसकी तरफ देसने लगते हैं । नातेदारी में या समा-सोसायटी से उसे देखकर लोग 
मुग्ध हो जाते हैं। अपने अस्ताधारण रप-सौन्दर्य को देसकर वह स्वयं भी बहुत इतराता है । 
परन्तु बया वह रूप सदा रहने वाला है ? अचानक ही कोई दुघंटना हो जाती है, तो वह क्षण 
भर मे विज्ञत हो जाता है। सोने-ज॑सा रूप मिट्टी मे मिल जाता है । इस प्रकार रूप का कोई 
स्थायित्व नही है । 

इसके बाद, घन का बल आता है, भौर मनुष्य उसको लेकर चलता है । मनुष्य 
समनता हूँ कि सोने की चमा इतनी तेज है कि उसके बल पर बहू सभी कुछ कर 





१. “धष्मो सगलसुत्रिकट्ठं, अर्ति सजमसो तथो। 
देया थि त् नर्मसंति, जस्म धम्मे सया मणों 7 -दणवैयालिक १/१ 


सत्य का विराट रूप २६१ 


सकता है। पर वास्तव में देखा जाए तो धन की छक्ति भी निकम्मी साबित होती है । रावण 
के पास सोने की कितनी शक्ति थी ? जरासंघ के पास सोने की क्या कमी थी ? दुनिया के 
लोग वढे-वडे सोने का महल खडे करते आए और ससार को खरीदने का दावा करते रहे, 
संसार को ही क्या, ईश्वर को भी खरीदने का दावा करते रहे, किन्तु सोने-चाँदी के सिक्‍को का 
वह बल कब तक रहा ? उनके जीवन में ही वह समाप्त हो गया । सोने की वह लका रावण 
के देखते-देखते घ्वस्त हो गई । घन की भी शक्ति है अवष्य, किन्तु उसकी एक सीमा है बौर 
उस सीमा के आगे वह काम नहीं आ सकती । 


इससे आगे चलिए और जत-वल एवं परिवार-वल पर चितन-मनन कोजिए । 
मालूम होगा कि वह भी एक सीमा त्तक ही काम आ सकता हैं। महाभारत पढ जाइए मोर 
द्रोपदी के उस दृश्य का स्मरण कीजिए, जबकि हजारो की सभा के बीच द्रोपदी खडो है । 
उसके गौरव को बर्बाद करने का प्रयत्त किया जाता है, उसकी लज्जा को समाप्त करने की 
मरसक चेष्टाएँ की जाती हैं। ससार के सबसे वडे शक्तिशाली पुरुष और नातेदार बैठे हैं, 
किन्तु सब के सव जड वन गए हैं और प्रचण्ड वलशाली पाँचो पाण्डव भी नीचा मु ह किए, 
पत्थर की मूति की तरह बँठे हैं। उनमे से कोई भी काम नही आया । द्रौपदी की लाज किसने 
वचाई ? ऐसी विकट एवं दारुण प्रसग उपस्थित होने पर मनुष्य को सत्य के सहारे ही खडा 
रहना पडता है। 


मनुप्य दूसरो के प्रति मोह-माया रखता है, और सोचता है कि यह वक्त पर 
काम आएंगे, परन्तु वास्तव में कोई काम नही बाता। द्रौपदी के लिए न घन काम आया 
और न पति के रूप में मिलि असाधारण शूरवीर, पृथ्वी को कंपाने वाले पाण्डव ही काम 
आए । कोई भी उप्तकी लज्जा बचाने के लिए आगे न बढ़ा । उस समय एकमान्न सत्य का 
चल ही द्रौपदी की लाज रखने में समर्थ हो सका । 

इस रूप में हम देखते हैं कि ईएवर के पास जाने मे, ईदवरत्व की उपलब्धि करने 
मेन रूप, नघन मौरन परिवार का ही बल काम आता है, और न बुद्धि का बत ही 
फारगर साबित होता है | द्रोपदी की वृद्धि का चातुर्य भी किस काम आया ? आखिरकार, 
हम देसते हैँ कि उसके चोर को बढाले के लिए देवता जा गए । किन्तु हमे यह जानना होगा 
कि देवताओं में यह प्रेरणा जगाने वाना, उन्हें सीच लाने वाला कौन था ? इस प्रशन का 
उत्तर है, सत्य । सत्य की देवी घाक्ति से ही देवता खिंचे चले आए । 

दुनिया भर में उलटे-सीखे काम हो रहे हैं । देवता कब आते हैं ? किन्तु द्रौपदी 
पर मकट पटा, तो देवता भा गए । सीता को फाम पडा, तो भी देवता आ पहुँचे । सीता के 
सामने बरिन का कुण्ट घधक रहा था। उससे प्रवेश कराने के लिए उसके पति ही आगे आए, 
जिन पर सीता फो रक्षा या उत्तरदायित्व था ! राम कहने हैं--'सत्य का जो उुष्ट भी प्रकाद 
तुम्हे मिला है, उसकी परीक्षा दो !” ऐसे विफट संकट के अवसर पर सीता का सत्य ही काम 
आता है । 


इन घटनाओं वे प्रयाद्य में हम देसने है. कवि सत्य का बस विलना महान है । 
मारत के दर्शनफ्ारों बोर बिस्तर ने भो बहा दे कि सारे संसार के बल एक तरफ है कौर 
मत्य था बन एफ तरफ है । 


२६२ चितन की मनोभूमि 


निराश्नय का आधप : सत्य ' 

ससार को जितनी भी ताकतें हैं, वे कुछ दूर तक तो साथ देती हैं, किन्तु उससे 
आगे जवाब दे जाती हैं। उस समय सत्य का ही वल हमारा आश्रय बनता है, और वही एक 
मात्र काम आता है। 

जब ॒ मनुष्य मृत्यु क्री आखिरी घडियो में पहुँच जाता है, तब उसे न घन बचा 
पाता है, न ऊंचा पद तथा न परिवार ही। वह रोता रहता है और ये सब के सब व्यर्थ सिद्ध 
हो जाते हैं। किन्तु कोई-कोई महान्‌ जात्मा व्यक्ति उस समय भी मुस्कराता हुआ जाता है, रोना 
नही जानता है ! अपितु एक विलक्षण स्फूर्त के साथ संसार से विदा होता है | तो बताएँ 
उसे कौन रोशनी देता है ? ससार के सारे सम्बन्ध टूट रहे हैं, एक कौडी भी साथ नही जा 
रही है और णरीर की हड्डी का एक टुकड़ा भी साथ नही जा रहा है, बुद्धि-वल भी वही 
समाप्त हो जाता है, फिर भी वह संसार से हँसता हुआ विदा होता है इससे स्वत, 
स्पप्ट है कि यहाँ पर सत्य का अलौकिक प्रकाश ही उसे यह बल प्रदान कर रहा होता है। 
विश्व का विधायक तत्त्व . सत्य : 

सत्य ओर घर्म का प्रकाश अगर हमारे जीवन में जगमगा रहा है, तो हम दूसरे 
की रक्षा करने के लिए अपने अमृल्य जीवन की भेंट देकर और मृत्यु का आलिगन करके भी 
ससार से मुस्कराते हुए विदा हो लेते हैं। यह प्रेरणा और यह प्रकाश सत्य और धर्म के सिवाय 
और कोई देने वाला नही है। सत्य जीवन की समाप्ति के पश्चात ही प्र रणा प्रदान करता 
है । हमारे आचायों ने कहा है-- 


“सत्येन घायंते पृथ्वी, सत्येन तपते रवि । 
सत्येन वाति वाधघुश्च, सव॒ सत्ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥। 


कहने को तो लोग कुछ भी कह देते हैं । कोई कहते हैं कि जगत्‌ सांप के' फन 
पर टिका है, और फिसी की राय मे वल के सीग पर | किन्तु यह सब कल्पनाए हैं। इनमे 
कोई तथ्य नही है | तथ्य तो यह है कि इतना विराट ससार पृथ्वी पर टिका हुआ है। प्रृथ्वी 
का अपने-आप में यह्‌ विधान और नियम है कि जबतक वह सत्य पर टिकी हुई है, तबतक 
सारा संसार उस पर खडा हुआ है ! 

सूर्य समय पर ही उदित भौर अस्त होता है और संसार की यह अनोसी घर्ट 
निरस्तर चलती रहती है। इसकी चाल में जरा भी गडवड हो जाए, तो संसार की सारी 
व्यवस्थाएँ ही बिगड़ जाए। किन्तु प्रकृति का यह सत्य नियम है कि सूर्य का उदय और 
मम्त ठीक समय पर ही होता है । 

इसी प्रफार यह वायु भी केवल सत्य के वल पर ही चल रही है। जीवन की 
जितनी भी साधना है, वे चाहे प्रकनि की हो या चेतन्‍्य की हो, सव की सब अपने आप में 
सत्य पर प्रत्तिप्ठित हैं। इस प्रकार कया जड प्रकृति और क्या चेतन, सभी सत्य पर प्रतिष्ठित 
है। चेतन जबनक अपने चैतन्य शक्ति की सीमा में चल रहा है तबतक फोई गडचड नहीं होते 
पाती | और, जट-प्रकृति भी जबत्तक अपनी सत्य की घुरी पर चल रही है, सत्र कुछ व्यवस्वित 
चतता है । जब प्रकृत्ति में तनिझ-सा भी व्यतिक्रम होता है, तो भीषण संहार हो जाता है | एप 
छोठा-सा भूकम्प ही प्रतय की कल्पना को प्रत्यक्ष बना देता है । अत: यह कंचन सत्य हक 
संसार-अभर हे निमम थौर विधान सत्र सत्य पर हो प्रतिप्यिन हैं । 


सत्य का विराट रूप २६१ 


सत्य का आध्यात्मिक विश्लेपण 

भगवान्‌ महावीर के दर्शन मे, सबसे वडी क्रान्ति, सत्य के विषय मे, यह रही है 
कि वे वाणी के सत्य को तो महत्त्व देते ही हैं, किन्तु उससे भी अधिक महत्त्व मन के सत्य 
को, विचार या मनन फरने के सत्य को देते हैं । जवतक मन में सत्य नही भाता, मन में 
पविन्न विचार और सकलप जायृत नहीं होते भौर मन सत्य के प्रति आग्रहशील नही वनता, 
बल्कि मन में झूठ, कपट और छल भरा होता है, तव तक वाणी का सत्य, सत्य नही माना 
जा सकता। सत्य की पहली कंडी मानसिक पावनता है और दूसरी कडी वचन की 
पविश्रता है । 


सत्य फा विघातक - अभाव एवं अहंकार 

आज लोगो के जीवन में जो सघपं और गडवडी दिखाई देती है चारो ओर जो 
वेच॑नी फैली हुई है, उसके मूल कारण की ओर हृष्टिपात किया जाए, तो यह पता लगेगा कि 
मन के सत्य का अभाव ही इस विपम परिस्थिति का प्रवान कारण है। जबतक मन के सत्य 
की भल्दी-माँति उपासना नहीं की जाती, तबतक घृणा-द्वेप आदि वुराइयाँ, जो माज सर्वत्र 
अपना बहा जमाए बैठी हैं, समाप्त नहीं हो सकती । 

असत्य मापण का एक कारण क्रोध है। जब क्रोघ उभरता है, तो मनुष्य अपने 
आपे में नही रहता है । फ्रोच की आग प्रज्वलित होने पर मनृष्य की शान्ति नष्ट हो 
जाती है, विवेक भस्म हो जाता है और वह असत्य भाषण करने लग जाता है। आपा भुला 
देने वाले उस क्रोध की स्थिति मे बोला गया असत्य तो असत्य है ही, किन्तु सत्य भी मसत्य 
ही जाता है। 

इस प्रकार जब मन में अभिमान भरा होता है और महकार की वाणी ठोकरें 
मार रही होती है, तो ऐमी स्थित्ति में अमृत्य त्तों भप्तत्य रहता ही है, परन्तु यदि वाणी से 
सत्य भी बोल दिया जाए, तो वह भी, ज॑नथर्म की भाषा मे, असत्य हो जाता है । 

यदि मन में माया है, छल-कपट और धोया है और उस स्थिति में कोई अटपटा- 
सा धाव्द तैयार कर लिया गया, जिसका यह आशय भी हो सफता है और दूसरा अभिप्राय 
भी निकला जा सकता है, तो वह सत्य भी असत्य की श्रेणी में है। 

मनुष्य जब लोभ-नालच पे फंस जाता है, वासना के विप से मूच्छित हो जाता “ 
है और अपने जीवन के महत्त्व फो भूल जाता है उसे जीवन की पविश्रता का स्मरण नहीं 
रहता है, तव उसे विवेक नही रन्‍ता कि वह साघु है या ग्ृहस्थ है ? वह नहीं सोच पाता कि 
अगर म॑ँ गृहस्थ हैं तो शृहस्थ की भूमिवा भी ससार वो लूटने की नही है और ससार में डाका 
डालने के लिए ही मेरा जन्म नहीं हुआ है। मनुप्य ससार से लेने ही लेने के लिए नही 
जन्मा है, विन्‍्तु मेरा जन्म ससार को कुछ देने के लिए भी हुआ है, सस्तार की सेवा के जिए 
भी हुआ ह# । जो कुछ मैने पाया है, उसमे मेरा भी अधिकार है और समाज तथा देश का 
भी अधिकार है । जब तक संभाल कर रस रहा हैं, और जय देश को तथा समाज को जहरत 
होगी, तो गतज़्त व्य समप्त कर छुशी से तपित फर दूंगा । 

मनुस्य को इस प्रयार को मनोवृत्ति उसफे मन को विज्ञाल एवं विराट बना देती 5 
है | जिसके से में ऐसी उदार भावना रहती है, उसके मन भें ईण्वरीय प्रकाश चमकता 
रहता है कौर ऐसा भला झादगी जिस परियार में रहता है, वह परिवार कूता-छुतला रहता 
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है । जिस समाज में ऐसे उदार मनुष्य विद्यमान रहते हैं, वह समाज जीता-जागता समाज 
है । जिस देश मे ऐसे मनुष्य उत्पन्न होंगे, उस देश की सुख-समृद्धि फुलतती-फलती रहेगी । 
सत्य का आचरण ' 


जवंतक मनुष्य के मन मे उदारता बनी रहती है, उसे लोभ नहीं घेरता है । 

उत्पन्न होते हुए लोम से वह टकराता रहता है, सधर्ष करता है गौर उप्त जहर को अन्दर 

नही भाने देता है । जबतक वह मनुष्य बना रहता है और उदारता की पूजा करता है, तभी 
तक उसकी उदारता सत्य है और क्षमा भी सत्य है । 


क्षमा करना भी सत्य का आचरण करना है । किसी मे निरभिमानता है और सेवा 
की भावना है, अर्थात्‌ वह जनता के सामने नम्न सेवक के रूप मे पहुँचता है, तो उसकी नम्नता 
भी सत्य है । जो ससार की सेवा के लिए नम्र बन कर चल रहा है, वह सत्य का ही आच- 
रण कर रहा है । 

इसी प्रकार जो सरलता के मार्ग की ओर जिन्दगी ले जाता है, जिसका जीवत 
खुला हुआ है, स्पष्ट है--चाहे कोई भी देख ले, दिन में या रात में परख ले; चाहे एकान्त में 
परखे, चाहे हजार आदमियो मे परखे, उसकी जिन्दगी वह जिन्दगी है कि अकेले में रह रहा 
हैं, तो भी वही काम कर रहा है गौर हजारो के बीच में रह रहा है, तो भी वही काम रहा 
है । भगवान्‌ महावीर ने कहा है-“तू भकेला है और तुझे कोई देखने वाला नही है, पहचानने 
वाला नही है, तुझे गिनने के लिए कोई उंगली उठाने वाला नही है, तो त् क्यो सोचता है कि 
ऐसा या वैसा वयो न कर लू; यहां कौन देखने बंठा है ” अरे, सत्य तेरे आचरण के लिए है, 
कर तेरी वीमारी को दूर करने के लिए हैं। इसलिए तु अकेला बैठा है, तो भी उस सत्य को 
पूजा और हजारो की सभा में बैठा है, तो भी उत्ती सत्य का मनुसरण कर । यदि लाखो और 
करोंडो की संस्या में जनता वठी है, तो उसे देखकर तुझे अपनी राह नहीं बदलती हूँ। 
यह वया कि जनता की आँखें तुझे घुरने लगें, तो तू राह चदल दे? सत्य का मार्ग बदल दे ? 
नही, तुझे सत्य की ही ओर घलना हूँ और प्रत्येक परिस्थिति में सत्य को ही तेरा उपास्य 
होना है ।”' 
सवज्ञता सत्य फी चरमपरिणति : 

जब मनुष्य सर्वज्ञता की भूमिका पर पहुँचता है, त्मी उसका न्नान पूर्ण होता है, 
तभी उसे उज्ज्वलतम प्रकाश मिलता है, तभी उसे परिपूर्ण वास्तविक सत्य का पता तगत्ता 
है । किन्तु उससे नीचे की जो भूमिकाएं हैं, वहाँ क्या है? जहाँ तक विचार सत्य को आज्ञा 
देते हैं मनुष्य सोचता है और आचरण करता है । फिर भी सम्मव है कि सोचते-सोचते और 
आचरण करते-करते ऐसी घारणाए वन जाएं, जो सत्य से विपरीत हो । किन्तु जब फमी 
सत्य का पता चल जाए और भूल मालुम होने लगे, यह समझ जा जाए कि यह गलत बाद 
है, तो उसे एक क्षण भी मत रखो, तुरत सत्य को ग्रहण कर लो । गलती को गलती के रेप 
में स्वीकार कर सो--यह सत्य की दृष्टि है, सम्यगृहृष्टि की भूमिका है । 


१. दिया या, राशों यां, परिसागओ या, " 
पत्ते धघा,. आगरमाण था $--दशावंकालिफ, ४ 
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सत्य की भूमिका : 

छठे गुणस्थान मे सत्य महात्रत होता है, किन्तु वहाँ पर भी गलतियाँ और भूलें 
हो जाती हैं । पर गलती या भूल हो जाना एक वात है और उसके लिए आग्रह होना दूसरी 
वात । सम्यगृदष्टि भूल करता हुआ भी उसके लिए आग्रहश्षील नही होता, उसका आग्रह 
तो सत्य के लिए ही होता है । वह मसत्य को असत्य जानकर कदापि आग्रहशील न होगा । 
जब उसे सत्य का पता लगेगा, वह स्पष्ट शब्दों मे, अपनी प्रतिष्ठा को जोखिम भे डालकर 
भी यही कहेगा--“'पहले मैंने ऐसा कहा था, इस वात का समर्थन किया था और अब यह 
सत्य वात सामने आ गई है, तो इसे कंसे अस्वीकार करू ?” इस प्रकार वह उसी क्षण 
सत्य को स्वीकार फरने के लिए उद्यत हो जाएगा | इसका अभिप्राय यह है कि जहाँ सत्य 
की दृष्टि है, वहाँ सत्य है और जहाँ असत्य की दृष्टि है, वहां सत्य नही है । 

जीवन के मार्ग मे कही सत्य का और कही असत्य का ढेर नही लगा होता कि उसे 
बोर फर ले आया जाए। सत्य और असत्य तो मनुष्य की अपनी दृष्टि मे रहा करता है । 
इसी वात को भगवान्‌ महावीर ने भी नन्‍्दी-सूत्र भे कहा है-- 

“एश्राणि सिच्छादिटिठस्स मिच्छत्तपरिग्गहियाइ मिच्छासुय, 
एआणि चेव सम्मदिद्ठिस्स सम्मत्तपरिग्गहियाई सम्ससुय 

कौन श्ञास्त्र सच्चा है और कौन झूठा है, जब इस महत्त्वपूर्ण प्रश्त पर विचार 
किया गया, तो एक बहुत बडा निरूपण हमारे सामने आया । इस सम्बन्ध में वडी गम्भीरता 
के साथ विचार किया गया है । 


हम बोलचाल की भाषा में जिसे सत्य कहते है, सिद्धान्त की भाषा मे वह कभी 
भसत्य भी हो जाता है, और कभी-कभी वोलचाल का असत्य भी सत्य बन जाता है । अतएव 
सत्य और असत्य की हृष्टि ही प्रधान वस्तु है । जिसे सत्य की दृष्टि प्राप्त है, वह वास्तव 
में सत्य का आराघक है। सत्य की दृष्टि कहो या मन का सत्य कहो, एक हो वात है । इस 
मन के सत्य के अभाव में वाणी का सत्य मूल्यहीन ही नही, वरन्‌ कभी-कभी घृतंता का चिन्ह 
भी वन जाता है। अतएवं जिसे सत्य भगवान्‌ फी अराधना करनी है, उसे अपने मन को 
सत्यमय बनाना होगा, सत्य के पीछे विवेक को जागृत करना होगा । 

आज तक जो भी घमम आए हैं और जिन्होंने मनुष्य को प्रेरणाए' दी हैं, यह न 
समझिए कि उन्होंने जीवन मे बाहर से कोई प्र रणाएं डाली है। यह एक दार्शनिक प्रश्न है कि 
हम मनुष्यों को जो सिखाता है और प्र रणा देता है, जो हमारे भीतर अहिसा, सत्य, दया 
एवं करुणा का रस डालता है और हमे अहकार के क्षद्र दायरें से निकाल कर विदध्ञाल-विराद 
जगत्‌ में भलाई करने की प्रेरणा देता है, क्या यह बाहर की वस्तु है ? जो डाला जा रहा 
है, वह तो वाहर की ही वस्तु हो सकती है और इस कारण हम समसते हैं कि वह विजा- 
तीय पदार्थ है । विजातोय पदार्थ कितना ही घुल-मिल जाए, आसिर उसका अस्तित्व अलग 
ही रहने बाला होता है । वह हमारो अपनी वस्तु हमारे जीवन का अग नहीं वन सकती । 

मिश्री डाल देने से पानी मीठा हो जाता है। मिश्नी की मिठास पानी में एकमेक 
हुई-सी मालुम होती है मोर पीने वाले यो आनन्द देती है, किन्तु फ्या कभी वह पानी का 
स्वरूप घन मकती है ? जाप पानी को मिश्री से अलग नहीं कर सकते, पिन्तु एक यैज्ञानिक 
वन्धु फहते है कि मीठा, मीठे की जगह जौर पानी, पानी की जगह है | दोनों मिल अवष्य गए 
हैं बोर एकरस प्रतीत होते है, किन्तु एक विशलेपण परने पर दोनो ही जल्ग-अलग हो जाएंगे। 


२६६ चितन को मनोभूमि 


इसी प्रकार अहिसा, सत्य आदि हमारे जीवन में एक अद्भुत भाघुय उत्पन्न कर 
देते हैं, जीवनगत कत्त व्यो के लिए महान्‌ प्रेरणा को जाग्रत करते हैं, और यदि यह चीजें 
पानी से मिश्री की तरह विजातीय हैं, मनुष्य की अपनी स्वामाविक नही हैं, जातिगत विशेषता 
नही हैं, तो वे जीवन का स्वरूप नही बन सकतीं, हमारे जीवन मे एक रस नही हो सकती । 
सम्मव है, कुछ समय के लिए वे एकरूप प्रतीत हो, फिर भी समय पाकर उनका अलग हो 
जाना बनिवायं होगा । 

निश्चित है फि हमारे जीवन का महत्त्वरर्ण सन्देश बाह्य तत्वों की मिलावट से 
पूरा नही हो सकता । एक वस्तु, दूसरी को परिपृर्णता प्रदान नहीं कर सकती । विजातीय 
वस्तु, किसी भी वस्तु मे बोझ वन कर रह सकती है, उसकी असलियत को विकृृत कर सकती 
है, उसमें अशुद्धि उत्पन्न कर सकती है, उसे स्वाभाविक विकास और पूर्णता एवं विशुद्धि नही 
दे सकती । 

इस सम्बन्ध में भारतीय दर्शनों ने और जैन-दर्शन ने चिन्तन किया है ! 
भगवान्‌ महावीर ने वतलाया है कि धर्म के रूप मे जो भ्ररणाएं दी जा रही हैं, उन्हें हम 
बाहर से नही डाल रहे हैं । वे तो मनुष्य की अपनी ही विशेषताएं हैं, अपना ही स्वभाव है, 
निज का ही रूप है । 

“बत्युसहावी घम्मों ।*' 

अर्थात्‌-घर्म आत्मा का ही स्वभाव है । 

घर्मज्षास्त्र की वाणियाँ मनुष्य की सोई हुईं वृत्तियों को जगाती हैं । किसी सोते 
हुए मादमी फो जगाया जाता है, तो वह जगाना बाहर से नहीं डाला जाता है और जागने 
का भाव पंदा नहीं किया जाता है| इस प्रकार वह जाग भी गया, तो उसकी जागृति क्या 
खाक काम आएगी ? ऐसे जगाने का कोई मूल्य भी नही है । शाख्रीय अथवा दार्शनिक हृष्टि 
से उस जागने और जगाने का क्या महत्त्व है ? वास्तव में आवाज देने का अर्थ--सोई हुई 
चेतना को उद्बुद्ध कर देना ही है । सुप्त चेतना का उद्योधन ही जागृति है । 

यह जाति क्‍या है ? कान में डाले गए द्ाब्दों की भाँति जागृति भी पया बाहर 
से डाली गई है ? नहीं । जाग्रति वाहर से नही डाली गई, जागने की वृत्ति तो अन्दर में है 
है। जब मनष्य सोता होता है, तव भी वह छिपे तौर पर उम्रमे विद्यमान रहती है ! 
स्वप्न मे भी मनप्य के भीतर निरन्तर चेतना दौडती रहती है भौर सूक्ष्म चेतना ? ढप मे 
अपना काम करती रहती है | इस प्रकार जब जागृति सदेव विद्यमान रहती है, तो समझ 
लेता होगा कि जागने का भाव बाहर से भीतर नहीं डाला गया है। सुपुष्ति ने पर्दे की तरह 
जागृति फो आच्छादित फर लिया था । वह पर्दा हटा कि मनुष्य जाग उठा । 

हमारे आचार्यों ने दार्शनिक हृष्टिफोण से कहा है कि मनुष्य अपने-आप में एक 
प्रेरणा है। मनष्य की विधेषताएं अपने-आप में अपना अस्तित्व रखती हैं। शास्त्र का वा 
उपदेश का सहारा लेकर हम जीवन वा सन्देश बाहर से प्राप्त नहीं करते, वरनू बासनाओं 
मौर दुबंतताओं के कारण हमारो जो चेतना अन्दर छिप गई है, उसी को लाते 
फुरने हैं । तुलसोंदास ने सत्य ही कहा है-- 

“घड़े भाग मानुप्त-तन पावां, 
मरसुसभ सब्र प्रग्यहि गाया । 


सत्य का विराद रूप २६७ 


मनुष्य की महिमा आखिर किस कारण है ? क्या इस सप्त धातुओं के बने शरीर 
के कारण ? इन्द्रियों के कारण ? मिट्टी के इस ढेर के कारण ? नही, मनुष्य का शरीर 
तो हमे कितनी ही वार मिल चुका है मौर इससे भी सुन्दर मिल चुका है, किन्तु मनुष्य 
का दरीर पाकर भी मनृष्य का जीवन नही पाया । और जिसने मानव-तन के साथ मानव- 
जीवन भी पाया, वह यथा में कृतार्थ हो गया । 


हम पहली वार ही मनृण्य बने हैं, यह कल्पना करना दाशंनिक दृष्टि से भयकर 
भूल है | इससे वढकर तौर कोई भूल नहीं हो सकती । जैन-धर्म ने कहा है कि--आत्मा 
अनन्त-अनन्त वार मनृष्य बन चुकी है और इससे भी अधिक सुन्दर तन पा चुकी है, किन्तु 
मनुष्य का तन पा लेने से ही मनुृष्य-जीवन के उहू श्य को पू्ति नहीं हो सकती । जब तक 
आत्मा नही जागती है, तव तक मनृष्य-शरीर पा लेने का भी कोई मूल्य नही है । 


यदि मनुष्य के रूप में तुमने आचरण नही किया, मनुष्य के साथ कैसा व्यवहार 
फरना चाहिए, यह चीज नही पंदा हुई, तो यह शरीर तो मिट्टी का पुतला ही है । यह 
कितनी ही वार लिया गया है और कितनी ही वार छोडा गया है। भगवान्‌ महावीर ने 
कहा है--“मनुष्य होना उतनी बडी चीज नही, वडी चीज है, मनृष्यता का होना । मनुष्य 
होकर जो मनुष्यता प्राप्त करते हैं, उन्ही का जीवन वरदान-रूप है । केवल नर का आकार 
तो बन्दरो को भी प्राप्त होता है ।”' 


हमारे यहाँ एक शब्द आया है--'द्विज | एक तरफ साघु या ब्रतघारक श्रावक 
को भी द्विज कहते हैं मौर दूसरी तरफ पक्षी को भी द्विज कहते हैं । पक्षो पहले अण्डे के रूप 
में जन्म लेता है। अण्डा प्राय लुढकने के लिए है, हूट-फूट कर नष्ट हो जाने के लिए है। 
जब वह नष्ट न हुआ हो और सुरक्षित वना हुआ हो, तब भी वह उड नहीं सकता । 
पक्षी को उडाने की कला का विकास उसमे नहीं हुआ है । किन्तु, भाग्य से अण्डा सुरक्षित 
बना रहता है और अपना समय तय कर लेता है, तब अण्डे का खोल द्वृटता है और उसे तोड 
कर पक्षी बाहर आता है। इस प्रकार पक्षी का पहला जन्म अण्डे फे रूप मे होता है, और 
टूसरा जन्म खोल तोडने के बाद पक्षी के रूप में होता है। पक्षी अपने पहले जन्म में 
कोई काम नही कर सकता--अपने जीवन की ऊची उडान नहीं भर सकता । यह दूसरा 
जीवन प्राप्त करने के पएचात्‌ ही वह लम्बी और ऊची उडान भरता है । 


इसी प्रकार माता के उदर से प्रसूत होना मनुष्य का प्रवम जन्म है । कुछ पुरातन 
सस्कार उसकी जात्मा के साथ थे, उनकी वदौलत उसने मनुष्य वा चोला प्राप्त कर लिया। 
मनुष्य का बोला पा लेने के पश्चात्‌ वह राम बनेगा या रावण, उस चोले में शौतान जन्म 
लेगा या मनुष्य अथवा लेवता--यह नहीं वहा जा सकता। उसवा चह रूप साधारण है, 


२ घत्तारि परमंगाणि, दुल्लहाणीह जंतुणो । 
साणुसत्त सदर सद्वा, सजमम्मि य चोरियं ॥॥ 
-उत्तराध्ययन ३१ 


२६८ चितन की मनोमृमि 


दोनो के जन्म की सम्भावनाएं उसमे निहित हैं। आगे चलकर णव वह विशिष्ट सज्ञा प्राप्त 
करता है, चिन्तन भौर विचार के क्षेत्र मे आता है, अपने जीवन का स्वयं निर्माण 
करता हैं और अपनी सोई हुई मनुप्यता की वृत्तियों को जगाता है, तव उसका दूसरा जन्म 
होता है| यही मनुष्य का द्वितीय जन्म है । 

जब मनुप्यता जाग उठती है, तो ऊचे कत्त व्यो का महत्त्व सामने आ जाता है, 
मनुष्य ऊची उडान लेता है। ऐसा मनुष्य जिस किसी भी परिवार, समाज या राष्ट्र मे 

जन्म लेता है, वही अपने जीवन के पावन सौरभ का प्रसार करता है भौर जीवन की महत्त्व- 

पूर्ण ऊ चाइयो को प्राप्त करता है । 

अगर तुम अपने मनुष्य-जीवन में मनुष्य के मन को जगा लोगे अपने भीतर 
मानवीय वृत्तियो को विकसित कर लोगे और अपने जीवन के सौरभ को संसार में फलाना 
शुरू कर दोगे, तब दूसरा जन्म होगा । उस समय तुम मानव द्विज वन सकोगे । यह मनुष्य 
जीवन का एक महान सन्देश है । 


जब भगवान्‌ महावीर की आत्मा का पावापुरी मे निर्वाण हो रहा था गौर हजारी- 
लाखो लोग उनके दर्शन के लिए चले आ रहे थे, तव उन्होने गपने अन्तिम प्रवचन में एक 
वडा हुदयग्राही, करुणा से परिपूर्ण सन्देश दिया-- 

“माण स्से खु सुद्दुल्लहू ।* 

निस्सदेह, मनुष्य-जीवन वडा ही दुलंभ है । 

इसका अभिप्राय यह है कि मनुष्य का शरीर लिए हुए तो लाखो की सल्या सामने 
है, सव अपने को मनुष्य समझ रहे हैं, किन्तु केवल मनुष्य-तन पा लेना ही मनुष्य-जीवन को 
पा लेना नही है, वास्तविक मनुण्यता पा लेने पर ही कोई मनुप्य कहला सकता है । 

यह जीवन की कला इतनी महत्त्वपूर्ण है कि सारा का सारा जीवन ही उसकी 
प्राप्ति में लग जाता है। क्षुद्र जीवन ज्यो-ज्यो विशाल और विराट बनता जाता है और उसमें 
सत्य, अहिसा और दया का विकास होता जाता है, त्यो-त्यों सोया हुआ मनुप्य का भाव 
जागृत होता जाता है | अतएव शास्त्रीय शब्दो मे कहा जा सकता है कि मनुष्यत्व का भात्र 
आना ही मनुष्य होना कहलाता है । 


मनुप्य जीवन मे प्रेरणा उत्पन्न करने वाली चार बातें भगवान्‌ महावीर ने बत- 
लाई हैं। उनमे सर्वप्रथम प्रकृतिभद्रता है। मनुप्य को अपने-आप से प्रश्न करना 
चाहिए ऊि तू प्रकृति से भद्र है अथवा नहीं ? तेरे मन मे या जीवन भें कोई अमद्रता फ्ी 
दीवारें तो नहीं हैं ? उसमे तु अपने परिवार को और समाज को स्थान देता है या नहीं 
सासन्पास के लोगों मे समरमता लेकर चलता है या नहीं ? ऐसा तो नहीं है कि तृ अकैला 
होता है, तो कुछ और सोचता है, परिवार मे रहता है, तो बुछ और ही मोचता है और 
ममाज में जाकर कुछ और ही सोचने लगता है? इस प्रकार अपने अन्तर को सूृने की 
बटुरूपिया तो नहीं बना रसा है ? 

स्मरण स्पें, जहां जीवन में एकरुपता नहीं है, वहाँ जीवन का विकास भी नहीं 
हैं। में समझता हैं, अगर आप मृहस्थ हैं, तद भी आपतों एस फला की बहुत बडी आवश्यरती 
है, और यदि साथु बन गए हैं, तय तो उससे भी बड़ी आवश्ययत्ा है । जिसे छोदाना 


सत्य का विराद रूप २६९ 


परिवार मिला है, उसे भी आवध्यकता है और जो ऊँचा अधिकारी बना है, और जिसके 
कन्धो पर समाज एव देश का उत्तरदायित्व आ पडा है, उसको भी इस कला की जावश्यकता 
है। जीवन मे एक ऐसा सहज-भाव उत्पन्न हो जाना चाहिए कि मनुष्य जहाँ कही भी रहे, 
किसी भी स्थिति में हो, एकरूप होकर रहे । यही एकरूपता, भद्गता या सरलता कहलाती है 
और यह जीवन के हर पहलू में रहती चाहिए । सरलता की उत्तम कश्षौटी यही है कि मनुष्य 
सुनसान जगल में जिस भाव से अपने उत्तरदायित्व को पूरा कर रहा है, उसी भाव से वह्‌ 
नगर में भी करे और जिस भाव से दूसरो के सामने कर रहा है, उसी भाव से एकान्त में 
भी करे । 

प्रत्येक मनुष्य को अपना कत्त व्य, कत्त व्यमाव से, स्वत' ही पूर्ण करना चाहिए। 
किसी की आँखें हमारी ओर घूर रही हैं या नही, यह देखने की उसे आवश्यकता ही 
क्या हे! 

भगवान्‌ महावीर का पवित्र सन्देश है कि मनुष्य अपने-आप मे सरल वन जाए 
और हूँ त-घुद्धि-मन, वचन, काया की वक्रता--नहीं रखे। हर प्रसग पर दूसरो की 
माँखो से अपने कत्त व्य को नापने की कोशिश न करे । जो इस ढग से काम नहों कर रहा 
है और केवल भय से प्रेरित होकर हाथ-पाँव हिला रहा है, वह आतक मे काम कर रहा है 
ऐसे काम करने वाले के काय॑ मे सुन्दरता नही पंदा हो सकती, महत्त्वपुर्णो प्रेरणा नही जाग 
सकती । 

पशरगवेद मे कहा गया है-- 

“यन्र पिश्व भवत्येकनीडम । 


सारा भूमण्डल तेरा देश है और सारा देश एक घोसला है तथा हम सब उसमे 
पक्षी फे रूप में बंठे है। फिर कौन भूमि हैं कि जहाँ हम न जाए ? समस्त भूमण्डरू 
मनृष्य का चतन है औौर वह जहाँ कही भी जाए या रहे, एकरूप होकर रहे । उसके लिए 
फोई पराया न हो । जो इस प्रकार की भावना को अपने जीवन में स्थान देगा, वह अपने 
जीवन-पुष्प को सौरभमय बनाएगा । गुलाव का फूल टहनी पर है, तव भी महकता है गौर 
दृटकर अन्यत्र जाएगा, तव भी महकता रहेगा । महक ही उसका जीवन है, उप्तका प्राण है । 


सहज-भाव से अपने कत्त व्य को निभाने वाला मनृप्य सिर्फ अपने-आपको देखता 
है । उसकी दृष्टि हूसरो की ओर नहीं जाती । कौन व्यक्ति मेरे सामने है अथवा किस 
समाज के भीतर मैं हूँ, यह देखकर वह काम नहीं करता । सूने पहाड़ में जब चनगुलाव 
घिलता है, महकता है, तो कया उसके विकास को देखने वाला और महक को सूघने वाला 
आस-पात्त में कोई होता है ? परन्तु गुलाब को इसको कोई परवाह नहीं कि कोई उसे दाद 
देने बाला है या नही, अमर है या नही । ग्रुताव जब विकास की चरम सीमा पर पहुँचता 
है, तो अपने-आप सिल उठता है । उससे कोर्ट पूछे--तुम्हारा उपयोग करने वाला यहां कोर्ई 
नही है, फिर तू वयो वूधा खिल रहे हो ? क्‍यों अपनी मह॒व लुटा रहे हो ? गुलाय जवाब 
देगा--बोई ९ या नहीं, इसकी मुझको चिन्ता नहीं | मेरे भीतर उल्लास आ गया है, विकास 
जा गया 9 और मेने महकना शुरु फर दिया है। यह भरे बस की वात नही है । एसके बिना 
प्रेरे जीवन वी छोर कोई गसि ही नहों है । यही तो मेरा जीवन हैं । 


कप चिंतन की मनोमूमि 


वस, यही भाव मनुष्य मे जागृत होना चाहिए ॥ वह सहजभाव से अपना कत्त'घ्य 
पूरा करे और इसी में अपने जीवन की सार्थकता समझे | 

इसके विपरीत, जब मनुष्य स्वत्त समुद्भूत उल्लास के भाव से अनेक कत्तष्य 
ओर दायित्व को नही निभाता, तो चारो ओर से उसे दवाया और कुचला जाता है। इस 
प्रकार एक तरह की गदगी और बदबू फलती है। आज दुर्भाग्य से समाज भर देश में 
सर्वत्र गन्दगी और वदवू ही नजर आ रही है और इसीलिए वह जीवन अत्यन्त पामर बना 
रहता है। 


सत्य को अतर में अनुभूति ही सच्ची अनुभूति : 


भारतोय दर्शन, जीवन के लिए एक महत्त्वपूर्ण सन्देश लेकर आया है कि तू अच्दर 
से क्‍या है ? तुर्के अन्तरतम में विराजमान महाप्रभु के प्रति सच्चा होना चाहिए । वहाँ सच्चा 
है, तो संसार के प्रति भी सच्चा है और वहाँ सच्चा नहीं, तो ससार के प्रति भी सच्चा 
नही हैं। अन्त.प्र रणा और स्फूर्ति से, बिना दवाव के भय से जब अपना कत्तवव्य निभाया 
जाएगा, तो जीवन एकरूप होकर कल्याणमय वन जाएगा | 

दूसरी बात है--मनुष्य के हृदय में दया और करुणा की लहर पंदा होना। 
हमारे भीतर, हृदय के रुप में, मास का एक टुकडा है। निस्सन्देह, वह मसि का टुकड़ा 
ही है भौर माँस के पिण्ड के रूप मे ही हरकत कर रहा है । हमे जिन्दा रखने के लिए साँस 
छोड रहा है. और ले रहा है। पर उस हृदय का मुल्य अपने-आप में कुछ नहीं है। उसमें 
अगर महान्‌ करुणा की लहर पैदा नहीं होती, तो उस माँस के ठुकड़े की कोई फोमत 


नहीं है । 


जब हमारे जीवन में समग्र विश्व के प्रति दया भौर करुणा का भाव 
जागृत होगा, तभी प्रकृति-भद्रता उत्पन्न हो सकेगी। तभी हमारा जीवन मग्रवतृस्वस्प 
हो सकेगा । 
सत्य फा विराट रुप 

इस प्रक'र सारे समाज के प्रति कत्तव्य की वुद्धि उत्पन्न हो जाना, विश्व 
नेतना का विकाम हो जाना है और उसी को ज॑न-घर्म ने भागवत रुप दिया है। यही गातव- 
धर्म हे । ु 

तो, धर्मं का मूल इन्सानियत है, मानवता है और मानव नी मानवता ज्योन््यां 
विराद रूप ग्रहण करतो जाती है, त्पो-त्यो उसका घर मी विराद बनता चला जाता है । 
इस विशाटता मे जैन, वैदिक, बोद, मुस्लिम, सिख और ईसाई आदि का कोई भेद नहीं 
रहता, सव एकावार हो जाते हैं । यही सत्य का स्वरूप है, प्राण है और इस विराट चेतना 
में ही सत्य की उपयब्धि होती है । 


जज जय नौ 
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गस्तेय-त्रत 





शास्त्रकारों ने कहा है कि-- 
/“घित्तमन्तमचित्त वा, भ्रप्पं वा जद वा बहु। 
दंत-सोहणमेत्त पि उपगहेंसि अजाहया ॥ 

अजीव वस्तु हो या विर्जीव, कम हो या ज्यादा, पर मालिक के आज्ञा को बिना 
कोई भी वस्तु नही लेनी चाहिए । दाँत कुरेदने का तिनका भो विना आज्ना के नही लिया जा 
सकता है ! जब अस्तेय-प्रत पर सम्यक रूप से विचार करंगे, तो यह प्रतीत होगा 
कि इस गश्रत का पालक ही अहिसा और सत्य ब्त का पालक बन सकता है । 

अपनी वस्तु को छोडकर दूसरे की किसी भी वस्तु को हाथ लगाना चोरी है। दूसरे 
की वस्तु को बिना उसकी अनुमति के अपने उपयोग में छाना अदत्तादान है । इस अदत्तादान 
का त्याग ही अस्‍्तेय प्नत है । इसीलिए घास्तवारी ने कहा है कि मार्ग मे पडी हुई दूसरे की 
वस्तु को अपनी समझना भी चोरी है। मन, वचन और काय से ऐसी चोरी को न स्वयं 
फरना और न दूसरों से कराना, यही इस ग्रत का आशय है। 

किमी भी वस्तु को बिना आजा लेने का नियम इस श्रत में बताया गया है । जिस 
यस्‍्तु पी हमको आवदयकता न हो, वह वस्तु दूसरो के पास से लेना भी चोरी है। फिर 
भले ही वह वस्तु दूसरों की आज्ञा से ही क्यो न ली गई हो, पर बिना जरूरत के वस्तु लेना 
घोरी ही है। अमृफ फल पाने की मनुष्य फो आवश्यकता नहीं होती है, फिर भी यदि वह 
उन्हें खाने लग जाए तो वह भी चोरी ही है। मनुष्य लपना स्वभाव समझता नही है, इसी से 
उससे ऐसी चोरी हो जाती है। इस यत फे आारायक को इस प्रकार अचौरय फा व्यापक अर्थ 
पटाना भाहिए। जसे-जैसे यहू इस दत का वियाल रूप में पालन करता जाएगा वैसे-यंसे इस 
ग्रत गधे महत्ता सौर उसका रहस्य भी समझता जाएगा । 

अस्सेष पते इससे भी गहरा खथे यह है कि पेट भरने और शरोर हरने ये लिए 
जमरत से अधिदा संग्रर करना भी चोरी हो है। एक मनुष्य आवश्यकता से क्षप्रिक 


रे७२ चितन की मनोभूमि 


रखने लग जाय, तो यह स्वाभाविक ही है कि दूसरो को आवश्यकता पृति के लिए भी नहीं 
मिल सके । दो जोडी कपड़ों के वजाय यदि कोई मनुष्य वीस जोड़ी कपडे रखे, तो इससे उसे 
दूसरे पचि-सात आदमियो को वस्त्र-हीन करना पड़ता है ७ अत किसी भी वस्तु का अधिक 
सग्रह करना चोरी है। 


| 
जो वस्तु जिस उपयोग के लिए मिली है, उसका वैसा उपयोग नहीं करना भी 
चोरी है। शरीर, इन्द्रिय, वृद्धि, शक्ति आदि की प्राप्ति आराधना के लिए हुई है, उनका 
उपयोग कात्माराधना मे न कर भोगोपमोग में करता भी सूक्ष्म हृष्टि से चोरी हो है। 
शारीरादि का उपयोग परमार्थ के लिए न करते हुए, स्वार्थ के लिए करना भी एक तरह की 
चोरी ही है । 


“' उपनिपद्‌ मे अध्वपति राजा अपने राज्य की महत्ता बताते हुए एक वाक्य में कहता 
है कि--न मे स्तेनो जनपदे न कदर्यः चोर और कृपण को वह एक ही शअ्रंणी में बंठाता 
है। गहरा विचार करेंगे, तो प्रतोत होगा कि कृपण ही चोर के जनक होते हैं। अतः समाज 
में अस्तेय व्रत की प्रतिष्ठा कायम करने के लिए कृपणों को अपनी कृपणता त्याग देनी घाहिए 
और बदले में उदारता प्रकट करनी चाहिए ॥| | 


* चोरी के प्रमुख चार प्रकार होते हैं--द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव। द्रव्य से 
चोरी करना यानि वस्तुओ की चोरी । सजीव गौर निर्जीव इन दोनो प्रकार की चोरी द्रन्य 
कही जाती है । किसी के पशु घुरा लेता या किसी की स्त्री का अपहरण कर लेना, किसी का 
बालक चुरा लेना या किसी के फलफूल तोडना यह सजीव चोरी कही जाती है । सोना-चाँदी 
हीरा, माणिक, मोती आदि की चोरी निर्जीव चोरी है | कर या महसूल की चोरी का भी 
निर्जीव चोरी मे समावेश होता है | जैसा कि उपर कहा जा घुका है, मार्ग मे पडी हुई ऐसी 
कोई निर्जीव वस्तु, जिसका कोई मालिक न हो, ले लेना भी चोरी है । किसी के घर या खेत 
पर अनुचित रीति से अपना कब्जा जमा लेना--क्षत्र की चोरी कही जाती है। वेतन, 
किराया, व्याज आदि देने-लेने के समय फी न्यूनाधिकृता बताना काल की चोरी है। किसी 
कवि, लेखक या चक्ता के भावों को लेकर अपने नाम से लिखना भाव की चोरी है । 

एक लेखऊ ने लिखा है कि "नल एशञी० ज़ाए0०४४ जाए गरा5 तिशात॑, रण 
लाध्ता ॥5 (906' अर्थात्‌ जो व्यक्ति अपने +िन्र को ठगता है, वह एकदिन ईएवर की भी 
ठगेगा। दूसरे एक लेखक ने लिखा है कि---9शञाण०५७ 35 9 गिश्चोथाह रण एशागओधाशा 
6 (शाम 200878/०5४' अर्थात्‌ जप्रामाणिकता बताना या चोरी करना, यह पधणिक 
सलाम के लिए शाववत श्रेय को गम कर दने जैसा है । * 

अपने हक के अनिरिक्त की वस्तु चाहे जिस किसी प्रकार से से लेता पोरी हू। 
कोई सरकारी नौकर किसी को काम करके उसके बदले में रिद्वत या इनाम से, तो यह भी 
भोरी है । 

अपने असाध्य रोग की सर होने पर भी बीमावराना यह भी एफ सर की 
चोरी ही है ! 

आयदिनों समाज में चोरियाँ बढती उप रही है। पाप चोरी गरने याते को सो 
संगता ही है, परन्तु परोक्ष रूप में ये मनृप्य मो इस पाप ऐ यम भागीदार नहीं बताते 
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जो समाज की परिस्थिति की तरफ ध्यान नही देते । आज एक तरफ कारखाने माह पंदा कर 
रहे हैं, तो दुसरी तरफ उद्योगपति और श्रीमन्तो की शोपषण-तीति और सग्रहवृत्ति प्रतिदिन 
चोरी के मये-नये तरीके प॑दा कर रही है। 

चोरी फा अतरंग कारण : 


“ यदि चोरी का अन्तरग कारण खोजेंगे, तो प्रतीत होगा कि उसका मूल इस बढती 
हुई द्रव्य-्नोलुपता मे ही स्थित है । जिसके पास आज पाँच रुपए हैं, वह सो रुपए कमाने की 
घुन में है। सो रुपए वाला हजार, हजार वाला दस हजार और दस हजार वाला एक लाख 
करने की लालसा में फंसा हुआ है। पैसो की इस दौडघूप में मनुष्य नीति और प्रामाणिकता 
को भी भुल गया है | और येन केन प्रकारेण वन-सचय करने की ओर ही लगा हुआ है । इस 
प्रकार 'द्रव्य-लोलुपता' चोरी का भ्रतरग कारण है। * 


चोरी के बहुत से कारण हैं, जिनमे चार कारण मुख्य हैं। वेकारी 
इनमें प्रथम कारण है वेरोजगारी । काम-पन्‍्धा नहीं मिलने से, वेकार हो जाने से और अपनी 
आजीविका नही चला सकने से कितने मनुष्य घोरी करना सीखते हैँ ।- जो खानदानी और 
प्रामाणिक मनुष्य होते हैं, वे तो मरण पसन्द करते हैं, पर चोरी करना कमी नहीं चाहते हैं । 
परन्तु ऐसे व्यक्ति बहुत ही कम होते है | अधिकाण वर्ग तो वेकारी से घवराकर, काम-धन्धा 
नही मिलने से आखिरकार पेट का खड्डा भरने के लिए ही चोरी का मार्ग ग्रहण करते हैँ । « 


अपव्यय करना ही चोरी करना सिखाती है। अधिकाणत्तः श्रीमन्ताई में मनुष्य 
फरजूलसर्ची वन जाता है । एक वार हाथ के खुन जाने पर फिर उसे कायू मे रखना कठिन 
हो जाता है । अपव्ययी फे पास पैसा टिकता नही है, और जब वह निर्घन हो जाता है, तब 
वह अपनी फिजूल सर्ची वी आदत से चोरी करने लग जाता है + 

अनेक मनुष्य विवाह आदि प्रसग में कर्ज लेकर खर्च करते हैँ, परन्तु वाद मे जब 
उसे चुकाना पटठता है, और कोई आमदनी का जरिया नहीं होता, तब वे चोरी का मार्ग 
प्रहण करते है । इस प्रगणर किसी सी प्रकार की फिजूल खर्ची या निरर्थक खर्च मनुष्य को 
अनेतिक मार्ग पर पीच ले जाता है । आज के मनुष्य, दुनिया की नजरों मे, जो चोरी कही 
जाती है, उससे भले ही दूर रहें, पर घोपण और स्रनोति की सम्य चोरी की तरफ तो वे 
झुफते ही हैँ । चोरी का त्तीमरा कारण है--मान-प्रतिप्ठा । मनुप्य बढ़ा बनने के लिए लग्नादि 
प्रसंग मे बहुत सच बरता है । परन्तु यहू सव धन वह पंदा कैसे करता है ? अवीति भौर 
दशोपण द्वारा ही सो वद्‌ सत्र घन कमाया होता है ने ? 

चोरी का घोधा कारण #--मस्वभाव । जशिक्षा और झुसगति से फितने ही 
मसनुग्यो की आदन चोरी करने वी हो जाती है । 

चोरी का आलरिक कारण द्रब्य-सोलुपता है, जो कि सतोपदृत्ति प्राप्त करने से 
ही दूर हो सरती है। जीर बहू सतोपयून्ति धर्माचरुण से ही प्राप्त मी जा सबत्री है ५ 

« गासेय फऐे अतियार 5: * 
'धरतेय गत के पाँच मलतिधार हैं--- 
फ्तेन-प्रयोगन्वगहतादास-पिर द्धसाज्यातित्रम-ही ना पिव-मानोस्मानप्रतिर पर स्यवहा रा, ॥/ 


का 
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: स्तेन-प्रयोग--किसी को चोरी करने की प्रेरणा देवा अथवा उसके काम में सह- 
मत होना, इस अतिचार का दोप है ।५ काला बाजार से चोरो का मनाज लेकर किसौ ने 
जीमनवार किया हो, उसमे जीमने जाना भी चोरी मे सहमत होने जैसा ही है । कई मनुष्य 
लग्नादि प्रसंग पर रूढियों के वशीभूत हो अथवा बडे घर की वडी रीति के वज्चीभृत हो 
जीमनवार करते हैँ और अज्ञानी मानवो की वाहवाही सुनने के लिए काला बाजार करते 
हैं। कालावाजार की वस्तु खरीदने वाला स्वय तो पाप का भागीदार बनता ही है, पर साथ 
कालावाजार करने वाले को भी इससे उत्त जन मिलता है। चोरी किसी एक मनुष्य ने की 
ही, फिर भी उस काम में किसी भी तरह भाग लेने वाला दोपी माना गया है। इस प्रकार 
धास्त्रकारो ने १८ प्रकार के चोर कहे हैं । काला वाजार से वस्तुओ की विक्री करने वाले, 
खरीदने वाले, रसोई करने वाले, जीमने वाले, इस कार्य की प्रशंसा करने वाले, ये सभी 
कम-ज्यादा अंध मे चोरी के पाप के भागीदार कहे जाते हैं ।' 


तदाहुतादान--चोर की चुराई हुई वस्तुए' लेना तदाह्तादान है। चोरी की हुई 
वस्तु हमेशा सस्ती ही वेची जाती है, जिससे लेने वाले का दिल भी ललचाता है। कोई 
शंकर, चावल या अन्य राशन की वस्तुएं चोरी करके लाया हो, और आप उन्हे सरीदें, तो 
उससे यह अतिचार लगता है ।* 


" विरुद्ध-राज्यातिक्रम--प्रजा के हित के लिए सरकार ने जो तरीके बनाये हा, 
उनका भग करना विरुद्ध-राज्यातिक्रम' है । अगर प्रजा इस अतिचार दोप से मुक्त रहे, तो 
सरकार को प्रजाहित के कायं करना सरल वन जाए 


हिनाधिक-मानोन्मान--कम ज्यादा तोल से माप रखना या न्यूवाधिक देना इस 
अतिचार में आता है ।'आपको दुकान पर समझदार या नासमझ वृद्ध वा वालक चाहे कोई 
भो वस्तु खरीदने आवे तो आपको सबके साथ प्रामाणिकता का ही व्यवहार रफसना चाहिए । 
अप्रामाणिकता का भी समय चोरी में शुमार होता है। अनजान मनुष्यों से अधिक भाव 
लेना साहकारी ठगाई है । ऐसी चोरी दिन की चोरी है । चोरी चाहे दिन की हो या रात फी 
चोरी ही कही जाती है । चोर उजाला या मैला, काला हो या सफेद, परन्तु जो चारी करता 
है, यह चोर ही कहा जाता है । * 


* प्रतिम॒पक-ब्यवह्ार--वस्तु मे भेल-सेल करना या असली वस्तु के बजाय नकसी 
वस्तु बनाकर बेचना “प्रतिर॒पक व्यवहार है, जो कि पॉचवा अतिचार दे । आज लगभग हर 
एक चीज में मेल-सेल देखी जाती है । ' 

* थी के व्यापारी घी में वनस्पति का भेल करते हैं। दूध वाले दूध में पानी इालते 
हैं । गगकर में आठा डालता जाता है । कपदे घाने के सोटे में खूना मिलाया जाता है| जीरा 
कौर अजवाइन में उसी रंग की मिठ्री मिलाई जाती है। जोरा में किस प्रकार मिलावद गा 
जाती है, इस सम्बन्ध में अमी एक लेंस हाट दिनों पहिले हरिजन सेवक से अ्रशधित्र द््णा 
मा । घास को जीरा के कार में काटने के कई वयरसाने चलसे हें। णीरे को आापार मे 
दाम के टी किए जाते हैं ओर फिर उन पर गृट का पानी छिठका जाता दें। इस प्राार 
मरी झीरा सैयार तिया जाता है, जो सती में मररार अगली जोरे के नाम में इसा जता 
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है। खाने के तेल में शुद्ध किया हुआ गन्ध रहित घासलेट का तेज मिलाया जाता है। खाद्य 
पदार्थों में इस प्रकार जहरीली वस्तुओं का सम्मिश्रण करता कितना मभयकर काम है? क्‍या 
यह नैतिक पतन की पराकाष्ठा नही है ? कालीमिचे के भाव वहुत बढ़ जाने से व्यापारी 
लोग उनमे पपीते के वीजोी का सम्मिश्रण करने लग गये हैं। गेहँ, चावल, चना आदि में भी 
उसी रग के ककरो का मिश्रण किया जाता है । इस प्रकार जो हिन्दू नैतिक दृष्टि से विदेशों 
में सबसे ऊंचा समझा जाता था, चही आज सबसे नीचा समझा जाने लगा है। दवाएं भी 
नकली वनने लग गई हैं । नंतिक पतन की भी वया कोई सीमा रही है ? वीमार मनुष्यो के 
उपयोग में आने वाली वस्तुमी में भी जहाँ. इस तरह मिलावट किया जाता हो गलत एव 
हानिकारक दवाएं बेची जाती हो, तो कहिए यह हिन्द ज॑से घधर्मप्रवान देश फे लिए यह 
फितना लज्जास्पद वात है ! 

” धतन्न-पत्निकाओ में विज्ञापन छपाकर, वस्तुओं मे जो गुण हो, उनका अतिशयोक्ति- 
पूर्ण उल्लेत करना भी इस अतिचार में आा जाता है । 

एन अतिचारो का यदि सामान्यजन त्याग कर दें, तो पृथ्वी पर स्वर्ग उतारा जा 

सकता है । इन सभी अतिचारो से मुक्त वनने मे ही मानव जीवन का श्रेय है । ०» 


फैै कै जैज 
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ब्रम्हच्य : सिद्धान्त एवं साधना 





ब्रद्मचय का अर्थ है--मन, वचत एवं काय से समस्त इन्द्रियों का संयम फेरना ! 
जवंतक अपने विचारो पर इतना अधिकार न हो जाए कि अपनी धारणा एवं भावना के 
विरुद्ध एक भी विचार न आए, तबतक वह पूर्ण क्रह्मचयं नहीं है। पाइथागोरस कहता है-- 
० शा80 ॥5 क्‍00, श॥० ८क्ञा॥ा०ण ०णआवापाताव गरी जो व्यक्ति अपने आप पर नियन्त्रण 
नहीं कर सकता है, वह स्वतन्त्र नहीं हो सकता । अपने आप पर शासन करने की श्वक्ति 
बिना ग्रह्मचयं के नही आ सकती । भारतीय सस्कृति मे जील को परम भूषण कहा गया है । 
जात्मसयम मनुष्य का सर्वोल्तिप्ट सदगुण है । 

ब्रह्मतयं का अर्थ--स्त्री-पुरुष के संयोग एवं सस्पर्श से बचने तक ही सीमित नहीं 
है । वस्तुत. आत्मा को अशुद्ध करने वाले विपय-विकारों एवं समस्त वासनाओं से मुक्त होना 
ही श्रह्मचयं का मौलिक बर्य है । आत्मा की णुद्ध परिणति का नाम ही चअठाचर्य है। ब्रह्मचर्य 
आत्मा की नियुर्म ज्योति है । अत, मन, वचन एवं कर्म से वासना का उन्मूलन करना हैं 
ब्रह्मचयं है ॥' 

स्वी-सस्पण एवं सहवास का परित्याग श्रह्मचर्य के बर्य को पूर्णतः स्पष्ट नहीं 
फरता । एक व्यक्ति सश्नी का स्पर्भ नही करता और उत्तके साथ सहवास भी नहीं करता, 
परन्तु विकारों से ग्रस्त हे । रात-दिन विपय-वासना के बीहुड वनों में मारा-मारा फिरता हे 
तो उसे हम बहाचारी नही बह सकते । और, किसी विशेष परिस्थिति में निधिकार-भाव मे 
स्‍त्री फी छू लेने मात्र से बद्धान्याघता नष्ट हो जाती है, ऐसा पहना भी भूल होगी । गांधीजी । 
एक जगह विसा है--“ग्रहाचारी रहने का यहू अर्थ नहीं है कि मैं किसी स्त्री का पा मे 
प्रो, अपनी बहत या सार्थ भी ने कर्मों । प्रद्यानारी हीने का सर्थे है वि स्त्री का स्पर्ण करने से 
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१४ (002, ९१८८० जाये हा 
>तबापो॥ (॥ ६ 52ाएाला। सजी 4. वी) 


श्रह्मचयं सिद्धान्त एवं साधना २७७ 


मेरे मन में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न न हो, जिस तरह कि कागज को स्पर्श करने से 
नही होता ।” अन्तर्मन की निविकार दशा को ही वस्तुत. म्रह्मचयं कहा गया है । 


जैनागमों में ही साधु-साध्वी को आपत्ति के समय आवश्यकता पड़ने पर एक-दुसरो 
का स्पर्ण करने का आदेश दिया गया है। साथु सरिता के प्रवाह में प्रवहमान स्ामवी को अपनी 
बाहुओ में उठाकर वाहर ना सकता है । असाव्य बीमारी के समय, यदि अन्य साघु-साध्ची 
सेवा करने योग्य न हो,तो साधु ज्ञातृ-भाव से साध्वी की ओर साध्वी भगिनी-भाव से साधु की 
परिचर्या कर सकती है । आवश्यक होने पर एक-दूसरे को उठा-बैंठा भी सकते हैं। फिर भी 
उनका प्रद्मचर्य-त्रत भग नहीं होता । परन्तु यदि परस्पर सेवा करते समय भ्रातृत्व एवं 
भगिनी-भाव को निविकार सीमा का उल्लंघन हो जाता है, मन-मस्तिष्क के किसी भी 
कोने मे वासना का बीज मुकुलित हो उठता है, तो उनको ब्रह्म-साधना दृपित हो जाती 
है । ऐसी स्थिति मे वे प्रायश्चित के अधिकारी वत्ताए गए हैं। विकार को स्थिति मे ब्रह्मचरयें 
की विशुद्ध साबनना कयमपि सम्भवित नहीं रहती । 


इससे स्पष्ट होता है कि आगम में साधु-स्राध्वी को उच्छे खल रूप से परस्पर या 
अन्य स्प्री-पुरुष का स्पर्श करने का निषेध है। क्योकि उच्छल्लूल भाव से सुपुप्त वासना के 
जागृत होने की सम्भावना है, और वासना का उदय होना साथना का दोप है । अतः वासना 
का त्याग एवं वासना को उद्दीप्त करने वाले साधनो का परित्याग ही ब्रह्मचयें है । वासना, 
विकार एवं विपयेच्छा आत्मा के शुद्ध भावो की विनाणक्‌ है । अत जिस समय आत्मा के 


परिणामों मे मलिनता भाती है, उस समय ब्रह्म-ज्योति स्वत ही घूृमिल पड जाती है । 


'धूद्धाच्य  णब्द भी इसी अर्थ को स्पष्ट करता है। ब्रह्मचर्य शब्द का निर्माण-- 
ब्रह्मा और 'चरय इन दो दाब्दों के सयोग से हुआ है। गाँधी जी ने इसका अर्थ किया है--- 
ब्रह्मचयं अर्थात्‌ ब्रह्म की, सत्य की शोध में चर्या अर्थात्‌ तत्सम्वन्धी आचार | ब्रह्म का अर्थ 
हे--भात्मा का घशुद्धभमाव भीर चर्या का अभिप्राय है-चलतना, गति 
करना या आचरण फरना | शुद्ध-भाव कहिए, या परमात्व-माव कहिए, या सत्य-सावना 
पाहिए--वात एक ही है | सब का ध्येय यही है, कि आत्मा को विकारी भावों से हटाकर 
शुद्धपरिणत्ति में केन्द्रित करता । जात्मा की शुद्ध परिणत ही परमात्म-ज्योति है, परब्रद्मा 
है, अनन्त सत्य फी सिद्धि है, और एसे प्राप्त फरने की साधना का नाम ही म्रह्मचयं है। 
प्रह्मन व॑ं वी साधना, सत्य गयी साधना है, परमात्व-स्वरूप की साथना है। ब्रह्मय्रत की 
सापना, वासना के अन्धद्गर को समूलत' विनष्ट करने फी साधना है । 


भारत के प्राचीन योगी, ऋषि एवं गुनियों ने प्रह्मचर्य शब्द की व्याख्या कारते 
एए बताया है कि काठ प्रगार के मैथुन से विरत होना ही ब्रह्मचय है। वे आठ मंथन इस 
परगर स्मरण, कोर्तन, फ्रेलि, प्रक्षण, गह्य-भाषण, संवल्प, अध्यवसाय भौर सम्मोग | 
एन आठ प्रयार के मंधुन-भाव का परित्याम हो वस्तृत ब्रह्मचयं शब्द का मौलिक बर्य हे। 
भारत के विशिन्‍्न घमंशास्तरी में प्रह्मयसर्थ की साथना करने वाले साथक यो चेतावनी देते हुए 
पष्ठा गया है कि यत्न | गन क्षाठ प्रफार के मँघुन में से किसी एक का भी सेवन मत करो । 
६, स्मरण मीतने पेछि: प्र क्षण प्राप-मापणम | 

संकत्पोग्प्ययसायश्य फिया-निद त्तिरेप व ॥३१॥॥ 


र७८ चितन की मनोभमि 


काम का जन्म पहले मन में होता है, फिर वह घरीर में पललवित, पुष्पित और फलित होता 
है । स्मरण से लेकर और सम्भोग तक मैथुन के जो आठ भेद बतलाए हैं, उनमे मानसिक, 
वाचिक एवं कायिक सभी प्रकार का अ-ब्रह्मचर्य भा जाता है। इस अनब्नह्मचयं से, अपनी 
बीय॑ शक्ति के संरक्षण करने का आदेश और उपदेश समय-समय पर शास्त्रकारों ने दिया है। 
भनुष्य के मत को विकार और वासना की ओर ले जाने वाले, उसके मनोवेग और इच्द्धियाँ है । 
मनुष्य जेसा विचार करता है, वैसा ही वह वोलता है और जैसा बोलता है, वैसा ही वह भाचरण 
करता है। अतः विचार, वाणी मौर आचार पर उसे सयम रखना चाहिए । प्रह्मचययं के उप- 
देश में एक-एक इन्द्रिय को वश में करने पर विशेष वल दिया गया है। इन्द्रियो के निग्रह 
को ब्रह्मबचयं कहा गया है । 


ब्रह्मचयें के लिए मारतीय साहित्य में इन शब्दों का प्रयोग उपलब्ध होता है-- 
“उपस्थ-सयम, वस्ति-निरोध, मंयुन-विरमण, णील और वासना-जय ।* योग-सम्वन्धी प्रन्‍्यों 
में ब्रह्मचर्य का अर्थ इच्द्रिय-संयम किया गया है | अथव॑वेद मे वेद को भी ब्रह्म कहा गया है । 
अत' वेद के अध्ययन के लिए आचरणीय कर्म, ब्रह्मचर्य है। ब्रह्म का अर्थ परमात्वभाव फिया 
जाता है । उस परमात्मभाव के लिए जो अनुष्ठान एवं साथना की जाती है, वह ब्रह्मचयं 
है। वौद्ध पिटको मे ब्रह्मचयं शब्द तीन अर्थों में प्रयुक्त हुआ है। दोधनिकाय के 'महापरि- 
निव्वाण सुत्त' मे ब्रह्मचयं शब्द का प्रयोग--बुद्ध प्रतिपादित घममं-मार्ग के अर्थ में हुआ है। 
दीघतिकाय के पोद्ुपाद मे ब्रह्मचयं का अर्थ है--वौद्ध घर्मं मे निवास । विशुद्धि-मार्ग के प्रथम 
भाग में ब्रद्मचयं का अर्थ वह धर्म है, जिससे निर्वाण की प्राप्ति हो । 
जनदृष्टि में प्रह्मचर्ष : 

जैन-दर्दान मे ब्रह्मचयं शब्द के लिए मँथुन-विरमण और शील बथब्द का प्रयोग 
विशेष रूप से उपलब्ध होता है। 'सुत्रकृताग सूत्र' की आचाय॑ शीलादू; कृत संस्कृत टीका में, 
ब्रह्मचर्य की व्यात्या इस प्रकार से की गई है---“जिसमे सत्य, तप, भूत-दया और इन्द्रिय 
निरोध रूप ब्रह्म की चर्या- अनुष्ठान हो, वह ब्रह्मचयं है ।” वाचक उमास्वाति के 'तत्त्वाभे 
सूत्र' ९-६ भाष्य में गुरुफुल-बास को ब्रह्मच्य कह्दा गया है । ब्रह्मचयं का उ््दँ दय बताया है कि 
ब्रत-परिपालन, ज्ञानवृद्धि और कपाय-जय । भाष्य में मैथुन शब्द की व्युत्पत्ति इस प्रकार की 
है--स्त्री और पुरुष का युगल मिथुन कहलाता है । 

गीता में कहा गया है कि जो साधक परमात्ल्‍भाव को अधिगत करना चाहता 
है, उसे भ्रह्मचर्य-प्रत का पालत करना चाहिए । बिना इसफे परमात्व-माव की साधना नहीं 
की जा सकती है | वर्योकि विषयामक्त मनुप्य का मन बाहर में एन्द्रियजन्य भोग के जगल में 
ही भटकता रहता है, वह अन्दर की ओर नही जाता । अन्तमु स्व मन ही ग्रह्मचर्य का साधक 
हो सकता है| विपयोन्मुपत मन सदा चब्चल बना रहता है। 
ध्षद्मचर्य की परिधि : 

भारतीय पर्म और सस्छृति में, साथना के अनेझ मार्ग विद्धित किए यए हें, ढिन्‍सु 
सर्वाधिक श्रप्ध और सबसे अधिए प्रसर सावना का मार्ग, ब्रद्मचय की साधना है । बग्रचर्य 
धब्द में जो गाक्ति जो बल, और जो पराक्रम निहित है, वह सापायास्त्र के किसी अन्य दाह्य 
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में नही है। वीयं-रक्षा ब्रह्मचर्य का एक स्यूल रूप है। ब्रह्मचयं, वीयं-रक्षा से भी मं 
कही गम्भीर एवं व्यापक है । मारतीय धर्मेशास्त्रो मे श्रह्मचर्य के तीन भेद किए गए हैँ: 
फायिक, वाचिक और मानसिक । इन तीनो प्रकारों मे मुस्यता मानसिक ब्रह्मचये की | 
यदि मन भे ब्रह्मचर्य नहीं है, तो वह वचन में एवं दरीर में कहाँ से आएगा । 
व्यक्ति अपने मम को सयमित नहीं रख सकता, वह कमी भी ब्रह्मच्य की साधना में स' 
नहीं हो सकता । ब्रह्मच्यं की साधना एक वह साधना है, जो अन्तमंत में अल्प विकार 
आने पर भी खण्डित हो जाती है। महपि पतम्जलि ने अपने 'योग-शास्त्र' में ब्रह्मचरय 
परिभाषा करते हुए बताया है कि, “भ्रद्मचयं-प्रतिप्ठायां वीयं-लाम ” ॥ इसका अथ 
फि जब साधक के मन में, वचन में और तन मे, ब्रह्मचर्य प्रति ष्ठित हो जाता है, स्थिर 
जाता है, तब उसे वीय॑े का लाम मिलता है, शक्ति को प्राप्ति होती है ॥ ब्रह्मचयं की महि 
प्रदर्शित करने वाले उपयुक्त योग-सून में प्रयुक्त वीय॑ शब्द की व्याख्या करते हुए, टीकाक 
एवं भाष्यवारों ने वीर्य का अर्य, शक्ति एवं बल भी किया है। यह ब्रह्मचयं का तेजर 
तत्त्व हैं । 


भोजन और प्रद्मचर्य * 


ब्रह्मसय॑ की साथना के लिए साधक को अपने भोजन पर विचार करना चाहि' 
भोजन का और ब्रह्मचयं का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है | आयुर्वेद-शास्त्र के अनुसार यह व 
गया है कि मनुप्य के विचारों पर उसके भोजन का पर्याप्त प्रभाव पडता है| मनुष्य ज॑ 
भोजन करता है, उसो के अनुमार विचार बनते है और जैसे उसके विचार होते हैँ, उसी 
अनुसार उसका आचरण होता है । लोक में कहावत है कि---“जैसा आहार, वैसा विचार 3 
जैसा अन्न वैसा मन । इन कहावतों मे जीवन का गहरा तथ्य छुपा हुआ है । मनुष्य 
कुछ और जैसा भोजन फरता है, उसका मन वैसा ही अच्छा या वुरा बनता है । क्‍यों 
मुक्त भोजन से जीवन के मूलतत्त्व रुधिर की उत्पत्ति होती है और एसमे वे ही गुण आते 
जो गुण मोजन में होते है । भोजन हमारे मन और बुद्धि के अच्छे औौर घुरे होते मे नि 
वनता है । इसी आधार पर भारतीय सल्कृति मे यह कहा गया है कि सात्विक शुणों की साध् 
फरने वाले के लिए सात्विक भोजन की नितान्त आवश्यकता है। सात्विक भोजन हम। 
साधता फा झ्ाधार है | 


मनुष्य के जीवन की उन्नति तय होती है, जब वह प्राकृतिक रूप से मिलने व 
मोजन से जपने आपको पुप्ठ करता रहे । मृदुता, सरलता, सहानुभूत्ति क्षान्ति और इन 
विपरीत उप्रता, फोघ, कपठ एवं घृणा जादिसव मानव-प्रकृति के गृणदोप भायः भोजन 
ही निर्भर फरते हैं। जो व्यक्ति उत्त जक भोजन फरते हैं, वे सयम से किस तरह रह स 
है ? राजमों और तामसी बाहार करने वाला व्यक्ति यह भूल जाता है कि राजन ० 
तामस उसड़ी साधना में प्रतिकूलता हो उत्पन्न करते हैं, गयोि भोजन का तथा हम 
विचारों गग अन्‍्योस्यालित सम्बन्ध है। भोजन हमारे सस्कार दनाता है, जिनके द्वारा हम 
विचार बनते हैं । यदि मोजन सात्वित्त है, तो मन में उत्पन्न होने वाले विचार सात्विक 
परयि्र हेंगे । इनके विपसेत्त, राजन ओर तामस भोजन करने बालो के विचार बणुद्ध ले 
दिलाममग होंगे । 
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सात्विक भोजन : 

जो ताजा, रसयुक्त, हलका, सुपाच्य, पौष्टिक और मधुर हो। जिससे जीवन- 
शक्ति, सत्य, वल, आरोग्य, सुख और प्रीति बढती हो, उसे सात्विक भोजन फहा जाता है ! 
सात्विक भोजन से चित्त की और मन की निमंलता एवं एकाग्रता की प्राप्ति होती है ।- _ 
राजपतिक भोजन * 

कडवा, खट्टा, भधिक नमकीन, बहुत गरम, तीखा, रूखा, एवं जलन पैदा करने 
वाला, साथ ही दु ख, शोक और रोग उत्पन्न करने वाला भोजन राजसिक होता है। इसका 
प्रत्यक्ष प्रभाव मन तथा इन्द्रियो पर पडता है । 
तामसिक भोजन . 

मास, मछली, अण्डे और मदिरा तथा अन्य नश्षीले पदार्थ तामसिक भोजन से 
परिगणित किए जाते हैं। इसके अतिरिक्त अधपऊा, दुष्पक्‍व, दुर्गन्धयुक्त और वासी भोजन भी 
तामसिक में है। तामसिक भोजन से मनुष्य की विचारशक्ति मन्द हो जाती है । तामसिक 
भोजन करने वाला व्यक्ति दिन-रात आनस्य में पडा रहता है । इन तीन प्रकार के भोजनों का 
वर्णन गीता के सतरहवें अध्याय में विस्तार से किया गया है । इन तीतों प्रकार के भोजनों में 
ब्रह्मचर्य की साधना करने वाले के लिए सात्विक मोजन हो सर्वश्रेष्ठ बताया गया है । 

'छान्दोग्य उपनिषद्‌' में कहा गया है कि आहार को शुद्धि से सत्व की शुद्धि होती 
है| सत्व की णुद्धि से बुद्धि निर्मल बनती है। स्मृति ताजा वनी रहती है । सात्विक भोजन 
से चित्त निर्मेल हो जाता है, वुद्धि मे स्फृति रहती है । 

ब्रह्म चर्य के भेद 

मानवमन की वासना, इच्छा या कामना बाध्यात्मिक नही, भौतिक शक्ति है | 
वह स्वतत्र नही है, उसका नियत्रण मनुष्य के हाथ में है। यदि मनुष्य उसे अपने नियंत्रण से 
वाहर नही जाने देता है, तो वह इन्सान का कुछ भी विगाड नहीं फर सकती । आँखों का काम 
देसना है और अन्य इच्धियों के भी अपने-अपने काम हैं। ब्रह्मचारों की इच्द्रियाँ भी देराने, 
सुनने, सू घने, चखने आदि के काम तो करती ही है, परन्तु वे उसके नियत्रण से वाहूर नहीं 
हैं, इसलिए वासना की आग उसका जरा भी वाल बाँफा वही कर सकती । परन्तु जन्र 
मनुष्य का वासना पर से नियन्नण हट जाता है, बह बिना किसी रोक-टोक के मन और 
इन्द्रियों को पुला छोउ देता है, तो वे अतियत्रित एवं उच्द द्वतल वासनाए उस की तवाह कर 
देती हैं, पतन के महागरत में गिरा देतो है । 

वस्तुत शक्ति, शक्ति ही है। निर्माण या ध्वस की ओर मुद्दे उसे देर नहीं 
लगती । इसलिए यह अनुशासकु (207णाॉण) के हाथ में है कि वह उस विवेक के साथ 
उपयोग करे । बह उस शक्ति को नियत्रण से बाहर ने होने दे । आवश्यदता पउने पर शक्ति 
का उपयोग हो सकता है, परन्तु विवेक के साथ | विवेषशील का काम एक उदश्नल इ जीनियर 
(5फ्रूथा शाप्ग्राध्ट) वा काम है। उसे अपने काम में सदा सावधान रहना पढ़ता है और 
समय एव परिस्थितियों का भी ध्यान' रसना पटता है । 

मान लो, एक इजीनियर पानी के प्रवाह फो रोह्कर उसेवी ताफ़त का मानव 
जानि के हित में उपयोग करना लाइता हे । इसके लिए बह तोनो जोर गे मद पुन पहाड़िया 
में बावत्त स्थात को एक छोर दीपधरार बनाफ़र छाप [98ए) का रेप दैता है। बह उसमे 
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की जा सके। बाँच में जितने पानी को रखने की क्षमता है, उतने पानी के भरने तक तो बाँघ 
को कोई खतरा नही होता । परन्तु जब उसमें उसकी क्षमता से अधिक पानी भर जाता है, 
उस समय भी इजीनियर उसके द्वार को खोलकर फालतू पानी को वाहर नही निकालता है, 
तो वह पानी का प्रवल स्लोत इधर-उघर कही भी बांध की दीवार को तोड देता है मौर 
लक्ष्यहीन वहने वाला उददाम जल-प्रवाह मानव-जाति के लिए विनाशकारी प्रलय का दुश्य 
उपस्थित कर देता है । अत. कोई भी कुशल इजीनियर इतनी वडी भूल नही करता कि जो 
देश के लिए खतरा पैदा कर दे । 


यही स्थिति हमारे मन के वाँध की है वासनाओ के प्रवाह को पूर्णतः नियंत्रण में 
रखना, यह साधक का परम कत्त व्य है । परन्तु उसे यह भवश्य देखना चाहिए कि उसकी 
क्षमता कितनी है | यदि वह उन पर पूर्णत नियनरण कर सकता है और समुद्र-पायी पौरा- 
णिक अगस्त्य ऋषि की भांति, घासना के समुद्र को पीकर पचा सके, तो यह जात्म-विकास 
के लिए स्वर्ण अवसर है । परन्तु यदि वह वासनाओं पर पूरा नियत्रण करने को क्षमता नहीं 
रखता है, फिर भी वह उस प्रचण्ड प्रवाह को बांधे रखने का असफल प्रयत्न करता है, तो 
यह उसके जीवन के लिए खत्तरनाक भी वन सकता है। 


भगवान्‌ महावीर ने सावथना के दो रूप बताए है---१ वासना पर पूर्ण नियं- 
प्रण और २ वासनाजो का केन्द्रीकरण । या यो कहिए--पूर्ण ब्रह्मचर्य और आशिक ब्रह्मचयं । 
जो साधक पूर्ण रूप से वासनाओं पर तियत्रण करने की क्षमता नहीं रखता है, वह यदि 
यथावसर वासना के खोत को निर्धारित दिशा मे बहने के लिए उसका द्वार खोल देता है, 
तो कोई भयकर पाप नही करता है । वह उच्छुझ्लल रुप से प्रवहमान वासना के प्रवाह फो 
केन्द्रित करके अपने को मयकर अध पतन से वचा लेता है । 


ज॑न-धर्मं की दुष्टि से विवाह वासनाओं था केन्द्रीकरण है। अंसोम वासनाओं 
फो सीमित करने का मार्ग है । नीतिहीन पाशविक जीवन से मुक्त होकर, नीतियुक्त मानवीय 
जीवन की स्वीकार करने का साधन है | पर्ण ब्रह्मचयं की ओर बढने का वदम है जतः जेन- 
धर्म में विवाह के लिए स्थान है, परन्तु पशु-पक्षियों बी तरह अनियश्नित रूप से भटकने के 
लिए फोई स्थान नही है । वेदयागमन और परदार सेवन के लिए कोई छूट नही है। जंन- 
धर्म वासना फो केन्द्रित एवं मर्यादित करने पी वात्त को स्वीकार करता है और साधक की 
पक्ति एव अशक्ति फो देखते हुए विवाह को अमन प्रणों में उपयुक्त भी मानता है । परन्तु 
वह वासनाओं को उच्छादले रूप देने की बात को बिल्कुल उपयुक्त नही मानता । चासना 
फा बनियश्रित रुप, जीवन वी वर्यादी है, आत्मा का पतन हैं । 


वासना को केन्द्रित करने के लिए प्रत्येवा सत्री-पुम्प (ग्रृहस्प) के लिए यह आव- 
प्यक # कि वह जिसके साथ विवाह वन्धन में बेंघ घुका है या देंप रहा है, उसके सतिरिक्त 
प्रत्येक सभी-पुर्य फो वासना वी इष्टि से नहों, भरातत्व एवं मगिनोत्व फी दृष्टि में देते । 
भत्ते ही यह स्प्री था पुरुष विसी के हारा गृहीत हो सा समृहोस हो, अर्पति चर विवाहित हो 
या अधिदाहित, विवाहानन्धर परित्यक्त शो या परित्यवत्ता, ध्रायक एवं श्लाविका का उसके 
साथ पविषर सम्बन्ध नहता है। घह कभी भी उसे सपविध्र हष्टि से नहीं बेला । 
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भावक-भाविका के लिए यह भी जावदयक है कि वह स्पर्श-इन्द्रियजन्य घासना पर 
ही नही, प्रत्युत अन्य इन्द्रियो पर भी नियश्रण रखे । उन्हे ऐसे पदायों को नही खाना चाहिए, 
जो वासना की आग को भ्रज्वलित करने वाले है । उनका खाना स्वाद के लिए नहीं बल्कि 
साधना के लिए शरीर को स्वस्थ रखने के हेतु है। इसलिए उन्हें खाना खाते समय संदा 
मादक वस्तुओं से, अधिक मिर्च मसालेदार पदार्थों से, तामस पदार्थों से एवं प्रकाम भोजन 
से वचना चाहिए। उनकी खुराक नियमित होनी चाहिए और उन्हें पशु-पक्षी की तरह जब 
चांहा तब नही, प्रत्युत नियत समय का घ्यान रखना चाहिए। इससे स्वास्थ्य भी नहीं 
विगढता और विकार भी कम जागृत होते है । 

खाने की तरह सुनने, देखने एवं बोलने पर भी सयम रसना आवश्यक है। उन्हे 
ऐसे शज़जारिक एवं अश्लील गीत न गाना चाहिए और न सुनता चाहिए जिससे सुपुप्त वासना 
जाग्रत होती हो । उन्हे अइलील एवं असम्य हँसी-मजाक से भी बचना चाहिए। उन्हें न 
तो अदइलील सिनेमा एवं नाटक देखना चाहिए गौर न ऐसे भर एवं गन्दे उपन्यासों एवं 
कहानियो को पढने मे समय बर्बाद करना चाहिए । 


अश्लील गीत, असस्य हँसी-मजाक, शज़ारिक सिने-चित्र और गन्‍दे उपन्यास 
देश, समाज एवं धर्म के भावी कर्णघार बनने वाले युवक-युवतियों के हृदय में वासमा की 
आग भडकाने वाले हैं । कुलीनता और शिष्टता के लिए खुली चुनौती हैं और समग्र सामा- 
जिक वायुमण्डल को विपाक्त बनाने वाले हैं। अतः प्रत्येक सदृग्रहस्थ का यह परम कत्त व्य है 
कि वह इस सक्रामक रोग से अवश्य ही चचकर रहे । 
विद्ाह्‌ और ब्रह्मचयं : 

विवाह वासना को नियत्रित फरने का एक साधन है । यह एक मलहम (0०॥- 
70॥) है । औौर मलहम का उपयोग उम्री समय किया जाता है, जब दारीर के किसी अंग- 
प्रत्यंग पर जस्म हो गया हो । परन्तु घाव के भरने के बाद कोई भी समझदार व्यक्ति दरीर 
पर मलहम छगाकर पट्टी नहीं वाॉवता, क्योकि मलहम सुख का साधन नहीं बल्कि रोग को 
शान्त करने का उपाय है । इसी तरह विवाह वासना के उद्याम वेग को रोकने के लिए, 
विकारों के रोग को क्षणिक-उपश्ान्त करने के लिए है, ने कि उसे बढाने के लिए । अत्त, दास्पत्य 
जीवन भी अमर्यादित नहीं, मर्यादित होना चाहिए । उन्हें मदा भोगों मे आसक्त नहीं रहना 
चाहिए। अस्तु दाम्पत्य जीवन में भी परस्पर ऐसी मर्यादाहीन फ्रीडा नहीं करनी चाहिए, 
जिससे वासना को भडकने का प्रोत्साहन मिलता दो । अत. क्लावक को भगवमृस्मरण करते 
हुए नियत समय पर सोना चाहिए, नियत समय पर ही उठना चाहिए जौर वियरेफ को न 
ही भूलना चाहिए । 

विवाह दाबद का ययां अषयय है ? यह संस्कृत भाषा का शब्द है। वि का रये 
ई--विशेष रूप से मौर वाह वा बर्ब बहन करना या होना। तो विशेष रुप से 
एक-दूसरे के उत्तरदायित्व यो बहब करना, उसकी रखा करना, वियाह फटलाता है । सझत्री, 
पुरुष के जीवन के सुसन्तु से एव दायित्व यो बटन करने थी कोशिश छझरे और पुरुष, स्त्री गे 


६४ 


>्कत्आ 


मुयदुश्ण को एवं जवाब-देही 7 चशन घरते थी सोशिश भरे । 


ब्रह्मचयं : सिद्धान्त एवं साधना २८३ 


केवल वहन करना ही नहीं है, किन्तु विशेष रूप से वहन करना है, उठाना है, 
निमाना है और अपने उत्तरदायित्व को पूरा करना है। इतना ही नही, अपने जीवन की 
आहृति देकर भी उसे वहन करना है। 

जैन-धर्म की दृष्टि मे विवाह जीवन का केन्द्रीकरण है असीम चासनाओं को 
सीमित करने का मार्ग है, पूर्ण संयम की ओर अग्रसर होने का कदम है और पाशविक जीवन 
से निकल कर नीतिपूर्ण मर्यादित मानव-जीवन को अगीकार करने का साधन है। ज॑नधर्म 
में विवाह के लिए जगह है, परन्तु पशु-पक्षियो की तरह भटकने के लिए जगह नहीं है । 
वेदयागमन और पर-दार-सेवन के लिए कोई जगह नही है गौर इस रूप में ज॑नवर्म जन- 
चेतना के समक्ष एक महान्‌ आदर्श उपस्थित करता है। 


ब्रह्मचयं फो साधना : 


ब्रह्मचर्य जीवन की साधना है, अमरत्व की साधना हैं। महापुरुषों ने कहा है-- 
श्रहाचयं जीवन है, वासना मृत्यु है। ब्रह्मच्यं अमृत है, वासना विप है। ब्रह्मचर्य अनन्त 
शान्ति है, अनुपम सुस है। वासना अश्याति एवं दुःख का अथाह सागर है। ब्रह्मचर्य शुद्ध 
ज्योति है, वासना कालिमा । ब्नद्मयचर्य जान-विज्ञान है, वासना अञआञान्ति एवं भज्ञान । ब्नह्मचर्य 
अजेय द्ञक्ति है, अनन्त वल हैं वासना जीवन की दुर्वंलता, कायरता एवं नपु सकता । 


ब्रह्मचर्य, णरीर की मूलशक्ति है। जीवन का ओज है । जीवन का तेज है। ब्रह्म- 
चर्य सर्वप्रथम शरीर को सशक्त बनाता है। वह हमारे मन को मजबूत एवं स्थिर बनाता 
है | हमारे जीवन को सहिप्णु एवं सक्षम बनाता है | क्योकि जाध्यात्मिक साधना के लिए 
एधरोर का सक्षम एवं स्वस्थ होना आवश्यक है। वस्तुतः मानसिक एवं झारीरिक 
दामता आध्यात्मिक साथना की पूर्व भूमिका हैं। जिस व्यक्ति के मन में अपने आपको एकाग्र 
करने फी, विचारों को स्थिर करने फ्री तथा शरीर में कप्टो एवं परीपहो को सहने की क्षमता 
नही है, आपत्तियों की सतप्त दुपहरी में हँसते हुए आगे बढने का साहन नहीं है, 
चह आत्मा की शुद्ध ज्योति का साक्षात्तार नहीं कर सकता। भारतीय संस्कृति का यह 
वजद्ध आधोप रहा € फि--''जिस घछरीर में बल नहीं है, झ्क्ति नही है, क्षमता नही है, उसे “7 
बात्मा का दर्शव नहीं रात ।/! सब्रत छारीर में हो सबरल आत्मा का नियाम होता है । 
एसका तातय इत्तना ही है कि परीपहा की बाँघी में भी मेर के समान स्थिर रहने वाला 
सह्पिए व्यक्ति ही आत्मा के बयाथे स्वर्प को पहचान सकता है। परन्तु कप्टो से डरकर 
पय-प्रष्ट होने वाला कायर व्यक्ति आत्मदशन नही कर सकता । 
ब्रह्मचय के आरधार-विन्दु 
बदह्मगय को साधना के लिए और उसकी परिपूर्णता के लिए घास्तहारा ने कुछ 
साधन एय उठायो का वर्णन किया है, जिनके अभ्यास से साधारण से साधारण साधक भी 
प्राय का पालने आगसानी से झर सकता है यद्यपि ब्रद्मचर्य की साधना में बंडेन्च्रटे थीगी, 
ध्यानी और तरस्‍्दी नो फभी-फ्भी विचलित हो जाते हैं। इस प्रकार के एक नहों, अनेक 
उदाहरण शास्त्री मे आज़ नी उपलब्ध होते है, फिर भी सापक को हताश और निराश होने 
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के 


अल चितन की मनोभूमि 


की आवद्यकता नहीं है | जो मनुष्य भूल कर सकृता है, वह अपना सुधार भी कर सकता 
है । जो मनुष्य पतन के मार्ग पर चला है, वह उत्थान के मार्ग की ओर भी चल सकता है! 
जो मनुष्य आज दुवंल है, कल वह सवल भी हो सकता है। मनुष्य के जीवन का पतन तभी 
होता है, जब वह अपने अन्दर के आध्यात्म भाव को भूलकर, बाहर के लुभावने एवं क्षणिक 
भोगविलास में फंस जाता है | विपयासक्त मनुष्य किसी भी प्रकार की आध्यात्म-साधना 
को करने मे सफल नहीं होता, क्योकि उसके मानस में बासनाओं, कामनाओं और 
विभिन्न विकल्पनाओं का त्ाण्डव नृत्य होता रहता है। जो व्यक्ति नाना प्रकार के विकल्प 
ओर विकारों में फंसा रहता है, वह ब्रह्मचयं तो क्या, किसी भी साधना में सफल नहीं हो 
सकता ; 


समाधि * नव वाड़ : 


ब्रह्मच्यं की साधना की सफलता के लिए भगवान्‌ महावीर ने दस प्रकार की 
समाधि और ब्रह्मचर्य की नव वाड़ो का उपदेश दिया है, जिसका आचरण करके ब्रह्म चय॑-ग्रत 
की साधना करने वाला साधक अपने उद्द श्य में सफल हो सकता है। ब्रह्मचर्य की रक्षा के 
लिए जिन उपायो एवं साधनों को परम प्रभु मगवान्‌ महावीर ने समाधि भौर गुप्ति कहा है, 
लोक-भाषा में उन्ही को बाड़ कहा जाता है । जिस प्रकार किसान अपने खेत की रक्षा फे लिए 
अथवा वबागवान अपने बाग से नन्‍हे-नन्‍्हे पौधों की रक्षा के लिए उनके चारो ओर काँटो की 
वाड लगा देता है, जिससे कि कोई पशु उस खेत और पौधों को किसी प्रकार की हानि न 
पहुँचा सफे । साधना के क्षेत्र में भी प्रारम्मिक ब्रह्मचयं रूप बाल-पौधे की रक्षा के लिए, 
वाड़ की नितान्त आवश्यकता है। भगवान्‌ महावीर ने स्थानाज् सूत्र” में समाधि, भुप्ति 
और बाडो का कथन किया है । उत्तरकालीन आचार्यों ने भी अपने-अपने ग्रन्वों मे प्रह्मचर्य की 
रक्षा के इन उपायों का विविध प्रकार से उल्लेख किया है, जिसे पढ़कर साथक ब्रह्मचर्य की 
सावना मे सफल हो सकता है और अपने मन के विकारों पर विजय प्राप्त कर सकता है । 


स्थानाज् सृत्र 
१, ब्रह्मचारी स्त्री! से विविक्त शयन एवं आसन का सेवन करने वाजा हो । 


स्प्री, पशु एवं मपु सक से संसक्त स्थान में ने रहे । 
२ स्त्री-कथा न करे । 
, किसी भो स्त्री के साथ एक आसन पर न वंठे । 
स्त्रियों की मनोहर इन्द्रियों का अवलोकन न॑ करे । 
नित्यप्रति सरस भोजन न करे । 
अति मात्रा में भोजन न करे । 
पव-मेवित काम-फ्रीटा का स्मरण ने परे । 
दब्दानुपाती और नरपानुपाती ने बने । 
, गाता बौर युस में प्रतिदद्ध न हो । 
|. ो? : ग्रह्मचय के प्रसंग में यहाँ एव अन्यत्र जहाँ कहीं बुद्ध प्रद्माचारी के दिए 
स्वी-संगर्ग का निधेष किया है, वहाँ स्थ्री श्रह्राचारियों के विए पुरपनससम 


का भी नियेश हे । 


ल्‍्थ एफ +आं 


बजे मी &छ ><ध् 


प्रह्यचवयं सिद्धान्त एवं साधना श्पप 


उत्तराध्ययन सूत्र . 
ब्रह्मचारी रुत्री, पशु एवं नपु सक-सहित मकान का सेवन न फरे । 
स्त्रीक्था न करे | 
स्त्री के आसन एवं शय्या पर न बैठे । 
स्‍त्री के अग एव उपागों का अवलोकन न करे | 
स्त्री के हास्य एवं विलास के शब्दों को न सुने । 
पूर्व-सेवित काम-फ्रीडा का स्मरण न करे। 
नित्य प्रति सरस भोजन न करे । 
अति मात्रा मे मोजन न फरे | 

९ विभूषा एवं श्र गार न करे | 

१० शब्द, रूप, गन्च, रस और स्पर्श का अनपाती न हो । 

अनगार घर्मासृत : 

१ ग्रह्मचारी रूप, रस, गन्धघ, स्पर्श तथा शब्द के रसो का पान करने को इच्छा 


नर | > 0 
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ने करे । 
२ म्रह्मचारी वह कार्य ने फरे, जिससे किसी भी प्रकार के रूजझ्िक विकार होने 
की सम्मावना हो । 
३ कामोहीपक आहार का सेवन न करे | 
४ स्त्री से सेवित शयन एवं आसन का उपयोग न करे । 
५ स्त्रियों के प्रगो को न देखे । 
६ स्त्री का मत्कार न करे । 
७ दशरीर का सस्कार (शरगार) न करे। 
८ पूवरोधित काम का स्मरण न करे। 
९ भविष्य में काम-श्रीडा करने का न सोचे । 
१०, इष्ट रूप आदि विपयो मे मन को समक्त न करे | 
इस प्रकार हम देखते हैं कि मूल आगम मर आगमकाल के बाद होने वाले 
दपेताम्वर एवं दिगम्बर आचार्थो ने अपने-अपने समय में समाधि, गुत्ति और बाढो का विविध 
प्रकार से सक्ष प एवं विस्तार में, मूल आगमो का आधार लेकर वर्णन किया है। समाधि 
फा अर है--मन की घधान्ति । गुप्ति फा बर्य है--विषयों फी ओर जाते हुए मन का गोंपन 
झरना, मन का निरोध करना । समाधि और गुप्लि के अं में ही मध्यकाल के अपकञ्ष दा 
साहित्यकारों ने बाड़ दगब्द का प्रयोग किया है। अत' तीनो शब्दों का एक ही अरय॑ है कि 
वहू उपाय एवं साधन जिसमे बह्गाचर्य फी रक्षा भमलीभांति हो सके । 
इसके अतिरिक्त ग्रद्मचर्य वी रक्षा के लिए शास्प्रफारों ने कुछ अन्य उपाय भो 
बतलाए है, जिनका सम्ययः परिपालन करने से ग्राय्यचर्य की साधना दुष्प्रन नहों रट्ती । दन 
साथनोी का बवस्थन शव सहारा सेकार साथक सरखता के साथ प्रह्मचर्य 
की साधना छार माता है। यद्यपि समाधि, गह्टि एवं सराद़ों के तियमों से सभी प्रकार के 
उपाया गा समावेश हा जाता है, सथावि एखा जन्य प्रागार से भी प्रद्मचयं को स्थिर बनाने 
के लिए उपदेध दिया गया है सिसे भावना गद्धा जाता है। गह मावनायोग द्वादश प्रयार 
पे १ | उस द्वादश प्राार मे भागवाहरोथ मे देशखर्य पे सविधिष रेप से सम्बन्धित अंश 


२८६ चितन की मनोममि 


भावता का वर्णन मूल आगम मे, उसके बाद आचाय॑ हेमचन्द्र के 'योगशास्त्र में, आचाय॑ शुभचन्द्र 
के 'ज्ञानार्णव' में और स्वामी कातिकेय विरचित 'द्वादबानुप्रेज्षा' में विस्तार के साथ किया 
गया है। मनुप्य के मन मे जो विचार उठता है, उसी को भावना एवं अनुप्रेक्षा कहा जाता 
है । परन्तु प्रस्तुत मे पारिभाधिक भावना एवं अनुप्रेज्ञा का अर्थ है--फिसी विषय पर पुन.- 
पुन: चिन्तन करना, मनन करता विचार करना । 'पुन' पुनइचेतसि निवेशन भावना” | आगम 
में शरीर की अशुचि का विचार इस लिए किया गया है, कि मनुष्य के मन में अपने रूप और सौन्दर्य 
पर बासक्ति-भाव न हो। क्योकि शरीर हो ममता एवं आसक्ति का सबसे बड़ा केन्द्र है। मनुष्य 
जब किसी सुन्दर नारी के मोहक रूप एवं सौन्दर्य को देखता है, तव वह मुग्ध होकर अपने 
अव्यात्म-भाव को भूल जाता है । इसी प्रकार नारी भी किसी पुरुष के सौन्दर्य को देसकर,मुग्ध 
वन जाती है । फलत., दोनों के मन मे काम-राग की उत्पत्ति हो जाती है । इस स्थिति में 
बरह्मचयं का परिपालन कैसे किया जा सकता है ? अस्तु, अपने एवं दूसरों के शरीर की 
आसक्ति एवं व्यामोह को दूर करने के लिए ही घास्त्रकारों ने अशुचि भावना का उपदेणा 
दिया है | 
द्वादशानुप्र क्षा : 

स्वामी कातिकेय ने अशुचि-भावना का वर्णन करते हुए जिखा है कि-नहे 
साधक | तू देह पर आमक्ति बयो करता हैं ? जरा इस शरीर के अन्दर के रूप को तो देख, इसमें 
वया कुछ भरा हुआ है। इसमे मल-पमुश्र, हाउ-मॉस और दुर्गन्व के अतिरिक्त रखा भी नया 
है ? चरम का पर्दा हटते ही इसकी वास्तविकता तेरे सामने था जाएगी । इस णरीर पर 
घन्दन एवं ऊपूर आदि सुयन्धित द्वव्य लगाने से वे स्वय भी दुर्गन्बित हो जाते हैं । जो बुछ 
सरस एवं मधुर पदार्थ मनृष्य खाता है, वह सब कुछ घरीर के अन्दर पहुँचकर मछरप मे 
परिणत हो जाता है । और तो क्या, इस झरीर पर पहना जाने वाला वस्त्र भी इसके सयोग से 
मलिन हो जाता है । है भव्य । जो शरीर इस प्रवर अपविश्न एवं अणुचिपुरणं है, उस पर तू मोह 
क्यो करता है, भासक्ति क्यों करता है ? तू अपने क्षज्ञान के फारण ही उस शरीर से स्नेह 
और प्रेम करता है। यदि इसके अन्दर का सच्चा रूप तेरें सामने भा जाए, तो एक क्षण 
भी तू इसके पास बंठ नही सकेगा । रोद की वात है कि मनुष्य अपने पविन्न आत्म-माव फी 
भूलकर, इस अशु्िपूर्ण शरीर पर मोह करता है। यह शरीर तो अश्लूचि, अपविम्र बीर 
दुर्ग न्‍्ययुक्त है । इस प्रकार अशुचि भावना के चिन्तन से साथक के मानस मे त्याग और वेराग्य 
फी भावना प्रवल होती है । इससे रूप की आसक्ति मर्द होती है। जिससे बद्माचर्य के पालन मे 
सहयाग मिलता है । 
योगशास्प्र : 

आचाय॑ हेमचन्द्र ने अपने 'योगधान्प्र' के चनुर्य प्रकाश में द्वादश भावनाओं का बदा 
सुन्दर एवं मनोवैज्ञानिक वर्णन हिया है। उसवे झठी अशुनिन्भावना का वर्णन करते हुए 
यहा गया है कि--यह घरौर जिसके रूप और सौन्दय्य पर मनुष्य अ्दकार एपं बासक्ति करते 
है, वह बास्तव में कया है ? बट धरोर रच, रख, माँस मेंद (चर्बी), अध्यि (हाट), मेज । 
दीय॑, आन एप सउनमुत्त कादि लम्येचि पायी मे परिपूर्ण है। नरम मे पर्दे को गटाकर दसा 
जाए, तो गढ़ सब उए उससे देतने णो मिलेगा । क्त, यंदू हारी र हिस अवा रे पयित्र हो सबाया 


क्रह्मचयं सिद्धान्त एव साधना २८७ 


है ? यह तो अगुचि एवं मलिन है | इस देह के नव ह्वारों से सदा दुर्गन्धित रस झरता रहता 
है और इस रस से यह शरीर सदा लिप्त रहता है । इस अशुचि शरीर मे और अपवित्र देह मे 
सुन्दरता और पवित्रता की कल्पना करना, ममता और मोह की विडम्बना मात्र है।इस 
प्रकार निरन्तर घरीर की अशुचि का चिन्तन करते रहने से मनुष्य के मन में वैराग्य-भावचना 
तीत्र होती है और काम-ज्वर उपशान्त हो जाता है । 


ज्ानाणंव 


आचाय णुभचन्द्र ने अपने ज्ञानाणंव” में जिसका दूसरा नाम 'योग-प्रदीप' है, कहा 
है कि--इस ससार मे विविध प्रकार के जीवो को जो शरीर मिला है, वह स्वभाव से ही 
गलन और सडन-धर्मी है। अनेक घातु और उपधघातुओ से निर्मित है। शुक्र मौर शोणित से 
इसकी उत्पत्ति होती है । यह शरीर अस्थि-पजर है । हाड, मास जौर चर्वी की दुर्गन्‍्व इसमे 
से सदा आती रहती है । भला जिस छारीर मे मल-्मूत्र भरा हो, कोन बुद्धिमान उस पर अनु- 
राग करेगा ” इस भौतिक शरीर में एक भी त्तो पदार्थ पवितर और सुन्दर नहीं जिस पर 
अनुराग किया जा सके। यह शरीर इतना अपवित्र और अणशुचि है कि क्षीर-सागर 
के पवित्र पय से भी यदि इसे घोया जाए तो उसे भी यह अपविन्न बना देता हैँ । इस 
भौतिक तन की वास्तविक स्थिति पर जरा विचार तो कीजिए, यदि इस छारीर के वाहरी 
चर्म को हटा दिया जाए, तो मवसी, कृमि, काग और गिद्धों से इसकी रक्षा करने में कोई 
समर्थ नही हो सकता | यह शरोर जअपविन्न ही नही है, वल्कि हजारो-हजार प्रकार के भय 
कर रोगो का घर भी हैं । इस दारीर मे भयकर रोग भरे पड़े हैं, इसीलिए त्तो शरीर फो 
व्याधि का मन्दिर कहा जाता है । बुद्धिमान मनुष्य वह है जो अशुत्ि भावना के चिन्तन 
ग्रौर मनन से शरीर की गहित एवं निन्‍्दतीय स्थिति को देखकर एवं जानकर, इसे भोग- 
वासना में ने लगाकर, परमा्थं-भाव की साधना में लगाता हैं। विवेवशील मनुष्य विचार 
फरता हूँ फि इस मअपविभ दारीर की उपलब्धि के प्रारम्भ भें भी दुख था, अन्त में भी 
दु स होगा और मध्य भे भी यह दुःख रूप ही है। भतवा जो स्वय दु ख रूप है, वह सुस्य रूप 
न से हो सकता है ? इस अपविश्र तन से सुख की आशा रसना मृग-मरीखिका के तुल्य है । 
दस अशुचि भायना के चिन्तन का फल यह है कि मनुष्य के मानस में त्याग और वंराग्य के 
विचार तर गित होने लगते हैं और वह जञपनी वासना पर विजय प्राप्त कर लेता है । 


तत्त्वापं-भाप्य 


भाचाय॑ उमास्वात्ति ने स्वप्रणीत 'तत्त्वाथ॑-भाष्य मे श्रह्मचय॑-द्रत फी पॉँच भायनातों 
का बड़ा सुन्दर र्णन किया है । उसमे कहा गया है कि ग्रह्मच्य खत की साथना करने बाते 
सतायक्ष के लिए आवश्यक है कि वह अनुदिन ब्रह्मनयंत्रत की पाच भावनाओं का चिन्तन 
और गनने करे । जो साथ प्रतिदिन हन पांच भावनाओं का चिन्तन और मनन वरना है, 


उसए सासना सीरे-पीरे क्षीण होने लगती है। ब्रह्मचर्य-य्रत की पाँच भावनाएं इस प्रशार 
८ 


२ जिस स्पान में स्प्री, पशु कौर नपु सके रहने हो, ऐसे स्थान पर शद्यायारी 

गे भी लक च्च हिए हुग सागरन एय घव्य चहो रे वश 

है] सह राता चाहिए। दिस झासन एवं धब्या पर झप्ली चेंटी हो ब्यदा पुरप दंढा हो, तो 
दाना बे एक दूमरें के घाया एए ्ासन पर नहीं बंडना लाहिए । 


गा चितन की मनोमृमि 


२. राग-माव से पुरुष को स्त्री-कथा और रुठ्ठी को पुरुष की कथा नहीं करनी 
चाहिए । वयोकि इससे राग-भाव बढ़ता है । 


३. स्त्रियों के मनोहर श्रय एवं उपागो का तथा कटाक्ष और विलासों का 
अवलोकन नही करना चाहिए । राग-भाव,के वशीभूत होकर बार-बार पुरुषों फो स्थ्रियों की 
ओर तश्रा स्त्रियों को पुरुषों की ओर नही देखना चाहिए । 

४. पूर्व-सेवित रति-सम्भोग आदि का नहों स्मरण करना चाहिए और भविष्य 
के लिए भी इनकी अभिलापा नहीं करनी चाहिए । 

५ ब्रह्मचर्य-न्रत की साथना करने वाले को, भले ही वह स्त्री हो या पुरुष, 
प्रणीत (गरिष्ठ), छामोत्त जक॒ सरस एवं मधुर भोजन प्रतिदिन नही करना चाहिए । यह 
पांच ब्रह्मचय॑-ब्रत की भावनाएं हैं। इनका निरंतर चिन्तन करते रहने स ब्रह्मचय स्थिर 
होता है | 

आचार्य उमास्वाति ने स्वप्रणीत 6त्त्वार्य-माष्य के नवम अध्याय में द्वादश 
भावनाओं का भो अति सुन्दर वर्णन किया है। अशुचि भावता का वर्णन करते हुए कहा है 
कि--यह शरीर मशुति एवं अपवित्र है | क्योंकि यहु शुक्र और गोणित से बना है, जो 
अपने आप में स्वय ही अपविश्र हैं। इस थरीर का दूसरा आधार आहार है। आहार भी 
शरीर के अन्दर पहुँच कर रस एवं खल आदि भागो में परिणत होता है। खल भाग से 
मल एवं मृशत्र बनते हैं और रस भाग से रक्त, माँस, मज्जा एवं दीय॑ आदि बनते हैं। इस 
अशुचिता के कारण शरीर पवित्र कैसे हो सकता है ? दरीर में जितने भी अशुचि पदार्थ हैँ, 
यह शरीर उन सवका आधार है | कान का मल, अँंख का मल, दात का मल और पसीना 
ये सब शरीर के अन्दर से पंदा होते हैं भौर वाहर निकलकर भी शरीर को अपविन ही करते 
हैं। जो शरीर अन्दर भौर वाहर दोनों ओर से अजुचि एवं अपवित्र है, उसके क्षणिक हूप 
ओऔर सौन्दर्य पर मुग्घ होना एक प्रकार की विचार-प्रृठ्ता ही है। इस घरीर का सब कुछ 
लणभगुर है। क्षण-क्षण मे परिवर्तित होने वाला है। मन से कम इस शरीर को चार 
अवस्याए शास्त्रकारों ने मानी हैं--शंशव, यौवन, श्री ओर वद्धत्वभाव | इन चार अव- 
स्थाओं में फोई-सी भी अवस्था स्थायी नहीं है। ऋतुकाल में पिता के बोयं-विन्दुओं के भोर 
माता के रजकणों फे आधान से लेकर, यह शरीर क्रम से अनेक अवस्थाओं में अनुबद्ध हुआ 
करता है, जिसका वर्णन दारीरन्यास्त्र मे विस्तार के साथ किया गया है। छारीर की इत 
विभिन्न अवस्थाओं के देखने से और जानने से विचार आता है कि मनुष्य इतने अपविद्र 
परीर पर भी आसक्ति बौर ममता क्यों करता है ? अशुचि भावना का चिन्तन मनुष्य को 
राग से बिराग की ओर ले जाता है । 
संवेग और वंराग्य . 

अह्वाचर्य थी साधना बारने बाले साथक के दि बह आवश्यक्ष है कि बट अपने 
मन को सदा संरेग और वैराग्य में सतग्न रस । किस प्रश्न होता है हि मलुप्य ये मानस 
में मधेग और पैराप्य मी भायता या स्थिर बसे विया जाए ? इसके समायान में आधाय॑ 
उम्रास्वाति ने स्पप्रणीत सस्वाय-भाध्य है सानवे अध्याग में वर्धत शिया हैं पि>-सवेग भर 
धराग्य की स्थिर परने के लिए देद्मसय मे साधा पव अपनी सामस मे हरीर और जगनतें के 
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स्वभाव का चिन्तन करते रहना चाहिए । जगत्‌ अर्थात्‌ संसार का चिन्तन इस प्रकार करना 
चाहिए कि यह ससार पड़द्रव्यों का समूह रूप है । द्रव्यो का प्रादुर्भाव और तिरोभाव--- 
उत्पाद और विनाश निरन्तर होता रहता है । सप्तार का स्वभाव है--वनना मौर विगडना । 
ससार के नाना रूप दृष्टिगोचर होते हैं ॥ उनमे से किसको सत्य मानें ! ससार का जो रूप 
कल था, वह आज नही है और जो आज है, वह फल नही रहेगा। यह विश्व द्रव्य रूप मे 
स्थिर होते हुए भी पूर्वरपर्याय के विनाश भौर उत्तरपर्याय के उत्पाद से नित्य निरन्तर 
परिवत्तनशील है । इस ससार में एक भी पदाये ऐसा नही है, जो क्षणभगुर मौर परिवर्तन- 
दोल न हो । जब ससार का एक भी पदार्थ स्थिर और घाश्वत नहीं है, तव भौतिक ततत्त्वो 
से निर्मित यह देह जौर उसफा रूप स्थिर और घाश्वत कंसे हो सकता है ? वाल अवस्था में 
जो धारीर सुन्दर लगता है, यौवनकाल मे णो कमनीय लगता है, वही तन वृद्धावस्था में 

पहुँचकर अरुचिकर, असुन्दर भर घृणित वन जाता है। फिर इस तन पर ममता करने से 
लाभ भी कया है ? तन की इस ममता से हो वासना का जन्म होता है, जो ब्रह्मचर्य फो 
स्थिर नही रहने देती । अत तन की ममता को दूर करने के लिए साधक फो शरीर और 
ससार के स्वभाव का चिन्तन करना चाहिए। 


वुश्णप-मावना : 


आचाये उमास्वाति ने अपने “तत्त्वाघं-भाष्य' में ब्रद्मचय की स्थिरता के लिए दुधस 
भावना का वर्णन भी किया है । कहा गया है,“कि मंथुन-सेवन से कमी सुख प्राप्त नही 
होता | ज॑से खुजली होने पर मनुष्य उसे खुजलाता है, खुजलाते समय कुछ काल के 
लिए उसे सुरानुभूति अवद्य होती है, बिन्‍्तु फिर चिरकाल के लिए उसे दुःख उठाना 
पढता है । खुजलाने से साज में रक्त बहने लगता है और फिर पीडा भी भयकर होने लगती 
है। इसी प्रकार विषय-सुख के सेवन से क्षण भर के लिए स्पर्णजन्य सुख भले ही प्राप्त 
हो जाए, किन्तु उस सुख की अपेक्षा व्यभिचार करने से मनुष्य को दु या ही अधिक उठाना 
पड़ता है। यदि परस्त्री गमन रूप अपराब करता हुआ पकडा जाता है, तो समाज और राज्य 
उसे फठोर से कठोर दण्ड देने फा विधान करता है। लोक मे उसका अपवाद कौर जपयक्ष 
फंस जाता है । क्षी-क्नी तो इस प्रकार फे अपराधी के हाथ, पर, कान औौर इन्द्रिय 
भादि नवयबव का छेदन भी करा दिया जाता है। अन्रह्मचयं के सेवन से प्राप्त होने वाले ये 
दुःस तो एसी लोक के हैं, किन्तु परछोक में तो इनसे भी कही अधिक भयंकर दु सनन्‍्धीश 
और रांग्रास प्राप्त होते हैं। मंधुन व्यभिचार और अग्नह्मचयं के सेवन से प्राप्त होने वाले 
एन यू सो का चिन्तन करने से मनुष्य मंथुन से विरत हो जाता है, व्यभिचार वा परित्याग 
फर देता है । आाचाग॑ उम्रास्वाति ने इसीलिए कहा है कि निरन्तर दोपों फा चिन्तन करों । 
उससे प्राप्त होने वाले दुश्य औौर कलेशों का विचार करो । इस भ्रकार के विचार से और 
मंयुन फे रोग-इधंन में वासना क्षान्त हो जाती है और ब्रह्मचयं का पालन सुगम हो 
जाता है । 


धर्मघास्त्र श्रौर ब्रह्मचर्य 


मारपोय संस्कृति में धर्म फो परम मगत फटा गया है । धम्मो सगस घुविष्दर्ट । 
छु्मं गो परम मंगल बहने था अभिष्रा यहीं है कि धर्म, मानव जीयपन को पतन से सत्पान 
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को ओर ले जाता है | हाम से विकास की ओर ले जाता है। भारतीय सस्कृति के मूल में 
बम इतना रूढ हो घुका है कि भारत का एक साधारण से साधारण नागरिक भी घमर्महीत 
समाज गौर धर्महीन संस्कृति की कल्पना नहीं कर सकता । भारतीय धर्मों की किसी भी 
परम्परा को लें, उनके समस्त सम्प्रदाय और उप-सम्प्रदाय के मवनो की आधार-दिला धर्म 
ही है। भारतीय ही नही, ग्रीक का महाव्‌ दाशनिक तथा सुकरात का योग्यतम शिष्य प्लेटो 
भी, धर्म को पसांहा८८ एंएए० परस मंगल एवं परम सदगुण मानता है । इसका अर्थ यही है 
कि धर्म से बढ़कर आत्म-विकास एवं आत्म-कल्याण के लिए अन्य कोई सावन मानव-सस्कृति 
में स्वीकृत नही किया गया है । श्रमण-सस्कृति के शान्तिदृत, करंणावत्तार जन-जन की 
चेतना के अधिनायक, अहिंसा और अनेकान्त का दिव्य प्रकाश प्रदान करने वाले भगवान्‌ 
महावीर ने धर्म के सम्बन्ध मे कहा है कि जिस मनुष्य के हृदय में धर्म का आवास है, उस 
मनुष्य के चरणों में स्वर्ग के देवता भी नमस्कार करते हैं। 'देवा वि त॑ नम सति, जस्स 
घम्मे सया मणो “--धमंशील आत्मा के दिव्य अनुभाव की सत्ता को मानसे से इन्कार 
करने की द्वक्ति, जगतीतत के किसी भी चेतनाशील प्राणी में नहीं है । 
विश्व के विचारको ने आजतक जो चिन्तन एवं अनुभव किया है, उसका निष्कर्ष उन्होंने 
यही पाया कि जगत के इस अभेदमय भेद की, और भेदमय भ्रभेद की स्थापना करने वाला 
तत्त्व घ्में से बढ़कर अन्य कुछ नही हो सकता । परन्तु प्रश्न होता है कि वह धर्म क्‍या है ? 
एक जिज्ञासु सहज भाव से यह प्रशन कर सकता है कि “कोउ्ये धम: कुतो धर्म:” अर्थात्‌ 
वह घर्म कया है, जिसकी सत्ता और श्षक्ति से कभी इन्कार नहीं किया जा सकता ? मानव- 
जीवन के इस दिव्य प्रयोजन से इन्कार करने का अर्थ आत्मघात ही होता है। तथा-भूत 
धर्म के स्वरूप को समझने के लिए प्रत्येक चेतनाशील व्यक्ति के हृदय में जिज्ञासा उत्पन्न 
होती है । मानव-मन की उक्त जिज्ञासा के समाधान में परम प्रभु भगवान्‌ महावीर ने पधमं 
का स्वरूप बतलाते हुए कहा कि जन-णजन मे प्रम-बुद्धि रसना, जीवन की प्रतिपूछ परि- 
स्थिति में भी अपनी सहिष्णुता का परित्याग ने करना तथा अपने मेने की उद्घाम वृत्तियों 
पर प्रंकुश रखना, यही सबसे बडा घर्मं है। इस परम पावन धर्म की अभिव्यक्ति उन्होंने 
तीन शब्दों मे की--अहिसा, सयम और तप । “अहिसा संजमों तथो । जहाँ जीवन में 
स्वार्थ का ताण्डव नृत्य हो रहा है, वहां बहिसा के दिव्यदीप को स्थिर रखने के लिए, संयम 
आवश्यक है और सयम को विशुद्ध रसने के निए तप की आवश्यकता है। जीवन में जब 
अहिला, संयम और तपस्वरूप त्रिपुटो का सयोग मिल जाता है, तब जीवन पावन और पवित्र 
चन जाता है। झत धर्म मानव-जोीवन का एक दिव्य प्रयोजन है । 
दर्शनशास्त्र और ब्रह्मचर्य 

भारतीय संस्कृति का मूल बाघार है---तप, त्याग बोर सबमं। संयम में जो 
सौन्दर्य है, वह भौतिक भोग-विलास में कहां है। भारतीय पर्म और दर्शक के अनुसार 
मच्या सौन्दर्य तप और त्याग में ही है । सबम ही गहाँ का जीवन है। संप्म पतु जीय- 
मम ।' संयम में से आस्यात्मिह संगीत प्रकट होता है । सम का अर्थ है--अध्यात्म-्यक्ति । 
संधम एक सावंभौम यस्तु है। पूर्व और परिचिम उभय सस्कृतियों मे इसका आदर एवं 





१, दशवंशामिक सृप्र । 
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पत्कार है। सयम थोल और सदाचार ये जीवन के पवित्र प्रतीक हैं । संपम एवं शील क्‍या 
ई ? जीवन को सुन्दर बनाने वाला प्रत्येक विचार ही तो सथम एवं शील है । असयम को दवा 
सयम हो हो सकती है । विप की चिकित्सा अमृत ही हो सकता है। भारतीय सस्क्रति में 
वाहा गया है कि---/'सामरे सर्व-तीर्यानि ' संसार के समस्य तीर्थ जिस प्रकार समुद्र में समा- 
हित हो जाते हैं, उसी प्रकार दुनिया भर के सयम, सदाचार एवं शील ब्रह्मचर्य में अन्तरनि- 
हित हो जाते हैं। एक गुरु अपने शिष्य से कहता है---“पयेच्छति तथा फुर यदि तेरे जीवन 
में त्याग, सयम और वैराग्य है, तो फिर तू भले ही कुछ भी कर, कहो भी जा, कह्टी पर भी 
रह, तुप्ते किसी प्रकार का भय नही है । आचार्य मनु कहते हैं कि---/'सन पूर्त समाचरेत्‌ यदि 
मन पवित्र है, तो फिर जीवन का पतन हो नही सकता । इसलिए जो कुछ भी साधना 
करनी हो, वह पवित्र मन से करो । यही ब्रह्मचर्य की साथना है । 

सुफरात, प्लेटो और मरस्तू जो अपने युग के महान्‌ दाशंनिक, विचारक और 
समाज के समालोचक एवं सशोधक थे, अपनी ग्रीक-सस्कृति का सारतत्त्व वतलाते हुए उन्होंने 
भी यहो कहा है कि सयम और शील के बित्ता मानव-जीवन निस्‍्तेज एव निप्प्रम है। मनुष्य 
यदि अपने जीवन भें सदाचारी नहीं हो सकता, तो वह ठुछ भी नहीं हो तकता । संयम और 
सदाचार ही मानव-जीवन के विकास के आधारभूत तत्त्व हैँ । प्लेटो ने लिया है कि मनुष्य- 
जीवन के तीन विभाग है--/॥00९४॥। (विचार) /०शा० (इच्छाएँ) और एथ्लागाएु 
(मावनाएं) । मनुष्य अपने मस्तित्क भे जो कुछ सोचता है, अपने मन में वह वँसी ही इच्छा 
फरता है और उसकी एच्छाओ के मनुमार ही उसकी भावना बनती है। मनुप्य व्यवहार में 
वही करता है, जो फुट उसके हृदय के अन्दर भावनाएं उठती है । विचार से आचार प्रभा- 
बित होता है और आचार से मनुप्य का विचार भी प्रभावित होता है । 


अध्यात्म दृध्टि . 

भारतीय धर्म, दर्शन भौर सस्झति भौतिक नहीं, आध्यात्मिक है। यहाँ प्रत्येक 
प्रत, तप, जप बोर संयम को भौतिफ दृष्टि से नहीं, आध्यात्मिक दृष्टि से ऑफा जाता है । 
साधक जब भोग-चाद के दल-दल भें फेस जाता है, तो अपनी बात्मा के शुद्ध स्वरूप फो 
वह भूत जाता है। इसलिए भारतीय विचारक, तत्त्व-चिन्तक और सुधारक झाघत को धार- 
बार सेतावनी देते है कि आसक्ति, मोह, तृष्णा सौर वासना के कुचफों से बचो | जो च्यक्ति 
पासना के झसायरात से अपने शोल की रक्षा नही फर पाता, बहू कथमपि अपनी साथना अरे 
सफलता पाप नहीं कर सकता । ने जाने कब वासना की तरंग मन में उठ सदी हों । उस 
पासना को दूषित तरग के प्रभाव में बचने के निए सतस्‌ जागरूक और सावधान रहने को 
आपध्ययता # | 


अध्यात्म और ब्रद्मानय 
पाँव काडिदास ने खपने मदावाच्प 'कुमार संभव' से परमशोंगी धंशर के सिस 
गप था उपर यर्धन विद्या है, दर पाठ और खक्षोता को निध्यय ही चतित मर देने बाता हैं ! 
परम भतत में महाशदि झासिहास ने बह दिप्रशाया कि उठ योगी का दह योग, और उस 
सदस्ती का यह तप, गोरे के सौंदर्य शो शक यार देशने भाष से ही कियुप्त हो गया। दस 
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है 


जीवन-गाया से यह आभास मिलता है और पाठक यह निर्णय निकाल लेता है कि ग्रहाचर्य 
की सावना असम्भव है । मनुप्य इसकी साथना में सफलता प्राप्त नही कर सकता । 


परन्तु महाकवि भारवी ने अपने 'किराताजुन्नीयः महाकाव्य में अजुन के तप 
और योग का जो विशद्‌ वर्णन किया है, वह पाठऊ को चकित और स्तव्य कर देने वाला 
है। महाभारत के युद्ध से पूर्व, क्षिव का वरदान पाने के लिए अजु'न जब योग साधना मे 
लीन हो जाता है, तव उसकी योग-साथना की परीक्षा के लिए अथवा उसे साधना से भ्रष्ट 
करने के लिए, इन्द्र अनेक सुन्दर अप्सराओ को भेजता है और वे मिलकर, अपने मधुर-संगीत, 
नुन्दर नृत्य और मादक हाव-भाव से अजुन के साधना-लीन चित्त को विचलित करने का 
पूरा प्रयत्व करती है, किन्तु उन्हें अपने उस कार्य में तनिक भी सफलता प्राप्त नही होती । 
वीर अजु न के जीवन की यह धटना क्रह्मचय के सावको के लिए एक दिव्य आलोक बन 
गई है। इसका निष्कर्ष यह निकलता है कि ब्रद्माच्य की साधना करने वालो ने उसे जो 
असम्भव समझ लिया है, वह असम्भव तो नहीं, पर कठिनतर एवं दुष्कर अवदय है। 
ग्रहमचर्य की साधना को हमारे प्राचीन शास्त्रों मे जो कठिनतर कहा गया है, उसका अर्थ 
केवल इतना ही है कि ब्रह्मचय की साधना प्रारम्भ करते समय, चित्त को विशुद्ध रखने का 
सतक॑ता के साथ पूरा प्रयत्त किया जाना चहिए। यदि कमी चित्त में जरा भी मलिनता 
का प्रवेश हो जाता है, जअसावधानता की कुज्ञटिका से ज्ञानदीप का प्रकाश घुंघला हो 
जाता है, तव यह साथना कठिनतम ही नहीं, अपितु असम्भव भी हो जाती है। अत' इस 
सावना के मार्ग पर चलने वाले साधक के लिए यह सकेत दिया गया कि वह अपने मन 
और मस्तिष्क को सदा पवित्र रसे । 
बोद्ध-शास्प्रो में भी ब्रह्मचय्य की साधना के सम्बन्ध में, अनेक प्रकार फे रूपक 
एवं आस्पान उपलब्ध होते हैं, जिनके अध्ययन एवं परिशीलन से यह जात होता है कि 
वौद्ध साधक इस साधना को कितना महत्त्व देते थे और गपनी साधना की सफलता के लिए 
कितना सत्यप्रयत्न करते थे । स्वयं भगवान्‌ बुद्ध के जीचन की वहु घटना हमे कितनी पवित्र 
प्रेरणा देती है जिसमें यह वतलाया गया है कि जब बुद्ध साधना कर रहे थे, बोधि प्राप्त 
करने के लिए तप कर रहे थे, उस समय मार ( काम ) उन्हें साधना से विचलित करने 
के लिए मादक तया रंगीत चातावरण उनके सामने प्रस्तुत करता है । इस सन्दर्भ मे 
महाकवि अश्वघोष ने अपने 'बुद्ध-चरित' मे वणित किया है कि मार ने सुन्दर से सुन्दर 
अप्मराएँ भेजकर, उनके सगीत-नृत्य ओर वित्रिवर प्रकार के द्वाव-भावों से बुद्ध के राधना- 
लीन चित्त को विचलित करने का पूर्ण प्रयत्न किया, रिन्‍्तु बुद्ध अपनी साधना में एक स्थिर 
योद्धा की भाँति सजेय रहे, अकम्प और अडोल रहे । महाकधि मअम्यवोष ने अन्त मे यहू भी 
लिया कि बासना के इस मयकर युद्ध में, मार पराजित हुआ ओर बुद्ध विजेता बने । बौद्ध 
मंस्ट्ृति में यह यतलाया गया है कि जवबाक साधक अपने मन के सार पर विनय प्राण 
नही कर छेता है, तवतक यह बुद्ध बनने के योग्य नही है, बुद्ध बनने के जिए मार क्षयति 
पगम पर विजय प्राप्त फरना सावदयक है । 
भ्रमणयझूति के ज्योति्षर इतिशास में तो एक नहीं, अनेर द्ृदयस्पर्थी जीरस- 
गायाओं का पतन छिया गया है, जितमें ा्मनर्य फो साधना के सम्बन्ध में पयच्ि प्रकाश 
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डाला गया है। मनुष्य जीवन के लिए प्रेरणाप्रद एवं दिशा-दरशंक रूपक आख्यानों से ब्रह्म- 
चर्य की साधना करने वाले साधको के लिए पविश्रन प्र रणा और वल प्राप्त होता है। मूल 
आगमो में 'राजीमती' और 'रथनेमि' का वर्णन आज भी उपलब्ध है । रथनेमि, जो अपने 
युग का कठोर साधक था, र॑वताचल की गुफा के एकान्त स्थान में राजीमती के मदभुत 
सौंदर्य को देख कर मुग्ध हो जाता है, वह अपनी साधना को भूल जाता है ओर वासना 
फा दास बनकर राजीमती से प्रणय की याचना करने लगता है । परन्तु उस ज्योतिर्मंययी 
नारी ने उसफी इस सयम-अ्रप्टता की भत्संना की और कहा कि कोई भी साधक अपनी 
साधना में तव तक सफल नही हो सकता, जब तक कि वह अपने मन के विकल्पों को न 
जीत ले | रूप को देस कर भी जिसके मन मे रूप के प्रति आासक्ति उत्पन्न न हो, वह वस्तुत्त 

सच्चा साधक है। काम और वासना पर बिना विजय प्राप्त किए, कोई भी अपनी सावना के 
अमीष्ट फल को अधिगत नहीं कर सकता । भौर तो क्या, भ्रष्ट जीवन की अपेक्षा तो मरण 
ही श्रेयस्कर है। राजीमती के दिव्य उपदेश को सुनकर रघनेमि पुनः सयम में स्थिर 
हो गया | 


आचार्य हेमचन्द्र ने अपने “बत्रिपष्टिश्षलाका पुरषचरिता में एक महाव साधक 
फे जीवन का वडा ही सुन्दर एवं भव्य चित्र अ्रकित किया है । वे भहान्‌ साधक ४ 'स्थूल 
भद्रा उिन्होंने अपने जीवन की ज्योति से ब्रह्मचर्य की साधना को सदा के लिए ज्यो- 
तिर्मय बना दिया। दो हजार वर्ष जितना लम्बा एय दीघ॑ समय व्यतीत हो जाने पर भी 
बाज तक के साधक, ब्रह्मचय ब्रत फे अमर साधक स्घुलभद्र को भूल नहीं सके हैं । स्वृलभद्र 
के जीवन के सम्बन्ध में आचाय॑ हेमचन्द्र ने लिसा है कि वे योगियों में श्रेप्ठ योगी, ध्यानियों 
में श्रंप्ठ ध्यानी और तवस्वियों में श्रेष्ठ तपस्वी थे। स्थवुलभद्र की इस यशोन्‍याया को 
सुनने के खाद सुनने वाले के दिमाग में यह प्रश्त उठ सकता है कि आसिर वह ब्या साधना 
थी ? कैसे फो गई थी ? और कहाँ की गई थी ? उन्होंने इस वात के लिए हृढ दाव्दों में कहा 
था कि--'मेरी साधना में जो एक विष्न था, वह भी भगवान्‌ की इच्छा से स्वत ही दूरहो 
गया। जब मैं एक बार वन्धन-मुक्त हो गया है, तव फिर दुबारा बन्धन में क्यो फेस ? ! 
निश्चय ही उनका का जीवन सरस, घान्त, पीतन एवं प्रकाषमय था । उनके जीवन फे इस 
संयम के सारण ही, उनकी धारणा-झक्ति अपूर्य बन सकी थी । फिसी भी शात्प्र में उनकी 
बुद्धि रकतो नही थी । पह बौद्धिक बल उन्हें ग्रह्म- पयं से प्राप्त हुआ पा ! 


स्यामी थिवेशाननद का नाम छीन नहीं जानता ? विवेकानन्द दे जीवन में जो 
एकाग्रता, एफनिष्ठता और तन्मयता थी, वह दिसी दूसरे पुरुष मे देखने यो नहीं मिलती । 
उनगी प्रद्धिमा एवं भेषा-शक्ति के चमलार के विषय में कहा जाता है वि से जब फिसी 
मन्य का अध्ययन जरने बंठते थे, तद एक शासन पर एप साथ हीं अध्याय पे अध्याय पढ़ 
लेते थे और पिसी दे पूछने पर ये उन्हे ज्यो। का स्यो सना भी देते थे। बयीं स्मराप- 
ँत्ति अरगुत थी। नोई भी बिप्म ऐसा नही पा, झिसे थे बासानी से न समझ सहते हो । 
स्वासी विशेषानन्द कहा परते थे कि प्रह्मच् पे चल से सारो बातें साधी हा सकती है । 


3 चितन की मनोभूमि 


आधुनिक युग के अध्यात्म योगी साधक श्रीमद्रामचन्द से सभी परिचित हैं। 
उनमे दताधिक अवधान करने की क्षमता एवं योग्यता थी । जिस भाषा का उन्होंने अध्ययन 
नहीं किया था, उस भापा के कठिन से कठित छब्दों को भी वे भासानी से हृदयगम कर 
लेते थे । यह उनके ब्रह्मचयं योग की साधना का ही शुभ परिणाम है। उन्होने ब्रह्मचयं के 
सम्बन्ध में अपने एक ग्रन्थ में कहा है कि-- 


/“निरखी ने नव यीवना, लेश न विषय मिदान । 
गणें फाप्ठ नी पूतलो, ते भगवंत समान ॥” 


ब्रह्मचर्य की इससे अधिक परिभाषा एवं व्यात्या नही की जा सकती, जो ब्रह्म- 
चर्य-योगी श्रीमद्रामचन्द ने अपने इस एक दोहे भे करदी है । 


व्र॒ह्मचये का प्रभाव 


ब्रह्मचय के सम्बन्ध में जेन-धर्म ने और दूसरे धर्मों नेभी एक बहुत महत्त्वपूर्ण 
वात कही है । वह यह कि ब्रह्मचर्य आत्मा की आन्तरिक शक्ति होते हुए भी वाह्म पदार्धो 
में परिवर्तन कर देने की बद्मुत क्षमता रखता है। वह प्रकृति के भयंकर से भयकर पदाथों 
की भयकरता को नष्ट कर उनको आनन्दमय एवं मगलमय बना देता है । 


ब्रह्मच्यं की साधना, जीवन की एक कला है। अपने आचार-विचार भीर 
व्यवहार को बदलने की साधना है । करा वस्तु को छुन्दर वनाती है, उसके सौन्दर्य में 
अभिवृद्धि करती है । गौर आचार भो यही काम करता है । वह जीवन को सुन्दर, सुन्दरतर 
और सुन्दरतम बनाता है। जीवन में शारीरिक सौन्दर्य से, आचरण का सौन्दर्य हजारो- 
हजार गुणा अच्छा है । श्र प्ठ आचरण मूर्ति, चित्र एवं अन्य कलाओ की अपेक्षा अधिक 
आनन्द प्रदाता है ।' वह केवल अपने जीवन के लिए ही नही, वल्कि अन्य व्यक्तियों के लिए 
भी आनन्दभद होता है । आचरण-हीन व्यक्ति सवके मन में कटि की तरह सटकता है और 
आचार-संपन्न पुर॒प सर्वत्र सम्मान पाता है । प्रत्येक व्यक्ति उसके श्र प्ठ आचरण का अनुकरण 
करता है | वह अन्य व्यक्तियों के लिए एक आदर्श स्थापित करता है। अतः आचार समस्त 
फलाओ मे सुन्दरतम कला है।' 

आचरण जीवन का एक दर्पण है। इसके द्वारा प्रत्यक व्यक्ति के जीवन को देसा- -- 
परणा जा सकता है। आचरण व्यक्ति की ब्रेप्ठता और निरुष्ठटता का मापक यन्त्र 
(एत्ाएणाला०) है । भाचरण की श्रेष्ठता उसके जीवन को उन्चता एवं उसके उच्चतम 
रहन-महन तथा व्यवहार को प्रकट करती है। इसके अन्दर कार्य करने वाली मानवता और 
दानवता का, मनुष्यतवा और पाशविकता का स्पष्ट परिचय मित्रता है। मनुष्य के पास 
लाचार, विचार एय व्यवहार से बढ़फर कोई प्रमाए-पत्र नही है, जो उसके जीवन की सच्चाई 
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एवं यथार्थ स्थिति को खोलकर रस सके । यह एक जीवित प्रमाण-पत्र है, जिसे दुनिया की 
कोई भी शक्ति कुठना नहीं सकती । 


आचरण की गिरावट, जीवन को गिरावट है, जीवन का पतन है | खढिवाद 
के द्वारा माने जाने वाले किसी नीच कुल मे जन्म लेने मात्र से कोई व्यक्ति पतित एवं 
अपविश्र नही हो जाता हैं । वस्तुतः पत्तित वह है, जित्का आचार-विचार निम्ृप्ट है । 
एसके भाव, भाषा और कम निम्न कोटि के हैं, जो रात-दिन भोगवासना में इवा रहता हैं, 
वह उच्च कुल में पैदा होने पर भी नीच है, पामर है। यथार्थ मे चाण्डाल वह है जो सज्जनी 


को उत्पीडित करता है' व्यभिचार में हुवा रहता है और अनंतिक व्यवसाय करता है या 
उसे चलाने में सहयोग देता है । 


देश के प्रत्येक युवक और युवती का कत्तंव्य है कि वह अपने आचार की श्र॑प्ठता 
के लिए “9॥77906 ॥शाह शाए हां आह “सादा जीवन और उच्च विचार का 
आादर्षा अपनाएँ । बस्तुत. सादगी ही जीवन का सर्वश्र प्ठ अलकार है । क्योंकि स्वाभाविक 
सुन्दरता (४ए०४) ७०४७९) हो महत्त्वपूर्ण है और उसे प्रकट करने के लिए किसी त्तरह की 
बाह्य सजावट (४०६०-००) की आावषश्यकता नहीं है । इसका यह अर्थ नहीं है फि परोर 
की सफार्द एवं स्वस्यता के लिए योग्य साधनों का प्रयोग ही न किया जाए। यहाँ णरीर की 
सफाई के लिए इन्कार नही है, परन्तु इसका तात्परय इतना हो है कि वास्तविक सौन्दर्य 
फो दवाकर फृत्रिमता को उभारने के लिए विलासी प्रसाचनों को उपयोग करना निपिद्ध 
है। इससे जीवन में विलासिता बढती है और काम-वासना को उद्दीप्त होने का अवगर 
मिलता है। बत, सामाजिक व्यक्ति को अपने यथाप्राप्त रूप को मुख्य करके वाह्सविक 
सीन्दर्य को छिपाने की जावश्यकता नहीं है, परन्तु उसे कृत्रिम बनाने का प्रयत्न ने करें। 
उप्ते कु॒ण्िम साधनों से चमकाने के लिए समय एवं दाक्ति की बर्बादी करना मूर्सता है । हमारा 
बाहुरी जीवन सादा और जास्तरिक जीवन सदगुणो एवं सद्दिचारों से सम्पन्न होना चाहिए ।* 


सीन्दर्य आत्मा पा गृण है। उसे चमकाने के लिए कात्म-शक्ति को बढ़ाने का 
प्रयत्त करें । अपने आप पर नियन्त्रण रखना सीखें । वासनाओं के प्रवाह में न बह फर, उन्हें 
नियन्प्रित करने की कला सीखें । यही कला जीवन फो बनाने की कला है। और एसी यय 
नाम आचार है, चरित्र (टावा०णटा)] है भर नेत्तिक शक्ति "6 00508) है । इसफा 
यियास खात्मा या विकास है, जीवन फा विकास है | 
प्रशचर्य की महिमा वा गाल समस्त शास्त्रों ने एक स्वर से किया है । 
“देय-दाणव गपरवा, जापरानरक्थस-रिन्‍्तरा । 
धश्तपारि ममसत्ति, दुककरं ले फरेन्ति तवा 
>“उत्तगाप्यपन सुपर, ६१६ 


१. में अटिनयम्ति धाई, मे पाया से थे घाइ्टाता । -म्ृनएपरदित', ६०, २२ । 
२ ल 007 [6 रच बाशुर वा ६6 0तादा तुछूदर ततात सेण) के क5 विगद इगो॥ 


>+- /सि।मंधाद स्गाग 26, 070५ 


२९६ चितन की भनोशभ्ृूभि 


“जो महान्‌ आत्मा दुप्कर ब्रह्मच्य का पालन करते हैं, समस्त दैवी दाक्तियाँ 
उनके चरणों मे सिर रुका कर खडी हो जाती हैं । देव, दानव, गंधर्व, यक्ष, राक्षण और 
किन्नर ब्रद्मचारी के चरणों मे समक्तिभाव नमस्कार करते हैं । 

ब्रद्यचर्य सपम का मूल है। परन्नहा--मोक्ष का एकमात्र कारण है । भ्रह्मचयं 
पालन करने वाला, पृज्यों का भी पूज्य है । सुर, असुर एव नर--सभी का वह पृज्य होता है, 
जो विशुद्ध मन से ब्रह्मचर्य को साधना करता है। गब्रह्मचयं के प्रभाव से मनुष्य स्वस्थ, 
प्रसन्न और सम्पन्न रहता है । ब्रह्मचय की साधना से मनुष्य का जीवन तेजस्वी और ओजस्वी 


वन जाता है । 


जऔु ४ हु है 


३४ 


अआपरिग्रह 





जड वस्तुओं के अधिक सम्रह से मनुष्य की आत्मा दव जाती है और उसका 
विकास फा मार्ग मवरुद्ध हो जाता है । जत. आत्मविकास के लिए अपरिग्रह को विशेष 
आवश्यकता होती है । 


उत्तराधष्यपन सूत्र के चौथे अध्ययन भे भगवान्‌ महावीर ने कहा है कि-- 
"हे प्रमादी जोव | एस लोक या परलतोक में घन शरण देने वाला नहीं है। 
अन्धकार मे जैसे दीपक घ॒ुझ्त जाए, तो देसा हुआ मार्ग भी विन देसे जता हो जाता है, यंसे 
ही पौदगतिक वस्तुओ के मोहाघकार में न्याय मार्ग का देखना और न देखना दोनो ही 
समान हो जाते हैं। ममत्ववृत्ति के त्याग से ही घर्म-मा्ग का आचरण किया जा 
सकता है ॥' 


संग्रहूपोरी, संचयवृत्ति या पुजोवाद आज के सभी प्रापो के जनक हैं। कीट से 
पेकर राजा तक सभी बाज संग्रह फरने मे ही मग्न हैं। मनुप्य चाहे जिंतने छाटे-बड़े श्रत- 
नियम फरें, पर समग्रहवत्ति पर नियन्त्रण मे रखें, तो वे सच्चे अर्पों भें अपना विकास नहीं 
कर सकेंगे । 


ईैकराचार्य ने ठोक ही कहा है कि अपमनर्ष भावय नित्यम्‌ । अर्थ सचमुच 
अनप॑ हो है। शास्पकारों में 'अर्थ' के इतने अधिया अनये बताए हैं, फिर भी इस अधंप्रधान 
युग मे पैसी फो ही प्राण समझा जा रहा है | अपना कोई प्रियदन मर जाय, तो उसका दुघ 
एंट महीने दाद भुला दिया जाता है, परस्तु पंंसो को नुकसान होता है, तो उद्पा दुरा 





६-केनवमााा सममदूपरकापन्‍5+->पुकन्‍ कर. 


९. दितय ज्ाण ने समभे पत्ते, इमम्मि लोए मर॒वा परत्पा । 
दोवप्पलरछद अशात मोहे, नेपाउपं बददु-भरटयमेद ॥--उत्तराष्यदत मृत, ४ 


२९६ चितन की मनोभूमि 


“जो महाव्‌ आत्मा दुष्कर ब्रह्मचयं का पालन करते हैं, समस्त दैवी शक्तियाँ 
उनके चरणो में सिर भुका कर खडी हो जाती हैं । देव, दानव, गंध, यक्ष, राक्षत और 
किन्नर ब्रह्मचारी के चरणों मे समक्तिमाव नमस्कार करते हैं । 

ब्रह्मत्यं सयम का मुल है। परब्रह्म--मोक्ष का एकमान्न कारण है । ब्रह्मचय॑ 
पालन करने वाला, पृज्यों का भी पूज्य है। सुर, असुर एव नर--सभी का वह पृज्य होता है, 
जो विशुद्ध मत से ब्हाचयें को साधना करता है। न्रह्मचये के प्रभाव से मनुष्य स्वस्थ, 
प्रसत्ष और सम्पन्न रहता है ! ब्रह्मचर्य की साधना से मनुष्य का जीवन तेजस्वी भौर मोजस्वी 


बन जाता है | 


है हु 
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है 


पालन करना लाभदायी होता है। उनके अभाव में इनका पालन करना, मूल को छोडकर 
पत्तो को पानी पिलाने का प्रयत्त करना जैसा है। अतः मनुष्य को मूल ब्रतो की तरफ 
पहले ध्यान देना चाहिए । 


प्राणिमात्र के सरक्षक भगवान्‌ महावीर ने कुछ वस्त्र आदि स्थूल पदार्थों को 
परिग्रह नही वतलाया है । वास्तविक परिग्रह तो उन्होने किसी मी पदार्थ पर मुर्च्छझा का--- 
आसंक्ति का रखना बतलाया है। 


पुर्ण-सयमी को घन-धान्य और नौकर-चाकर आदि सभी प्रकार के परिग्रहो का 
त्याग फरना होता है। समस्त पाप-कर्मों का परित्याग करके सर्वधा निर्ममत्व होना तो बौर 
भी कठिन बात है । 


परिग्रह-विरक्त मुनि जो भी वस्म, पात्न, कम्बल गौर रजोहरण आदि वस्तुए' 
रखते हैं, वे सव एकमात्र समम की रक्षा के लिए ही रखते हैं-काम में लाते हैं । इनके रखने 
में किसी प्रकार की आसक्ति का भाव नही है । 

ज्ञानी पुरुष, सयम-साधक उपकरणों के लेने और रसने में कही भी किसी प्रकार 
का ममत्व नहीं करते | और तो वक्‍्या, अपने द्ारीर तक पर भी ममता नहीं रसते | सच्चे 
अयं में अपरिग्रह वी यही बहुत बडी मर्यादा है । 

अपरिग्रह-के सदर्भ मे भी यहो बातें जाए गी । दर्शन शारुप्र के जाचार्यों से पूछा कि 
परिग्रह क्‍या है ? तो उन्होंने बताया--'प्रर्च्छा परिग्रह ”' मन की ममता, बासक्ति हो परि ग्रह 
है। वस्तु का त्याग अपरिग्रह नही हो सकता, मोह या आसवितत का त्याग अपरिय्रह है । 

प्रर्त हो सकता है कि वस्तु फा छोटना वया है ? आप कहते है मैने कपसे का 
त्याग कर दिया, घन का त्याग कर दिया, मकान का त्याग कर दिया, किन्तु मैं पूछता है 
कि क्या वह कपशा आपका था ? वह घन और मकान भापका था ? आप चंत्तन्‍्य है, वह 
चसस्‍्तु जए है, जठ और चंतन्य का क्‍या सम्बन्ध ? गधे नौर घोड़े का पया रिश्ता, यया 
नातेदारी ? जड पर सेतन का कोई अधिकार नहीं, और चेतन पर जझ का कौर अधिकार 
नही, फिर यह त्याग विसका ? 

ज्ञापका अपना बया है ? शानमय आत्मा अपना है, असण्द चेतन्य अपना है ? 
इसका र्याग हो नहीं सकता । जौर, वस्सु का तो त्याग, थास्तव में त्याग है हो नहीं। तो 
प्रपण यह है कि फिर त्याग फा, जपरियग्रह फा गया मतरय हुआ ? एसवा भ्थें है कि चस्त के 
प्रति सो ममता बुद्धि है, राग है, सर्खा है, उसका त्याग जाप फर सबते हैं क्षौर घही यात्तव 
में त्याग ९, अपरिग्रह है । ममता हट जाने पर, शाग बुद्धि मिट जाने धर शरीर रहते हुए भी 
मसपरियर्टी अवग्पा है, देह शोते हए नो देहातीत ' अवस्था है, श्री मदराजपमस्द्र फे घत्दों से-- 
"“बेहू एवा जहनों दर्पा, घरतं देहातोत ४! देह के होते हुए भो इसके प्रति निष्काम और 
निर्मिफत्प अवस्था जब प्राप्त हो णातो है, तब मम्पूर्ण अपरिग्रह पी साथना होतो है। 


न के के ज 


२९८ चितन की मनोभूमि 


सारी जिन्दगी तक मनुष्य भूलता नहीं है। मनुष्य की आज धन के लिए जितनी प्रवल 
आर्काक्षा है, उतनी अन्य किसी के लिए प्रतीत नही होती है । 


सन्त तुकाराम ने अपरिग्रह के सम्बन्ध मे कहा है--- 
“तुका महणे धन आम्हां गोसांसा समान । 


अर्थात्‌--धन का आवश्यकता से अधिक स्नेह करना गोमास की तरह त्याज्य 
होना चाहिए । 


बिनोवा भावे ने कहा है कि 'जिस पंसे की तुम परमेश्वर की तरह पूजा करते हो, 
वह पेंसां परमेश्वर नही, पिशाच है, जिसका भूत तुम पर सवार हो गया है। जो रात-दिन 
तुमको सताता रहता है और तनिक भी आराम नहीं लेने देता है | पैसा रूपी पिशाच को 
तुम देवतुल्य समझ कर कब तक पूजते रहोगे और नमस्कार कर उसके आगे कब तक अपनी 
नाक रगडते रहोगे ।' 


यह परिग्रह काम, क्रोध, मान और लोभ का जनक है । धर्म रूपी कल्पवृक्ष को 
जला देने वाला है । न्याय, क्षमा, सन्‍्तोष, नम्नता जादि सदगुणो को खा जाने वाला कीडा 
है.। परिग्रह वोधवीज का यानि समकित का, विनाशक है और सयम, सवर तथा ब्रह्मचर्य 
का घातक है । यह॒ जन्म, जरा और मरण के भय को पैदा करने वाला है। मोक्षमार्ग में 
विध्त खडा करने वाला और कडवे किपाक फलो को देने वाला है। चिन्ता : गौर ,शोक रूप 
सागर को बढाने वाला, तृष्णा रूपी विषवललरी को सीचने वाला, कूड-कपट का भण्डार और 
क्लेश का घर है । 


कुछ लोग परिग्रह की मर्यादा तो ले लेते हैं, पर उसमे छूट वहुत रख लेते हू । 
ऐसा करने से श्रत का आशय सिद्ध नही होता है । सचमुच देखा जाय तो यह व्रत परिग्रह को 
घटाने के लिए है | हमारे पास जितना हो, उसमे से भी धीरे-बीरे कम करते जाना चाहिए । 
परिग्रह कम करते जाने पर ही परिग्रह परिमाण श्रत तेजस्वी बन सकता है। मानव समाज 
को सुखी बनाने के लिए और विविध सघर्षणों से मुक्त करने के लिए इस ब्नत के नितान्त 
आवश्यकता है । 


अपरिग्नह के भतिचार ५ | 

“छेश्र-वस्तु-हिरण्प-सुवर्ण घन-धान्य-दासोदास, कुप्यप्रमाणतिक्रमा 

इस ब्रत के पाँच अतिचार हैं। खेत, घर, धन-वान्य, दास-दासी, सोना-चदी भ ॥६ 
की बेची हुई मर्यादा या उल्लंघन का करना इस ब्रत के अतिचार हैं। इन अतिचारो 
बचते हुए क्रमदा: परिग्रह को कम करते जाना ही आत्म-शान्ति को पाने का और विकार 
फ्ररने का राजमार्य है । 

बारह ब्रतों में अहिसा, सत्य, अचोरय॑, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह के- पाँच ब्रत मूल 
व्रत है । धर्मं खपी वक्ष के ये मूल हैं ? सामायिक, पीषध, तप आदि नियमों को हे उत्तः 
व्रत के रूप भें माना गया है | धर्महपी चक्ष के ये पत्त है। मूल ब्रतो के साथ ही. इनका 


अपरिंग्रह २९९ 


पालन करना लाभदायी होता है । उनके अभाव में इनका पालन करता, मूल को छोड़कर 
पत्तो को पानी पिलाने का प्रयत्न करना जैसा है। अतः मनुष्य को मूल ब्रतों की तरफ 
पहले ध्यान देना चाहिए । 


प्राणिमात्र के सरक्षक भगवान्‌ महावीर ने कुछ वस्त्र आदि स्थुल पदार्थों को 
परिग्रह नही वतलाया है । वास्तविक परिग्रह तो उन्होंने किसी भी पदार्थ पर मूर्च्छा को-- 
आसक्ति का रखना वतलाया है । 


पूर्ण-स्तयमी को घन-धान्य और नौकर-चाकर जआादि सभी प्रकार के परिग्रहो का 
त्याग करना होता है। समस्त पाप-कर्मो का परित्याय करके सर्वथा निर्ममत्व होना तो भौर 
भी कठिन वात है । 


परिग्रह-विरक्त मुनि जो भी वस्त्र, पात्र, कम्बल और रजोहरण बादि वस्तुएं 
रखते है, वे सब एकमात्र संयम की रक्षा के लिए ही रखते हैं-काम में लाते हैं । इनके रखने 
मे किसी प्रकार की आसक्ति का भाव नही है | 

ज्ञानी पुयप, सयम-साधक उपकरणों के लेने और रखने में कही भी किसी प्रकार 
का ममत्व नहीं करते । ओर तो क्या, अपने घरीर तक पर भी ममता नही रखते । सच्चे 
अं में अपरिग्रह थी यही बहुत बडी मर्यादा है ! 


अपरिग्रह-फे सदर्भ में भी यहीं बातें आए गी । दर्शन थास्त्र के बाचार्यों से पूछा कि 
परिग्रह कया है ” तो उन्होंने बत्ताया--''मुचच्छा परिग्रह' मन की समता, आमक्ति हो परिग्रह 
है। वस्तु बंग त्याग अपरिगह नहीं हो संतता, मोह या जासवित का त्याग अपरिग्रह है । 

प्रभ्भ हो सकता है कि वस्तु का छोडना कया है २? आप यहते है मैंने कपड़े का 
त्याग घर दिया, धन का त्याग कर दिया, मकान का त्याग कर दिया, किन्तु में पूछता हूं 
वि; पया वह कपडा आपका था ? वह घन और मकान आपदा था ? माप चंतन्य हैं, यह 
वस्तु जठ है, जए ओर घंत्तन्य का बया सम्बन्ध ? गधे जौर घोड़े का क्या रिप्ता, यया 
नातेदारी ? जठ पर चेतन का कोई अधिकार नहीं, और चेतन पर जए का कोई अधिवगार 
नही, फिर यह त्याग किसका २ 

भापका अपना गया है ? ज्ञानमय बात्मा क्पना है, असण्ठ चंत्न्य अपना है ? 
इसका त्याग हो नहीं सवता । सौर, घस्तु का तो त्याग, वास्तव में त्याग है हो नहीं । तो 
प्रघम यह है मि फिर स्याग एस, अपरिग्रह्ट का पया मतलब हुआ ? इसवा कर्स है कि पस्तु के 
प्रत्ति जो ममता वृद्धि है, दाग है, मृर्खों है, उसपर त्याग आप कर सकते है मौर वही वास्तव 
मे त्याग है, नपरिग्रह है । ममता /ट जाने पर, राग बुद्धि मिट जाने पर गरीर रहते हुए भी 
लपरियरी अपस्या है, देह ऐोते हुए भी देहानीत अयरूधा है, क्री मदशाजबन्ध के शब्दों भे-- 
“देह एता जेहमों दशा, चरतें देहातोत 4! देहू थे होते हुए को इसके प्रति विध्लाम और 
मिविगन्य हपरुया जब प्राप्त हो जाती है, संघ सम्पूर्ण अपरिया मे साधना होनो है । 
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घारणाद्‌ धर्मानित्याहु--जों घारण करता है वही घमं है | यह उक्ति बहुत ही प्रसिद्ध 
है और इसकी प्रसिद्धि का कारण मात्र इसकी यथाथ्थंता है कुछ और नही । किसी वस्तु को 
घारण करने का अर्थ होता है, उसके अस्तित्व को कायम रखना । हर एक पदार्थ में चाहे 
वह चल हो या अचल, चेतन हो या अचेतन, कोई न कोई ऐसा तत्त्व अवश्य होता है, जिसके 
कारण उसका अस्तित्व वना रहता है । यदि उस तत्त्व को उस वस्तु में से हटा दिया जाए 
तो निश्चित ही वह विनष्ट हो जाएगा, उसकी सत्ता नाम की कोई भी चीज नहीं रह 
जाएगी । वह तत्त्व सदा एकसा रहता है, वह कभी मिटता नही, भले ही उसके वाह्यरूप 
क्यो न बदल जाए । स्व से कभी कृन्दन वनता है, तो कभी श्रेगूठी, किन्तु स्वर्णत्व जो उसका 
वास्तविक गुण है, वह कभी नहीं वदलता । मनुष्य के साथ भी यही बात है । उसकी भात्मा 
अमिट है, अपरिवतंनशील है, पर उसका शरीर जिसे उसकी बाह्य रूपरेखा कहते हैं, हमेशा 
बदलता रहता है । जब-जब वह नया जन्म घारण करता है, तव-ज्वः उसका रूप बदलता 
जाता है। यदि आत्मा न हो, तो शरीर चेतनाशुन्य और उपयोगिता रहित हो जाता है । 
इसी प्रकार धर्म का जो मौलिक तत्त्व है, वह उसकी आत्मा है और जो सम्प्रदाय 
है, वह इसका शरीर है। भात्मा की तरह किसी भी घर्मं का जो मौलिक सिद्धान्त है, वह 
वदलता नहीं और उसकी व्यापकता किसी एक स्थाव या एक काल तक ही सीमित नहीं 
होती । क्योविः धर्म का जो वास्तविक रूप है, वह शाश्वत है, सर्वव्यापी है। यदि फोई सीमा 
इसमे दिखाई पडती है, तो वास्तव में उसका कारण हमारा हृष्टिग्रत वैविध्य है। भ्राह्मण कहते 
हैं, जो बातें वेदों मे कही गई हैं, वे ही सत्य हैं, वेदों मे जिन सिद्धान्तों का विवेचन हुआ है 
वही धर्म है, शेप जो भी है, उसे घर्मं की सीमा में स्थान प्राप्त नही होता । जैन मतावलम्बी 
कहते हैं कि मात्र आयम ही, जिनमे भगवान महावीर की वाणी संकलित है, धर्म के स्रोत 
हैं । बौद्ध धर्म के मानने वालों का कहना हैं कि पिटको में वणित भगवान्‌ बुद्ध के उपदेश के 
सिवा और कुछ धर्मं नही कहला सकता | ईसाईमतानुयायी वाईविल को ही सब कुछ मानते 
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है। यही वात इस्लाम-मतावलम्बियों के साथ है । ये कहते हैं कि क्रान ही धर्म का एक- 
मात्र आधार है। किन्तु तटस्थ होकर सभी घर्मो या मतो को देखने से छूगता है कि सव मे 
वही तत्त्व प्राण की तरह काम कर रहा है, जो शाश्वत है, सदा एक-सा है । 


प्रशन उठता है कि शाब्वत धर्म आखिर है क्या ? इस प्रश्न के उत्तर के रूप में 
यदि यह कहा जाए कि महिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य तथा अपरिग्रह ही मौलिक अथवा 
घापवत धर्म है, त्तो कोई अतिशयोक्ति न होगी, दयोकि घर्मं या आचार सम्बन्धी जो भी अन्य 
नियम हैं, ये इन्हें ही केन्द्र मानकर इनके पास अयवा दूर नाचते-से दिखाई पढ़ते हैँ । इन 
पाँच सिद्धान्ती फे अलावा जो भी धर्मं घा आचार सम्बन्धी नियम हैं, वे अमौलिक हैं, ऐसा भी 
कहना कोई अनुचित न होगा । पर अमौलिक होते हुए भी ऐसे सिद्धान्त स्रमाज पर अपना 
फम प्रभाव नहीं रखते, क्योंकि यही साम्प्रदायिकता को जन्म देने वाले होते हैं । 


जब घर्म सिद्धान्त से व्यवहार की ओर आता है, तव उसे देघ भौर कान की 
मर्यादा ये सम्बन्धित होना पठता है और यही से सम्प्रदाय या संघ का प्रारम्भ होता है । 
सम्प्रदाय को मान्यता वहाँ तक सही है, जहाँ तक कि इसका उदय घर्म के मौलिक सिद्धान्तो 
पा प्रचार या प्रसार करना है, लेकित जय वह विभिन्न रूढियों को जन्म दे देता है तो 
परिणाम कछ और हो निकल आता है | कारण, एक दिन वे ही रूढियाँ एस त्तरह वलचतती 
ही जाती हैं कि वे घम्म के मौलिक सिद्धान्तो को ही उद्ची प्रकार हक लेती हैं जंसे सूर्य को 
फाले बादव छक लेते हैं, तो निश्चय ही सम्प्रदाय एक गलत राह पर आ जाता है। सूर्य के 
बादलों से ढक जाने फे बाद जो दछ्षा प्रथ्वी की होती है, घही दण्या धाश्वत धर्म के छुप जाने 
से समाज को होती है और ऐसी स्थिति किसी समाज के लिए ही क्या बल्कि पुरे संसार फे 
लिए बी धात्तक होती है । 


अब प्रइन उठता है कि रूद्िग्रस्त साम्प्रदायिकता को दूर करने फा कौन-सा उपाय 
है? रूढ़ि पंदा होने के दो कारण हैं--अन्ध विदवास मौर अपने सिद्धान्त फो पूर्ण, सच एयं 
मवंमान्य समनना । यदि प्राचीन काल में धर्माचायों ने फोई नियम बसा दिया, तो आज भी 
हम उन सारे नियमों को टोते रहे, यह भ्रावश्यक नहीं । ऐसा करने का अर्मभ यह नही होता 
कि पूव्व-प्रतिपादित जाचारों को घदल पार हम पएर्णत उन्हें एक नया रुप दे बपवा आयारो 
गदर विरोध करे | बल्कि जिन विधि-विधानों का वर्तमान से मेल नही हो रहा यानि शिनना 
देशऋाव से समुचित सम्बन्ध स्थापित नहीं हो रहा है, उन्हें देशन्फाल के लनुसार रूप देने 
पृष्ठ सफल प्रयास अपेक्षित है! वयोकि साम्प्रदाधिए था अमौलिर नियमों के माधार ही होते हैं 
देश और फाच । 


जहाँ सके अपने श्ापको पूर्ण मानने का प्रश्न है, यह भो विसी परम था समाज हे 
निए शि्तिकर सही होया। इसी गलती एऐो दूर फरने ऐे दिए क्षनागार्यों ने झने फस्प तम्ा 
धादवाद के सिद्धार्तों का प्रतिपादन दिया ऐ । जब तक गइपि संबंध नहीं हो जाता, ठंदनक 
उसका याद पोपित शस्ना कि हम प्र्येशररेण सरप + और दसरा मश्त, ऐसा बहया दिलशस 
मारी मही होता । जयोकि झन्‍्ध सभी शिद्धारा मत है, ऐसा मो सभी पड्ठा जा शाणता है, एद 


जड 
है 


घी मिद्धाह शोप॑॑धंत, क्षान लिया जाए।पयोंति एड बस्यू शे अतेए विधाभषः एप 


के चितन की मनोभूमि 


निपेघात्मक सम्बन्ध होते है जिन्हें जानना सामान्य व्यक्ति के लिए असम्भव होता है। हाँ, जो 
सर्वज्ञ हैं, उनकी तो वात्त ही कुछ गौर है। फिर कोई कैसे कह सकता है कि वह स्वय पूर्णत' 
ठीक है और दूसरे गलत । अतः सीमित ज्ञान की अभिव्यक्ति के लिए स्यादवाद का जो सिद्धान्त 
बताता है कि यदि कोई सत्य है, तो किसी खास सीमा तक मथवा किसी खास सम्बन्ध मे; और 
इस चीज को ध्यान में रखते हुए ही उसे अपने ज्ञान की अभिव्यक्ति करनी चाहिए । 


“आज समय आ गया है कि हम एकता की भावना मे इकटठे हों, ऐसी एकता 
को यहे समृद्धि समेटती है जिसमे दूसरे घामिक विष्वासो की घामिक यथार्थताएँ नष्ट न हो, 
वल्कि एक सत्य को मूल्यवान अभिव्यक्ति के रूप से सजोयी जाए। हम उन यथार्थ और 
स्वत. स्कूत प्रवृत्तियो की समझते हैं जिन्होंने विभिन्न घामिक विश्वासो को रूप दिया। 
हम मानवीय प्र॑ मे के उस स्पर्श, करुणा और सहानुभूति पर जोर देते हैं जो घामिक गास्थाओो 
के कृति-व्यव्तित्वों की कृतियों से भरी पडी हैं। धासिक आयाम के अतिरिक्त भनुष्य के 
लिए कोई भविष्य नही है। धर्म के तुलनात्मक जानकारी रखने वाला कीई भी व्यक्ति अपने 
सम्प्रदाय के सिद्धान्त मे अनन्य आस्था नही रख सकता। हम जिस ससार मे श्रम करते हैं 
उसके साथ हमे एक संवाद स्थापित करना चाहिए । इसका अर्थ यह नही कि हम घर्मो की 
लक्षणहीन एकता के लिए काम करें। हम उस भिन्नता को नही खोना चाहते जो मृूल्यवान 
आध्यात्मिक अन्तहृष्टि को घेरती है। चाहे पारिवारिक जीवन में हो या राष्ट्रो के जीवन मे 
या आध्यात्मिक जीवन मे, यह भेदों को एक साथ मिलाती है, जिससे कि प्रत्येक की 
सत्यनिष्ठा बनी रह सके । एकता एक तीब्र यथार्थ होना चाहिए, मात्र मुहावरा नहीं । 
मनुष्य अपने को सविष्य के सभी अनुभवों के लिए खोल देता है । प्रयोगात्मक घर्मं ही 
भविष्य का धर्म है। धामिक ससार का उत्साह इसी ओर जा रहा है ।” 


निष्कफपंत हम यह कह सकते हैं कि सभी धर्मों के सिद्धान्तों को, उनको 
आस्था को हढ करना है। यह वह पृष्ठमूमि है, जहाँ पर हम विश्वघर्म के महान्‌ घरातल 
पर खडे होते हैं । हमे आज, सिद्धान्त के धर्म को, ग्रन्यी मे वणित घंकाडों को एक तरफ 
रखकर जीवन-व्यवहाय॑ घर्मं की प्रस्पणा करनी है, उन्हे कार्यान्वित १रनी है और सबकी मूल 
आस्था को एकसाथ सघवद्ध करके समन्वय का आदर्श परिचालित करना है। पारस्परिक 
सम्मान एवं प्रेम की उदात्त भावना, इस दया में हमारा महान सहयोगी बनकर क्ृष्ण- 
सरीखे सारथी का काम करेगा । वही से धर्म का एक विराद रूप, सर्वंधर्म समन्वय की 
भावना से उदभूत हो सकता है। 

इस प्रकार अपने अस्तित्व को कायम रखने के लिए यह आवश्यक है कि कोई भी 
धर्म समन्वय का स्वस्थ दृष्टिकोण अपनाए । और, समन्वय का सिद्धान्त तभी सुदृढ़ वन 
संकता है जबकि अपने आपको ही पूर्ण सत्य मौर दुमरों को सर्वाशत गलत मानने की आदत 
दूर हाँ यानि दूसरों के विचार को भी सही माना जाए। साथ ही देश और काल के साथ 
अपने को अमियोजित किया जाय अर्थात्‌ देश और काल के साथ भी समन्वय किया जाए । 
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संस्कृति आर सभ्यता 





संस्कृति और सस्कार एक ही धातु से निष्पन्न घब्द हैं। संस्कृति का अर्थ है--- 
सस्‍कार औौर मस्कार का अर्य टै--सस्कृति । संस्कृति शब्द फी एक व्यास्या ओर एपः 
परिभाषा नहीं की जा सकती। सस्कृति उस सुन्दर सरिता झे समान है, जो अपने 
स्वच्छन्द भाय से निरन्तर प्रवाहित होती रहती है। यदि सरिता के प्रवाह शो 
बाँध दिया जाए, त्तो फिर सरिता, सरिता न रह जाएगी । उसी प्रगार सस्कृति की बौर उस 
संस्कृति को, जो जन-मन के जीवन में घल-मिल चुवी हे, पब्दों की सीमा में बाँयना, राष्ट्र 
पी परिधि में बॉघना और समाज के वनन्‍्यनों मे वापना कथमपि उचित नहीं कहा जा सकता । 
राम्कृति फी सरिता को दिसी भी प्रकार की सीमा में सीमित करना, मसालेव-सन की एय 
बड़ी भूल है । सस्‍कृति के सम्बन्ध में पाइचात्य यिच्चारक मंण्यू आर्नेल्ट ने कहा विश्य 
के सर्वोच्च कथनों और थिचारो वा जान ही घब्दी सम्कृति है । महान्‌ विचारक बोदी मे 
पुयनानुसार सत्यति दो प्ररार फी होती है--परिभित संस्कृति और अपरिमित सस्यति। 
घोवी का मंथन हैं---'परिमित सस्फातति ४ मार एवं विलासिता को ओर भावित होती है । 
जयकफि अपरिमितस सस्कति सरलता एवं संघम फी ओर प्रयारिति होती है । यहाँ पर 
सराति के सन्दर्भ मे एक बात सौर विधारणभीय है। भौर यह यह है, कि बया संस्टृत्ति 
ओर हध्यता टोनो एक के, क्या शिक्र-भिप्त है ? एस सम्बन्ध में री प्रकाधजी ने यहत् 
सुन्दर महा (ऐ--मम्यता घरीर है, जौर सहाःति आत्मा, सम्यता जानारारी 
जौर विभिष्न धघंच्रा को मान एव दिरशांद छोड गा परिणास है, जबशि 
मेगदति विदएए जाप था परस्णिम है 47 दृगझे सतिरित्म जिनमे एम छत्पों ससतासि भहते 5, 
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शी चिंतन की मनोभूमि 


उसका एक आध्यात्मिक पहलू भी है ( इसके सम्बन्ध मे महान्‌ विचारक मार्डन ने कहा 
है-- स्वभाव की गम्मीरता, मन की ममता, सस्क्ृति के अन्तिम पृष्ठो में से एक है और यह 
समस्त विश्व को वश में करने वाली शक्ति में पूर्ण विश्वास से उत्पन्न होती है ।/' इस कथन 
का अभिप्राय यह है, कि आत्मा की अजरता और अमरता में अटल विव्वास होना ही, 
वास्तविक सस्कृति है | संस्कृति के सम्बन्ध मे भारत के महाव्‌ चित्तक सानेगुरु का कथन 
है कि---जो सस्क्ृति महान्‌ होती है, वह दूसरों की सस्क्ृति को भय नही देती, वल्कि उसे 
साथ लेकर पवित्रता देती है । गधा की गरिमा इसी में है कि दुभरे प्रवाहों को अपने में मिला 
लेती है भौर इसी कारण वह पवित्र, स्वच्छ एव आदरणीय कही जा सकती है । छोक मे वही 
सस्कृति आदर के योग्य है, जो विभिन्‍त घाराओ को साथ मे छेकर अग्रतर होती रहती है ।' 
संस्कृति का सही श्र॒र्थ : 

आज ससार मे सर्वन्न सस्कृति की चर्चा है। सभा में, सम्मेलनो मे और उत्तसवों 
में सर्वन्न ही आज संस्कृति का वोलवाला है। सामान्य क्षितिज व्यक्ति से लेकर, विज्विष्ट 
विद्वान्‌ तक आज सस्कृति पर बोलते और लिखते हैं, परन्तु सस्कृति की परिभाषा एवं 
व्याख्या गाज तक भी स्थिर नहीं हो सको है। सस्कृति क्‍या है ? विद्वानों ने विभिन्न पद्ध- 
तियो से इस पर विचार किया है। आज भी विचार चन ही रहा है। सस्क्ृति की सरिता 
के प्रवाह को शब्दों की सीमा रेखा में वॉघने का प्रयत्न तो बहुत किया गया है, पर उसमे 
सफलता नहीं मिल सकी है। भारत के प्राचीन साहित्य मे घम्म, दर्शन और कला की चर्चा 
तो बहुत है, पर भ्स्कृति की नहीं । इसके विपरीत भाज के जन-जीवन में भौर बाज के 
साहित्य में सवंत्र सस्कृति हो मुखर हो रही है। उसने अपने आप में धर्म, दर्शंन ओर कला 
तीनो को समेट लिया है। में पूछता हूं आपसे कि सस्क्ृति में क्या नहीं है ” उसमे आचार 
की पविश्नता है, विचार की गम्मीरता है मौर कला की प्रियता एवं सुन्दरता है। अपनों 
इसी आर्थव्यापकता के आधार पर ससस्‍्कृति ने घम्म, दर्शश और कला--तीनो को आभात्मसात्‌ 
कर लिया है| जहाँ सस्कृति है, वहां धर्म होगा ही । जहाँ सस्‍्कृति है, वहाँ दर्शन होगा ही । 
जहाँ सस्कृति है, वहाँ कला होगी ही । मारत के अध्यात्म-साहित्य में सस्क्ृति से वढ़कर अन्य 
कोई शब्द व्यापक, विशाल और बहु अर्थ का अभिव्यजक नही है | कुछ विद्वान्‌ सस्कृति के 
पर्यायवाची रूप मे सस्क्रार, परिष्कार और सुधार शव्द का प्रयोग करते हूँ, परन्तु यह उचित 
नही है । चस्तुत सस्कृति की पवित्रता को धारण करने की सामथ्यं इन तीनों शब्दों मे से 
किसी में भी नहीं है । अधिक से अधिक खीचातानी करके सस्कार, परिष्कार एवं सुधार 
शब्द से आचार का ग्रहण तो कदाचित्‌ किया भी जा सके, परन्तु विवार और कना को 
अभिव्यक्ति इन शब्दों से कथमपि नहीं हो सकती । एक सस्कृति शब्द से ही घम्म, दर्शन और 
कला---तीनो को अभिव्यक्ति की जा सकती है । 
संस्कृति एवं सभ्यता : 

संस्कृति एक बहती घारा है | जिस प्रकार सरिता का प्राणतत्त्व है, उसका प्रवाह; 
दीक उसी प्रकार सस्कृति का प्राणतत्व भी उसका सतत प्रवाह है । सस्कृति का अर्थ है निरन्तर 
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संस्कृति और सम्यता कर 


विस की और बढ़ना । संस्कृति विचार, आद्म और भावना तथा सत्कार-प्रवाह का वह 
संगठित एप सुध्यिर संस्थान है, जो मानव को अपने पूर्व जो से सहज ही अधिगत हो जाता 
है । व्यापक अर्य में सस्कृति को भौठिक और आध्यात्मिक--एन दो भागों मे बॉटा जा सफता 
है । भौतिक सस्कृति को सस्यता भी कहते है । इसमे मदन, वसन, वाहन एवं बनन्‍्म आदि 
बह समस्त मौतिम सामग्री जा जातो है, जिसका समाज ने अपने श्रम से निर्माण जिया हें! 
कला का सम्बन्ध डसी भौतितण सझ्हति से है। आध्यानत्मितय सस्कृत्ति में बाचार, 
विचार और विज्ञान का समापेश किया जाता है। सस्कृत्ति का क्र्य संस्कार भी फिया 
जाता ?ै। सस्‍्कार के दो प्रकार है--एक वैयक्तिक, जिसमे मनुप्य अपने गुण से एव 
अपनी शिष्टना से चमकता है | दूसरा साम्ृट्रिझ, जो समाज विरोधी दूषित आचार का प्रति- 
फार करता है । समान आधार, समान विचार, समान मिश्यास, समान भाषा लीर समान 
प्ध--थे सभी मित्र सस्क्ृति की एडता प्रदान करते हू । 

संस्कृति मानव के भृत्त, वर्तमान और भावी-जीवन का सर्वागीण चित्रण है। 
जीवन जीने की फला अथवा पद्धनि को समस्क्रति कहने हैं। सस्कृति बाकांश में नहीं, इसी 
प्रसर्ती पर रहती है। वह बलह्पना सान्न नहीं है, जीवन का ठोस सर्प है एव 
जीवन का प्राणभूत तन्‍्व है । मानदीय जीवन के नानाविस झूपो का समुदाय 
ही सस्वति है। सस्कृति में विकास और परिवतन सदा होता थायथा है। जीवन के 
सत्य, शिव, सुन्दरम्‌ को सर्जन एवं समृर्ततन मनुष्य के मन, प्राण बोर देट के प्रन्‍ल एवं दी 
फालिक प्रयत्तो फे फरस्व्रूप हुआ है । मन॒त्य-दीयन कभी गतिहीन नही होता, पीढी दर पीढ़ी 
भागे वक्ता रहता है । धर्म, दर्ंत, साहित्य और फला--से सच मनुष्य जीवन के विधास के 
सुफत हैं। एस दृष्टि से सम्क्रति मानवी जीवन के प्रपत्न थी उपलब्धि है। साह्कृति में ऊब 
निष्ठा पयी होती है, तब मन थी परिधि भी पिस्तृत्त हो जाती है, उदारता का भण्डार भी 
भा जाता | । मत ससाति ऊीवन के लिए परमावदयप है । संस्कृति, राजनीति और छर्च- 
धामाए-दोना को अपने में सगचित कर विसतत्त रर्व प्रियाद मनस्तत्य को जन्म देती है । 
टसी को भारतीय मरहझतति में बघ और काम का सुन्दर समन्वय बहा गया है । मंदगति 
जीवस-बुद्ध मा सम्ग्द ने गरते याला रस है । यदि राननीति और कमंभारत केयल पथ की 
सावना है, को सरएतति उस प्ष का साध्य है | ध्वक्ति, समाज और चसाप्ट रा सम्पद ने बिना 
सेस्शरनि के नही हो सरुदा । 
सन्‍ए हि : सापना रो सर्वोत्तर परिणति 

महझ लि मनुध्य वी विधिध साथनाओं भी सर्वोत्तम एवं सर्य्रेस्द परियति गही 
शा सरठी है । सरहाणि मानव जीयन या गझ छविशोेधी तग्ग $। बहा समम्स विरोध। में 
मारमश्मप रधावित करती ३ । साया प्रधार मी परमंन्गादना, वजाहपण प्रयक्ल, योग-ट्रलपः 
अन्न सौर अपनी तन ग्रद्था परम्परताड्फि में मनप उस महाद साय के ध्याएवा सादा 
परिए्र्ष स्यगप सो अधिगा हरदा है, फ्िमि कप संझभी पहने ह। बायएर एप, में 
गाया दि महा की साशत पर्मिदया ूएथी रद मप्र वते हशों 2; प्र्येश ग्पंशि 
धरती शत छोर विधार है खम्सार इसबा हर्य कर शिवा है । सररती था झूये ऐ्वपाद 
नी इेष-फश। मय ४प्वी सापना ये गे वर दिल्ादि गे मोवायि शोर संगत मे प्रदा 
/४ ६ कवर मिदानर बाद शक, + 4 ई दस थे विधोव है इीरिए साला को आादगरा था 


हैकऋत २४ दा फ ञ्ः * हमेशा आं / जाय च्क्त कक रा थ श ह र 
है । परन मरी रो पास हैं; गाए का जय साय सनक सही नो का ये । इसे आये 


३०८ चितन की मनोभूमि 


वढकर प्रकृति को, अपने स्वभाव को प्राप्त करना होगा। यहाँ सस्कृति का अर्थ है--आत्म- 
शोघन । ससस्‍्क्ृति के ये विविध रूप और नाना अथं बाज के साहित्य मे उपलब्ध होते हैं। 
संस्कृति एक विज्ञाल महासागर है। 

भारतीय संस्क्ृति की आत्मा : समन्वय : 


भारतीय सस्कृति की विशेषता उसके आचार-पुत स्वृतन्त्र चिन्तन में, सत्य की 
शोध में और उदार व्यवहार मे रही है । युद्ध जैसे दाएण अवसर पर भी यहाँ के चिन्तको ने 
शान्ति की सीख दी है। वर के बदले प्र म, ऋरता के वदले मृदुता भौर हिंसा के बदले 
अहिसा दी है । भारतीय संस्कृति की अन्तरात्मा है--विरोध में भी विनोद, विविघता में 
भी समन्वय-वुद्धि तथा एक सामञ्जस्य दष्टिकोण | भारतीय सस्कृति हृदय और बुद्धि की 
पूजा करने वाली उदारपूर्ण भावना और विमल परिज्ञान के योग से जीवन मे सरसता और 
मघुरता वरसाने वाली है। यह सस्क्ृति ज्ञान का कर्म के साथ और कम का ज्ञान के साथ 
मेल वंठाकर ससार में मधुरता का प्रचार तथा सरसता का प्रसार करने वाली है। भारतीय 
संस्कृति का अर्थ है--विश्वास विचार और आचार की जीती जागती महिमा। भारत की 
संस्कृति का अर्थ है--स्नेह, सहानुभुति, सहयोग, सहकार और सह-मस्तित्व । इस संस्कृति 
का सलक्ष्य है--सान्त से अनन्त की ओर जाना, अन्धकार से प्रकाश की ओर जाना, भेद से 
अभेद की ओर जाना तथा कीचड से कमर की ओर जाना । असुन्दर से सुन्दर की ओर जाना 
और विरोध से विवेक की ओर जाना । भारत की सस्क्ृति का अर्थ है--राम की पवित्र 
मर्यादा, कृष्ण का तेजस्वी कर्म योग, महावीर की सर्वभृूत हितकारी अहिसा, त्याग एवं 
विरोधो की समन्‍्वय-भूमि अनेकान्त, बुद्ध की मधुर करुणा एवं विवेक-युक्त वराग्य और 
गांधी की धर्मानुप्राणित राजनीति एवं सत्य का प्रयोग । अत. भारतीय संस्कृति के सूवधार 
हैं--राम, कृष्ण, महावीर, बुद्ध और गाधी । यह भारतीय ससस्‍्कृति की सम्पूर्णता है । 


भारतीय संरक्षति की श्रिवेणी : 

भारत की सस्क्ृति का मूल स्रोत है---/ दया, दोयतां, दाम्यताम' ।” इस एक ही 
सूत्र मे समग्र भारत की सस्कृति का सार आ गया है। जहां दया, दान और दमन है, वही 
पर भारत की संस्कृति की मूल आत्मा है! यह ध_्षस्कृति, भारत के जन-जन की और भारत 
के मन-मन की सस्कृति का मूल आधार है--दया, दान और दमन | प्राण-प्राण के प्रति दया 
करो, मुक्त भाव से दान करो और अपने मन के विकल्पों का दमन करो । भारत के जन-जन 
के मन-मन में दया, दान एवं दमन का ऊर्जस्वी भाव भरा है । वेदो ने इसी को गाया, पिठको 
ने इसी को ध्याया और आगमो ने इसी को जन-जीवन के कण-कण मे रमाया। ऋरता से 
मनुष्यता को सुख नही मिला, तव दया जागी। सग्रह में मनुष्य को ज्वान्ति नहीं मिली, तब 
दान आया । भोग में मनुष्य को चने नहीं मिला, तब दमन आया । विक्षत जीवन की 
सस्कृत बनाने के लिए भारतीय संस्कृति के भण्डार में दया, दान और दमन से वढकर, अन्य 
धरोहर नही है, अन्य सम्पत्ति नही है। अपने मूल रूप में भारत की सस्कृति एक होकर भी 
घारा रूप मे वह अनेक है | वेद-मार्ग से बहने वाली धारा वँदिक संस्कृति है। पिटक मार्ग से 
वहने वाली धारा वौद्ध संस्कृति है। आयम मार्ग से वहने वाली घारा ज॑न संस्कृति है। 
भारत की सस्कृति मूल मे एक होकर भी वेद, जिन और बुद्ध रूप में वह श्रिघाराओ। में प्रवा- 
हित है। वेद दान का, बुद्ध दया का और जिन दमन का प्रतीक है। अपने मनोंविकारों को 


सस्कृति और सम्यता ३०९ 


दमित फरने वाला विजेता ही जिन होता है और जिन देव की संस्कृति ही वस्तुत विजेता 
फी सस्कृति है । 

भारतीय सस्कृति के सम्पूर्ण स्वरूप को रामझने के लिए और उसकी सम्पूर्ण सीमा 
फा भ्रकन करने के लिए, उसे दो भागों मे विभक्त करना होगा--प्राह्मण की सस्कृति और 
श्रमण पी सस्कृति । प्राह्मण और श्रमण ने युग-युग से भारतीय सस्कृति का प्रतिनिधित्व किया 
है और किसी न फिसी रूप मे वह आज भी फरता है। ब्राह्मण विस्तार का प्रतीफ है और 
श्रमण दम, श्रम और सम का प्रतीक माना जाता है । जो अपना विस्तार करता है, वह भ्राह्मण 
है और जो शान्ति, तपस्या तथा समत्वयोग का साधक है, यह श्रमण है। श्षम और साधना 
दोनों फा एक ही बर्थ है । प्रत्येक ताधना श्रम है और प्रत्येक श्रम साधना है--यदि उसमे 
मन का पविन्न रस उंडेल दिया गया हो । ब्राह्मण-सस्कृति विस्तारयादी सस्कृति है, वह 
संयंत्र फेल जाना चाहती है, जब कि श्रमण-सस्कृति अपने फो सीमित करती है एव सयमित 
करती है। जहाँ विस्तार है, वहाँ भोग है। जहाँ सीमा है, वहाँ त्याग है । इसका अर्थ 
यह है कि बराह्माण-सस्कृति भोग पर आधारित है और श्रमण-सस्कृति त्याग पर । मेरे विचार 
में भारतीय समाज को यथोवित भोग और यथोचित त्याग दोनों की भावश्यकता है । 
वयोकि शरीर के लिए भोग की आवदयकता है और आत्मा के लिए त्याग की । भोग और 
योग का यथार्थ विकासमूलक संतुलन एवं सामण्जस्य ही भारतीय सस्कृत्ति का मूल €प है । 
भारत फे ब्राह्मण ने ऊँचे स्पर में घरोर की आवश्यकताओं (पर अधिक बल दिया। मेरे 
बहने का अभिप्राय इतना ही है, फि ग्राह्मण-सस्कृति प्रवृत्तिवादी है और श्रमण-संस्कृति 
निवृत्तिवादी है। प्रवृत्ति और निवृत्ति मानवीय जीवन फे दो समान पक्ष हैं। जवतक 
साधक, साधफ अवस्था में है, तबतक उसे शुभ प्रवृत्ति की आवश्यकता रहती है 
किन्तु जब सापक अपनी साधना के द्वारा साध्यता की चरम फोटि को छू छेता है, तव उसके 
जीवन मे निवृत्ति स्वत, ही आ जाती है। त्शुभ से शुभ भौर अन्तत शुभ से णुद्ध पर पहुँ- 
चना ही सस्‍्क्ृति का चरम परिपाक है। भेरे विचार में भारतीय समाज फी स्वस्थता प्रदान 
करने के लिए ब्राह्मण गौर श्रमण दानो फी आवश्यकता रही है और अनन्त भविष्य में भी 
दोनो की आवश्यकता रहेगी । आवश्यकता है, केवल दोनो के दृष्टिकोण मे सन्तुनन स्थापित 
करने फी और समन्वय साधने की । वस्तुतः यही भारतीय सस्कृति है । 


भारतोप सस्फकृति का रघद्प * 

भारत फे जन-जीवन की सस्कृति का रूप सामातिक एवं सामूहिक रहा है और 
उसका विकास भी धीरे-धीरे हुआ है । इतिहास के कुछ विद्वान यह भी दावा करते है फि 
भारतीय संस्कृति का प्रारम्भ आर्यों के आगमन के साथ हुआ था । किन्तु यह विभार समी- 
चीन नहीं कहा जा सकता । फ्योकि जिन्होंने 'हटप्पा' और 'मोहनजोदडों' फी सभ्यता और 
संक्तति का अध्ययन किया है, ये इस तथ्य को स्वीयार करते है कि तथाकथित एवं तथा 
प्रयारित आायों के आगमन से पूर्व भी भारतीय सभ्यता और सस्कृति बहुत ऊँची उठ चुफी 
पी । €, इस दब्य से इसार नही किया जा सकता कि आरयों के यहाँ आने के थाई और 
उनके यहाँ स्थापित हो जाने के बाद आर्यो और द्वधिरों के मिलन, मिश्रण और समन्वय से 
जिस समपेत संस्एति का जन्म हुणआा पा, यस्‍्सुत- यही भारत की प्राचौनंतम संस्कृति और 
पुछ भर्प मे मूत्र सरड्धति भी यही जा सयती है। यह स्मरणीय है कि हमारी राष्ट्रीय संस्कृति 
ने धोरे-धीरे बरद़फर अपना धर्तमान आकार ग्रहण पिया है, जिसमें भारत मे मच नियासी 
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द्रविडों, आयों, शक एवं हणो तथा मुसलमान और ईसाइयो का धीरे-धीरे योग-दान मिलता 
रहा है। यह वात तो सत्य है कि भारत की प्राचीन सस्क्ृति मे समन्वय करने की तथा नये 
उपकरणों को पचाकर आत्मसात्‌ करने की अद्भुत योग्यता थी। जबतक इसका यह गुण 
शेप रहा, तव तक यह सस्क्ृति जीवित और गतिशील रही, लेकिन वाद में इसकी गतिशी- 
लता स्थिरता भे परिणत हो गई । स्थिरता भी बुरी नही थी । परन्तु, वह आगे चलकर रूढि- 
वादिता में परिणत हो गई । काफी लम्बे इतिहास के अन्तराल में भगोल मे भारत को जो रूप 
दिया, उससे वह एक ऐस। विज्ञाल देश बन गया, जिसके दरवाजे बाहर की ओर से बन्द 
ये । क्योकि महासागर गौर महादंन हिमालय से घिरा होने के कारण बाहर से किसी का 
इस देश में जाना आसान नही था | फिर भी जो कुछ लोग साहस करके यहाँ पर आए, वे 
यही के होकर रह गए । उदाहरण के लिए, सीथियन और हण लोग तथा उनके बाद भारत 
में आने वाली कुछ अन्य जातियो के लोग यहाँ आकर राजपूत जाति की शाखाओं में घुल 
मिल गए और यह दावा करने लगे कि हम भी प्राचीन भारत की सन्‍्तान हैं। भारत की 
सस्कृति, जन-जन की सस्क्ृति रही है और इसीलिए वह सदा से उदार और सहिष्ण रही 
है । यहाँ पर सवका समादर होता रहा है । 

जिसे हम भारतीय संस्कृति कहते हैं, वह आदि से अन्त तकन तो आर्यों की 
रचना है और न केवल द्रविडो का ही प्रयत्त है। वल्कि उसके भीतर अनेक जातियों का 


अदध्-दान है। यह सस्क्ृति रसायन की प्रक्रिया से तैयार हुई है और उसके अन्दर अनेक 
औषधियों का रस समाहित है | भारत मे समन्वय की प्रक्रिया चीटियो की प्रक्रिया नहीं, जो 
अनाज के कणों को एक स्थान पर एकत्रित कर देती है। इस प्रकार का समन्वय वास्तविक 
समन्वय नही कहा जा सकता । क्योकि अनेक अनाजों के अनगिनत दाने एक वर्तन में एक- 
श्रित किए जाने पर भी अलग-अलग गिने और पहचाने जा सकते हैं। चीटियाँ अनाज के 
कणों को एकन्नित तो कर देती हैं, किन्तु उनका एक-दूसरे मे विलय नहीं कर पाती । भार- 
तीय सस्क्ृति मघु-मक्खियों की प्रक्रिया ज॑सी रही है। मधुमविखयाँ अनेक वर्णों के फूलो से 
विभिन्न प्रकार का रस एकत्रित करके मधु के रूप मे उसे एक ऐसा स्वरूप देती है कि कोई 
भी फूल वहाँ सबसे ऊपर नही बोलता | भारतीण सल्क्ृति, अनेक सस्कृतियों के योग से 
बना हुआ वह मधु है, जिसमे विभिन्न वर्णों के पुष्पों का योगदान रहा है, किन्तु फिर भी 
सबका सामान्यीकरण हो चुका है । 


भारत की सास्कृतिक एकता : 
भारत की यह सास्कृतिक एकता, मुस्यत. दो कारणों पर आधारित है--पहला 


करण तो भारत का भूगोल है, जिसने उत्तर और पूरव की ओर पहाडो से तथा दक्षिण और 
पश्चिम की ओर ममुद्रो से घेर कर भारत को स्वतन्त्र भू-माग का रूप दे दिया है। दूसरा 
कारण, इस एकता का एक प्रमुख कारण हिन्दू धर्म भी है, जो किसी भी विद्वाम के लिए 
दुराग्रह नही करता, जो सहिष्णुता, स्वाबीन चिन्तन एव वैयक्तिक स्वतन्त्रता का संसार में 
बडा समर्थक रहा है । यही कारण है कि भारत के विशाल मंदानों में सभी प्रकार के धर्मों 
को पनपने का समान अवसर मिला है यहाँ पर कट्टर ईश्वरवादी घर्म भी पन्रपा है और 
परम नाम्तिक चावकि जैसा दर्मन भी पल्नवित हुआ है। भारत में साकार की उपासना 
करने वाले भी रहे है । धर्म के विकास के लिए और अपने-अपने विचार का प्रचार करने के 
लिए, भारत में कभी किसी प्रकार का प्रतिबन्ध नही रहा है । यहां पर साधक एवं उपासक 
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को इतनी स्वतन्त्रता रही है कि वह अपने आदर्श के अनुसार चाहे किसी एक देवता को माने, 
अथवा अनेक देवताओं को माने । भारत मे वेद का समर्थन करने वाले भी हुए हैं । गौर वेद का 
घोर विरोध करने वाले भी हुए हैं। भारत की घरती पर मन्दिर, मस्जिद और चर्च तीनो 
का सुन्दर समन्वय हुआ है। मेरे विचार में इस एकता और समन्वय का कारण भारतीय 
हृष्टिकोण की उदारता एवं सहिष्णुता ही है। यही कारण है कि भारतीय संस्कृत्ति एक 
ऐसी सस्कृति है, जिसमे अधिक से अधिक सस्कृतियों का रंग मिला हुआ है और जो अधिक 
से अधिक विभिन्‍न जातियो की मानसिक एवं जाध्यात्मिक एकता का प्रतिनिधित्व 
कर सकती है । 

आज के नवीन विश्व को यदि भारत से कुछ पाना है, तो वह प्राचीन भारत से 
ही प्राप्त कर सकता है। प्राचीन भारत के उपनिपद्‌, आगम और भ्रिपिटक आज भी इस 
राह भूलो दुनिया को बहुत कुछ प्रकाश दे सकते हैं ॥ आज के विश्व की पीडाओ का आचध्या- 
त्मिक निदान यह है, कि अभिनव मनुष्य अतिभोगी हो गया है । वह अपनी रोटी दूसरों के 
साथ वाट कर नही साना चाहता | उसे हर हालत में पूरी रोटी चाहिए, भले ही उसे भूख 
बआाघी रोटी की ही क्यों न हो । 

मेरा अपना विचार यह है कि भारतीय संस्कृति मे जो रूढिवादिता आा गई है, 
यदि उन्हें दूर किया जाए तो भारत के पास आज भी दूसरों को देने के लिए बहुत कुछ शेप 
बचा रह सबता है । विश्व की भावी एकता की भूमिका, भारत की सामासिक संस्कृति ही 
हो सकती है। जिस प्रकार भारत ने किसी भी धर्म का दलन किए बिना, अपने यहाँ घामिक 
एकता स्थापित फी, जिस प्रकार भारत ने फिसी भी जाति की विशेषता नप्ठ किए बिना, 
सभी जातियो को एक सस्कृति के सूच मे आवद्ध किया, उसो प्रकार भारतीय ससुकृति के 
उदार विचार इतने विराट एवं विशाल रहे है कि उसमे संसार के सभी विचारों का समा- 
टिति हो जाना असम्भव नहीं है । ऋपभदेव से लेकर राम तक जौर राम से लेकर वतंमान 
में गाधी-युग त्तक भारतीय सस्कृति सतत गतिशोल रही है। यह ठोक है फि बीचन-्यीच में 
उममे कही रझावर्ट भी मवश्य भाती रही हैं, किन्तु ये रुकावर्टे उसके गन्तव्य पथ को 
वदल नही सकी । रुकावट भा जाना एक अलग धात है और पथ को छोडकर भटक जाना 
एया अलग बात है । 

हजारो और लासो वर्षों की इस भारत फी प्राचीन संस्कृति में वह फौन तत्त्व है, 
जो इसे अनुप्राणित और अनुप्न रित फरता रहा है”? यह एक विकट प्रध्न है । 
मेरे विचार में, फोई ऐसा तत्व अवश्य होना चाहिए, जो युग-युग में 
विभिन्न घारानों फो मोढ देशर उसकी एक विद्याल और विराट्‌ घारा बनाता रहाहों। 
प्रत्येक संस्कृति का और प्र॒त्येषा सम्यता का अपना एक प्राघ-तत्व होता है, जिसके आधार 
प्र वह मस्कति मौर सन्यता तन मर राडी रहती है और मंसार फे विनाशक तत्वों को 
घुनौती देती रहतो है। रोम और मिश्र की संस्कृति प्ूलिमात्‌ हो चुकी है, जवबि ये संस्तृ- 
निर्या ली उत्तमी ही प्राचीन थी, जितनी कि भारत वी संस्कृति । 
भारतोय पलूति का प्रापतरय * 

भारत पा संसझति का मूल-तत्य अपया प्राधतत्य है--अहिसा और झनेयास्स, 
समता सीर समन्‍्पय । उस्तुत, विभिष्न मंस्झलियों गे! सीद सात्यिमा समन्यय का काम श्रटिसा 
ध्यैर अभेकास्त के दिता नहीं घस सफता । तलवार के ध्रष पर 7म मनुष्य को विनष्ट फर 
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सकते हैँ, पर उसे जीत नहीं सकते । असल मे मनुष्य को सही रूप मे जीतना, उसके हृदय पर 
अधिकार पाना है; और उसका शाश्वत उपाय समर-भूमि की रक्त-घारा से लाल कीच नही, 
सहिष्णुता का शीतल प्रदेश ही हो सकता है । भाज से ही नही, अनन्तकाल से भारत अहिंसा 
और अनेकान्त की साधना में लीन रहा है। अहिंसा और अनेकान्त को समता और समन्वय 
मो कहा जा सकता है | अहिसा और अनेकान्त पर किसी सम्प्रदायविशेष का लेविल नहीं 
लगाया जा सकता । ये दोनो तत्त्व भारतीय सस्क्ृति के कण-कण में रम चुके हैं और मारत के 
कोटिश लोगो के अ्रतम॑न मे प्रवेश पा घुके हैं। भले ही कुछ लोगो ने यह समझ लिया हो कि 
अहिसा और अनेकान्त, जैन धर्म के सिद्धान्त हैं। वात वस्तुतः यह है कि सिद्धान्त सदा अमर 
होते हैं, न वे कमी जन्म लेते हैं और न वे कमी मरते हैं। अहिसा और अनेकान्त को श्रमण 
भगवान्‌ महावीर ने जन-चेतना के समक्ष प्रस्तुत किया एवं प्रकट किया, इसका अर्थ यह नही 
है कि वह जन धर्म के हो सिद्धान्त हैं, वल्कि सत्य यह है कि वे भारत के और भारतीय सस्कृति 
के अमर सिद्धान्त हैं। क्योंकि भगवान्‌ महावीर और जैन घर्म अभारतीय नही थे । यह बात 
अलग है कि भारत की अहिसा-माघना जैन घमं मे अपने चरम उत्कर्प पर पहुंची और जैन- 
धर्म मे भी समनन्‍्वयात्मक विचार का उच्चतम शिखर---अनेकान्तवाद--अहिसा का ही चरम 
विकास है । भनेकास्तवाद नाम यद्यपि जेनाचार्यों के द्वारा प्रस्तुत किया गया हैं, किन्तु जिस 
स्वस्थ हष्टिकोण की ओर यह सिद्धान्त सकेत करता है, वह हष्टिकोण भारत में आदिकाल 
से ही विद्यमान था । 
भारतीय सरकृति में अहिता एवं अनेकान्त 

सहिष्णुता, उदारता, सामासिक सस्कृति, अनेकान्तवाद, समन्वयवाद, अहिसा 
ओर समता---ये सब एक ही तत्त्व के अलग-अलग नाम हूं । अनेकास्तवादी वह है, जो दुराग्रह 
नही करता । अनेकान्तवादी वह है, जो दूसरो के मतो को भी आदर से देखना और समझना 
चाहता है । अनेकान्तवादी वह है, जो अपने सिद्धान्तों को भी निष्पक्षता के स्राथ परणखत्ता 
है । अनेकान्तवादी वह है, जो समझौते को अपमान की वस्तु नही मानता। सम्राद अशोक 
और सम्राद हपंवर्धंन वौद्धिक दृष्टि स्रे अहिसावादी और अनेकान्तवादी ही थे, जिन्होने एक 
सम्प्रदाय विशेष मे रहकर भी सभी धर्मों की समान भाव से सेवा की । इसी प्रकार मव्ययुग 
में सम्राद अकबर भी निष्पक्ष सत्यक्षोबक के नाते अनेकान्तवादी था, क्योकि परम सत्य के 
अनुसन्धान के लिए उसने आजीवन प्रयत्न किया था । परमहस रामक्ृष्ण सम्प्रदायातीत हृष्टि 
से अनेकान्तवादी थे, क्योंकि हिन्दू होते हुए भी सत्य के अनुसन्धान के लिए उन्होंने इस्लाम 
और ईसाई मत की भी साधना की थी और गान्वी जी का तो एक प्रकार से सारा जीवन 
ही अहिंसा और अनेकान्त के महापथ का यात्री रहा है| मेरा यह हृह निश्चय है कि अहिसा 
और भनेकान्त के बिना तथा समता और समन्वय के विना भारतीय सस्कृति चिरकाल तक 
खडी नहीं रह सकती। जन-जन के जीवन को पावन बनाने के लिए, समता और 
समन्वय की वडी आवश्यकता है | विरोधों का परिहार करना तथा विरोध में से भी विनोद 
निकाल लेना, इसी को समन्वय कहा जाता है । समन्वय कुछ बौद्धिक सिद्धान्त नहीं है, वह 
तो मनुष्यों की इस जीवन भारती का जीता-जागता रचनात्मक सिद्धान्त है। समता का अर्थ 
है--स्नेह, सहानुभूति और सदभाव । भला, इस समता के बिना मालव-जाति कैसे सुखी 
और समृद्ध हो सकती है ? परल्पर की कदुता और कठोरता को टूर करने के लिए, ममता 
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संस्कृति और सन्‍्यता एक सोलिक विवेचन : 

संस्कृति के स्वरूप तथा उसके मूल तत्वों के सम्बन्ध में बहुत कुछ कहा 
जा चुका है । अब एक प्रशत गौर है, जिस पर विचार करना आवशद्यक है, ओर वह प्रश्न 
यह है कि क्‍या सस्कृति और सम्यता एक है अथवा भिन्न-भिन्न दो हृष्टिकोण ? 
सस्कृति भौर सम्यता शब्दों का प्रयोग अनेक अर्थो मे किया जाता है। पाश्चात्य 
विद्वान टाइलर का कथन है कि--सम्यता भौर सस्कृति एक-दूसर के पर्याय हैं। वह संस्कृति 
के लिए सम्पता और परम्परा झछब्द का प्रयोग भी करता है। इसके विपरीत प्रसिद्ध इति- 
हासकार टायनवी सस्क्ृति शब्द का प्रयोग करना पसन्द नहीं करता । उसने सम्यता द्वब्द 
का प्रयोग ही पसन्द किया है। एक दूसरे विद्वान का कंघन हैं कि---“सम्यता किसी 
संस्कृति की चरम अवस्था होती है । प्रत्येक सस्कृति की अपनी एक सम्यता होती है । सम्यता 
सस्कृति की अनिवाय॑ परिणति है| यदि सस्कृति विस्तार है, तो सभ्यता कठोर स्थिरता । 
संस्कृति का सबसे महत्त्वपूर्ण एव तथ्यमूलक अनुसन्धान (/#॥४॥०79००४9) मानव-विज्ञान 
शास्त्र में हुआ है। सस्कृति की सबसे पुरानी और व्यापक परिभापा टायलर की है, 
जो उनन्‍नीसवी शताब्दी के प्रारम्भिक चरण में दी गई थी । टायलर की, सस्कृति की परिभाषा 
इस प्रकार है--'सस्कृति अबवा सभ्यता एक वह जटिल तत्त्व है, जिसमे ज्ञान, नीति, 
न्याय, विधान, परम्परा और दूसरी उन योग्यताओं और आदतो का समावेश है, जिन्हें 
मनुष्य सामाजिक प्राणी होने के नाते प्राप्त करता है ।” मेरे विचार में, सम्यता और सस्कृति 
एक ही सिक्के के दो पहलू है--एक भीतर का और दूसरा बाहर का । संस्कृति और सम्यता 
बहुत कुछ उसी भावना को अभिव्यक्ति करती हैं, जिसे विचार और आचार कहते हैं । 
जीवन का स्थूल रूप यदि सम्यता है, तो उसका सूक्ष्म-आत रिक झूप संस्कृति है। 

सस्कृति का श्राधार 

मनुप्य की प्रत्तिष्ठा का मल आधार, उसका अपना मनुष्यत्व, ही माना 
गया है | चरित्र, त्याग, सेवा और प्रेम-- इसी आधार पर मानव फी महत्ता तथा प्रतिष्ठा 
का महल खडा किया गया था। पर, आज छगता है--मनुष्य स्वयं इन आपारो पर 
पिश्यास नहीं कर रहा है। अपनी प्रतिप्ठा की चार चाँद लगाने के लिए, उसकी हृष्टि भौतिक 
साधनों पर जा रही है, वह घन, सत्ता और नाम के आाघार पर अपनी प्रतिप्ठा का नया 
प्रासाद पठा करना चाह रहा है। आज महत्ता के लिए एकमात्र भौतिक विभूतति को ही 
आधार मान निया गया है । 

बाज समाज गौर राज्य ने प्रतिप्ठा का आधार मदल दिया है, मनाय के हप्दि- 
कोण को दयदल दिया है । बाज की संघ्ति मौर सम्यता घन और सत्ता पर केन्द्रित हो गई 
है। इसलिए मनुष्य फी प्रतिप्ठा फा जाधार भी धन जौर सत्ता बन गये हैं । धन और सत्ता 
चदनती रहती है, हस्तान्तरिन शोती रहती है, उसन्तिए प्रतिप्ठा भी बदलतों रहती है । 
भाज जिसके प्रास सोने का अम्बार गंगा है, या वहना साहिए, नोदो का ढेर लगा है, जिसके 
हाथ में नत्ता ऐ, शासन है, वह यदि नरिष्रह्ोन और दुगचारी भी शेगा तो नी उसे सम्मान 
और प्रतिप्ठा मिलती रहेगी, समाज उपकी जयन-म्यकार करता रहेगा, सतहो सोग उसकी 
मुर्मी यो परिष्त्मा गरते पंगे | चूशि सारी प्रतिष्ठा इसकी जझ्षिमोरी में सनद हो गई है था 
पूर्सी के भारी पैरों के नीचे दुवषी चंठो है । सस्हति के ये साधार मे तो स्थायी है और न 
सही हो हैं । 


३१४ चितन की मनोभूमि 


धन और सत्ता के आधार पर प्राप्त होने वाली प्रतिष्ठा कभी स्थायी नही 
होती । वह इन्द्रधनूप की तरह एकबार अपनी रगीन छटा से ससार को मुग्ध भले ही 
करले, किन्तु कुछ काल के बाद उसका कोई अस्तित्व आसमान और घरती के किसी कोने मे 
नही मिल सकता । यदि धन को स्थायी प्रतिष्ठा मिली होती, तो आज ससार मे धनकुवेरों 
के मन्दिर बने मिलते। उनकी पूजा होती रहती । ब्रह्मदत्त चक्रवर्ती और रावण जैसों की 
मालाए फेरी जाती, जरासन्ध और दुर्योवन को संसार आदर्श पुरुष मानता | जिनकी सोने 
की नगरी थी, जिनके पास अपार शक्ति थी, सत्ता थी, अपने युग मे उन्हे प्रतिष्ठा 
भी मिली थी, ख्याति भी मिली थी। पर याद रखिए, प्रतिष्ठा और स्याति 
मिलता दूसरी वात है--श्रद्धा मिलना कुछ और वात है। जनश्रद्धा उसे मिलती है जिसके 
पास आत्मश्रद्धा होती है, चरित्र होता है। ख्याति, प्रशसा और प्रतिष्ठा क्र रता से भी मिल 
सकती है, मिली भी है, पर युग के साथ उनकी ख्याति के बुलबुले भी समाप्त हो गए, उनकी 
प्रतिष्ठा आज खडहरो मे सोयी पडी है। 

मनुष्य के मन की यह सबसे बडी दुबंलता है कि वह इस बाह्य प्रतिष्ठा के बहाव 
में अन्चा होकर वहता चला जा रहा है । 
सिहासन की होड़ * 

मैं देखता हूँ, सिहासनों की होड में मनुष्य मधा होकर चला है । सम्राद बजात- 
शत्रु बड़ा ही महत्त्वाकांक्षी सम्राद हो गया है युवावस्था मे प्रवेश करते ही उसकी सीममग 
महत्वाकाँक्षाएं सुरसा की भांति विराट रूप धारण कर लेती हैं। सोचता है---“बाप बूढ़ा 
हो गया है। चलता-चलता जीवन के किनारे पहुँच गया है । अमी तक तो सिंहासन मु 
कभी का मिल जाना चाहिए था। मैं अभी युवक हूँ, भुजाओं में भी बल है। वुढापे में 
साम्राज्य मिलेगा तो क्‍या लाभ ? कंसे राज्य विस्तार कर सकू गा ? कंसे साम्राज्य का 
आनन्द उठा सकू गा ?” बस, वह राज्य के लिए वाप को मारने की योजना बनाता है । 
सिंहासन के सामने पिता के जीवन का कोई मूल्य नही रह जाता है । 

श्रंणिक भी बूढा हो गया है, पर मरना तो किसी के हाथ की वात नही | गृह- 
स्थाश्रम का त्याग उसने किया नहीं। कभी-कभी सोचा करता हूँ कि भारत की यह पुरानी 
परम्परा कितनी महत्त्वपूर्ण थी कि बुढापा आ गया, शरीर अक्षम होने लगा, तो नई पीढी 
के लिए मार्ग खोल दिया--'भामरों | अब तुम इसे सभालो, हम जाते हैँ । और ससार 
त्याग कर के चल दिए। महाकवि कालिदास ने रघुवंशी राजाओ का वर्णन करते हुए 
कहा है-- 

“जे शवेध्भ्यस्तविद्यानां यौवने विषयेधिणाम्‌ । 
वाद्ध क्ये घुनिवत्तीनां योगेनानते तनुत्यजाम ॥ 

बचपन में विद्याओ का अम्यास करते रहे, शास्प्रविद्या भी सीखी और शस्प्र- 
विद्या भी | यौवन की चहल-पहल हुई तो विवाह किया, ग्रहस्था श्रम में प्रवेण किया | न्याय 
ओऔर नीति के आधार पर प्रजा का पालन किया । जब जवानी ढलने लगी, बुढापे को छाया 
आने लगी तो यह नहीं कि राज पिंहासन से चिपटे रहे, भोगो मे फंसे रहे । राज सिंहासन 
अपने उत्तराधिकारी को सौपा और मुनिवृत्ति स्वीकार करके चल पड़े | ग्रह और राज्य 
से मुक्त होना ही मात्र उनका कोई ध्येय. नहीं था। उस निवृत्ति के साथ ही आत्मा की 
प्रवत्ति मी निहित थी । 


सस्कृति और मम्यता 4 4 


स्‍्याग को संस्कृति . 

जिनके जीवन मे प्रतिष्ठा और महत्ता का आधार त्याग, चरिन एव प्रेम रहा 
है, वे चाहे राजसिहासन पर रहे या जगनल में रहे, जनता के दिलो में बसे रहे हैं, जनता 
उन्हें श्रद्धा से मिर झुकाती रहो है। भारतीय सस्क्ृति में जनक का उदाहरण हमारे 
सामने है । जनक के जीवन का आधार साम्राज्य या वेनव नहीं रहा है, वल्कि त्याग, तप, 
न्यायनिषप्ठा और जनता की सेवा का रहा है, इसीलिए वे जनता का पृज्य भी वन पाए । 
जनता ने उसका नाम भी 'जनक' अर्थात्‌ पिता रस दिया, जवकि उसका वास्तविक नाम 
कुछ भौर ही था । वह राजमहलो मे रहा, फिर भी उसका जीवन-दर्शन जनता के प्रेम में 
था, प्रजा की मलाई में था। वह वास्तव में ही प्रजा का जनक अर्थात्‌ पिता था। 

हमारी सस्कृति घन, ऐश्वरयं या सत्ता की प्रतिष्ठा में विश्वास नहीं करती है। 
हमारे यहां महल और वंगलो में रहने वाले महान्‌ नही माने गणे है । रेशमी और बहुमूल्य 
वस्श्न पहनने वालो का आादर नही हुआ है, वल्कि अक्रिचन भिक्ष ओ की प्रतिष्ठा रही है । 
कीपडी और जगल में रहने वालो की पूजा हुई है और बिल्कुल सादे, जी शीर्ण वस्त्र पहनने 
वालो पर जनता उत्सगं होती रही है । 

स्वामी विवेकानन्द जब अमेरिका में गये, त्तो एक साधारण सन्यासी की वेशभूपा 
में ही गये । लोगो ने उनसे वहा--“यह अमेरिका है, समार की उच्च सम्यता वाला देश 
है, आप जरा ठीक से कपडे पहनिए । 

विवेकानन्द ने इसके उत्तर में कहा--'ठीक है, आपके यहाँ की सस्क्ृति दजियो 
फो संस्कृति रही है, उसलिए आप उन्ही के आधार पर वसच्यों की कॉट्छाट एवं बनावट के 
आधार पर ही सभ्यता का मूल्याकन करते हैं । किन्तु जिस देश में मैंने जन्म लिया है, वहाँ 
वी ससस्‍्कृति मनष्य के निर्मेलचरित्र एव उच्च आदर्शों पर आधारित है । वहाँ जीवन में 
बाहरी तठऋ-भडफः और दिखावे को प्रतिप्ठा नहीं है, बल्कि सादगों और सच्चार्द की 
प्रतिष्ठा है । 

उपनिषद्‌ में एक कथा आाती हैं फि--एक वार कुछ ऋषि एक देश की सीमा फे 
वाहर-याहर से कही दूरजा रहे थे। समसाद को मालूम हूआ नो वह आया और 
पूछा--आप लोग मेरे जनपद वो छोड़कर क्यो जा रहे है ? भरे देश में ऐसा वया 
दोप है ? 

“ने में स्तेनों जनपदे, न फदर्य्यों ने मशथप, 
ताताहिताग्निनधिद्वान्‌, न ह्वेरी स्वेरिणों फुत" ? 

मेरे देश में फोर चोर-उचवके नहीं है, कोई दुष्ट या कृपण सनृप्य नही रहते हैं, 
शराबी, चरिप्रद्टीन, मूर्स अनप भी मेरे देश में नहीं है, तो फिर गया कारण है कि आप मेरे 
देश को यो ही छोड्कर बागे जा रहे हैं ?' 

में सोचता हैँ भारतीय राष्ट्र की यह सच्ची तस्वीर है, जो उस दंग मे प्रतिष्ठा 
भीर सम्मान के देसो जाती थी | जिस देश भीर राष्ट्र को सस्फकृति, सम्यता इतनी महान 
शात्ती है, उसो की प्रतिष्ठा और महता के मानदट सप्तार से सदा बादर्ण उपस्यित सरते 
४ । ही संच्रति पह सस्यति है, जो गरीबी कौर क्षमीरी - दोनों में सदा प्रदाश देपी है । 
महतो और पस्लोपशियों भें निग्न्र प्रसाग्ता चॉटती रहती है। कानन्द उद्ालती रहती है । 
थधिम डीवन मे प्रेस सप्यूति ने अंबर पत्नवित्ुप्यित होते रहे, हो सटे है, यह जीयन 
मगार मा बादर्थण जीवन सै, महानू जीवन दे । 


+ ए ऋरऔई 
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भारतीय संस्कृति में ब्रतों का योगदान 





मानव-जाति के इतिहास पर दृष्टि डालने से ज्ञात होता है कि आदिकाल के 
अकमं-युग से मनुष्य ने जब कर्म-युग में प्रवेश किया, तव उसके जीवन का लक्ष्य अपने 
पुरुषार्थ के आधार पर निर्धारित हुआ। ज॑न परम्परा मौर इतिहास के अनुसार उस मोड 
के पहले का युग एक ऐसा युग था, जब मनुष्य अपना जीवन प्रकृति के स्रहारे पर चला 
रहा था, उसे अपने आप पर भरोसा नही था, या यो कहें कि उसे अपने पुरुषार्थ पर 
विश्वास नही हुआ था। उसकी प्रत्येक आवश्यकता प्रकृति के हाथों पूरी होती थी, भूल 
प्यास की समस्या से लेकर वडी से वडी समस्याए'” प्रकृति के द्वारा हल होती थी, इसीलिए 
वह प्रकृति की उपासना करने लगा। कल्पवक्षो के निकट जाकर उनकी आरजू, मिन्नतें 
करता और उनसे प्राप्त सामग्रियों के आधार पर अपना जीवननिर्वाह करता । इस प्रकार 
आदियुग का मानव प्रकृति के हाथो मे खेला था। उत्तर कालीन ग्रन्थों से पता चलता है 
कि उस युग के मातव की आवश्यकत्ाएं चहुत ही कम थी। उस समय भी पति-पत्नी 
होते थे, पर उनमे परस्पर एक-दूसरे का सहारा पाने की आभार्काक्षा, उत्तरदायित्व की 
भावना नही थी। सभी अपनी अभिलापाओं और अपनी आवश्यकताओं के सीमित दायरे 
में बंधे थे। एक प्रकार से वह युग उत्तरदायित्व-हीन एवं सामाजिक तथा पारिवारिक 
सीमाओ से मुक्त एक स्वतन्ध्र जीवन था, कल्पवृक्षो के द्वारा तत्कालीन आवद्यकताओों की 
पति होती थी, इसलिए किसी को मी उत्पादन-श्रम एवं जिम्मेदारी की भावना से बाँधा नहीं 
गया था, सभी अपने में मस्त थे, लीन थे । 


बत और रोति-रिवाज 

पुराने युग मे एक ऐसा रिवाज प्रचलित था कि विवाह के समय बल को ताजा 
मार कर उसके गीले खुन से मरा लाल चमडा वर-वध् को ओोढाया जाता था | परन्तु 
जँनो को यह रिवाज कब मान्य हो सकता था ? इसका अनुकरण करने से तो अहििसा ग्रत 
दपित होता है | ब्रतो के सामने रीति-रिवाजो का क्‍या मूल्य है ? तो जंन इस रिवाज के 


भारतीय नस्क्ृति में श्रतोी का योगदान ३१७ 


लिए क्या करे ? वेदिक परम्परा के कुछ लोग तो ऐसा किया करते थे और सम्भव है 
उन्होंने इस चीज को धर्म का भी रूप दिया हो | परन्तु जन लोग इस प्रथा को स्वीकार 
नही कर सकते थे। उन्हंनि इसमे सम्यकत्व और ब्रत--दोनों की हानि देसी | भ्रतएव 
जन गृहस्थो औौर जनाचार्यों ने उस हिसापूर्ण परम्परा में सशोघन कर लिया । उन्होंने कहा-- 
गीला चमडा न गोढ़ाए जाए , उसके स्थान पर लाल कपडा ओढ लिया जाए, तो जति उत्तम 
हो । ऐसा करने से प्रचलित परम्परा का मूल उहे दय. भी कायम रह जाएगा भीर सम्पकत्व 
तथा ब्तो में दूषण भी न लगने पाएगा। 


लाल कपडा प्रसन्नता का ,अनुराग का द्योतक माना जाता है। इस प्रकार ज॑नो 
ने रक्त से लयपथ चमडे के बदले लाल कपडा ओढठ़ने की जो परम्परा चलाई, वह आज भी 
चल रही है । आज भी विवाह आदि अवसरो पर स्त्रियाँ लाल कपडे पहनती हैं। तो जेंनो ने 
उस दूपित परम्परा को बदलने फे साथ कितनी वडी कान्ति की है, इस बात का सहज ही 
अनुमान लगाया जा सकता है । इस विपय मे अधिक देखना चाहें तो गोपिल्ल गृह पसृत्र' 
में विस्तार से देख सकते हैं । 


उसी युग में एक परम्परा और थी। उत्सव के अवसर पर लोग मनुष्य की 
सोपड़ी लेकर चलते थे । परन्तु जब जैनधर्म का प्रचार वढ़ा, तो खोपडो रखते को भटद्दी 
परम्परा समाप्त कर दी गई | जैनघमं ने उसके स्थान पर नारियल रखने की परम्परा प्रचतित 
की । एस प्रकार ज॑नधर्मं की बदौलत सखोपडो की जगह नारियल की परम्परा धीरे-धीरे 
स्वमभान्य हो गई । आप देखेंगे कि नारियल ठीक खोपडी फी शक्ल का होता है, वह मानव 
की सी आऊृति का है। इस रूप में नारियल नरमुण्ड का प्रतीक है । उस समय के जेनियों 
ने विचारा--सोपडी रखने से क्या लाभ ? खोपटी तो अपावन और अप्योभन वस्तु है और 
जगलीपन फी निश्चानी है। नारियल रखने से उस परम्परा का पालन भो हो जाएगा और 
जगनलीपन की निशानी भी दूर हो जाएगी । 

एस प्रकार उस समय के जगली रियाजों फो जैनधर्म ने दूर किया, जिसमें देवी- 
देवताओं के आगे मनुष्य की सोपटी चढ़ाई जाती थी। में समझता हू, जैनियो ने उन हिसक 
प्रम्परातो फा सत्म फरके गौर उनकी जगह इन नवीन अहिसक परम्परानों को फायम 
फ़रके मानवीय यूत्ति फी स्थापना की । ज॑नो ने नारियल के रूप में सोपडी को प्रतीक 
रबथा, उसे अन्य धमविनम्वियों ने भी स्वीकार कर लिया गौर बजाज तक वह कायम है । 
इस प्रकार, जनघधम्म द्वारा स्थापित की हुई प्रधाओ और परम्पराओ में सर्वेत्र आप अहिंसा 
पी ऐो स्फ्रणा देखेंगे । 
पोराणिर युग को परम्परा : 


अपर्म-भूमि की उस अवस्था में मनुष्य सागरों के सागर चलता गया। मानव 
पी पीढियाँ दर पीढियाँ बदुनी गई । किन्तु फिर भी उस जाति का पिपात्र नहीं हुआ । 
उनके जीवन हो सम विपृसित नहों हुआ, उनके छीथन में सपर्ष कम पे, खाइमाएं और 
जारांक्षाए' कम थीं। जीवन भें भद्रता, सरलता वा बातद्ावरण था। फकपाय की प्रहृततियाँ 
नी मंद पी, पधपि प्रधायभाय की पट मन्दता झानपूर्वठा नहीं थी, उन स्वभाव, प्रटति 
हो धास्त ज्ञोर पीउल भी | मरी होते हए भी उनके जेबन में शान एग वियेश वी बागी थीं, 
में झिफ क्रोर के शा परे मे बन्द घे। सपम, मसादना सपा आाद्श वा बिवेग उस उीबन 


हट चितन की मनोभूमि 


में नही था। यही कारण था कि उस काल मे एक भी आत्मा मोक्ष मे न गई और कर्म 
तथा वासना के वन्धन को नहीं तोड सकी । उतकी हष्टि केवल 'मैं' तक ही सोमित थी । 
शरीर के अन्दर मे शरीर से परे क्या है, मालुम होता है, इस सम्बन्ध में उन्होंने कभी सोचा 
ही नही, भोर यदि किसी ने सोचा भी तो आगे कदम नहीं वढा सका | जब कभी उत्त 
भूमिका का अध्ययन करता हूँ, तो मन मे ऐसा भाव आता है कि मैं उस जीवन से बचा 
रह । जिस जीवन में ज्ञान का कोई प्रकाश न हो, सत्यता का कोई मार्ग न हो, भला उस 
जीवन में मनुष्य भटकने के सिवा और क्‍या कर सकता है ? उस जीवन में यदि पतन नही 
है, तो उत्थान भी तो नही है। ऐसी निर्माल्य दशा मे, इस त्िशकू जीवन का फोई भी 
महत्त्व नही है । कुछ ऐसी ही क्रान्ति और प्रगतिविहीन सामान्य दक्शा मे वह अकमं-युग 
चल रहा था उसे ज॑न भाषा से पौराणिक युग कहते हैं । _ 

नवयुग का नया सन्देश 


धीरे-धीरे कल्पवृक्षो का युग समाप्त हुमा । इधर प्राकृतिक उत्पादन क्षीण पडने 
लगे, उघर उपभोक्ताओो की सस्‍या बढने लगी। ऐसी परिस्थितियो मे प्राय विग्नह, वर 
ओर विरोघ पंदा हो ही जाते हैं। जव कभी उत्पादन कम होता है और उपभोक्ताओं की 
सख्या अधिक होती है, तव परस्पर सघर्षो का होना अवश्यभावी है | ऐसी स्थिति में 
स्वाभाविक तौर पर उस युग में भी यही हुआ कि पारस्परिक प्रेम एवं स्नेह हुट कर घृणा, 
हूं प, कलह और हन्द्र बढ़ने लगे, संघ की चिनगारियाँ छटकने लग गईं। समाज में सब 
ओर कलह, घृणा, दन्द्व का सर्जन होने लगा । 

मानव जाति की उन सकटमयी घडियो से, सक्रमणशील परिस्थितियों में भग- 
वान्‌ ऋषभदेव ने मानवीय भावना का उदवोबन किया । उन्होने मनुष्य जाति को सम- 
झाया कि--अब प्रकृति के भरोसे रहने से काम चलने का नही है। हमारे हाथो का उपयोग 
सिर्फ खाने के लिए ही नही, प्रत्युत कमाने, उपाजन करने के लिए भो होना चाहिए। 
उन्होंने यह भी कहा कि--युग बदल गया है, वह अकमं-युग का मानव अब कर्म-य्रुग (पुर्पार्थ 
के युग) में प्रविष्ट हो रहा है। इतने दिन पुरुष सिफे भोक्ता बना हुआ था । भक्ति के 
कतृ त्व पर उसका जीवन टिका हुआ था । किन्तु अब यह वँपम्य चलने का नहीं है। अब 
क॒तृ त्व और भोकतत्व दोनो ही पुरुष में हैँ। पुरुष ही कर्त्ता है और पुरुष ही भोक्ता है । 
तुम्हारी भुजाओं में बल है, तुम पुरुषार्थ से आनन्द का उपभोग करो । भगवान्‌ आदिनाथ के 
कर्म-युग का यह उद्घोष मव भी वैदिक वाड मय में प्रतिब्वनित होता दिलाई पडता है-- 

“अय में हस्तो भगवान्‌ अप में भगवत्तरः:। 
कृत में दक्षिण हसते जयो मे सब्ये आहितः ॥ 

मेरा हाथ ही भगवान है, भगवान्‌ से भी बढ़कर है। मेरे दाए हाथ में कतृ त्व 
है, पुरुषार्थ है; वो बाएं हाथ में विजय है, सफलता है । 

पुरुषार्थ जागरण को उस वेता में मगवान्‌ ऋषपमभदेव ने युग को नया मोड 
दिया | मानवजाति को, जो घीरे-घीरे अभावग्रस्त हो रही थीं, परावीनता के फरदे में फेंसकर 
तड।ने लगी थी, उसे उत्पादन का भनन्‍्त्र दिया, श्रम और स्वतन्वता का मार्ग दिलाया । 
और, मानव समाज भें फिर के उल्लास एवं आनन्द बरसने छग गया । मुख-चैन की मुरला 


बजने लग गर्द । 
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मनुष्य के जीवन में जब-जब ऐसी सुख्र की घडियाँ आतो हैं, बानन्द की 
स्रोतस्विनी बहने लग जाती है, वह नाचने हूगता है। सबके साथ वंठकर आनन्द और 
उत्सव मनाता है और बस वे ही घडियाँ, वे ही तिथियाँ जीवन मे ग्रत का रूप ले लेती हैं और 
इतिहास की महत्त्वपूर्ण तिथियाँ वन जाती हैं । इस प्रकार उस नये युग का नया सन्देश 
जन-जीवन मे नई चेतना फूककर उल्लास का त्योहार बन गया। भौर वही परम्परा 
आज भी हमारे जीवन में आनन्द-उल्लास की घडियो को त्योहार के रूप में प्रकट करके 
सबको सम्यक आनन्द का अवसर देती है । 


भगवान ऋषपभदेव के द्वारा कर्मभूमि की स्थापना के वाद मनुष्य पुरुपाथ के 
युग में आया और उसने अपने उत्तरदायित्वों को समझा । परिणाम यह हुआ कि सुख- 
समृद्धि और उल्लास के भूले पर कूलने लगा, और जब सुख-समूद्धि एवं उल्लास आया, तो 
फिर ब्वतो में से श्रत निकलने लगे । हर धर, हर परिवार त्योहार मनाने लगा और फिर 
सामाजिक जीवन में पर्वों, त्योहारों की लडियाँ वन गई । समाज और राष्ट्र में त्योहारों को 
स्ूखला बनी । जीवन का क्रम जो अवतक व्यक्तिवादो दुष्ठि पर घृम रहा था, अब व्यप्टि 
से समप्टि की ओर घूमा । व्यक्ति ने सामुहिक रूप घारण किया और एक की छुशी, एक 
का आनन्द, समाज की खुशी गौर समाज का आनन्द बने गया । इस प्रकार सामाजिक 
भावना की भूमिका पर चले हुए ग्रन, सामाजिक चेतना के अग्रदूत सिद्ध हुए । नई स्फूर्ति, 
नया आनन्द और नया जीवन समाज की नसों में दौइने लगा । 


प्राचीन जन, बौद्ध एवं वंदिक ग्रन्थों फे अनुघीलन से ऐसा लगता है कि उस 
समय में पर्व, त्योहार जोवन के आवश्यक झग बन गए थे। एक भी दिन ऐसा नहों जाता 
जबकि समाज मे पर्व, त्योहार वे उत्सव का कोई आयोजन नही हो । इतना हो नहीं, 
बल्कि एक-एक दिन और तिथियां में दस-दस और उससे मी अधिक पर्वों का सिल- 
सिला चलता रहता था | मामाजिक जीवन भे बच्चों के पर्च बलग, औरतों के पर्व अलग 
और बद्धो के पव' मलग । इस दृष्टि से भारत का जन-जीवन नित्यप्रति बहुत ही उज्वमसित 


ओर आनन्दित रहा फरता था । 
पत्तों फा सन्देश * 


हमारे त्तों फी वह लड़ी, मुछ छिप्त भिन्न हुई परम्परा के रूप मे आज भी हमे 
गहान्‌ जतीत फी याद दिलाती है | हमारा कतीत उज्ज्वल रहा है, इममे कोई सन्देह नहीं । 
किन्तु वर्तमान कसा गुजर रहा है, यह घोठा विचारणोय है । इन य्तों के पीछे सिफ बनीत 
गयी याद को ताजा फरना ही हमारा लक्ष्य नहीं है, वल्नि उसके प्रकाण म वर्तमान की देखना 
भी आपश्यक है । अतीत का वह गौरव जहाँ एक भर हमारे जीवन का एक सुनहरा प्रष्ठ 
पोषता है, बहा दूसरी ओर नया प्रष्ठ लिसने का भी सन्देश देता है । इसलिए ग्रता को 
छुपी के साथ-साथ हमे अपने नत्रन्‍-्जीवन थे अध्याय फो भी सोलना चाशिए भौर उसका 
छबवलोीकन गरमे अतोत दो वत्ंमान फे साथ मिनाना चाहिए । 


जीने को करता 


यद्यपि जुने धर्म की परम्पता नियुत्तिब्मूमक रही #; उम्रके कभृम्तार झीवत का 
पध्य भोग नहीं, त्याग २; घन्दन नहीं, मोक्ष है, लगापि इसका यह कर्य नहीं हि बह निफ 
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परलोक को ही वात करता है। इस जीवन से उसने आँखें मूंद ली हो । हम इस संसार मे 
रहते हैं, तो हमे ससार के ढंग से ही जीना होगा, हमे जीने की कला सीखनी होगी । जब 
तक जीने की कला नहीं भाती है, तबतक जीना वास्तव में आनन्ददायक नही होता । 
जेन परम्परा, ज॑न पर्व, एव जैन विचार हमे जीने की कला सिखाते हैं, हमारे जीवन को 
सुख और शान्तिमय बनाने का मन्त्र देते हैं। जैन घर्मं का लक्ष्य मुक्ति है, किन्तु इसफा यह 
अभिप्राय नहीं कि उसके पीछे इस जीवन को वर्बाद कर दिया जाए। वह नही कहता है 
कि मुक्ति के लिए शरीर, परिवार व समाज के बन्धचनों को तोड डाले, कोई किसी को अपना 
न माने, कोई पुत्र अपने पिता को पिता न माने, पति-पत्नी परस्पर कुछ भी स्नेह का नाता 
न रखें, बहन-भाई आपस में एक-दूसरे से निरपेक्ष होकर चलें | जीवन की यात्रा में चलते 
हुए, परिवार, समाज व राष्ट्र के प्रति अपने उत्तरदायित्वों का भार उतार फेंके, इस प्रकार 
तो जीवन में एक भयकर तूफान भा जाएगा, भारी अव्यवस्था और अश्यान्ति वढ जाएगी, 
मुक्ति की अपेक्षा स्वर्ग से भी गिरकर नरक में चले जाएगे। जैन घर्मं का सन्देश है कि हम 
जहाँ भी रहे, अपने स्वरूप को समझकर रहें, शारोरिक, पारिवारिक एवं सामाजिक सम्वन्धो 
के वीच बचे हुए भी उनमे कैद न हो। परस्पर एक-दूसरे की आत्मा को समझकर चलें, 
शारीरिक सम्बन्ध को महत्त्व न देकर आत्मिक पवित्रता का ध्यान रखे । जीवन मे सव कुछ 
करना पडता है, किन्तु आसक्त होकर नही, अपितु सिर्फ एक कत्त व्य के नाते किया जाए। शरीर 
व इन्द्रियो के वीच मे रहकर भी उसके दास नही, अपितु स्वामी बन कर रहें। भोग मे रहते 
हुए भी योग को भूल न जाए । महलो में रहकर भी उनके दास वनकर नही, किन्तु उन्हें 
अपना दास वनाकर रखें । ऊचे सिंहासन पर, या ऐश्वर्यं के विशाल ढेर पर बैठकर भी 
उसके गुलाम न बनें, वल्कि उसे अपना गुलाम बनाए रखें, जब धन स्वामी बन जाता है, 
तभी मनुष्य को भटकाता है। बन और पद मूर्तिमान श॑तान हैं । जब तक ये इन्सान के पंरो 
के नीचे दबे रहते हैं, तव तक तो ठोक हैं, परन्तु जब ये सर पर सवार हो जाते हैं तो इन्सान 
को भी झतान बना देते हैं । 
समाज का ऋण : 

जैन धर्म मे भरत ज॑से चक्रवर्ती भी रहे, किन्तु वे उस विशाल साम्राज्य के 
बन्धन में नहीं फंसे | जब तक इच्छा हुई, उपभोग किया और जब चाहा तब छोड़कर योग 
स्वीकार कर लिया । उनका ऐश्वयं, वल और बुद्धि, समाज व राष्ट्र के कल्याण के लिए 
ही हाता था । उन लोगों ने यही विचार दिया कि जब हम इस जगत्‌ में आए थे, तो कुछ 
लेकर नहीं आए थे, जन्म के समय तो मबखी-मच्छर को शरीर से दूर हटाने की भी दाक्ति 
नही थी । श्ञास्त्रों मे उप स्थिति को 'उत्तानशायी' कहा गया है । जब उसमें करवट बदलने 
की भी क्षमता नही थी, इतना अश्क्त और असहाय प्राणी बाद में इतना शक्तिशाली बना, 
इसका आधार भी कुछ है और वह यह है--अपने शुभ कर्मों का सचय एवं उसके आधार 
पर प्राप्त होने वाला माता, पिता, परिवार व समाज का प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष सहयोग । 

यह निद्चितत है कि जिन प्रुरुषार्थों ने हमे समाज की इतनी ऊचाइयों पर 
लाकर खडा किया है, उनके प्रति हमारा बहुत वडा उत्तरदायित्व है । समाज का ऋण प्रत्येक 
मनुष्य के सिर पर है, जिसे वह लेते समय हर्प के साथ लेता है । फिर उमको चुकाते समय 
वह कुलवुलाता क्यो है ? हमारी यह सब सम्पत्ति, मत्र ऐश्वर्यं और ये सब सु सामग्रियाँ 


भारतीय संस्कृति में श्तो का योगदान ३२१ 


समाज को ही देन हैं । यदि मनुष्य लेता ही लेता जाए, वापस दे नही, तो वह समाज के 
प्रग में विकार पंदा कर देता है। वह इस धन-ऐद्वर्य का दास बनकर क्यों रहे, उसका 
स्वामी घनकर वयो न उपयोग करे ! उसे दो हाथ मिले है, एक हाव से स्त्रयं स्लाए तो दूसरे 
हाथ से औरो को खिलाए । वेद का एक मन्त्र है। 

“शत हस्त समाहर, सहस्नहस्त सफ्िर ।” 


सो हाथ से इकट्ठा करो, तो हजार हाथ से वाँटों । संग्रह करने वाला यदि 
विसजंन नही करे तो उसकी कया दशा होती है ? पेट में यदि मन्न आदि इकट्ट होते जाए, 
ने उनका रस बने, न मल का विसर्जन हो, तो क्या आदमी जी सकता है ? मनुष्य यदि 
समाज से कमाता है, तो समाज की भलाई के लिए देना भी आवश्यक होता है । छुद खाता 
है तो दूसरों को खिलाना नी जरूरी है। हमारे अतीत-जीवन के उदाहरण वताते है कि 
अकेला खाने वाला राक्षस होता है और दूसरो को खिलाने वाला देवता । 


एक वार की बात है कि देवताओं को भगवान्‌ विष्णु की ओर से प्रतिभोज 
का आमत्रण दिया गया । सभी अतिथियों को दो पक्तियों में आमने-सामने विठलाकर भोजन 
परोसा गया गौर सभी से खाना शुरू करने का निवेदन किया गया । भगवान्‌ विष्णु ने कुछ 
ऐसी भाया रची फि सभी के हाथ सीधे रह गए, किसी का मुडता तक नहीं था। अब समस्या 
हो गई कि घाए तो कंसे लाए ? जब अच्छा भोजन परोसा हुआ सामने पढा हो, पेट में 
भूरा हो और हाथ नही चलता हो, तो ऐसी स्थिति में आदमी घु सना जाता है | कुछ अतिथि 
मौचवके से देसते रह गए कि यह पया हुआ ? आखिर चुद्धिमान देवताओं ने एक तजवीज 
निकाली, जब देखा कि हाथ मुढकर घृमता नही है, तो आमने-सामने वाले एक-दूसरे को 
सिलाने लगे गए । दोनों पक्ति वालो ने परस्पर एकलूसरे को स्िला दिया और अच्छी 
तरह से खाना सा लिया। जिन्होंने एक-दूसरे को सिलाकर पेट भर लिया, सभी तृप्त हो 
उठे, पर कुछ बैसे थे जो यो ही देसते ही रह गए, उन्हें एक-दूसरे को खिलाने की नहीं सूझी, 
वे भूसे पेट ही उठ खट़े हुए । विष्णु ने फहा--जिन्होंने एकन्डूसरे को खिलाया वे देवता हैं 
भौर जिन्होंने किसी को नहीं खिलाया, सिर्फ स्वयं सामने थी चिन्ता ही करते रहे, वे 
राक्षम है । 


वात्तव में यहू रूपफ जीवन की एक ज्वरूंत समस्या का हल करता है। देव 
ओर राक्षस के विभाजन ना आधार, उसमे एवंू सामाजिक ऊचारई पर राडा किया गया है | 
जो दूसरे को गिलाता है, वह स्वयं भी भूरा नहीं रहता भौर दूसरों बात है फि उसवग 
आदर देवत्व फा बादर्श है, जबकि स्थय ही पेट भरने की चिता में पटा रहने वाठा, स्थय 
भी भूसा हो रहता है और समाज में उसका दानवीय रूप प्रकट होता है । 
धर्तों ही सायंदता : 

एमारे रत जीवन के ऐसी महान्‌ उर श्य को ग्रमट ऋरते हैं। सामाजिक जीयन 
है कापार भूमि शोर उसने उज्ज्यल चादर्भ हमारे ग्रतों एपं स्योहारों डी परम्परा मे छिपे 
परे है। आरा के युद्ध पर्व हुस लोश के साएद परतोव के विध्यास पर भी चजते है । उनमें 
सानय्र झा पिराद शप यरिपश्षित शीवा $ै। छिस प्रयार इस लोक मा हमारा झद् ई 
उसमे प्रशार परखोव के लिए भी होना चाहिए। बैदिश था ऋत्य संस्ागीयों में, मस्ने के 


५ 
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पश्चात्‌ पिण्ड-दन की प्रक्रिया की जाती है । इसका रूप जो भी कुछ हो, किन्तु भावता व 
आदर्श इसमें भी वडे ऊचे है। जिस प्रकार अपने सामाजिक सहयोगियों के प्रति अपंण की 
भावना रहती है, उसी प्रकार, अपने पूवेजो के प्रति एक श्रद्धा एवं समर्पण की भावना 
इसमे सन्निहित है ।जैन घर्मं व सस्कृति इसके घामिक स्वरूप मे विश्वास नहीं 
रखती । उसका कहना है कि तुम पिण्डदान या श्राद्ध करके उन मृतात्माओं तक अपना 
श्राद्ध नही पहुँचा सकते, और न इससे पर्व मनाने की ही साथंकता सिद्ध होती है । पर्व की 
साथंकता तो इसमें है कि जीवन के दोनो ओर-छोर पर उल्लास और आानन्द की उछाल 


जाती रहे । 


इस भावना को लेकर कि परलोक के लिए भी हमे जो कुछ सोचना है, करना 
है, वह इसी लोक मे कर लिया जाए, हमारी ज॑न सस्क्ृति में अनेक पर्व चलते हैं। पयुपण- 
पर्व भी इसी भावना से सम्बद्ध है। इन पर्वों की परम्परा लोकोत्तर पर्व के नाम से चली 
भाती है। इनका आद्शयं विराट होता है । वे लोक-परलोक दोनो को आनन्दित करने वाले 
होते हैं। उनका सदेश होता है कि तुम सिफ्रे इस जीवन के भोग विलास व आनन्द में मस्त 
होकर अपने को भूलो नही, तुम्हारी दृष्टि व्यापक होनी चाहिए, आगे के लिए भी जो कुछ 
करना है, वह भी यही करलो | तुम्हारे दो हाथ हैं, एक हाथ में इहलोंक के आनन्द हैं, तो 
दूसरे हाथ मे परलोक के आनन्द रहने चाहिए । ऐसा ने हो कि यहाँ पर सिर्फ मीज-मजा 
के त्योहार मनाते यो ही चले जाओ और आगे फाकाकशी करनी पडे । अपने पास जो घक्ति 
है, सामर्थ्य है, उसका उपयोग इस ढग से करो कि इस जीवन के आनन्द के साथ परलोक 
का आनन्द भी नष्ट न हो, उसकी भी व्यवस्था तुम्हारे हाथ में रह सके । जन पर्वों का 
यही अन्तर ग है कि वे आदमी को वतंमान में मटकने नही देते, मस्ती में भी उसे होश में 
रखते हैं और बेचनी में भसी। समय-समय पर उसके लक्ष्य को जो कभी प्रमाद की आँधियों से 
घूमिल हो जाता है, स्पष्ट करते रहते हैँ । उसको दिछूमूढ होने से वचाते रहते हूँ शोर 
प्रकाश की किरण विखेर कर अन्धकाराछन्न जीवन को आलोकित करते रहते हूँ । 
नया साम्राज्य . 

थ्रिपिटक साहित्य मे एक कथानक आता है कि भारत में एक ऐसा सम्राद था, 
जिसके राज्य की सीमाओ पर भयकर जंगल थे, जहाँ पर हिस्न वन्य पशुतो की चीत्कारों 
और दहाडों से आस-पास के क्षत्र आतकित रहते थे । वहाँ एक विचित्र प्रथा यह थी कि 
राजाओं के शासन की अवधि पाँच वर्ष की होती । शासनावधि की समाप्ति पर बडे धुम- 
धाम और समारोह के साथ उस राजा को और उसकी रानी को राज्य को सोमा पर स्थित 
उस भयंकर जगल में छोड दिया जाता था, जहाँ जाने पर बस मौत ही स्वागत में 
खडी रहती थी । 

इसी परम्परा मे एकबार एक राजा को जब ग्रही मिली, तो सूव जय-जयकार 
मनाए गए, वडी धुमवाम से उसका उत्सव हुआ | क्स्तु राजा प्रतिदिन सहल के कंगूरों पर 
ये उस जगल को देखता और पाँच वर्य की अवधि के समाप्त होते ही बाते वाली उस 
स्थिति को सोच-सोचकर काॉप उठता । राजा का खायानयीया जलकर भस्म हो जाता और 
वह सुख-सुख कर काँटा होने लग गया । 

एक दिन कोई बूढ़ा दाशंनिक राजा के पास भावा और राजा की एस गम्भीर 
ब्यया का कारण पृछा--जत्र राजा मे दार्शनिक से अपनी पीछा का भेद खोला --कि पाँच 
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वर्ष बाद मुर्के मर मेरी रानी को उस सामने के जंगल में जगली जानवरों वा भक्ष्य बन 
जाना पहेगा, बस यही चिता मुझे साए जा रही है । 

दाश्षनिक ने राजा से कहा--पॉच वर्ष तक तो तेरा अखण्ड साम्राज्य है न ? तू 
जंसा चाहे वैसा कर तो सकता है न ? 

राजा ने कहा--हाँ, इस अवधि मे तो मेरा पूर्ण बधिकार है, मेरा आदेश सभी 
पी मान्य होता है । 

दाशनिक ने बताया--''तो फिर अपने अधिकार का उपयोग वयो नहीं करते ? 
उन समस्त जंगलों को कटवा कर साफ करवा दो भौर वहाँ पर नया साम्राण्य स्थापित 
करदो, अपने लिए महत बनवालो, जनता के रहने के लिए नी आवास वनवाकर अभी से 
उस जगल को शहर के रूप में आवाद करदो । जवकि तुम्हें पुणं अधिकार है मौर विधान 
व परम्परा के अनुसार जब तुम्हे अवधि समाप्त होने पर जगत में छोड जाए तो हिस्न 
पशुओं यी गर्जनाओं व आतंक की जगह नागरजनो का मधुर स्वागत, घन व ऐश्वय क्रीडा 
करता मिलेगा ॥” राजा को यह वात जंच गई गौर तत्काल आदेश देकर जंगल को साफ 
यूरवा दिया । वहां पर सुन्दर-सुन्दर भवन, उद्यान मादि से छूब सजा दिया गया, और 
एफ नए नगर का निर्माण कर दिया गया । अब राजा बहत प्रसप्त रहने लगा, अपने उस नगर 
को देखता, तो पुलकित हो उठता । पाँच वर्ष की अवधि सम्पूर्ण हुई ! जहाँ अन्य सम्नाद 
अवधि तमाप्त होने पर रोते बिलसते थे, वहा यह हँस रहा था । विधानानुसार परचि धर्ष की 
अवधि समाप्त होने पर राजा अपने ही हारा निभित उस नये साम्राज्य मे, जो कभी भयकर 
जगल था, जाने लगा तो नगर के हजारों नर-मारी उसके पीछे हो गए । उस नंवनिमित्त 
नगर के जावपण व सौन्दर्य के वारण सोग वहाँ जावर चसने लगे और राजा आनन्द से 
रहमे लगा । 

यही बात जीवन की है | इस ससार से परे आगे नरक की 'मीपण-यातनाएँ, 
ज्वालाए हमे कमी से वेचेन कर रही है और हम सोचते हैं फि भागे नरक में यह मष्ट 
देखना पटेगा। पिन्‍्तु यह नहीं सोचते कि उस नरक को बदलकर स्थर्य व्यों नवना 
दिया जाए । यर सच है. नि यहाँ से एक कीड़ों भी हमारे साथ नहीं जाएगी। किन्तु इस 
जीउवन में रस्‍ते-रहते तो हम यहां का साज्नाज्य बना सकते हैं। इस जीवन 
ये तो हम सम्राद है, शाहशाह हैं।यह ठीक है कि इस जीवन के बाद मौत की 
भेयबर घाटी है, तरक यादि की भीपण बच्रणाएं हैं, जो जीव यो उररत्य पबरने की 
प्रतीक्षा में रहती है पिल्‍्तु यदि सलुष्य बपने एस जीवन की अवधि में दान दे सके, तपस्या 
फर सके, त्याग, बद्ानर्थ, सत्य आदि का पालन कर सके, साधना का जीवन बिता सके 
भर इस प्रगार पहले से हों भागे थी तंयारिया काफके प्रस्तुत रहे, तो इस सरार को मात्रा 
भे, दम जीवन में उमर शाय-हाय करने वी ऋावश्यरता नहीं रहती। गह बतंमान हें। साथ 
भविष्य यो भो उ्णल बना सरता £, के दोनों जीवन मानगगंय हो सकते है । 
हत्वों का प्लस ति , 

इसे प्रावर लिने भी सन्‍च्योहार छाते हैं, उनका यही संरेध # वि छुपे हैझे 
जोपन भें खानम्ित उठी शौर ऊगले छोरन में भी पानग्दित सान मी तैयारी बरो । क्‍्मि 
प्रवार बहा पर उसोह्ारी मी शुख्यग में झुजार एंस्ाठ हो, उसो प्रगार अत स्ीवन से 
भा उ्ावते री 
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हमारे ब्रत लोगो से यही कहते हैं कि आज तुम्हे जीवन का वह साम्राज्य प्राप्त है, 
जिस साम्राज्य के बल पर तुम दूसरे हजारो-हजार साम्राज्य खडे कर सकते हो । तुम अपने 
भाग्य के स्‍्वयथ विधाता हो, अपने सम्राट स्वय हो | तुम्हें अपनी शक्ति का ज्ञान होना 
चाहिए । मौत के भय से काँपते मत रहो, वल्कि ऐसी सावना करो, ऐसा प्रयत्न करो कि 
वे मय दूर हो जाए और परलोक का वह भयकर जगल तुम्हारे साम्राज्य का सुन्दर देश 
बन जाए | पव॑ मनाने की यही परम्परा है, पयुपण की यही फलमश् ति है कि जीवन के 
प्रति निष्ठावात चनकर जीवन को निर्मल बनाओ, इस जीवन में अगले जीवन का प्रव॑न्ध 
करो । जब तुम्हे यहाँ की अवधि समाप्त होने पर आगे की ओर प्रस्थान करना पडे, तो 
रोते-विलखते नही, वल्कि हँसते हुए करो । साधक इस जीवन को भी हंसते हुए जीए और 
अयने जीवन को चले, तो भी हँसते हुए चले, पयु पण का यह पर्व हम सबको अपना यही 
सन्देश सुना रहा है । 
हमारे सभी ब्रत आत्म-साथना के सुन्दर प्रयास हैं। अन्दर के सुप्त ईदवरत्व को 
जगाने की साधना है । मानव शरीर नही है, आत्मा है, चेतन्य है, अनन्त गरुणी का अखण्ड 
पिण्ड है । लोक-पर्व शरीर के आसपास घूमते हैं, किन्तु लोकोत्तर पं आत्मा के मूल केन्द्र 
तक पहुँचते है । शरीर से आत्मा में, भौर आत्मा से अन्त रहित निज शुद्ध सत्तास्व 
परमात्मा में पहुँचने का लोकोत्तर संदेश, ये ब्नत देते हैं। इनका सन्देश है कि साधक कही 
भी रहे, किसी भी स्थिति मे रहे, परन्तु अपने को न बदले, अपने अन्दर के शुद्ध परमात्म- 
तत्त्व को न भूले । 


जे फै फऔफै 
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व्यक्ति और समाज 





हस पृथ्यी पर मनुष्य एक सर्वाधिक विकमित एवं प्रभावणाली प्राणी हे । उसके 
विचा र, चिन्तन एवं मनन का ससार के वातावरण पर वहुत महत्त्वपूर्णा असर होता रहा है । 
सृष्टि के विकास-ह्लास तथा उत्पान-पत्तन मे उसके विचारों का चहुत बड़ा योग रहा है । 
पुछ गहराई में जाने से पत्ता चलता है हि मनुष्य वैसे तो स्वयं में एक क्ष द्र हकाई है, एक 
सीमित सत्ता है, किन्तु सृष्टि के साथ वह घत-सहूल्र रूपो मे जुडा हआ है। परिवार के रूप 
में, समाज एवं राष्ट्र के रूप मे, घर्म, संस्ति, और सम्यता के रूप में, बह एक होकर भी 
'शनेकरपा' होकर चन रहा है, यही उसकी विशेषता है । 

पाधिव-भरीर की हष्टि से उसका 'अस्तित्वा उसका 'अपनत्व एवं मृत्यिण्ट तय 
ही सीमित रह जाता है। धरीर के वैयक्तिक सुस-दु'स के भोग में बह अवदय अपने सीमित 
क्षेत्र मं ही घूमताओी, किन्तु सुस-६ु रा का स्वतस्तन्मोग वरते हुए भी वह समाज एयं ससार 
से स्यंथा निरपेश्ञ रहकर नहीं जी सझता । उसकी भावनाओं का, विचारों और प्रवत्तियों गग 
का गदि ठीक से विश्वेषण करें तो उसका एक व्यापक एवं ब्रिराद रूप हमारे सामने प्रस्तुत 
शी जाता ह। उसके अन्तस्तन में छिप हुए रनेह और प्रेम दो ध्यात्या करे तो देखेंगे हि बह 
एक नही बनेगरपा' है । उसवय पैरा सीमित नहीं, असीम है । उसका अन्तजंगत्त बहुल पिशद 
है, वह अपने आप में सृष्टि का विरादू रप छिए हुए चेन रहा है। बाहर की शरष्टि अन्तर 
में भी है और वह उसके साथ सम्पूर्ण रुप से बेंधा हा है । 
समाज के घिकास फो भुभिका : 

जदतवः मपृष्य गा चिन्तन #पने शरोर थी ही हेसता #, सदतक उसवी इर्यणऐं 
बोर प्रयसियाँ पेवचतव इस पिष्ण' फो लेकर ही भसती हैं । ऐसी स्थिति में जब शमी धर 
विचार बरता $, तो स्पयं वा, गेल स्वयं फो हो विचार परने रह जाता है, हप्टि पृम्न- 
फिर फर आगे दायरे पर ही व्यकर केसच्टित हो झाती ९ । तब धरीर के संरचित देर *े बेषा 
ररर गे इतना सदुशित हो जाता है है छात-पास में परिणर ना पमाण ये भरद नि, 
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धर्म भौर संसक्षति की दिव्य परम्पराएँ, जो उसके अनन्त अतीत से जुडी चली आ रहो हैं, उन्हे 
भी वह ठीक तरह देख नही पाता। मनुप्य के लिए विकास की जो लम्बी कहानी है, उप 
वह पढ नही पाता और केवल अपने पिण्ड की क्षुद्र-हष्टि को लेकर ही जीवन के सीमित 
कठघरे में बंध जाता है। 


जब संकुचित हृष्टि का चश्मा हटता है, अपनी इच्छाओं और सदभावनाओ को 
मानव विराट एवं व्यापक रूप देता है, तो उसकी नजरों मे अनन्त अतीत उतर आता है, 
साथ-साथ अनन्त सविष्य की कल्पनाएंँ भी दोड उठती हैं। वह क्ष्‌द्र से विराद होता चला 
जाता है, सहयोग और स्नेह के सूत्र से सृष्टि को अपने साथ बाँघने लगता है । अध्यात्म की 
भाषा से वह जीव से ब्रह्म की ओर, आत्मा से परमात्मतत्त्व की ओर अग्रसर होता है। अग्नि 
को जो एक क्ष्‌ द्र चिनगारी थी, वह विराट ज्योति के रूप में प्रकाशमान होने लगती है । यही 
व्यक्ति से समाज की ओर तथा जीव से ब्रह्म की ओर बढना है। जो अपनी क्ष्‌ द्र दंहिक इच्छाओं 
और वासनाओ में सीमित रहता है, वह क्ष्‌ द्र-संसार प्राणी की कोटि मे आता है, किन्तु जब 
वही आागें बढ़कर अपने स्वार्थ को, इच्छा और भावना को विश्व के स्वार्थ (लाभ) मे विलीन 
कर देता है, अनन्त के प्रति अपने आपको अपित कर देता है, हृदय के असीम स्नेह, करुणा 
एवं दया को अनन्त प्राणियों के प्रति अपित कर देता है तव वह विराद रूप धारण कर लेता 
है | व्यक्ति की भूमिका में विराट समाज चेतना का दहांंन होने लगता है । स्व के विस्तार 
का यह उपक्रम ही व्यक्ति को समाज के रूप मे और आत्मा को परमात्मा के रूप मे उपस्थित 
करता है। 


भारत की महान्‌ दाद्वंनिक परम्परा मे ईश्वर को परम व्यापक माना गया है। यद्यपि 
दार्शनिक जगत्‌ मे ईदवर की सर्वव्यापकता एक गुत्थी वनी हुईं है, किन्तु यदि इस गरुत्वी को 
इस रूप मे सुलझाया जाय कि जब आत्मा में दया और करुणा की अनन्त-वाराएँ फुटती हैं 
और वह सृष्टि के अनन्त जीवो को अपनी करुणा मे ओंत-प्रोत देखने लग जाता है, तो भात्मा 
सृष्टि में व्यापक हो जाती है, विराट हो जाती हैं । उसके स्नेह और करुणा का अनन्त प्रवाह 
ससार मे सव ओर तटस्थ भाव से बहने लगता है । सृष्टि के अनन्तानन्त प्राणियों में वह उसी 
चौतन्य को देखता है जो स्वयं उनमे भी विद्यमान है, सब में उसी सुख भौर आनन्द की कामना 
के दर्शन करता है, जो उसके हृदय मे जग रही है | इस प्रकार वह विराद गौर सर्वव्यापक 
रूप घारण कर लेती है । मेरे विचार मे और सिर्फ मेरे ही नहीं, वल्कि जैन दर्शात के विचार 
में, ईइवर इसी भावात्मक रूप में सर्वव्यापक है | शब्दों का जोड-तोड कुछ भौर भी हो सकता 
है, हम सर्वव्यापक की जगह सर्वज्ञाता और सर्वद्रष्टा भी कह सकते हैं, धू कि प्राणिमात्र मम 
अपने समान चैतन्य देवता के दर्शन करना, उनकी सुख-दु स की घारणाओं को आत्म-तुल्म 
समझना--वही तो हमारे ईश्वरत्व पाने वाले ,महामानवों का सर्वव्यापक, सर्वज्षता और 
सवंद्रप्टा अनन्त चंतन्य है । 

मनुष्य का विकासक्रम, या यो कहे कि उसकी मनुप्यता का विकास-फ्रम यदि 
देखा जाए, तो जात होगा कि वह किस प्रकार छ्लद्र मे विराट स्थिति तक पहुँचा है । एक अग- 
हाय शरीर ने जन्म धारण पिया तो आसपास में जो अन्य सक्षम घरीरधारी ध, वे उसे सहयोग 
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+रने लगे, उसके सुस-दु ख में भाग बेंटाने लगें । इस प्रकार, परस्पर में स्नेह एवं सदमाव को 
कल्पना जगी और वह परिवार का एक रूप वन गया । परिवार जैसी व्यवस्था बहुत पुराने 
युग में नहीं थी, पर, जब मनुष्य आस-पास के सुख ख को अपना बनाने लगा और अपने 
सुख-दृःख को भास-पास के पड़ोसियों में बॉटने लगा, तो घीरे घीरे परिवार की कल्पना सडी 
हो गई । सुख धख में हिस्सा बेंटाने वाले अपने “निज' के हो गए भौर जो उससे दूर रहे, वे 
पराये बने रहे । इस प्रकार मनुष्य के जीवन में सुस्त-दु ख का विनिमय शुरू हुआ । जागे चलकर 
उमके जीवन में जो मौतिक और आधिदंधिक दुख आते, उनसे भी सब सहयोग पूर्वक लड़ते, 
दु'सी की दूर करने का मिद्र जुलकर प्रयत्त करते और जो सुर प्राप्त होता, उसे सद्भाव 
प्वक आपस मे बांट लेते, मिलकर उमप्तका उपयोग या उपभोग करते--वस व्यक्ति के जीवन 
वी व्यापक होने की यह प्रक्रिया परिवार को जन्म देती चली गई, समाज का निर्माण क *्ती 
चली गई । इसो यूृत्ति ने घीरे-घीरे विराट से विराट्तर रूप धारण किया, तो देथ भौर रप्ट्र 
फी समग्र पल्पनाएँ सामने आईं, घर्म और संस्कृति की व्यापक घारणाएं बनने लगी । 

मनुष्य का चिन्तन जब अपने परिपाश्वें में विचरने वाले छोटे जीव-जन्तुओं पर 
गया, तो वह उनके साथ भी एक अज्ञात संवेदना तथा सहवेदना से जुड़ने लगा । चह पणशु-पक्षी 
जगत्‌ के सुख-दु गा को भी समझने लगा, उसके साथ भी उम्तकी सहानुभूति जागी, प्राणीदया 
की भावना ने उसके जीवन में धर्म ओर अध्यात्म की सृष्टि ख़ह्दी फर दी, धर्म ने उसे विराद- 
तम रूप पर लाझर सदा कर दिया । प्रत्येक प्राणी के साथ आत्म-तुत्य विचार फो श्रूमिका ने 
उसे आत्मा से परमात्मा तक के चिन्तन पर पहुँचा दिया | यही मनुष्यता के विकाम की 
फहानी ह । 
समाज फा महत्व . 

एइघर-उघर प्रनिय लित रूप में बिसरी हुई इकाइयो फी एक कर, समाज या संघ 
के रूप में उपस्थित करने वाला पारस्परिक सहयोग हो मानवत्ता का एक दिव्य तत्त्व है । 
यही समाज के निर्माण फ्री आधारभूमि है । 

प्रष्म यह ? कि मनुष्य ध्यप्टिरप--इकाई में जीता है या समप्टिरूप समाज मे ? 
सिस्तन, रनन जौर अनुमव के बाद यह देखा गया नि मनुष्य अपने पिण्ट की क्षद्र दफा मे 
वेद्ध राह्र एक अच्छे जीने फे ठग में जी नहीं सकता, अपना पर्याप्त नौतिब और बौद्धिफ 
वियास नही कर सकता, जीवन की सुख-समद्धि का द्वार नहीं सोल सकता भर न हो आाध्यात्ग 
वी श्षेप्ठ भमूमिया तक पहुँच सकता टै। अफ्ैला रहने में उसका दैद्िफ विकास भी भरी 
माँत्ि नहीं हो सता, तो, सास्झत्रिक विषास की नल्पना तो बहुत दर की वात है । 

जन परम्परा में वर्तमान मानवीय सन्पता का मूवरोत सौगलिक परम्परा से 
माना गया है॥ यौसलिफ-पर्समयश बह है, झहां मनुष्य एश हाई के रेप मे 
पनता है। यह दोफ है कि यहाँ गनृष्य अकेवा तो नहीं है, यहू स्वयं पुरुष है मोर एक झुप्ा 
नी हे उसके साथ। हिम्तु पत्नी नही है, स्त्री के साथ एक पुरुष वो भी गम देगते हैं, पर 
यह युरप माच है, पर्ति महों है । सोदन ही शिधली जटिल स्यास्था है पर / हदी-पूरंष बा! 
माषण्तप एम. थी ।, पर उनमें परतियदी जाग नही है, स्मोन्‍्युरप के रूप में शिफ देंडिंश 


तु 


इम्यन्ध £ । पतिश्यानी के स्प्प में पश्चिण सामालिक सब्बगर पी झागरणा यहां नहीं ६ है । 
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उस समय का चित्र आगम-साहित्य में जिस प्रकार भश्रंकित किया गया है, उससे यह स्पष्ट 
परिछक्षित होता है कि उस युग के स्त्री-पुरुप पति-पत्नी के रूप में नही थे, वे एक-दूसरे के 
सुख-दू ख मे भागीदार नहीं थे । उन्हे एक-दूसरे के हितो की किसी को भी चिन्ता नही थी। 
पुरुष को भूख लगती थी तो इधर-उधर चला जाता था, और तत्कालीन कल्पवृक्षो के द्वारा वह 
अपनी क्षघा को झ्ान्त कर छेता था। स्त्री को भूख सत्ताती थी तो वह भी निकल पडती 
थी भौर पुरुष की ही तरह कल्पवृक्षो के द्वारा चह भी अपनी क्ष धा-पूर्ति कर लेती थी । न 
पत्ति पत्नी के लिए भोजनादि का प्रवन्ध करता था और न पत्नी ही पति के लिए भोजनादि 
तेयार करने की जरूरत देखती थी । न प्यास के लिए कोई क्रिसी को लाकर पानी पिलाता 
था, और न अन्य किसी प्रकार की कोई व्यवस्था होती थी | जीवन का यह कितना विचित्र 
रूप हैं कि लाखो वर्षों तक के लम्बे काल-प्रवाह मे स्त्री और पुरुष की दो इकाइयाँ साथ-साथ 
रहकर भी इतनी मलग-अलग रही । एक-दूसरे के सुख दु ख मे भागीदार नही वन सकी । 
एक-दूसरे के लिए अर्पण होने की कल्पना नहीं कर सकी ? एक-दूसरे की समस्याओं में रस 
नही ले सकी । 


अकमंभूमि के उस वेयक्तिक युग मे कोई परिवार नहीं था। समाज की कोई 
कल्पना नहीं थी, राष्ट्र भी नहीं था। भूगोल तो था, राष्ट्र नही था। यदि आप अमुक 
भूगोल को ही राष्ट्र की सीमा मान लें, तव तो वहाँ सब कुछ थे, पहाड थे, नदियाँ थी, नाले 
थे, जगल थे, और वन थे । परन्तु सही अर्थों मे यह भूगोल था, राष्ट्र नही था । मनुष्यों का 
समूह भी था, अलग-अलग इकाइयो मे मानव समृह खडा था, यदि उसे ही समाज मान लें, तव 
तो वह समाज भी था । पर नही, केवल मनुष्यों के अनियन्त्रित एव अव्यवस्थित समृह को 
समाज नही माना जा सकता । जब परस्पर में भावनात्मक एकसूत्रता होती है, एक-दूसरे के 
लिए सहयोग की भावना से हृदय मोत-प्रोत हो जाता है, तभी मनुष्यों का समूह परस्पर में 
नियन्त्रित एव व्यवस्थित समाज का रूप लेता है। सघ का रुप लेता है । 
सामृहिक साधना 

जैन घमं की मूल परम्परा में आप देखेंगे कि वहाँ साधना के क्षत्र मे व्यक्ति 
स्वततन्त्र होकर अकेला भी चलता है और समूह,या सघ के साथ भी | एक ओर जिनकल्पी 
मुनि संघ से निरपेक्ष होकर व्यक्तिगत साधना के पथ पर बढते हैं, दूसरी ओर विराद समूह, 
हजारो साघु-साध्वियो का संघ सामूहिक जीवन के साथ साबना के क्षेत्र मे आगे बढता है । 
जहाँ तक मैं समझता हूँ, जैन धर्म और ज॑न परम्परा ने व्यक्तिगत घर्म-साधना की अपेक्षा 
सामूहिक साधना को अधिक महत्त्व दिया है । सामूहिक चेतना और समूहभाव उसके नियमों 
के साथ अधिक जुडा हुआ है। अहिसा और सत्य की वैयक्तिक साधना भी सधीय रूप में 
सामूहिक-साधना की भूमिका पर विकसित हुई है । अपरियह, दया, करुणा और मंत्री की 
साथना भी सधीय घरातल पर ही पललवित-पुष्पित हुई है । जैन परम्परा का साधक मकैला 
नही चला है, बल्कि समूह के रूप में साधना का विकास करता चला है । व्यक्तिगत हितों से 
भी सर्वोपरि संघ के हितों का महत्व मानकर चना है। जिनकनपी जैसा साधक कुछ दूर 
अकेला चलकर भी अन्ततोगत्वा संघीय जीवन में ही अन्तिम समाधान कर पाया है । 

जीवन भे जब संघीय भाव का विकास होता है, तो निजी स्वार्यी और व्यक्तिगत 
हितो का बलिदान करना पडठा है। मन के केन्द्रों को समाप्त वरना होता है । एकता और 
सघ की प्रष्ठिभूमि त्याग पर ही छड़ी होती है | अपने हित, अपने स्वार्थ और अपने सुस से 
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ऊपर मंघ के हित को, सघ के स्वा्यं भौर सामूहिक हित को प्रधानता दी जाती है। सघीय 
जीवन में साधक अकेला नहीं रह सकता, सव के साथ चलता है । एक-दूसरे के हितो को 
समझकर, अपने व्यवहार पर संयम रंसकर चलता है। परस्पर एक-दूसरे के कार्य मे सहयोगी 
बनना एक-दूसरे के दु.वो और पीडाओ में यथोचित साहस और घैर्य बंधाना, उसमे हिस्सा 
बेंटाना, यही सधीय जीवन की प्रथम भूमिका होती है । जीवन में जब अन्तद्व न्द खड़े हो 
जाए ओर व्यक्ति अकेला स्वयं उनका समाघान न कर सके, तो उस स्थिति भें दूसरा साथी 
उसके अन्तद्ग न्दों फो सुलझाने में ससस्‍्नेह सहयोगी बने, अंधेरे में प्रकाश दिसाये और पराभव 
के क्षणो में विजय मार्ग की मोर उसे बढठाता ले चले । सामूहिक साधना की यह एक महत्त्व- 
पूर्ण उपलब्धि है कि वहाँ किसी भी क्षण व्यक्ति अपने को एकाकी या असहाय अनुभव नहीं 
करता है, एक के लिए अनेक सहयोगी वहाँ उपस्थित रहते हैंँ। एक के सुख व हित के लिए, 
अनेक अपने सुग्र व हित का उत्सग करने को प्रस्तुत रहते हैं । 
जंसा कि मैने बत्ताया, बहुत पुराने युग मे, व्यक्ति अपने को तथा दूसरों को अलग- 
अलग एक इकाई के रूप में सोचता रहा था, पर जब समूह और समाज फा महत्त्व उसने 
समझा, संघ के रूप में ही उसके जीवन की अनेक समस्याएं सही रूप में सुलसतो हुई लगी, 
तो सामाजिवता में, संघीय भावना में उसकी निप्ठा बनती गई और जीवन में संध और 
समाज का महत्त्व बढ़ता गंगा । साधना के क्षत्र में भी साधक व्यक्तिगत साधना से निकल 
सामूहिक-साधना की ओर भाता गया | 


जीवन को उन्नति और समृद्धि फे लिए सघ का आरम्भ से हो अपना विशिष्ट महत्त्य 
है। इसोीनिए व्यक्ति से अधिक संघ को महत्व दिया गया है। साथना के 
धंन्न मे यदि बाप देखेंगे तो हमने साधना के पृष्ठ अंगी यो ब््यक्तिगत रूप में उतना महत्त्व 
नहीं दिया है, जितना समूह के साथ चनने बाली साधना कों दिया है । जीवन में संघ का 
प्मा महत्व है ? इसे समझने फे लिए बही एक बहुत बडा उदाहरण हमारे सामने है कि 'लिन- 
पत्पी' साधक से भी अधिक 'स्थविरकत्पी' साधक का हमारी परम्परा में महत्व रहा है । 
प्ाधना के क्षत्र में जिनकल्पी साधना की कठोर और उम्र भूमिका पर चलता 
8 । आगम ग्रन्थों में जब हम 'जिनकल्पी' साधना वा वर्णन पउते है तो आश्चर्य-वकित रह 
जाते है--फित्तनी उग्र, कितनी कोर साधना है ? हृदय कप देने वाली उसकी मर्यादाएं हैं 
'जिनकल्पी/ चता जा रहा है, सामने सिह जा गया, तो वह नहीं हटेगा, सिह सले ही हट 
जाए, ने हठे तो उनसवा ग्रास भेछे बन जाएं, पर जिनकरुप्री भुनि अपना मार्ग छोटकर एघर- 
उपर महीं जाएगा । मौत को सामने देशकर भी उसकी ब्ात्मा भयभीन नहीं होती, निर्भवता 
की कितनी बडी साथना है ! 
घम्पा के हार घोलने बाली सती सुभद्ा की गहानी आपने सुनो होगी ॥ सुनि चले 
जा रहे है, माग में फॉटदार झ्वाडी वा] भार मिर पर लिए एफ व्यक्ति जा रहा है नौर साटी 
वर एक मठ मुनि की आस में राग जाता है। जाग बिन्य गई और सूप ज्ने छूय गया । 
भल्पना पीजिए, आँ में एक मिट्टी फा केश भी गिर छान पर विसनी य्रेदना झोली + *, प्राण 
तपने सब जाने है और यहां काटा साँस में गुम गया, सन बहने लगा, साख यू हो गई, 
पर पे पठार सापव बिलशुत घेपरवाएं एजा ना जा रहा है, उससे कोटा द्वार मे निया 
पर फेशा भी नहीं । सुभठा हे भर पर जब भति भिक्षा ने लिए जाते है सौर सुमद्ा ने मुनि 
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की आँख देखी, तो उसका हृदय चीख उठा । वेदना मुनि को हो रही थी पर सुभद्रा देखते ही 
जैसे वेंदना से तड़प उठी, मुनि को कितना घोर कष्ट हो रहा होगा ? वह जिनकलपी मुनि 
के तियमों से परिचित थी, जिनकल्पी मुनि अपने हाथ से काँठा नहीं निकालेंगे, यदि में इन्हे 
कहूँ कि काटा निकाले देती हूँ तो भी मुनि ठहरने वाले नही हैं । निस्पृह्ठ और निरासक्त हैं ये | 
मुभद्रा श्रद्धा-विल्लत हो गई और आहार देते-देते क्षटापटी मे उसने अपनी जीभ से मुनि का 
काटा निकाल दिया। परन्तु जल्दी मे सुभद्रा का मस्तक मुनि के मस्तक से छू गया और उसके 
मस्तक पर को ताजा लगाई हुईं विन्दी मुन्ति के मस्तक पर भी लग गई । यह घटना-प्रवाह 
आगे विकृत रूप मे बदल गया और इस पर जो विपाक्त वातावरण सुभद्रा के लिए तैयार 
किया गया, वह आप सुन ही चुके हैं । किन्तु हमे यहाँ देखना है कि जिनकल्पी साधक की 
कठोर साधना कसी होती है ? काटा लग गया, पाँव में नही, आँख भे ! पाँव का काँटा भी 
चेन नही लेने देता, जिसमे यह तो आँख का काटा ! आँख से रक्त वह रहा है, भमयकर दर्द 
हो रहा है । पर समभावी मुनि उसे निकालने को सोच भी नहीं रहे हैं। कोई कहे कि 
ठहरो, हम काँटा निकाल देते हैं, तो ठहरने को भी त॑यार नहीं । कितनी हृदय-द्रावक साधना 
है प्रश्न है कि ऐसी उग्र साधना करने वाला 'जिनकलपी मुनि! उस अवस्था में केवलज्ञान 
पा सकता है कि नही ? ज॑न परम्परा का समाधान है कि नहीं, जिनकलपी अवस्था में केवल- 
ज्ञान प्राप्त नही हो सकता । 


संघ की सर्वोच्चता : 


में समभता हूँ, साधना के क्षत्र में यह बहुत बडी वात कही गई है । जिनकलपी 
अवस्था कठोर सावना की अवस्था है । उस स्थिति में तपस्या और कण्ट-सहिप्णुता अपनी 
चरम सीमा सर पहुँच जातो है, फिर क्या रहस्य है इसका कि जिनकलपी साधना मे सुक्ति 
नही होती ? 


मेरी बात आपके गले उतरे तो ठीक है, न उत्तरे तब भी कोई बात नही, में अपनी 
बात तो कहँगा कि हम आजकल साथक की कठोर साधना को सर्वाधिक महत्त्व देते है, अतशन 
एवं कायक्लेश आदि उग्र तपश्चर्या को ही मुक्ति का एकमात्र सीधा मार्ग समझ बैठे हैं । 
परन्तु हमे इस प्रश्न की गहराई में जाना होगा कि जिनकलपी मुनि जैसी कठोर सावना अन्य 
किसी अवस्था मे नहीं हो सकती, किन्तु फिर भी, उस कठोर साधना काल में भी 
मुक्ति नही मिले तो इसका क्या कारण है ? जिनकल्प से भी मधिक महत्त्व को कोई अन्य 
साथना भी है क्‍या ? 

बात यह है कि जैन परम्परा ने समूह को महत्त्व दिया है | व्यक्तिगत साचना से 
भी अधिक सामूहिक साधना का महनन्‍्व यहाँ माना गया है । सामूहिक साधना की परम्परा में 
'स्थिविरकल्प' की अपनी परम्परा है । यह नवह परम्परा है, जिसमे परस्पर के सदुमभाव और 
सहयोग का विकास हुआ है । सेवा और समर्पण का आदर्श विकसित हुआ है। स्वविरकत्प 
की साधना में सामाजिक भाव का उदय हुआ है, विकास हुआ है | परस्पर फे अवलम्बन एव 
प्रेरणा के मार्ग पर अग्रसर होती हुई चली गई है यह साधना । 'स्थविरकत्पी' साथक उसी 
सवस्था में साथना की सर्वोच्च निमंलता प्राप्त करके कैचल्य था सकता है । उमर हृष्टि से 
'जिनवाल्प से भो अधिक महत्त्व 'स्थविरकल्प' का माना गया हे । 


व्यक्ति औनौर समाज ३१ 


ल्ैंडी 


बात यह है कि व्यक्ति महान हैं, पर उससे भी महान संघ है। व्यक्ति मे समाज 
बढ़ा है। राजनीति और समाज नीति में ही नहीं, अध्यात्म नीति में भी उसकी महत्ता से 
इन्कार नहीं किया जा मढता । यदि सघ या समाज नहीं है, तो व्यक्ति की ज्ञान-विज्ञान की 
उपलब्धि का कोई उपयोग नहीं । इसलिए सघ का व्यवित से भी अधिक महन्च है। 

नीथ कर ज॑न परम्परा के सर्विोच्चि व्यवित है, महामानव हूँ । आध्यात्मिक उपलब्धि 
के धे श्र में उनकी साधना अनन्यतम है । उनके जीवन प्रसगो में भाप देखेंगे किजब पमवसरण 
लगता है, तीथं कर सभा में विराजमान होते हैं, तब वे देशना प्रारम्भ करने से पहले ती्े 
को नमस्कार करते है, “नमो तित्यस्स' तीर्य कह या सघ, एक ही वात है। तो आप विचार 
कीजिए, वितनी वडी बात कही है ज॑न परम्परा ने | ततीर्थक्तर नी मगलाचरण के रूप में तीर्ध 
वी, संघ को नमस्कार फरते हैं। जो सर्वत्ञ हो चके हैं, अतिथय-सम्पतन्न हैं, जिनकी साधना 
सिद्धि के द्वार पर पहुँच चुकी है, थे उस संघ को नमस्कार करते हैं, जिस संघ में छोटे-बढ़े 
सभी नसापुन्साध्दी और क्रावक्र श्राविका सम्मिलित होते हैं । उत्त धर्म-संघ की भगवान्‌ वन्दना 
करते है । 

बुद्ध के जीवन में भी संघ की महत्ता वा एक रोचक प्रमग जाता है । वहाँ भी 
ध्रमण-सप को एक पविष् धारा के रूप में माना गया है। श्रावस्ती का सम्राट प्रमेनजित जग 
तयागत बुद्ध को वस्च दान करने के लिए आता है, तो घुद्ध उससे पूछते हं--/सम्राद + तुम 
दान फा पुण्य कम लेना चाहते हो था अधिक २ 

सम्ताद ने उत्तर दिया--भन्ते । वोई भो झुणन व्यापारी अपने माल का अधिक 
से अधिक लाभ चाहगा, कम नहीं, में भो मपने दान का अभिक से जधिक लाने ही 
चाहता हूँ । 

सम्राद के उत्तर पर तथागत चुद्ध ने एक बटुत्त बडी बात कहदी --'समाट ! यदि 
अधिक से अधिक लाने ठेना चाहने हो, तो तुम्हारा यह दान बत्ल) मुर्के कपँण नही परके 
संघ को अरंप वर दो। मेरी अपेक्षा संघ को अपंण करने में अधिक पुण्य होगा | सघ मुसतसे 
भी सधिया महान है ।' 

संघ फे महत्व को प्रदर्शित करने दाली इस प्रकार डी घटनाएं संघीय जीवन था 
सदर दर्घमन उपस्थित फरती है। हजारो वर्ष के बाद लाज भो हमारे जोवन में सध की 
मानता और गोरव-्याघा, एन संस्मरणों वे काघार पर सुरक्षित है। भत्ते द्वी बीच के काल 

मितनोी ही राजनीतिफ हलचलें हुई, उपसबयुधतर हुई, समाज के कई टुफी हो गए, संघ 

की गक्ति अदेग-अलग सप्टो में विभन्‍द हो गई, पर दुशलेटुल्डे होफर नी हम जरा भी रहे 
सेंप इसमर रा, समह और समाज चनार रहे । मही इमसारी सारहलित परम्परा या 3 तिहास 
है संघ मी गौरव-्यामाओं में ज्ञान भी हमारे जोयन में संघीय छीवा का आएएंग भररणा 
/, संघोय सदभाव यो साधा देकर रिशाए रखा है । 
सगठन रो घतिमत्ता : 


सेथ एप धारा।, एश निर्मत प्रधागा सै, छो इसके परियाओईं में शाष्टा ग्रह है, 
विट से आग रे, उसे था पदिंद था मोपन अर्पद करती ऋली जाप 7 । चे', ग्ररझाय 


हे ॥ 
ओर सहपोग गा उम-शिनन झर उग्र शोगनन्यत्ि सो हृस-मरी सरबे उ० हाओी कली 
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है । जो घारा इस धारा से टूट कर दूर पड गई, वह धारा आगे चलती-चलती किसी अज्ञान, 
अन्धविश्वास तथा निहितस्वार्थ के गड्ढे में पडकर संकुचित हो गई और उसका प्रवाह 
खत्म हो गया, उसका जीवन समाप्त हो गया | गंगा की विराद घारा बहतो है, उसमे 
स्वच्छता, निर्मलता गौर पवित्रता रहती है, किन्तु उसमे से कुछ बहता जल यदि कभी पृथक 
घारा के रूप मे अलग पड जाता है और किसी गड्ढे मे अवरुद्ध हो जाता है, तो वह अपनी 
पवित्नता वनाए नही रख पाता, वह जीवनदायिनी घारा नही रह पाता, वल्कि जीवननाशिनी 
घारा वन जाता है । वह विछिन्नघधारा सडकर वातावरण मे सडाँध पंदा करने लग जाती 
है भर सड-सडकर चारो बोर मौत बाँटने के लिए प्रस्तुत हो जाती है। अन्ततोगत्वा 
जीवनदायी जल जीवन-घातक बन जाता है । 


वक्ष के साथ हजारो ही पत्त रहते हैं, वडी-वबडी शाखाएँ और छोटी-छोटी टह- 
निर्या लवचक-लचककर वृक्ष की विराठता और महानता की शोभा बढ़ाती है । फल-फूल उसके 
सौन्दर्य को द्विगुणित करते रहते हैं । हरे-हरे असंख्य पत्तो से वक्ष की काया लुभावनी लगती 
है। ये शाखाए, पत्त फल-फूल विराद वक्ष के सौन्दर्य वनकर रहते हैं। इसमे वृक्ष की भी 
सुन्दरता है और उन सबकी भी सुन्दरता एवं शोभा है । फल है, तो फल वनकर रह रहा है, 
फूल है, तो फूल बनकर महक रहा है | यदि वे फल-फूल वृक्ष से अलग पड जाते हैं, हुट-हूटकर 
गिर जाते है, तो उनका सौन्दर्य नष्ट हो जाता है, वे सूखकर समाप्त हो जाते हैं। वृक्ष के 
साथ उनका जो अस्तित्व और सौन्दर्य था, वह वृक्ष से हुटने पर विलुप्त हो जाता है! 


वस्तुतः जीवन में जो प्रेम, सदभाव और सहयोग का रस है, वही व्यक्ति के 
अस्तित्व का मूल है, प्राण है । जब वह रस सूखने लग जाता है तो जीवन निष्प्राण-सा कंकाल 
वनकर रह जाता है । 

यह एक निश्चित तथ्य है कि जीवन की समस्याएं व्यक्ति अकेला रहकर हन 
नही कर सकता, उसे समूह या सघ के साथ रहकर ही जीवन को सक्रिय और सजीव रखना 
होता है । 

संगठन गणित की एक इकाई है । आपने गणित का अम्यास तो किया ही है । 
बताइये, एक का झ्रक ऊपर लिखकर उसके नीचे फिर एक का अंक लिख दिया गया हो, 
ऊपर नीचे एक-एक बंठा हो तो दोनो का योग करने पर क्या आएगा ? १--१ >८२ एक- 
एक दो । दोनो एक आमने-सामने भी हैँ, वहुत निकट भी है, किन्तु निकट होते हुए भी यदि 
उनके बीच में अन्तर है, उन्हें अछग-अलग रखने वाला एक चिन्ह वीच में है, तो जबतक यह 
चिन्ह है, तवतक संख्या-निर्धारण करते समय १--१८5-२ दो ही कहे जाएंगे | भव यदि 
उनके बीच से चिन्ह हटाकर उन्हें अगल-बगल में पास-पास रस दिया जाए, तो एक भौर 
एक मिलकर ग्यारह हो जाएँगे | एक-एक ऊपर-नीचे दूर-दूर रहने पर दो से आगे नहीं बढ़ 
सकता, एक-एक ही रहता है। पर एक-एक यदि समान पक्ति मे, बिना कोई चिन्ह बीच से 
लगाए, पास-पास भंकित कर दिए गए, तो वे ग्यारह हो गए । 


जीवन में गणित का यह मिद्धान्त लागू कीजिए । परिवार हो, समाज हो, धर्मेससे 
हो अथवा राष्ट्र हो, समस्याएं सव जगह हैं। सर्वत्र मनुष्य में कुछ न कुछ मानवीय 
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दुवंलताएं रहती हैं । हम दुर्बलता को बढावा नहीं देते हैं, उन्हें दूर करता चाहते हैं, 
समस्याओं का समाधान करना चाहते हैं | परन्तु समाधान केसे हो ? इसके लिए एक-दूसरे 
से घृणा अपेक्षित नही है, शोरगुल करने से या संगठन को विभिन्न करने की घोषणाए करने 
से, दल परिवर्तन से समस्याओं का समाधान नहीं हो सकता । उसके लिए सद्भाव चाहिए, 
सहिष्णुता और घंर्य॑ चाहिए | मानव कही पर भी हो, वह अपने लिए कुछ सदभाव चाहता 
है और कुछ समभाव (समान भाव) भी । सहयोग भी चाहता है और स्वाभिमान की रक्षा 
मो । जब एक चीज के लिए दूसरी का वलिदान करने का प्रसग जाता है, तो समस्या पड़ी 
हो जाती है । उलसनें ओर इन्द्र पैदा हो जाते हैं। उस समय में हमे मानव मन की अन्त:- 
स्थिति को समझने का प्रयत्त फरता चाहिए कि एक-एक को अगलनवगल में अर्थात्‌ समान 
पक्ति में वंठा कर उसका बल बढाना है अथवा ऊपर-नीचे या दूर-दूर रसकर उसे बसे ही 
रसना है । सगठन, समाज और सघ की जो मर्यादा है, वह व्यक्ति को समान स्तर पर रखने 
की प्रक्रिया है। सब के हित और सब के सुख की समान भाव से रक्षा और अभिवद्धि करना, 
यह समाज बोर संघ का प्रमुस्त उहँ श्य है। इसलिए सारतोय सस्कृति का अन्‍न्तर्नाद यही है 
फि व्यक्ति अपने व्यक्तित्व को सघ भे विलीन करदे और इस संघीय भावना में प्रत्येक व्यक्ति 
को अपने समान समझे । व्यक्ति अपनी व्यक्तिगत हित-साथना, सुख और स्वार्थ को सब या 
समाज फी द्वित-साथना, सुर और स्वार्थ की हृष्टि से देखे । अपने हृष्टिकोण को व्यापक 
वनाए, विराद बनाए। इसी में व्यक्ति के व्यक्तित्त का विश्माम है और संघीय जीवन की 
हजारो यपं पुरानी परम्परा फा उत्तर्ष है। 


कफ फैफ 


रैरेर चितन की मनोभूमि 


है । जो धारा इस धारा से टूट कर दूर पड गई, वह धारा भागे चलत्ती-चलती किसी अज्नान, 
अन्वविश्वास तथा निहितस्वार्थ के गड्ढे में पड़कर संकुचित हो गई और उसका भ्रवाह 

खत्म हो गया, उसका जीवन समाप्त हो गया। गंगा की विराद घारा बहतो है, उसमे 
स्वच्छता, निर्मंलता भौर पवित्रता रहती है, किन्तु उसमे से कुछ बहता जल यदि कभी प्रथक्‌ 
धारा के रूप मे अलग पड जाता है गौर किसी गड्ढे में अवरुद्ध हो जाता है, तो वह अपनी 
पवित्रता बनाए नही रख पाता, वह जीवनदायिनी धारा नही रह पाता, बल्कि जीवननाशिनी 
घारा वन जाता है । वह विछिन्नघारा सड़कर वातावरण में साध पैदा करने लग जाती 
है और सड-सडकर चारो ओर मौत वांटने के लिए प्रस्तुत हो जाती है। अन्ततोगत्वा 
जीवनदायी जल जीवन-घातक बन जाता है । 


वक्ष के साथ हजारो ही पत्त रहते है, वबडी-बडी शाखाएँ और छोटी-छोटी ठह- 
निर्या लचक-लचककर वृक्ष की विराटता और महानता की शोभा बढाती है । फल-फूल उसके 
सौन्दर्य को द्विगुणित करते रहते हैं। हरें-हरे असंख्य पत्तों से वृक्ष की काया लुभावनी लगती 
है । ये शाखाए, पत्ते फल-फूल विराट वक्ष के सौन्दर्य बनकर रहते हैं । इसमे वक्ष की भी 
सुन्दरता है और उन सबकी भी सुन्दरता एवं शोभा है । फल है, तो फल बनकर रह रहा है, 
फूल है, तो फूल बनकर महक रहा है । यदि वे फल-फूल वृक्ष से अलग पड जाते हैं, दृट-दृटकर 
गिर जाते है, तो उनका सौन्दयं नष्ट हो जाता है, वे सूखकर समाप्त हो जाते हैं। वृक्ष के 
साथ उनका जो अस्तित्व और सौन्दर्य था, वह वृक्ष से हटने पर विलुप्त हो जाता है । 


वस्तुतः जीवन में जो प्रेम, सदमभाव और सहयोग का रस है, वही व्यक्ति के 
अस्तित्व का मूल है, प्राण है । जब वह रस सूखने लग जाता है तो जीवन निष्प्राण-सा कंकाल 
वनकर रह जाता है । 

यह एक निश्चित तथ्य है कि जीवन की समस्याएं व्यक्ति अकेला रहकर हल 
नही कर सकता, उसे समूह या सघ के साथ रहकर ही जीवन को सक्रिय और सजीव रखना 
होता है । 

संगठन गणित की एक इकाई है । आपने गणित का अभ्यास तो फिया ही है । 
बताइये, एक का अक ऊपर लिखकर उसके नीचे फिर एक का अंक लिख दिया गया हो, 
ऊपर नीचे एक-एक बँठा हो तो दोनों का योग करने पर क्‍या आएगा ? १०-- १७६२ एक- 
एक दो । दोनों एक आमने-सामने भी हैं, बहुत निकट भी है, किन्तु निकठ होते हुए भी यदि 
उनके बीच मे अन्तर है, उन्हें मठग-अलग रखने वाहा एक चिन्ह बीच में है, तो जवतक यह 
चिन्ह है, तवतक संझ्या-निर्धारण करते समय १--१८5२ दो ही कहे जाएंगे। अब यदि 
उनके वीच से चिन्ह हटाकर उन्हें अगल-बंगल में पास-पास॒ रख दिया जाए, तो एक और 
एक मिलकर ग्यारह हो जाएँगे | एक-एक ऊपर-नीचे दूर-दूर रहने पर दो से आगे नही बढ 
सकता, एक-एक ही रहता है। पर एक-एक यदि समात पक्ति मे, विना कोई चिन्ह बीच में 
लगाए, पास-पास पझ्ंकित कर दिए गए, तो वे ग्यारह हो गए ! 


जीवन में गणित का यह सिद्धान्त लागू फीजिए । परिवार हो, समाज हो, धर्मस् 
हो अथवा राष्ट्र हो, समस्याएं सब जगह हैं।सर्वेत्र मतुप्य में छुछ ने कुछ मानवीय 
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दुर्वलताएं रहती हैं । हम दुर्बलता को बढ़ावा नहीं देते हैं, उन्हें दूर फरना चाहते हैं, 
समस्याओं का समाधान करना चाहते हैं । परन्तु समावान कंसे हो ? इसके लिए एक-दूसरे 
से घृणा अपेक्षित नही है, शोरगुल करने से या संगठन को विभिन्न करने की घोषणाएं करने 
से, दल परिवर्तन से समस्याओं का समाधान नहीं हो सकता । उसके लिए सद॒भाव चाहिए, 
सहिष्णुता और धंर्य चाहिए | मानव कही पर भी हो, वह अपने लिए कुछ सदभाव चाहता 
है और कुछ समभाव (समान भाव) भी । सहयोग भी चाहता है भर स्वाभिमान की रक्षा 
भी । जब एक चीज के लिए दूसरी का बलिदान करने का प्रसग आता है, तो समस्या सी 
हो जाती है । उलझनें भौर इन्द्र पैदा हो जाते हैं। उस समय में हमे मानव मन की अन्तः- 
स्थिति को समझने का प्रयत्न करना चाहिए कि एक-एक को अगल-बगल में सर्थात्‌ समान 
पंक्ति मं वेंठा कर उसका बल वबढाना है अथवा ऊपर-नीचे या द्र-दूर रफस़कर उसमे व॑से दी 
रखना है । सगठन, समाज और सघ की जो मर्यादा है, वह व्यक्ति को समान स्तर पर रखने 
की प्रक्रिया है । सव के हित और सव के सुख की समान भाव से रक्षा और अभिवृद्धि करना, 
यह समाज और सघ का प्रमुख उदंश्य है। इसलिए भारतीय सस्कृति का अन्तर्नाद यहों है 
कि व्यक्ति अपने व्यक्तित्व को सघ मे विलीन करदे और इस सघीय भावना मे प्रत्येक व्यक्ति 
को अपने समान समझे । व्यक्ति अपनी व्यक्तिगत हित-साथना, सुख और स्वार्य को संघ या 
समाज की हित-साथना, सुस और स्वार्थ की दृष्टि से देसे। अपने दृष्टिकोण को व्यापक 
चनाए, विराट वनाए। इसी में व्यक्ति के व्यक्तित्त का विकास है और सधीय जीवन की 
हजारों वर्ष पुरानी परम्परा का उत्तकर्प है। 


के फऔै है है 


४०0 
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इस ससार में जीवन-शक्ति की अभिव्यक्ति अनन्त-अनन्त रूपो में होती है । पणु, 

पक्षी, देव भौर मनुष्य तथा कीट-पतग आदि के रूप मे जीवन के अनन्त प्रकार इस अनन्त 
ससार में उपलब्ध होते हैं । जन्म, जीवन भश्रौर मरण इन तीन छाब्दों में व्यक्ति की सम्पूर्ण 
कहानी समाप्त हो जाती है । जन्म और मरण के मध्य में जो कुछ है, उसे ही हम जीवन की 
संज्ञा प्रदान करते है । जीवन की कहानी बहुत ही पुरानी है। इतनी पुरानी, जिसके आदि 
का पता नहीं लग रहा है । पता तो तव लगे, जबकि उसकी मादि हो । अभिप्नाय यह है, 
कि जीवन की कहानी अनन्त-अनन्त काल से चल रही है। कभी स्वगं मे, कभी नरक मे, 
कभी मनुष्य मे और कभी तियंझच मे, यह आत्मा जन्म और मरण को प्राप्त करती चल रही 
है। अनन्त-अनन्त पुण्योदय से आत्मा को मानव-तन उपल्ब्ध होता है। स॒प्ठि मे जीवन तो 
अनन्त है, परन्तु उनमे सर्वे प्ठ जीवन मानव-जीवन ही है, क्योकि इस जीवन में ही ध्यक्ति 
आध्यात्मिक साधना कर सकता है । इसी आवार पर भारत के घर, दर्शन और सस्कृति मे 
मानव-जीवन को दुलंमभ कहा गया है। भगवान्‌ महावीर ने कहा है--'माणुस्स खु सुद्वत्तह 
इस अनन्त ससार में और उसके जीवन के अनन्त प्रकारों मे मानद-जीवन ही सबसे अधिक 
दुलंभ है । भाचाय॑ं शंकर भी अपने विवेकचूडामणि ग्रन्थ मे मातव-जीवन को दुल॑भ कहते हैं । 
भारतीय सस्कृति में मानव जीवन को जो दुलंभ कहा गया है, उसका एक विशेष अभिप्राय है ! 
वह अभिप्राय क्‍या है ” इसके उत्तर में यह कहा जा सकता है कि मनुष्य-जीवन इस प्रकार 
का जीवन है कि जिसमें भयकर से मयकर पतन भी सम्भव है और आंध़ से अधिक पवित्र 
एवं उज्ज्वल उत्बान भी समव है | मनृष्य-जीवन की उपयोगिता तभी है, जबकि उद्त प्राप्त 
फरके उसका सदुपयोग किया जाए और अधिकाबिक अपनी आत्मा का हित साथा जाएं, 
अन्यथा मनष्प-्जीयन प्राप्त करने का कोई छाम न होगा । मनृष्य तो राम भीथेमोीर 
मनप्य रावण भी था, विस फिर भी दोनों के जीवन में बहुत बढ़ा अन्तर था। प्रुण्य के उदय 
से मनष्य-हीवन राम ने भी घाप्त किया श्रा और प्ृण्य के उदय से मनुष्य जीवन रावण मे 
भी प्राप्त जिया था। यह नहों कहा जा सकता कि राम को जो मनुष्य जीवन मिला, यह 
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तो पुण्योदय से मिला और रावण को जो मनुष्य जीवन मिला था, वह पाप के उदय से 
मिला था, क्योंकि शास्प्रकारों ने मनृष्यमात्र के जीवन को पुण्य का फत बतलाया 
है। इस ह्टि से राम ओर रावण के मनुष्य जीवन में स्वरूपत्तः किसी प्रकार का भेद नहीं 
है, भेद है केवल उसके उपयोग का, उसके प्रयोग का । राम ने अपने मनुप्य जीवन को लोक- 
कल्याण में एव जनहित में व्यतीत किया था। इसी आधार पर रास का जीवन कोटि-कोटि 
जन-यूजित हो गया । रावण ने अपने जीवन का उपयोग एवं प्रयोग वासना वी पूत्ति में किया 
था, लोक के अमगल के लिए किया था, इसी आधार पर रावग का जीवन कोटि-कोटि 
जन-गहित हो गया । इसी प्रकार चाहे कृष्ण का जीवन हो अथवा कस का जीवन हो, जहां 
तक जीवन, जीवन है, उसमे किसी प्रकार का विभेद नहीं होता । फिन्तु कृष्ण ने अपने जीवन 
का प्रयोग जिस पद्धति से किया था, उससे वे पुरुषोत्तम हो गए औौर कस ने जित्त पद्धति से 
अपने जीवन का प्रयोग किया, उससे बहू निन्दतित बन गया। मनुष्य जोवन को सफवता 
और सार्थकत्ता, उसके जन्म पर नहीं, वल्कि इस वात पर है कि किस मनुष्य ने अपने 
जीवन का प्रयोग कैसे किया है ! 
सन्त तुलसीदास ने अपने रामचरितमानस' में कहा है--बष्टे भाग मानुप्त तन 
पाया । बड़े भाग्य से नर-तन मिलता है । जो नर-तन इननी कठिनता से 2पलब्प होता है, 
वह कितना अधिक मृल्यवान है, इसका पता प्राचीन साहित्य के अध्ययन से भली भाँति लग 
सफता है। 'भागवत' में व्यासजी ने कहा है कि--मानव-जीवन समस्त जीवनों मे ध्रेप्ठ है । 
यही सृष्टि का गूठतम रहस्य है । मनुष्य जीवन से बढ कर अन्य कोई जीवन नहीं हा सकता | 
वंदिक, जेन ओर बौद्ध- भारत की इन तीनो परम्पराओं में मानव-जीवन को | सर्वत्र प्य मौर 
सर्वत्तिम बहा गया है। एक कवि ने कहा है--- 
“नर का शरोर पुण्य से पाया कम्ोन्‍्कप्तो । 
फंगाल के घर चादशाहु आया कप्ती-फूलों ॥। 

एस यवि ने अपने इस पद्म में यह कहा है कि मनुष्य वा घरीर पुण्य से प्राप्त होता 
९, परन्तु सदा नहीं, फभी-करभी प्राप्त होता है। यह बात नहीं है, कि हर घष्दी और हर 
पक्त मह मिलता हो । किसी कग्राल के घर पर वादबाह या लागा सम्भव नहीं 2, फिर भी 
फदाचित्‌, किसी कयाल के घर पर बादघाहू का क्षाना हो जाए, पर वह सदा नहीं, कमी- 
फनी ही हो सकता है । एक कगाल व्यक्ति, एग दरिद्र व्यक्ति, जो कल भी भूसा था, कऋाज 
भी भूया है जौर आने वाले कूल के लिए भो जिसके पास खाने को ठाना नटी है, जिसके घर 
में भूस ने देरा सगा रसा है और जिसके जीवन में अभाव ने अपना सासाज्य ग्णपित्त कर 
टिया हू, एस प्रवार के व्यक्ति ही हृदी-फूटी सोपी मे बदाचित्‌ राह भूला बाउभाह को 
ना निपछे, तो यह उस दरि्ट्रि का परम सौभाग्य होगा । ददाचित बादघाह था भो जाए, 
जिल्तु यह फेगाल स्यक्ति बादशाह के जागगन से कोई साभ ने उठा समे, तो उसमे जोयन में 
एक पर्यात्ताप हे। धर्नि पे सिया और गुट शेप मही रह जा सदाया है । रादेशाह था छामा 
सौर उमसे सामास्वित न होना, यह बडे है! दर्भाग्ष गो बात होगी) एगोरिए में पढ़े रहा था, 
हि मनुष्य छीवम या प्राप्त करता भी उपना ही एठिल है, शिलिना कि जियो केगाठ के पर 
पर दाइज्षात का जाता + मान-न्‍्शेत्त दुर्लन कै इससे कोर नी है, विन दृहसे नी आविर 
दुसुस क  उसवाे संदुषधोग । मानव छोषल वा श्रदृप्थीग यही है थी डिउना मे का सके 
धाष्यार्मनापघधना गरे, परोपदार 7रे मेंवा बरे और दान हरे ॥ 
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जीवन क्‍या है ? यह एक बडा ही गम्भीर प्रदव है । जीवन की व्याख्या एक वाक्य मे 
भी की जा सकती है ओर जीवन की व्याख्या हजार प्ृष्ठो मे भी त भा सके, इतना विद्ञाल भी 
है यह । वस्तुत जीवन एक अविच्छिन्न सरिता के प्रवाह के समान है, उसे शब्दों मे बाँधना 
उचित न होगा । जीवन क्‍या है ? जीवन एक दर्शन है। जीवन क्या है ? जीवन एक कला 
है। जीवन क्या है ? जीवन एक सिद्धि है। इस प्रकार जीवत की व्याख्या हजारो रूपो भे 
की जा सकती है। सबसे बड़ा प्रदन यह है कि जिस जीवन की उपलब्धि हमे हो घुकी है, 
इसके उपयोग और प्रयोग की वात ही अब हमारे सामने शेप रह जाती है। शास्त्रकारों ने 
बताया है कि मानव-तन पाना ही पर्याप्त नही है। यदि मानव-तन में मानवता का अधिवास 
नही है, तो वह कुछ भी नही है । 
जिसके जीवन में मिथ्याचार, पापाचार और दुराचार की कारी-कजरारी भेघ- 
घटाएँ छायी रहती हैं, उस व्यक्ति का जीवन श्ञान्त और सुखी नही रह सकता । जिसे आत्म- 
परिबोध नही होता अथवा जिसे आत्मविवेक नहीं होता, जिप्तको यह भी भान नहीं है फि मैं 
कौन हूँ और मेरी कितनी शक्ति है, वह व्यक्ति दूसरे का विकास तो क्‍या करेगा, स्वयं 
अपना भी विकास नहों कर सकता। अन्छे के सामने कितना भी सुन्दर दर्पण रख दिया 
जाए, तो क्या परिणाम होगा ? जिसमे स्वयं देखने की शक्ति नहीं है, उसको, दर्पण अपने 
में प्रतिविम्बित उसके प्रतिविम्ब को कंसे दिखला सकता है ? यही स्थिति उस व्यक्ति की 
होती है, जिसे स्वयं अपनी आत्मा का बोध नही है । जिसे स्वयं अपनी आत्मा फा बोध नही 
है, वह व्यक्ति दूसरे को आत्मवोघ कैसे करा सकता है ? हजारो प्रयत्न करने पर भी नही करा 
सकता । 
जो व्यक्ति वासना-आसक्त है, वह अपने स्वरूप को समझ नही सकता । उसे 
आत्मवोध एवं आत्मविवेक होना कठिन होता है | मैं कौन हूँ ” इस प्रश्त का उत्तर यदि 
इस रूप में आता है कि मैं शरीर हुं, मैं इन्द्रिय हूँ गौर मैं मत हूँ,तो समझना चाहिए कि उसे 
आत्मवोध हुआ नहीं हैं) जिस व्यक्ति को आत्मा का यथार्थ बोध हो जाता है, वह तो यह 
समझता है कि मैं जड से भिन्न चेतन हूँ । यह शरीर पचभूतात्मक है, इन्द्रियां पौदूगलिक 
हैं, मन भोतिक है । इस प्रकार, आत्मा को जो इन सबसे भिन्न मानकर चलता है गौर आत्मा 
के दिव्य स्वरूप मे जिसका अटल विश्वास है, भगवान्‌ की भाषा में वही आत्मा वलवान है। 
जिस व्यक्ति को आत्मा और परमात्मा मे विश्वास होता है, वह सदा ही वलवान रहता है । 
उसके दुवंल होने का कभी प्रशत ही नहीं उठता । एक पाश्चात्य विद्वान्‌ ने कहा है-- 
'पूजाडं गा 000 शात ग्रधातं ॥णाः 0058॥055, अपने हुदय में सदा परमात्मा का स्मरण 
रखो और अपने कत्त व्य का सदा ध्यान रखो । जो व्यक्ति प्रभु का स्मरण करता है भौर 
अपने कत्तंव्य को याद रखता है, वह कभी निर्वल नही हो सकता । निर्वल वही है, जिसे आत्मा 
में विश्वास न होकर भौतिक साधनों में विश्वास होता हैं। बल एवं छाक्ति के अनन्त _ 
रूप हैं । उनमे प्रमुख सप दो हैं--(१) शस्य बल और (२) शास्त्र-बल | संसार में शस्त्रन्यल भय॑- 
कर है, किन्तु उसमे भी अधिक भयकर है, घास्त्र-जल | जिस व्यक्ति के दृदय में दया और 
परुणा नही है, वह अपने शस्प्र-बल से अन्याय और अत्याचार ही करता है। और, जिस व्यक्ति 
फ्के द्वदव मन वृद्धि आर विवेक नहीं टरै / वे सुन्दर से सुन्दर शास्प्र मत भी दुश्पयोग कार 
सकता है । जो व्यक्ति दुराचार और पापाचार में संलस्त है, उसका शास्त्र-बल भी शस्यन्वल 
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में कही अधिक भयकर है । यदि हम भारतीय दर्णंत के अन्य उठाकर देखें, तो मालूम 
होगा कि घास्त्रों की लडाई धस्त्रो की लडाई से कम भयंकर नहीं रही है| पत्म की लटाई 
तो एक वार समाप्त हो भी जाती है, लेकिन सास्त्रो की लाई तो हजारो-जाखों वर्षों तक 
चलती है । शास्त्रो की लठटाई एक-दो पीढ़ी तक नहीं, हजारो-छाखों पीढियो तक चलती 
रहती है । शस्त्र की लडाई समाप्त हो सकती है, किन्तु झात्म की लडाई जल्दों समाप्त 
नहीं होती । अधमंशील व्यक्ति घस्न के समान शास्म का भी दुश्ंप्रयोग करता है। अत 
स्पष्ट है कि विवेक-विकल आत्मा के लिए समी प्रकार के बत अभिद्याप रुप ही होते हैं । 
चाहे बह बल भीर दाक्ति थास्त्र की हो, शब्न की हो, धान वी हो, विज्ञान फी हो--उस 
शक्ति में विवेक विकल आत्मा को लाभ न होकर, हानि ही होती है। उसका स्वय फा 
भी पत्तन ही होता है जौर दूसरों को भी पतन की ओर जे जाता है, जिससे उसे थान्ति नहीं 
मित्र पाती । 
नीतिकार का क्यन है- 
“पिद्या विवादाय घने मदाय, शवित परेपा परिपोष्नाप । 
खलस्य साधोधिपरीतमेतत्‌ ज्ञानाय दानाय च रक्षणाय 
जिस व्यक्ति की विद्या विवाद के लिए होती है, जिस व्यक्ति का धन 
अहक़ार के लिए होता है और जिस व्यक्ति का बल दूसरों को पीढा देने के लिए 
होना है, वह व्यक्ति खल एवं दुष्ट होता है। जिम व्यक्ति की विद्या विवेक के लिए 
होती है, जिस व्यक्ति का धन दान के लिए होता है तथा जिस व्यक्ति वा बल दूसरों के 
संरक्षण के लिए होता है वह व्यक्ति साधु एवं सज्जन होता है। इस आचार्य ने मपने इस 
एक ही श्लोक में मानव-जीवन का सम्पूर्ण मम इस तरह सोजकर रस दिया है झि जिसे 
पढ़कर और जानकर प्रत्तेक़ व्यक्ति अपने जीवन का निरीक्षण एवं परीक्षण भलीमांति कर 
गपता है और जीवन के रहस्य फो समझ सकता ह# । 
एस जगत्‌ भे दो प्रकार के मनुष्य हैं--(१) सज्जन और (२) दुर्जन | यर्थाप जन 
दोनों है, बिन्‍्तु एक सतृजन है भौर दूसरा दुरजन है। संत और दुर्‌ उनके स्वमाय को 
अभिव्यक्ति करते हैं | सज्जन वह होता है, जिसमे न्याय हो, मीति हो और सदाचार हो। 
हुडन यह होता है, जिसमें दुराचार हो, परापाचार हो और परासप्ठ हो । एन दो प्रकार के 
प्पक्तियों को भारत के प्राचीन साहित्य मे देव और असुर भी कटा गया है, असुर वह होता 
#, शिगम था पुरी उचि शोती हैं और देव यह होता है, जिसमे देवी बत्ति क्वीती ह। गीता 
में इसी को आसूरी सम्पदा छोर दंवी सम्ददा महा गया है । में आपसे यहाँ पर दिसी स्वर्ग मे 
ने यामे देवो की बात नहीं कर रहा हो, जोर न ही उन असुरो पी यात कर रुप हूँ, 
हो शिसी असर लोक मे खाने है, बल्थि उन देवों और अगरा का बात यर रहा |, यो मारो 
इसी दुनिया में “शप है। मानव-ीयन में छटय से मानय ऐेव हैं खोर बहा से सनृष्य असुर 
है, राधस हैं । राम जोर रागंण ही परढ्ामी, भऊे हो जाए इप्िहास मो वस्तु बन गई हो, 
नैविंस श्यज्ष भी एस यर्ममान छीवन मे एक हो महों, तजारों-वार भाध्य राम और रापाद 
है शप में ऋपना शोथन ध्यत्नीश एर रहे है प्ठ गया है ि जो दरबाफि इन सै, सात्मशान 
मर जिससे बहा गही पाया है, डिसने फीपन थी शहद जो सही बााना + भोर शिपने 
गरो समझा ही कि भाद-विलास ने लिए यो घट छोयस है, ये? प्यास परे ऐोयन में किसी भी 
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जीवन क्या है ? यह एक बड़ा ही गम्भीर प्रश्न है । जीवन की व्याख्या एक वाक्य मे 
भी की जा सकती है भर जीवन की व्याख्या हजार पृष्ठो मे भी न आ सके, इतना विद्याल भी 
हैं यह । वस्तुत* जीवन एक अविच्छिन्न सरिता के प्रवाह के समान है, उसे छब्दो मे चाँधना 
उचित न होगा । जीवन क्‍या है ? जीवन एक दर्शन है। जीवन क्या है ? जीवन एक कला 
है। जीवन क्या है ? जीवन एक सिद्धि है । इस प्रकार जीवन की व्याख्या हजारो रूपो मे 
को जा सकती है। सवसे वडा प्रश्त यह है कि जिस जीवन की उपलब्धि हमे हो चुकी है, 
इसके उपयोग और प्रयोग की वात ही अब हमारे सामने शेप रह जाती है । शास्त्रकारो ने 
बताया है कि मानव-तन पाना ही पर्याप्त नही है। यदि मानव-तन में मानवता का अधिवास 
नही है, तो वह कुछ भी नहीं है । 
जिसके जीवन में मिथ्याचार, पापाचार और दुराचार की कारी-कजरारी मेघ- 
घटाएँ छायी रहती हैं, उस व्यक्ति का जीवन शान्त और सुखी नही रह सकता । जिसे आत्म- 
परिवोध नहीं होता अथवा जिसे आत्मविवेक नही होता, जिप्तको यह भी भान नही है छि मैं 
कौन हूँ और मेरी कितनी शक्ति है, वह व्यक्ति दुसरे का विकास तो क्‍या करेगा, स्वय 
अपना भी विकास नहीं कर सकता । अन्धे के सामने कितना भी सुन्दर दपंण रख दिया 
जाए, तो क्या परिणाम होगा ? जिसमे स्वयं देसने की द्ञक्ति नहीं है, उसको, दर्पण अपने 
में प्रतिविम्वित उसके प्रतिविम्व को कंसे दिखला सकता है ? यही स्थिति उस व्यक्ति की 
होती है, जिसे स्वय अपनी आत्मा का वोध नही है । जिसे स्वयं अपनी आत्मा का वोध नही 
है, वह व्यक्ति दूसरे को आत्मवोध कैसे करा सकता है ? हजारो प्रयत्न करने पर भी नही करा 
सकता । 
जो व्यक्ति वासना-आसक्त है, वह अपने स्वरूप को समझ नही सकता | उसे 
आत्मवोघ एवं आत्मविवेक होना कठिन होता है | में कौन हूँ? इस प्रशएत का उत्तर यदि 
इस रूप में आता है कि मैं शरीर हूँ, मै,इन्द्रिय हुँ और मैं मन हूँ, तो समभना चाहिए कि उसे 
आत्मवोध हुआ नही हैं। जिस व्यक्ति को आत्मा का यथाथं बोध हो जाता है, वह तो यह 
समझता है कि मैं जड से भिन्न चेतन हैँ । यह शरीर पचभूतात्मक है, इन्द्रियां पौदूग॒लिक 
हैं, मन भौतिक है । इस प्रकार, आत्मा को जो इन सबसे भिन्न मानकर चलता है और आत्मा 
के दिव्य स्वस्प मे जिसका अटल विश्वास है, भगवान्‌ की भाषा में वही आत्मा बलवान है । 
जिस व्यक्ति को आत्मा और परमात्मा में विश्वास होता है, वह सदा ही वलवान रहता है । 
उसके दुबंल होने का कभी प्रश्न ही नहीं उठता । एक पाश्चात्य विद्वान्‌ ने कहा है-- 
/गुप्ा5 गा (500 शत ॥॥0 9०ए7 छ5525$ / अपने हृदय में सदा परमात्मा का स्मरण 
रखो और अपने कत्त व्य का सदा ध्यान रखो । जो व्यक्ति प्रमु का स्मरण करता है और 
अपने कर्त्तव्य को याद रखता है, वह कभी निर्बंल नही हो सकता । निव॑ल वही है, जिसे भात्मा 
में विश्वास न होकर भौतिक साधनों में विश्वास होता है। वल एवं दाक्ति के अनन्त 
है । उनमे प्रमुख रूप दो हैं---(१) शस्त्र चल और (२) शास्त्र-बल | संसार में शस्त्र-यल भर्य॑- 
कर है, किन्तु उससे भी अधिक भयकर है, शास्त्र-्चल | जिस व्यक्ति के हृदय में दया और 
करुणा नही है, वह अपने दास्प्-बल से अन्याय और अत्याचार ही फरता है। और, जिस व्यक्ति 
के हृदय में बुद्धि और विवेक नही है, वह सुन्दर से सुन्दर शास्त्र का भी दुरुपयोग कर 
सकता है । जो व्यक्ति दुराचार और पापाचार में सलग्त है, उसका घास्व्र-्बल भी शस्प्रन्यल 
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से वही अधिक मयकर है । यदि हम भारतीय दर्शन के ग्रन्ध उठाकर देखें, तो मालूम 
होगा हि शास्त्रों की तडाई दस्यों की लडार्ट से ऊम भयकर नहीं रही है। घन्म्र की लड़ाई 
तो एक बार समाप्त हो भी जाती है, लेकिन शास्त्रों फो लडाई तो हजारो-जासों वर्षों तक 
चतती है। पझास्प्रो की लटाई एक-दो पीढ़ी तक नहीं, हजारो-लासों पीढियो तह चलती 
रहती है । शस्त्र की लडाई समाप्त हो सकती है, किस शास्त्र की ऊुडाई जत्दो समाप्त 
नही होती । अधमगील व्यक्ति धस्प्र के समान शास्त्र का भी दुरुपयोग करता है| अत 
स्पष्ट है कि विवेक-विकल आत्मा के लिए सभी प्रफार के बल अभिश्ञाप रुप ही होते हूं । 
पाह वह बल और दझक्ति घास्त्र की हो, धत्त्र की हो, जशाव वी हो, विज्ञान की हों--उस 
शक्ति विधरेक विकल सात्मा को लाभ न होतर, हानि ही होती है। उसका स्वय का 
भी पतन ही होता है और दूसरी को भो पत्तनन फी ओर ने जाता है, जिससे उसे धान्ति नही 
मिल पाती । 

नीतिकार का कयन है-..- 

“विद्या विवादाय धर्न मदाय, शित' परेपां परिपोदनाय । 
पउतलस्य साधोदिपरीतमेतत्‌ श्ञानाय दानाय व रक्षणाय वा 

जिस व्यक्ति थी विद्या विवाद के लिए होती है, जिस व्यक्ति का धन 
अहकार के छिए होता है भौर जिस व्यक्ति का बल दूसदों को पीछा देने के लिए 
होता है, वह व्यक्ति सेल एवं दुष्ड होता है। जिस व्यक्ति फी विद्या विवेक के लिए 
होती है, जिस्त व्यक्ति का घन दान के लिए होता है तथा जिस व्यक्ति छा बल दूसरों फे 
सरक्षण के लिए होता है, वह व्यक्ति साधु एवं सज्जन होता है । इस आचार्य ने अपने इस 
एक ही शतोड में मानव-जीवन का सम्पूर्ण सर्म इस तरह सोलफर रख दिया £ कि जिसे 
पढ़कर भीर जानकर प्रस्येत व्यक्ति अपने जीवन का निरीक्षण एवं परीक्षण भतीभाति कर 
सपृता है जोर जीवन में रहस्य की समझ सकता हैं । 


इस जगत्‌ में दो प्रयार के मनुष्य है--(१) सज्जन और (२) दुर्जन | मर्याप जन 
दोनो है, किन्सु एक सतृजन दे और दूसरा दुरजन है। सत्‌ और दुर उनके स्वभाव की 
भभिव्यक्ति रे हैं । सज्जन बह होता है, जिसमें न्‍्याप् हो, नीति हो क्र सदाचार हो। 
पइुजन वह होता है, जिसमें दुरानार हो, परापाचार हों और पास75 हो । इन दो प्रकार के 
ध्यत्तियों गो भारत के प्राचीन साहित्य में देव और असुर भी कटा गया है, असुर यह होता 
४, जिसमे आयुरी यूत्ति होरी है और देव बढ़ होता है, जिससे दँवी वुतति होतो है । गौता 
में इमी शो आमूरी सम्पदा और देवी सम्पदा यहा गया है । में आपसे यहाँ पर फिसी स्थ् में 
फने ये देवो की बात मरी कर रहा दे, सौर न ही उन अमुरों की बात कर रहा हैं, 
जो किसी भसुर सोड़ में रहते है, बरिक उन देयो और जसूरो को बान बर रहाईँ, जो हमारी 
एसी दुत्षियां में ते हूँ । मलय-गीसन में छहुत से मानय देव है मोर बहुत से मनुष्य क्सुर 
0, राधम है । सम औ"ए रायण को महानी, भछे शो साज दतिषांस यी वत्तू घन गई हो, 
वैजिम जाए को इस ब्ंसान-छोवय में एक दो नही, हजारोनशासो मनुष्य शाम और रायण 
है र#प में धरना डोयन दया वी कर रहे है | गषप गया है दि भी व्यन्दि देन है, आात्मघात 
वे) दिसने पया नहीं पाया हैं, जिसने जीएन थी ओ्यता ड्ो भरी पह़ायाना है भौर लिमने 
की समठा है हि भाक-विवास विए | बट जीवन |, ब सपत्ति परसे जीवन में रिसी भी 
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प्रकार का विकास नही कर सकता | दुर्जव व्यक्ति, जिसे केवल अपने वतंमान जीवन पर ही 
विश्वास है, अपने अनन्त अतीत और अनन्त अनागत पर जो विश्वास नही कर पाता, 
चह समझता है कि जो कुछ है, वह यही पर है। वह यह नहो समझ पाता कि 
यह वर्तमान जीवन तो जल-बुदबुद के समान है, जो अभी बना और अभी मिट गया । इसी 
प्रकार के लोगो को अपने लक्ष्य में रखकर एक कवि ने कहा है-- 


(ता कोई देखा आवबता, ना कोई देखा जात। 
स्वर्ग नरक और मोक्ष की, गोल सोल है बात ॥” 


इस पद्च मे उन नास्तिक वृत्ति के लोगो के मन का विश्लेषण किया गया है, जो 

अपने क्षणिक वर्तमान जीवन को ही सब कुछ मान बैठे हैं तथा जो रात-दिन शरोर के 
पोपण में ही संलग्न रहते हैं । जिन्हे यह भान भी नही हो पाता कि दरीर से भिन्न एक 
दिव्य शक्ति आत्मा भी है। भोगवादी व्यक्ति भोग को ही सव कुछ समझता है, त्याग और 
चराग्य में उसका विश्वास जम नही पाता । जिस व्यक्ति का दिव्य आत्मा मे विश्वास नहीं 
होता और जो इस नश्वर तन की मावश्यकता को ही सव कुछ समझता है, उस व्यक्ति का 
ज्ञान भी विवाद के लिए होता है, घन महंकार के लिए होता है भौर शक्ति दूसरो के पीडन 
के लिए होती है । दुर्जन व्यक्ति यदि कही पर अपने प्रयत्न से विद्या प्राप्त कर भी लेता है, 
तो वह उसका उपयोग जीवन के अन्चकार को दूर करने के लिए नही करता, बल्कि श्षास्त्रार्थ 
में विजय प्राप्त करके अपने पाण्डित्य की छाप दूसरों के मन पर अकित करने लिए करता 
है । इस प्रकार का व्यक्ति शास्त्रज्ञान प्राप्त कर ले, विद्या प्राप्त करले, किन्तु अपने मन को 
गाँठ को वह खोल नहीं सकें, तो क्या लाभ ? जो विद्या मन की गाँठ को नही खोल सके, 
चस्तुत. उसे विद्या कहना ही नही चाहिए । जो विद्या न अपने मन की गाँठ को खील सके 
और न दूसरे के मन की गांठ को खोल सके, उस विद्या को भारतीय दर्शव में केवल 
मस्तिष्क का बोझ कहा गया है | वात यह है कि कुछ डण्डों से लडते हैं और कुछ लोग 
पोधी-पन्नों से लडते हैं। मेरे विचार मे दोनो जगह अज्ञान का ही साम्राज्य होता है । विद्या 
ही नही, दुर्जन व्यक्ति का घन भी उसके अहंकार की अभिवृद्धि करता है। यदि दुर्जन 
व्यक्ति के पास दुर्भाग्य से घत हो जाए, तो वह समसता है कि ससार में सब कुछ मै ही हूं । 
मुझसे बढ़कर इस ससार में अन्य कौन हो सकता है ” धन से अहकारी बना हुआ भनुष्य 
जब किसी वाजार या गली से निकलता है, तव वह समझता है कि यह रास्ता सेंकरा है 

और घन मेरी छाती चौडी है, में इसमे से कैसे निकल सकूगा। वात यह है कि घन का 

मंद और घन का नया दुनिया मे सबसे भयकर है । हिन्दी के नीतिकार कवि विहारीलाल 

ने कहा है--- 
“कुनक फनक ते सोगुनी, मादकता अधिफाय । 
था ग्राए बौरात नर,वा पाए बौराय॥ ' 
फवि ने इस दोहे मे 'कनक' घब्द का प्रयोग करके कमाल कर दिया है। संस्थृत्त 


भाषा में कनक शब्द के दो अर्थ होते टै--(१) सोना और (२) घतूरा । फनक दाद्द का प्रयोग 
सोना के लिए भी विया जाता है और घठूरा के लिए भी किया जाता है। स्वर्ण को भी बना 
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पहते है और पतुरे को भी कनझ यहते हैं। यहाँ पर ऋबि का अभिप्राय यह है कि नधा 
देने थाछे घनूरे से भी बढ़ कर सौगुनी सादकता स्वर्ण में अर्धात घन में है। नदा दोनों में है 
घतरें में भी नशाहै औौर सोने में भी नशा हैं । सोने से मतलत घन एवं सम्पत्ति से है । 
सोना है जड़ वस्तु, किन्त उसमें अत्यधिक मादकता होती हैं । धतूरा वितना ही एक्ट्ठा कर 
ले, उसमें कोई नथा नहीं चढ़ता है| उसतो हाथ में दिए रहे, कोई नथा नहीं चढ सकता। 
लेफिन उसमे सारग, तभी नशा चट्रेगा । लेकिन सोने के सम्बन्ध से यह बात नहीं । इसका 
स्वमाय तो यह है कि उसके हाथ में जाते ही मनुष्य को नशा चट जाता है। मनुप्य पॉंगल 
और चेभान हो जाता है। धतूरे को सामने पर नथा चढ़ता है, पर सोने को देखने मात्र से 
नशा चढ़ जाता हैं। घन की आसक्ति एक ऐसी ल्ासक्ति है, जिसके समक्ष धत्रे का नशा 
नगण्य है । में आपसे वह रह भा वि दूर्जन व्यक्ति की विद्या विवाद के लिए होती है, 
धन अहकार के लिए होता है भौर प्तक्ति दूसरों को पीड़ा देने के लिए हातो है । दुर्जन ख्यक्कि 
फी धात्ति--बह भरे ही किसी भी प्रकार फी बयो ने हा, किसतु वह अपने और दूसरे के 
पिनाश के लिए ही होती हैं। दुर्जन की दुजनता यही है कि उह इन साथनों को प्राप्त करके 
अपने आपको पतन के गहुन गत में गिरा लेता है, यह उत्बान के मार्ग पर नहीं खल 
पाता । 

सउजन पुग्प बयया साधु पुरुष उसे कहा जाता है, जो अपने समान ही दूसरो फो 

भी समझता १ । यह धर्मशील होता है, पापाचार मे उसकी रूचि नही रहती । जब परापाचार 
नौर भिध्याघार भे उस्तगी रनि नहीं है, लव परापाचार और भिशध्याचार का अन्यकार 
उसके जीवन के झ्षितिन पर फँसे रह सवतता है ? सापु-युरप इतना कौमल और इतना स्ृदु- 
मानस होता है कि यह अपना मष्ट एवं द।ख तो सहन कर सकता है, फिन्‍ते देसरे का कष्ट 

पर झुरा वह महन नहीं कर पाता, सही सज्मेन परपष की सज्जनता है। सज्जन 
पुरा की थिद्या, शान भर पियेत्र के लिए होनी है, विदाद के लिए नहीं । सज्जन पुरुष 
वा घने दान के लिए होता है, भोग बिलास के लिए नहीं। सज्मन व्यक्ति की घक्ति 
बमया बल इसरो के सेरदाण के लिए होना है, दूसरों के बंध मे। लिए नहीं । सज्नन पम्प 
परी विधा स्थय उसके जीयन के अन्यपार फो तो दूर करती ही है, पिस्नु 
साप ही उसके आसनयाग में रहने यायईे स्यक्तियों के जीयन के बन्घकार करो भी दर 
पर देसी है । दिया एग ध्येमन पा एाडीड प्र्ष्य 7. सथे और पर के जीवन में अन्पतार 

रो दूर परना । यदि थिया जीवन के ऋणार को सर ने कार सके, सो उसे ययाय॑रा: 
विया बहा ही नही जा सपया । यह ढसे फव ही अठता के हि छाजाश से सष भी बना 
रहे कौर धग्सी पर फरार भी पाया रहे । शाणाय स्यक्ति अपने पस यो छप्थोंग भोग 
प्रिय्त भी एसि मे नही झरता, बल्कि दान में एय दरों शो सहायता में करता है । दाय देगा 

इसने जीव वा साहद रपभाव कोवा के । सम्जा पुर्धों के दाग-ण कय अंधंन बरगो पृ 
गटात दि व खियास ने वा है--- 

“आदान हि घिसर्माय, मर्ता शास्मिश्यामिय । 
मेष समंदर भे उस प्ररण शरद उसे यर्षा हे शुप + छिर दाइम ही रस्थैदा होम वी । 

विर इस स्सेटाने मे भी विशेषता है, मेष महाशाशर से क्षारीय एव प्रहश शर्ते है. शौड उसे 
मपुर देती वे र पद देते ह । राउजवन पूररी का शभभाद की भेध दे गंशान की टोरा है) शक्श्ग 


हद चितन की मनोभूमि 


पुरुष समाज से जो कुछ ग्रहण करते हैं, वे फिर समाज को ही लौटा देते हैं। परन्तु इस 
लोटाने में एक विलक्षणता होती है । दाव करते समय सज्जन पुरुष के हृदय मे यह भावना 
नही रहती कि मैं दान कर रहा हूँ । वे दान तो करते हूँ, किन्तु दान के अहकार को अपने 
मन में प्रवेश नही करने देते । 


दान मूल से आदान ही है, पाना ही है। दान करना खाना नही है, वल्कि 

प्राप्त करना है । एक पाश्चात्य विद्वान ने कहा, है-- (॥४६ ए० 89५०, १५८ ॥8ए९, एशपां 

“8 8एथाँ, ए७ ॥80, एशंत्रा 7७ ७: ७७ 009 जो कुछ हमने दिया है, वह हमने पा 

लिया जो कुछ हम खर्च कर घुके है उसे भी हमने कुछ पा लिया था, किन्तु जो कुछ हम 

यहां छोडकर जाते है, उसे हम खो देते है । कहने का अभिप्राय यह है कि जो कुछ हमने 

दिया, वह हमने पा लिया, और जो कुछ हम दे रहे है, उसे हम अवश्य ही प्राप्त करेंगे, 

किन्तु जिस सम्पत्ति का न हमने अपने लिए उचित उपयोग किया और न हम उसको दान 

ही कर पाए, वल्कि मरने के बाद यही छोड गए तो वह हमारी अपनी नही है, वह हमारे 
हाथो से नष्ट हो चुकी है । 


सज्जन व्यक्ति की विद्या भर सज्जन व्यक्ति का घन जिस प्रकार परोपकार के 
लिए होते हैं, उसी प्रकार उसकी शक्ति दूसरों के लिए होती हैं । दूसरों को पीडा देने के 
लिए उसकी तलवार कभी म्यान से वाहर नही निकलती । जिसका मानस दया और करुणा 
से आप्लावित है, भला उसकी तलवार की नोक दूसरे के कलेजे को कंसे चीर सकती है 
किन्तु समय पड़ने पर वह दीन, असहाय और अनाय जनो के अधिकारों की रक्षा के लिए 
अपने प्राणो की बाजी सेल सकता है । सज्जन पुरुष अपनी शक्ति का प्रयोग अनाथ जनो के 
अधिकार के सरक्षण के लिए ही करता है! वह कभी भी अपनी शक्ति का प्रयोग अपनी 
वासनाओं के पोषण के लिए अथवा अपने स्वार्थ के पोषण के लिए नही करता । सज्जन 


पुरुष इस सृष्टि का एक दिव्य पुरुप्र होता है ! 


मानव-जीवन वडा दुर्लभ है । उसे प्राप्त करना आसान क्राम नही है, विन्तु याद 
रखिए, मानव जीवन प्राप्त करना ही सव कुछ नही है, उसकी सफलता तभी है, जबकि मान- 
वोचित सदगुण भी जीवन में विद्यमान हो । सज्जन पुरप का बलवान होना अच्छा है भर 
दुर्जत का निवल रहना अच्छा है। सज्जन व्यक्ति यदि बलवान होगा, वक्ति-मम्पन्न होगा, तो 
वह अपने जीवन का भी उत्थान कर सकेगा और दूसरे मनुप्यो के जीवन का भी उत्यान कर 
सकेगा, किन्तु दुर्जन व्यक्ति की घन्कि दूसरो के शास के लिए होती है, दुसरो के परित्राण के लिए 
नहीं | घामिक व्यक्ति जितना अधिक बलवान होगा, वह घर्म की साधना उतनी ही अधिक 
पवित्रता के साथ करेगा । ऋर एवं दर्जन व्यक्ति जितना अधिक निर्वल रहेगा, वह उत्तना हैं 
अधिक कम अन्याय औौर अत्याचार कर सवेगा । इसका अर्थ यह नहीं है कि शास्पकार किसी 
को बलयान और किसी को निरबंद होने की भावना बरते है। यहाँ पर कहने का अभिप्राय 
इतना ही भर है फि मनुप्प जीवन थी वास्तविकता र्या है और मनुप्य ने अपने जीवन की श्गि 
स्प में समता है तथा उसे अपने जीवन को विस ह्ूप में समझना चाहिए ? सजडुमारी 
उमन्ती के एक प्रय्न के उत्तर मे मगवान्‌ से एकबार जो झुछझ कहा था, उत्तका अभिप्राग इतना 
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ही है कि “गदि तुम दक्तियाली हा, तो उस घक्ति वा उपयोग एवं प्रयोग अपने आत्म-कल्याण 
और अपने आत्मोत्यान के जिए करो । अपने विकास के लिए झारो । धक्तिप्राष्ति फा बह अर्च 
दी है कितम दूसरों के विए भयकर रुद्र बनकर दूमरों के जीवन के विनाश का ताण्डव 

नृत्य घरने लगी । दूसरा के जीवन को झ्षत्रि पहुंचाने का तुम्हे विसी प्रकार का नेतिक 
अधिफार नही है। तम अपने घर में दीपक जवा सकते हो, न॒म्हारा अधिकार हैं, झिन्‍्तु 
दुसरे दे घर के दीपक फो, जो कि उसने अपने धर के अंधेरे की दूर करने के लिए जलाया 
है, बुलाने का तुम्हे फोई अधिकार नहीं है। तुम दान देते हो, बवर्य दो, यह तुम्हारा 
प्त्त पिन्‍त दान देकर उसका अहंकार मत करों । आपको मालूम है, जन द्र्भने के 
अनसार दान एदाब्द गगा कया बर्च होता है ? दान का अर्थ है--सविभाग । दान का ब्ं देना 
ही नद्ठी है, वल्कि उसका अर्थ हे--बरावर का हिस्सा वॉटना । एक पिता के चार पुत्र यदि 
अखग होते हैं, तो घे अपने पिता की सम्पत्ति का समविभावग करते हैं, न कि एक्लयसरे को 
दान बारते #ू | प्रत्येक पुत्र का अपने पिता की सम्पत्ति पर समान जधिकार है । पिता की 
सम्पत्ति प्रश्न की दी नहीं जाती है, वह स्वत्त उसे प्राप्त होती है। देसी प्रकार ये दान करने 
वाले कौन ? ? किसी को दान करने फा कोई अधिकार नहीं है । इसीलिए भगयान महाय्रीर 
ने बहा ही कि--समराज-हपी पिता से तुम्हे जो तुठ भी सम्पत्ति प्राप्त हुई है, उसरा 
सबिभाग करा, उसे बराबर बांटा, समाज के सव व्यक्ति नुम्हारे अपने भाई हैं, और तुम उनके 
भाई शो । एक माई दूसरे भाई की दान नहीं बरता हें, वल्कि बह उसका सविभाग करता 
"॥ दान में दीनता रहती है जोर समिनाग में अधिवार की भावना प्रवान रहती है। दान 
परते समय सह विचार रखो कि टम समविभाग पर “है है, अत दान के बदते ने हमे स्वर्ग 
ही अधभिलाधमा है भ फिसी प्र्वर के सर भी अभिनाया है। ज्ञान फा प्रशाए 
मरने से, घने का समप्रिनाग करने से और धक्ति का सत्‌ प्रयोग गरने से, आत्मा बलयान 
बनती है, आत्मा पक्ति्मम्पन्न बनती है और भात्मा पर बनती है । 

संसार छा प्रत्येदा मनृष्य सुर चाहता ३, घान्ति चाहता है और झानन चात्ता 
है। हिल्नु प्रश्न एह है कि बष्राततयंसेही ये प्राप्त तो तभी टी सकसे हैं, जवशि हम दूस रो 
को सुरो दसा सर्के, दसरो को घाग्त फर स्े । प्रत्येव स्पक्ति के देय की माउता ?ी उसके 
प्रम-भ्रभुभ जीवन का निर्भाण मरतो है । शु्त पाश्दात्य बिद्ठान ने वहा है+- 

7लुल्वप्सा बाते ॥हे शाए ॥ ठप्ा 0०ा्टालाए2, 

स्यर्ग और नरव, गुल और ए रे मढ्ीी दाहर नही है, थे एमारें हर मेरी £ । 
मगुप्य की उसी भापना जोर अँसी बूद्धि हाती है, उसीरे #नुसार उसदा लीन मृसी झौर 

है ब्गगा # कार उसी ये बनसार उ्े झयये एबं सुरेश की भी उप्लीप कोजी है । रथ 

हट भावना पर ही प्ापारित हैं । 


पं और हे 


6९ 


ग्रन्तर्जीवन 








आन्तरिक जीवन की शुद्धता, जीवन की समुचित तैयारी के लिए, परम आवश्यक 
है । मेरा विश्वास है कि आन्तरिक जीवन की पवित्रता के बिना कोई भी वाह्म आचार, 
कोई भी क्रियाकाण्ड और ग्रमीर विद्वता व्यर्थ है । जैसे, सहया के अमाव में हजारों घृम्यो 
का कोई मूल्य नही होता, उसी प्रकार अन्त शुद्धि के बिना बाह्याचार का कोई मूल्य नहीं । 
जो क्रियाकाण्ड केवल शरीर से किया जाता है, अन्तरतम के भाव से नहीं किया जाता, 
उससे आत्मा पविशत्र कदापि नहीं बनती । आत्मा को निर्मल और पवित्र बनाने के लिए 
आत्मस्पर्शी आचार की अनिवायंता स्वयंसिद्ध है। 
अतःशुद्धि के निमित्त वाह्याचार 

जो बाह्य आचार अन्त शुद्धि के फलस्वरुप स्वत समुद्भूत होता है, वस्तुतः 
मूल्य उसी का है । कोरे दिखावे के लिए किए जाने वाले वाह्य आउम्बरों से उद्दय की 
सिद्धि कदापि नहीं हो सकती । हम संकडो को देखते हैं, जो बाह्य क्रियाकाण्ट नियमित 
रूप से करते हैं और करते-करते बूढ़े हो जाते हैं, किन्तु उनके जीवन में कोई शुभ परिवतंन 
नही हो पाता, वह ज्यों का त्यो कलुपित ही बना रह जाता है । इसका कारण यही है कि 
उनका क्ियाकाण्ड केवल कायिक है, याश्रिक है उसमे आन्तरिकता का कतई समावेश 
नही है । 
अंत शुद्धिपुव क बाष्ठा आचार * फल्पाण पद का आधार : 

यह तो नही कहा जा सकता कि वाह्य क्रिपाकाण्ण करने वाले सभी तोग 
पासण्डी, दभी और ठग हैँ । यद्यपि अनेक विचारकों की ऐसी धारणा बन गयी है कि जो 
दी और पासए्दी है, वह अपने दम और पासण्ड की छिपाने के जिए क्रियाकाएट का आएट- 
म्वर रचता है और दुनिया वो दिसाना चाहता है कि वह बहुत बडा धर्मात्मा है! सिन्तु 
उनको बह घारणा एयदम निराधार भो नहीं फ्ठी जा सझती, क्‍्यीकि दुर्भाग्य से अनेक 
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लोग धर्म के पावन अनुष्ठान को इसी उहश्य से कलुपित भी करते हैं और उन्हें देस-देश 
कर बहुत से लोग उस अनुप्ठान से भी घृणा करने लग जाते है । फिर भी हमारे विचार से 
कुछ लोग ऐसे भी है, जो सरव हृदय से धर्म वा वाह्य अनष्ठान करते हैं, भले ही उनके क्रिया- 
काण्ट में आन्‍न्तरिकता न हो, पर सरलता अवश्य होती है। वह सरलभाव ही उनका कल्याण 
कर देता है । गौर, कोई-कोई विरल व्यक्ति ऐसे भी मिल सबते है, जो अन्त-पद्धिपृव॑क ही 
वाद्य क्रियाएँ करते है । ऐसे व्यक्ति ही वन्‍्तुतः गभिनगदनीय हैं । ये निस्सन्देह परम कल्याण 
पद के भागी होते हैं 
मतःशुद्धि की प्रक्रिया : 


अन्त शुद्धि किस प्रकार हो सकती हैं, एस सम्बन्ध में तरह-तरह के विचार 
सामान्यजनों के सामने प्रस्तुत किए जाते हैं। उनकी भाषा में भेद हो सकता हैं, भाव मे 
नहीं। में समझता हैँ कि अन्त.शुद्धि के लिए साधक को सबसे पहले अपने अच्तरग को टटों- 
लना चाहिए । 


भाप आन्तरिक जगत की ओर हृष्टिपात करेगे तो देखेंगे थि बहाँ राक्षस भी 
अपना अदडा जमाये हुए हैं और देवता भी । राक्षती भाव दुनिया फी ओर पघसीदते हैं, 
वुराईयो फी ओर ले जाते है, और मनुप्य की जिंदगी को नरक में डाल देते है। बौर, 
आत्मा में जो दंवी सस्फार हैं, वही भीतर के देवता है । वे हमारी जिंदगी को अच्छाइयो 
फी ओर ले जाते हैं और स्वर्ग तथा मोक्ष का द्वार उन्मुक्त करते हैं । 
देवासुर का अनत संघ 


अन्दर के राक्षम और देवता परस्पर सघपं फिया करते हें, उनमें निरस्तर 
महाभारत छिटा रहता है। महाभारत तो एकबार हुआ था और बुद्द बाल तक जारी सह 
कर सत्म हो गया, किन्तु हमारे अन्दर का महाभारत अनादियाल से चस रहा है। उसको 
प्रहीं जादि नहीं है और अन्त कब और मबँसे होगा, नहीं कहा जा सवता ॥ इस महाभारत 
में भो मौरव और पाष्डव लड रहे हैं। हमारे बग्दर फी ठराटयाँ वौरव हैं भौर अच्छाए्या 
पाण्टय हैं। इन दोनों के युद्ध का रघत--एगसर्क्षे मर हमारा स्वयं का हृदय 
को रम-पांछव ओर विजय पेन्‍्द्र ; 

अवतया मानउ-जीवन या इतिहास ऐसा रहा है थयि हजार चार गौरव जीवे/ररा 
जन्त में पाण्णयों की ही मिजय 7८ । पाण्णय जुबा गेजने में भी हारे जौर युद्ध में भी खरे, 
जिग्स ज्ाधिरों गद्ध में बड़ी जीते । कौर रघर अनन्‍्तझाल से जो लटाई लड़ी जा सही है, 
उसे चोध ने भान्ति पर विजय प्राप्त भी, टोभ ने ससतोए या गया पोट दिया | भहआार ने 
मारया को निष्थाश मर दिया । 

पोरय -पाएवो थी खम्तिम दताई एप्प ने निदेशन भें खड़ी पर) गृषग प्- 
प्रदपरा इने छीर छे अत गोौद्ा दसे। ईसे हटाई रू सम्दयाप सेस्याशा गे था सर वाया 
पड़ा शि-- 


हिही णोनेददर ए६ 
दलों विन्नद्ध में अतिरिक्त भर ण्पया ही मद पर है + गाए मिजय है, भव्य २ झोर मर्द 
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 अ चितन की मनोभूमि 


की ऊँचाई है | यह भेरा निश्चित मत है ।' 
हमारा हृदयस्थल : अज्ु न और कृष्ण का समन्वय : 


वास्तव में यह मत गलत नहीं है कि महाभारत मे कृष्ण और अजु'न थे और 
हमारे हृदय में भी कृष्ण और अजु'न विराजमान है । क्ृष्ण ज्ञानयोग के प्रतीक हुँ और 
अजु न कर्मयोग के प्रतीक | कर्मयोग अकेला सिद्धि प्राप्त नही कर सकता । वह तो अधे को 
तरह टकराएगा। उसका नेतृत्व मिलना चाहिए, एक समर्थ पथप्रदर्शक चाहिए। वह पथप्रदशक 
ज्ञान के अतिरिक्त और कौन हो सकता है ? ज्ञान जब कर्म का पथ-प्रदर्शन करता है, तो 
दोनो का समन्वय हो जाता है । यही कृष्ण और अजुन का समस्वय है । इस समन्वय के 
साथ जब जीवन का महाभारत लडा जाता है, तो उममे विजय होना प्रव है और वासना- 
रूपी कौरवों का पतन भी निष्दिचत है। 


फ्रीधघ और समान 


डर 


हमारे भीतर बहुत वडी-वडी वुराइयाँ घुसी हुई है, उनमे क्रोध और मान की 
गिनती पहले होती है । भगवान्‌ महावीर ने भी कपायो मे क्रोध और मान का नाम पहले 
लिया है । चार कपाय, जो जन्म-मरण का नाटक रचते रहते हैं और जन्म-जन्मान्तर से 
दुख देते रहते है, इतमे क्रोध पहला और मान दूसरा है! 


लोकप्रियता का आधार : प्रम : 

यह तो आप जानते है कि मनुष्य की मूल प्रकृति शान्त रहना और प्रेमपृवक 
चलना है । मनुष्य ससार में जहाँ कही भी रहना चाहता है, अकेला नहों रह सकता | 
उसको साथी चाहिए और साथी बनाने के लिए प्रम जैसी चीज भी चाहिए। भ्रम से ही 
एक व्यक्ति दूसरे से जुड़ता है । परिवार में दसम-बीस आदमी रह रहे हैं, तो प्रेम के कारण ही 
मिलकर रह सकते है । घृणा का काम तो जोडना नही, अलग करना है | इसी तरह बिरा- 
दरी में हजार आदमी जुडे रहते है । उन्हें जोदने वाला एफ्मात्र प्रम ही है । तो परिवार 
में पारिवारिक प्रेम, समाज में सामाजिक प्रेम और राष्ट्र मे राष्ट्रीय प्रेम ही आपस में 
मनुष्य जाति को जोठे हुए है । जिसके हृदय मे प्रेम का वास है, वह बपने हजारों और 
लासो प्र मी वनाता चलता है। 


प्रभ और फ्रोघ परस्पर विरोधी : 

मनुप्य क्रोध कर ले और प्र॑म भी कर ले, यह नहीं हो सकता | ये दोनों पर- 
स्पर विरोधी हैं । जहाँ क्रोध होगा, प्रेम नही हो सकता और जहाँ प्रेम हैं, वहाँ क्रोध का 
अस्तित्व नहीं । ईश्वर की भी शक्ति नहीं कि वह दिन और रात को एक सिहासन पर ले 
आए । दिन और रात एक नही रह यवते । राम और रावण दोनो एक सिहासन पर नहीं 
बैठ मकते । एक बैठेगा तो दूसरे को हृटना पड़ेगा । राम की पूजा करतीं है, तो रावण वी 
सिंहासन से उत्तारना पठेगा लीद यदि रावण ऊो पूजना टै, तो राम को उतारना पश्टेगा । 





४ य्रप्न थोगेन्चर छृप्णों, यत्न पार्या घन॒परः। 
तन्न आोविजयों भतिशन्न या नोतिमंतिमंम ॥--/४ मिद्भगवरदरगीता, १८८७ 
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मन का भयानक कालुपष्प.. फोध 

जब उन्सान के मन में मलिनता बाती है, तो चमकती हुई ज्ञान की लो घुघली 
पट जाती है । और जब मन में काम और कोच की लहर उठती है, तो मन का दपण मजा 
पढे जाता है । आपका अनुभव ही होगा कि दपंण में फूक मार देने पर यह घुघला हां 
जाता है । उमम चेहरा देसने पर साफ: नजर नही आता । दर्पण अपने स्वरूप भें तो स्वच्छ 
हैं, किन्तु जब मुह के भाष ने अमर किया, तो वह मेला बन गया । इसी प्रकार मन मत 
दर्पण भी साफ है, ठोक हालत में # मोर वह प्रतिविम्ब को ग्रहण कर सद्ता है, किन्तु 
दर्भाग्य से ऋ्राध फी फू के जगती है, तो वह इतना म॑ला हो जाता है कि उस पर ठीक-छोर 
प्रतिविम्य सलक नहीं पाता | जिनके मन का दपंण साफ नहीं है, वे मित्र को मित्र के रूप मे 
ग्रहण नही बर पाते, पति को पत्ति के रूप में, पत्नी को पत्नी के रप में और पिता-पुष्त को, 
पिता-पृत्र के रुप में नही देख पाते । उनके मत पर पहने वाले प्रतिविम्द जब इतने घुधले 
होते है, तो वे अपने कर्तव्य को भी माफ-साफ नहीं देस पाते और ने अपनी भूलों को ही 
हेप पाते है 
प्रो : एफ भयानक विधातफ « 

प्रीध मे पागतपन ही नहीं, पागलपन का लायेघ भी होता है। जिगे दुनियाँ 
पागल समपती है, बह पागलपन उतना भयानक नहीं होता, जितना भोघ के चक्षीभृत हुमा 
मनृष्य भयानक होता है । अन्तर में लोप की बाग सुनगते ही विवेब-धद्धि भस्म हो जाती 
म और उस दशा में मनृष्य जो न कर बँठे, वह गनीमत है | यह आत्मधात कर लेता है, पर 
पा पाद कर एता है और ऐसे-ओम काम का उातता है कि जिनरे लिए उसे गिलदगी भर 
पाताना पडता है। पोध के सावेध में मनुष्य अपने सारे होश-हवास सो बंता है । 
घोष पर हो पोध : 

सतत हमें यर निर्धय कर लिया है हि फ्रोघ हमारे जीवन के छिए सार प्रगर से 
धातए है उमयीे अपने मन भें झतई स्थान नही दैसा | । झब फोष बने यो द्वी, तो उसको 
धारर के दरवाजे में ही पता उमर निकाज देना झाहिए। एाों, यदि को मरना ही ३ सो, 
में घोध पर ही फ्रोष फरना है । हमारे यहाँ यह सिद्धा्त थाथा है शि-- यदि कप मरना 
ह तो उसकी निभाने मे लिए ओप पर ही छोघ गरी । कोच मे अतिरिम्त और शिया पर 
कप मत बरी । 

ध्गू प्रशार जय याधघ सेन से निवल जागगा, नो जीयनम में रकेह की भारार 
रात: प्रशाश्ति होने छोगेंगी । दस धारत तौर ध्यच्या को जायगा शोर बद्धि निरमर हते 
ए्याशगी । 


शॉत पस्गिप्श शो निर्धय ऐने में समर्थ : 
शय हमे धारा भाव में रात दी जौर श्सारा मरिविष्श शारर शंरसेपर मे सहत 
हितहा है, ढर्मी "मम मही तिर्भय बारमे जा गामभ्य जाठा है । ४सी रूसए रस झीर विभार 
बार सात / ौर दधरगी जो भी दीप बार समाय गयी ओे 
आपकी कम झा गया, गुस्सा हट गया, तो झआगों उपती सूदि शो हस्णा शा दी 
अगर चिय पुर शा मी देर है यदा, दी जि्धय शीन वर्धा ? कीडी गाय विश मही हई। 


अ चितन की मतोभूमि 


होगा और कदाचित्‌ वह जीवन मे बडा ही मयकर सावित होगा । वह निर्णय कभी भी 
धान्ति-दायक नहीं हो सकता । यदि हम अपने जीवन को शान्तिपुवंक बनाना चाहते हैं, तो 
वह कोघ से श्ान्तिपूर्ण कमी नही वन सकता । 


फ्रोध के शमन फा सागे 


प्रश्न हो सकता है कि क्रोव से किस प्रकार वचा जा सकता है? इसका उत्तर 
यह है कि जब घर में आग लगती है, तो उसे बुझाने के लिए जिस प्रकार पानी का प्रवन्ध 
किया जाता है, उसी प्रकार जब क्रोध आए तो उसे क्षमा एव सहनश्ञीलता के जल से वुा्ा 
दें। ओर अभिमान से लडने के लिए नम्नता को अडा दें। जबतक विरोबी चोजें नही 
आएंगी, तवतक कुछ नहीं होगा | कोधघ को क्रोव से और अभिमान को अभिमान से कमी 
भी नही जीता जा सकता | गरम लोहे को गरम लोहे से काटना कभी सभव नहीं। उसे 
काटने के लिए ठडे लोहे का ही प्रयोग करना पडेगा । जब ठडा लोहा गरम हो जाता है, तो 
उसकी अपने आपको बचाने को कड़क कम हो जाती है। वह ठडा होने पर अधिक देर तक 
टिक सकता है, किन्तु गरम होकर तो उसने अपनी शक्ति ही गंवा दी। वह ठडे लीहे रो 
कटना शुरू हो जाता है। तो इस रूप में मालूम हुआ कि गरम लोहे को गरम छोहे से नहीं 
काट सकते, उसको ठडे लोहे से ही काटना सभव होंगा । 


भगवान्‌ महावीर ने कहा कि--“क्रोघ प्रेम की हत्या कर डालता है । इसका 
मतलब यह हुआ कि जो चीजें प्रेम के सहारे टिकने वाली हैं, क्रोच उन सवका नाश कर 
डालता है । इस रूप में विचार कीजिए तो मालतुम होगा कि परिवार, समाज ओर गुरु-शिप्य 
आदि का सम्बन्ध स्नेह के आघार पर ही टिका हुआ है। वहाँ अगर कोघ उत्पन्न हो जाए, 
तो वह कोई भी प्रेम-सम्बन्ध टिकने वाला सही, यह अनुभवगम्य सत्य है। जहाँ क्रोध की 
ज्वालाएं उठती हैं, वहाँ भाई-भाई का, पति-पत्नी का, पिता-पुन्र का और सास-बहू का 
प्र म-सम्बन्ध भी टूट जाता है। गौर तव परिवार में रहता हुआ मी इन्सान अकेला रहता 
है । देश में करोडो लोगों के साथ रहता हुआ भी वह अभागा अकेला ही भटकता है । 


लक्ष्मी का निवासस्थान 


अतः यह विचार स्पप्ट है कि जीवन का आदडं है प्रेम । भारतीय साहित्य में 
जिक्र आता है कि एकवार इन्द्र कही जा रहे थे । उन्हे लक्ष्मी रास्ते मे बैठी दिखलाई दी | 
तब एन्द्र ने लक्ष्गी से पुछा--आजउगल बाप कहाँ बिराजती हूँ ? लदमी ने कहा--भाजकत 
का प्रश्त क्यो ? मैं तो जहाँ रहती हैँ, वही सदा रहती हूँ। मैं ऐसी भगोडी नहीं कि कर्मी 
कहीं और कमी वही रहूँ ! भौर हमेशा रहने की अपनी तो एक ही जगह है-- 


१ 'कोहो पीद परणासेद ।--दशवेकानि 


अम्तर्जी वन ३८७ 


“इस्र | मैं वहाँ रहती हूं जहाँ प्रेम का मखण्ड राज्य है, भित्त परिवार एवं 
समाज में आपस मे कलह नहीं है। मैं उन लोगो के पाम्त रहती है, जो लोग ध्रमपूर्वक 
मिलछ-जुबन कर काम करते है । एक दूसरे के सहकारी बन कर जहाँ लोग अपनी जीवन-यात्ा 
की तेयारी करते है । जहाँ आपस में सगठन हैं गौर जा एकइूसरे के लिए अपने स्वार्थ को 
निद्यावर कर देने को तंयार रहते है और क्षपनी इच्छाओं को भी बुचलने के लिए तेयार 
रहते हैं, जहाँ प्रेम की जीवनदायिनी धाराएं निरन्तर बहती रहती हैं, जहाँ कलह, घृणा और 
हप नहीं होता, में उसी जगह निवास करती हूं । 

लक्ष्मी के इस कथन ने अनन्त-अनन्त कार के प्रश्न हल कर दिए ह॥ 
बंटी सुन्दर बात कही है। यहू तो संसार के लिए एक महान आदर्ण वाक्‍य है। 
यास्‍स्तव में लध्मी में अपनी ठोक जगह खतला दी है। बहड़ेन्ये परिवारों फो देखा 
है, जहाँ लध्षमी फे दाट लगे रहते थे | बिन्‍त जब उन परिवारों मे मनमृंटाद आया, कोप की 
आग जनने लगी, वंरभाव पैदा हो गया, तो वह वेमप ओर आनन्द बना नहों रह पाया । 
धीरे-घीरे यह क्लीण होने लगा और सध्मी रूठ कर घल दी । 


फै है फऔै 


है, साथी ग्रय प्रण्पातिे, गायों पंच सासश्दारा 
श्श्सी मं, गए गाह्र  शनाशतुमं ॥॥ 


6१ 


जीने की कला 





जीवन एक यात्रा है । यात्रा वह होती है, जिसमे लक्ष्य सिद्ध होने तक चरण 
कभी अवरुद्ध नही होते, गति कभी बन्द नही होती । मनुष्य के जीवन में यह यात्रा निरन्तर 
चलती रही है, कर्म को यह गति कसी भी अवरुद्ध नही हुई है, इसी लिए तो यह यात्रा है । 

दुर्भाग्य ही कहिए कि भारतवर्ष में कुछ ऐसे दार्शनिक घर्माचार्य पंदा हुए हैं, 
जिन्होंने इस यात्रा को, अवरुद्ध करने का, श्रंघकारमय बनाने का सिद्धान्त स्थापित किया है । 
उन्होंने कहा--निष्करम॑ रहो, कर्म करने की कोई आवध्यकता नही, जो भगवान्‌ ने रच रफ़ा 
है, वह अपने माप प्राप्त होता जाएगा । 

“अजगर फरे न चाकरो पंछो करें न फाम । 
दास मलका कह गए, सबके दाता राम ॥ 

ऐसे कथनो को जीवन सूत्र के रूप में प्रस्तुत किया गया । 'कुछ करो मत, पढ़े 
रहो, राम देने वाला है ।' 

प्रश्न हो सकता है कि ऐसे विचारों से क्या यथार्थ समाघान मिला भी है कभी ? 
जीवन में वक्‍्या थ्ान्ति गौर आनन्द प्राप्त हुआ ? सर्व साधारण जन और इन सिद्धान्ती के 
उपदेष्टा स्वयं भी, क्‍या स्वंधा निष्कर्म रहकर जीवन की यात्रा पार कर सके ? सबका 
उत्तर होगा-- नहीं । तव तो इसका सीधा अर्ये है कि निष्कर्म रहने फी वृत्ति सही नहीं 
है, मनुप्य निप्कर्म रह कर जी नहीं सकता । 
निष्कर्म या निष्काम : 

मनुष्य परिवार एवं समाज के बीच रहता है, क्त' वहाँ की जिम्मेदारियों से 
वह मुह नहीं मोड सकता । आप यदि सोर्चे--परिवार के लिए कितना पाप करना पदवा 
है, यह वन्धन है, भागों इससे, इसे छोडो |--त्ों क्या काम चर चकता हैं? और छोड़कर 
भाग भी चलो, तो कहाँ? वनो औौर जंगलों में भागने वाला क्या निष्कर्म रह 
सता है ? गया में समाधि लेकर व्या पाप वे बख्खन से मुक्त ठुआ जा समता 
है ? सोचिए, ऐसा सोन-सा स्थान है, कॉले-्सा साधन है, जहाँलआप निप्कर्म रटकर 


जीने फी कता उेटश 
जी सकते हैं। वस्तृत, निष्कर्म अर्थात्‌ फ्रियाशन्यता जोवन का समायान नहीं है, अपितु 
जीवन में पलायन है | 


भगयात्‌ महावीर ने इस प्रध्न पर समाघान दिया है--निष्फ्म रहना जीवन फा 
धर्म नहीं है । जीवन है तो कुछ ने कुछ कर्म भी है । केवन कर्म भी जीवन का ध्ष नहा, 
किन्तु कम करके अकम रहना, कर्म करके कर्म की भावना से अनिप्त रहना-न्यहू झोतपन 
का मार्ग है, बाहर में कम, भीतर मे क्षकमं--यहू जीवन की कला है । 

मैने कहा--फोर्द भी मनुष्य निष्कर्म नहीं रह सकता । कर्म तो जीवन में छाथ- 
लण होता रहता है, श्री मद मगवदगीवा में कमंयोगी क्रीएष्षष्ण की धथागी है-- 


“न हि फश्चित क्षणमपि, जातु तिष्ठत्यकमंफ़त्‌ ! 
मूल प्रश्न फर्म फा नहीं, फर्म के बच्चन था है| गया हर एर्म बन्धन था हेतु 
रीता है ” उत्तर ऐ--नही होता । 


वात यह है कि जाप जब कर्म में लिप्त होने लगते है, आसक्त दोते ॥, तो सो 
पैदा होता है, तब फर्म के सास चन्‍्यन भी आ जाता है । जीयन में अच्दन्युरे जी भी परम 
है, उनके साथ मोह-राग और द्वंप हा सम्पर्यां होने से थे प्व बस्यन के बारण बने 
जाते है । 


मैं जब प्रवचन गरता [| तो थहा निर्जरा या यार्स है, पर उससे कर्म मो साँप 
साया (| आराधना और प्रध्ंगा गुनपधर गदि रॉग है पं में दिपल्‍्प में उश्स जाता है, 
ता जी प्रवपनम्य प्म बरये भी अफर्म बरने का धर्म था, यह एमे बन्य जा छारण दस 
गया । पर्म पे साथ जहाँ भी मोह शा स्पर्श शोता 7, यही बन्ध होता है 


तयागत बुद्ध ने एड बार गष्ा था , ने तो घद् रूपों मा यन्‍पन # और से रेप 
ही परत के बब्यन 4 । किसु जो यही दोनो के अत्यद में (लिमित में) एस्द राग अर्थ 
स्नंह भाव जदया हे पवद्धि जागूत होती है, यही बर्तन रे । 


भाग्योंय मिलान मी या गाते प्रतिश्त नि है जो उस सश्य मे संगसिगमास में सगरिय 
_त रही थी । कर्म-भावर्ग बते विश्यिन-गिददेधदद्ध जब जिया मा रत ८ » रैंय भगगान 
मरादीर ने गएस्‍्ट एप्पोय यह सदच्ट रास्दी मे विदा या । 


सम्भव गहरी है भौर पु भी मी हि शोन पर श्यपा £शा >हआग था झरा। 
है से शागु रुपात संयोजन, 
में पा धराजुम संगेशनो 
पं पे ताप एहहुगए् पटिए्य उपदशरि 
हन्द्शर्यों हे हाथ एपोडसे-- गंयश्पिशप ४४३५)२१८ 


-बई 


हू. गशा हस्यक्ताशद जाोहोशिहगधागर्य 3 
रगधता ह हे ताए से भिश्थ वरिविफ्तए ॥«अापाश मे, २१३१११853 € 


३२५० चितन की मनोभूमि 


रस चसने मे न आये | बसे ही अन्य इन्द्रियों के सम्पर्क मे आये हुए छाव्दादि अन्य विपय्‌ 
भी उन पर स्पष्ट न हो, अनुभव-गम्य न हो, अतः रसादि का त्याग यथाप्रसग हो भी सकता 
है नही भी हो सकता है) किन्तु उनके प्रति जगने वाले रागद्े प का त्याग अवश्य करने जैसा 
है | कमंवन्ध वस्तु में नही, वृत्ति मे होता है, क्षतर राग्रात्मक वृत्ति का त्याग ही कर्मवन्ध से 
मुक्त रहने का उपाय है,यही कर्म से अकर्म रहने की कला है। गीता को भाषा में इसे ही 
'निप्काम कर्म! कहा गया है| समग्र भारतीय चिन्तन ने अगर जीवन का कोई दर्शन, 
जीवन की कोई कला, जीवन की कोई हृष्ठि दी है, तो वह यह कि--निष्कर्म मत रहो, 
कर्म करो, किन्तु निष्काम रहो, कर्ंफल की आसक्ति से मुक्त रहो। 
अक्म में कर्म 

हमारा जीवन-दर्शन जीवन भौर जगतु के सभी पहलुओं को स्पर्श करता हुआ 
आगे बढ़ता है । प्रत्येक पहलु का वहाँ सूक्ष्म से सूक्ष्म विश्लेषण किया गया है । 


जिस प्रकार कर्म में अकर्म' रहने की स्थिति पर हमने विचार किया है, कुछ 
उसी प्रकार 'अकर्म में कर्म की स्थिति भी जीवन में बतती है, इस पहलु पर भी हमारे 
आचार्यो ने अपना वडा सूक्ष्म चिन्तन प्रस्तुत किया है, वे बहुत गहराई तक गए हैं। 

अकर्म में कर्म की [स्थति जीवन में तव आती है, जब आप बाहर में बिलकुल 
चुपचाप निष्क्रिय पडे रहते हैं, न कोई हलचल, न कोई प्रयत्त | किन्तु मन के भीतर अन्त- 
जंगत मे रागद्व प की तीत्र वृत्तियाँ मचलती-उछलती रहती हैं। बाहर मे कोई कर्म दिखाई 
नही देता, पर आपका मन कर्मों का तीब्र चन्‍्चन करता चला जाता है। यह 'अकर्म में भी 
कर्म' की स्थिति है । 

अकर्म में कर्म' को स्पष्ट करने वाले दो महत्त्वपूर्ण उदाहरण हमारे साहित्य में, 
दर्शन में अत्यधिक प्रसिद्ध हैं । एक्र उदाहरण है--प्रसन्‍नचन्द्र राजपि का और दूसरा है--- 
तन्दुल मत्स्य का । 

प्रसन्‍्त चन्द्र राजपि बाहर में ध्यान मुद्रा लिए, निप्कर्म खडे रहते हैं, किन्तु मन 
के भीतर भयकर कोलाहल मचा हुआ है, रणक्ष त्र वना हुआ है। मन घमासान युद्ध में 
सलग्त है और तब भगवान्‌ महावीर के शब्दों मे वह सातवीं नरक तक के कर्म दलिक वाँधि 
लेता है । 

तन्दल मत्स्य का उदाहरण इससे भी ज्यादा वारीकी में ले जाता है । एक छोठा- 
सा मत्स्य! नम्हे चावल के दाने जितना धरीर ! और आमुप्य कितना ? सिर्फ अन्तमहुत्त 
भर ! इस लघुतम देह और अल्पतम जीवन काल में वह अकर्म में कर्म इतना सवकर कर 
लेता है कि मरकर सातवीं नरक मे जाता है | 

कहा जाता है कि तन्दुल मत्स्य जब विशालकाय मगन्मच्छ के मुह में आाती- 
जाती मछछियों को देखता है, तो सोचता है--औमा है यह आलसी । इतनी मद उनलियाँ मु ह 
में आ रही हैं, छेकिन जबड़ा बन्द नहीं करता, निगल नहीं ज्यता । यदि मेरे मु ह में इतनी 
मदधलियां ञ्मा जातों नो बस एक बार ही सबको निगल जाता । भीतर की भीतर ही उनका 
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ये उदाहरण मिफं बामतौर १२ व्याच्यान में सनाकर मन बहुओाने के लिए नहों 
2, इनमे बहुत सूध्म चिन्तन छिपा है, जीवन की एक बहुत गहरी गुत्वी को चूलसाने पा 
मर्म छिपा है इनमे । 
मना पाप 

ट्म बोलचाल की मापा में जिसे मनसा पाय कहते हैं, वह कया है ? बह यहा 
तो रियति है कि मनुप्य बाहर में तो बड़ा थान्त, भद्र कौर नि स्पृह दिगाईं दे, विन्‍्तु 
भीतर ही भीतर शोध, ईर्ण्या और वोम के विकल्प उनके हृदय को मघते रहें, सुब्य महा- 
गागर की तरह मन तरगाउुल हो, किन्तु तने बिलकुल शान्त । 

आज मे जन-जोथन में यह सबसे बड़ी समस्या है कि मनुष्य दुस्या, बूुहरे 
व्यक्तित्व वातवा बन रहा है । बह बाहर में उतने पाप नहीं फर रहा है, लितने भीतर में वार 
रहा है।तन को सो बह युछ पवित्र अर्थात्‌ सबसे रखता है, मुछ सामातिक थव 
राष्ट्रीय ममदिाओं के कारण, बृल्त अमने स्वार्थों के शरण भी ! पर मन की छीन देंगे? 
मन के विनतप उसे रात-दिन मयते रहते हैं, बेचंन बनाए रसते है, हिंसा भीर द्वप हे 
दुमवि भीतर ही भीनर जवाते रहते है। इस सना पाप दे दृपिरियामों का निदर्शन 
आनायों ने उपयुक्त उदाहरणों से जिया है। ओर यह स्पप्ट किया है कि यह कदम में फर्म 

[' स्थिति बहुत भयानक, दु सप्रद भौर सरतनाफ है । 

कर्म में अर्म : 

बाहर में कम नहीं करते हए भी भीतर में कम दिए जाते है--पह स्थिति हो 
झान मसामार्य है, शिसो के अन्तर की शिटर्ी गोलकर देख खीडिए, अप्छा मो या ऐो कि 
सपने ह भीष वो गिमवयो ठपाश मर देख नी छाप हि झऋगाम में रुम गा चंष सिलिदी 
तेजी छीर वितनी भीषणाा के साथ छल रहा है । विन्चु मह स्थिति जीवन मे लिए हित्तार 
एव सुलापर नहीं है, इसलिए गानोय भी नहों है । 

एमारा दर्शन एमे 'तगर्म में कम से उठावर चर्म में बम को ओर मोश्त। 
है । णएयादा झग्तर नहीं है, गांब्यो था सोष्टालय रेस-पर # । चपे जी मे एशा मनर है शोग 
[000४ झार एसी यो उत्तशयर एक दृगरा शरद है गौड़ '50॥0' । दौग इला 2 शोर गौट 
दइिर है  ऋमर्म में गम-यशाो जियन में डोग था भष दी ऊठे उष्ट दिया मो हम में 
ऊकम >-प१!॥ गोद ता मेष हो गण । मवरूद इमना ये एड ए झाहर में छा, निधिएयजा 
आर भंतर में पम-न्‍राग्रप्रंम हे थिनन्पू--या छीयय शी कील पति, हदप्,च 3 ॥ पौर 
याहुर में फूम-फियाशीखता ओर भीतर में भर म-सगदे दर भी मावडा से झडिणता, झा 
छीदने की प्ररभाषति एै, अं ध्ट झपम्धा है । ह 


हा 


शा 


दर्म मे पता मत व मारे उएछ्ा शएये परदिध पीयस थी इरश्किएा औ4 अब पर 
प्र * दि झा सर्प # 7 झाए यो झाद / हम # पकडहमे शाना माँग मोर | हद 5' कं; 
भाषनोां करा 
अतरण छठ शा शाप 

हा अर पतवित्ञम, दंग इंच दूर श्र झव | 7 पएदद मगर की परिइर 
वह गडुरदि यो सखुरचा होजी है । छाणरण मध्य एए शख्य 


कक चितन की मनोभूमि 


भी है कि “यह मैंने किया, इसका करने वाला मैं हैँ ।” कार्य के साथ कर्त्तापन की भावना 
स्फुरित होती है । और प्रत्येक कार्य के बीच में वह अपने “मे 'अह' को खडा कर देता 
है । वह सोचता हैं---में नही होता तो यह काम नही होता, मैंने ही यह किया है, मेरे विन 
परिवार की--समाज की गाडी नही चल सकती । इस प्रकार "मैं के, कर्त्तावुद्धि के हजार- 
हजार विकल्‍प एक तूफान की तरह उसके चिन्तन में उठते हैं और परिवार तथा समाज में 
अशान्ति व कोलाहल की सृष्टि कर डानते हैं | व्यक्तिगत जीवन, पारिवारिक जीवन और 
राष्ट्रीय जीवल--सभी आज इसी तूफान के कारण बशान्त है, समस्याओं से घिरे हूँ । 
परिवार में जितने व्यक्ति है, सभी के भीतर “मैं! का नाग फुकार मार रहा है, राष्ट्र मे 
जितने नागरिक है, प्रायः प्रत्येक अपने कतृ त्व के 'अह से बौराया हुआ-सा है। और इस 
प्रकार एक-दूसरे का “अहं' टकराता है, अग्नि स्फुलिंग उछलते हैं, अशान्ति फैलती है और 
जीवन सकटग्रस्त वन जाता है। 

अत. स्पष्ट है कि यह कर्त्तापन की वृद्धि ही मनुष्य को शान्‍्त नही रहने 
देती । शान्ति की खोज आप करते हैं, आपको शान्ति चाहिए, तो फिर आवश्यक है कि 
इस कनृत्ववुद्धि से छुटकारा लिया जाए, तभी अशज्यान्ति से पिण्ड छूट सकेगा, अन्यथा 
नही । 

कलकत्ता चातुर्मास के लिए जाते समय मैं बिहार की “गया नगरी मे भी गया 
था | वहाँ एक फल्गु नदी है । प्राचीन वैदिक एवं वीद्ध साहित्य भे उसका काफी वर्णन है। 
बुद्ध ने तो कहा है--सुद्धस्स वे सदा फर्गु शुद्ध मनुष्य के लिए सदा ही फल्गु है। अव तो 
वह प्राय सूख गई है । फिर भी काफी लोग उसे पवित्र मान कर श्राद्ध करने के लिए वहाँ 
आए दिन लोग भाते रहते हैं। मैने श्राद्ध के निमित्त आए एक सज्जन से पुछा--घर पर भी 
आप लोग श्राद्ध कर सकते हैं, फिर 'गया' आकर फलल्‍्गु नदी के जल से ही श्राद्ध 
करने का क्या मतलब है ? 

उस सज्जन ने बताया--“गगाजी मे श्राद्ध कर लेने से एक ही साथ सव पितरो 
का श्राद्ध ही जाता है, सबसे सदा के लिए पिण्ड छूट जाता है ।” 

मैंने सोचा--जिस आचाय॑ ने यह वात कही है, उसने काफी गहराई से सोचा 
होगा । आदमी कहाँ तक बडेबूढो को सिर पर ढोए चलेगा, कहाँ तक मृत पृूव॑जो को मन- 
मस्तिप्क में उठाए फिरेगा, आखिर उनसे पिन्ड ही छुडठाना होगा, सबको “वोसिरे-्चोमिरे 
(परित्याग) करना ही होगा । 

जीवन में कत॒ त्व के जो अहकार हैं--मैंने यह किया, वह किया--के जो सक्प हैं, 

आप इनको कबतक सिर पर टोए चलेंगे ? इन भहं के पितरो से पिण्ड छुडाए विना थास्ति 
नहीं मिलेगी । जीवन मे कबतक, वितने दिन तक ये विकल्प ढोते रहेगे, कबतक इन मुद्दों 
फो सिर पर उठाए रखेंगे । जो बीत गया, जो कर वाला गया, वह अतीत हो गया, ग्रुजर 
गया । गुजरा हुआ, याद रसने के लिए नहीं, भुलाने के लिए होता है । पर जीवन की स्थिति 
यह है कि यह गुजरा हुआ कतुत्व भूत बनकर सिर पर चढ़ जाता है और रात-दिन अपनी 
मैं 'मैं' की मावात लगाता रहता है। न रवय व्यक्ति वो चैन लेने देता है, न परिवार और 
समाज को ही ! 


४. मज्यिम निकाय, १।७छा६। 


कोन. 
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सामस्यं ओर सीमा का विस्तार 

कंत नव युद्धि वे बहकार को विसारने कौर भुूलाने का शआशिर नग्रा तरोया 
9 7. आप यह पूछ सकते हैं | मैंने उसका समाघान खोजा है । आपका बताऊ हि झहुवार 
बच जागत होता है ? जब मनप्य अपनी सामथ्य-मीमा को अतिरजित रूप में एकिने सगता 
7, जो है । उसमे कही जधिक सवस को देखता है, जपने यो वास्तवियता से अधिक सम्बा 
कसा सर अपने को नापता है, लब औरों से बडशापन महसूस फरता है ओर यहा भावना 
अहकार मे रुप में प्रस्पुटित होती हे । 

सदि मनुष्य सपने सामरर्य्य को सही रप में आने का प्रयत्ल मरे, बह स्थय 
पता है तौर ऊिनना उसहा अपनों सामायं #, यह सही रूप में जागे, तो भायद गभी 
अहायार मरने ज॑गी वृद्धि भी मे जगे । मनुष्य वा जीवन जितना छुए है, और वह उससे बयां 
पुर सकता हैं, एट सास तो एघर-डपर कर नहीं सकता, फिर यह रिस बाल का अरोकार 
परे ! 

साधाग्ण मनप्य तो पा चीज है ? भगवाव गहावीर जैसे जअनसत शक्ति के चर्तो 
भी तो धपने आदप्य का एप हशाप भर छागे घटा नहीं सक॑ । उपयराभ इच्द ने एप उन्हें 
धाए्पय का घोरा-सा बराने ऐो प्रांना की सो भगयान ते रसमे बहा, मातूस है ? मे भर 
मे अपिग्गद' देवराज़ ! ऐसा से कभी उ जा बोर ने गभी होगा, समार टी बार भी साय 
शक्ति, अधिग मो पया, अपनी एके 5 से भी इच्र-द्रधर नी र*र सती । 

में सामता (, महावीर का गेट उतर मनुष्य के खाने "य के "यार प्र संदसे 
बी घोर है । छो श्र मनाय यहा सोचता ह कि मैं रुेंसा गरे खंगा, बैंसा पर सृगा, 
गा लाते सामर्ये ही सोगा से लगे दाने है । छीवन के शामिलाम, जीपम-मरण, सरा-द सन 
लिमे भी हन्द है, थे उसने £ पिकार भे नहीं >े, उसमे सामध्य में परे 30 का फिर उसमें 
एसिवानि काने हो यान कया शर्यंता भारी ॥ + मैं प्रथत्म एवं पर्पार्ष थी झयजना नहीं 
बरता धाता, विश हयात थे हो आवतिय नित्यि कं सदा ही ले थी भाए मम 
गया । जाप तय अंपा प्रार्न “ये पर दावे पश्श माही नये पयात भविष्य शम्ेचा। 
भाग था लिशोण ऊपके एप८ में £, विगत भाग ही परिषद मिदि!ं देश ए॥ इहलना 
अपने हाथ में नही है, ८ वात भरने ही निफ्त सम, था ए थे साथ | । 

इुंसपा से धानता चित ॥ विजय कग इहने ह तो वशियारी ?, पिमा शम॑धा> 
मत रप््ष प व रसे का अपि २ उसे मी है । सा कमी वी बसता मे दिल कया चने ? 
प्रसाद शी जार मे जएणए कद हअपम व पते कांत ६ ।- माह बाते संसाएणओ लेगी है । 
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है५४ चितन की मनोभूमि 


मुनि ने भक्त को नगर के सेठ के पास भेज दिया | सेठ के पास आकर उसने 
कहा--मुन्ति ने मुझे भेजा है, शान्ति का रास्ता वतनाइए 


सेठ ने समागत अतिथि को ऊपर से नीचे तक एक हृष्टि से देखा और फहा-- 
यहाँ कुछ दिन मेरे पास रहो, और देखते रहो ।' 

भक्त कुछ दिन वहाँ रहा, देखता रहा | सेठ ने उससे कुछ भी पूछा नहीं, कहा 
नही, रात दिन अपने काम-बन्चे मे जुटा रहता। सेकडो आदमी बाते-जाते, मुनीम 
गुमास्‍्ते वहीखातो का ढेर लगाये सेठ के सामने वंठे रहते । भक्त सोचने लगा--'यह सेठ, जो 
रात दिन माया के चक्कर मे फंसा है, इसे तो खुद ही शान्ति नही है, मुझे कया शान्ति का 
मार्ग बताएगा । मुनि ने कहाँ भेज दिया ?” 

एक दिन सेठ बंठा था, पास ही भक्त भी बैठा था । मुनीम घबराया हुआ जाया 
और बोला--- सेठ जी | गजव हो गया । अमुक जहाज, जिसमे दस लाख का माल रूदा 
आ रहा था, वन्दरगाह पर नही पहुँचा । पता लगा है--समुद्री तूफानो में धिर कर कही 
ड्व गया है ।” 

सेठ ने गंभीरतापृवंक कहा--“'मुनीम जी, शान्‍्त रहो | परेशान क्यो होते हो ? 
डूब गया तो क्‍या हुआ ? कुछ अनहोनी तो हुई नही ? प्रयत्न करने पर भी नहीं बचा, तो 
नही वचा, जैसा होना था हुआ, अब घवराना कया है ?' 

इस बात को कुछ ही दिन बीते थे कि मुनीमजी दौडे-दौडे भागे, खुशी मे ताच 
रहे थे--'सेठ जी, सेठ जी | खुदखबवरी । वह जहाज किनारे पर सुरक्षित पहुँच गया है, 
माल उतरने से पहले ही दुगुना भाव हो गया और बीस छाख में बिक गया है !* 

सेठ फिर भी थान्‍त था, गमीर था । सेठ ने उसी पहले जैसे शान्त मन से कहा-- 
“ऐसी क्‍या वात हो गई ? अनहोनी तो कुछ नहीं हुई । फिर व्यर्थ ही फुलना, इतराना 
किस बात का ? यह हानि और लाभ तो अपनी नियति से होते रहते हैं, हम क्यों इनके 
पीछे रोए' और हुंसें ?” है 

भक्त ने यह सव देखा, तो उसका अन्त करण प्रबुद्ध हो उठा। क्या गजब का 
आदमी है । दस लाख का घाटा हुआ तब भी घान्‍्त । और बीस लास का मुनाफा हुआ 
तब भी शान्त ! दैन्य और महकार तो इसे छू भी नहीं गये, कही रोमाच भी नहीं हुआ 
इसको ! यह गृहम्थ है या परम योगी | उसने सेठ के चरण छू लिए और कहा--जिस धानि 
की खोज में मुझे यहां भेजा गया घा, वह साक्षात्‌ मिल गई । जीवन में शान्ति कैसे प्राप्त 
हो सकती है, इसका गुरुमन्त्र मिल गया मुझे ! 

सेठ ने कहा--जिस ग्रर ने तुम्हे यहाँ भेजा, उसी गुर का उपदेश मेरे पास है। 
मैने कभी भी अपने भाग्य पर अहकार नहीं किया, इसलिए मुझे कभी अफ्सोस भी नहीं 
हुआ । हानि-लाभ के चक्र में अपने को मैं निमित्त माघ मानकर चलता हूँ विश्व गतिचक की इस 
मशीन का एक पुर्जा मात्र । इसलिए मुझे ते थोक होता है, और ने हपँ ! ने दल्य भौर 
ने बहुंकार ।* मु 


धघाग सम्मिलित और प्रच्छप्त । ह 
दस हृप्टान्त से यह ज्ञान होता है कि क्लत्ध के जहकार को किशन अछार भारत 


श्क्क 


जीने भी वाया 2५४४ 


जिया जा साता है।सेंठ की तरह पी यदि धपने को अहवास्ज्यूद्धि मे मुक्त रुप 
मय, लो में गारप्टी देसा है कि कंवन भें उसवो सभी भी दुह्ग एवं घिन्‍्ता नहीं होगी । 


मनाग्य परिवार एवं समाज थे चीन बंठा है। बहुत से उत्तररावित्व उसके फंघों 
पर हैं भौर उसी में ज़ामों से दे परे होते हैं । परिवार में दस-पीस थ्यक्ति है ल्येर उनका 
मर पन्योषण मिफ उसी एव ध्यक्ति के द्वारा होता #, सो पया बह यह समस बंठे कि था 
टरस रंगमब था एबसाल सुणयार है। झसके बिना यह नाक नहीं जला जा खाता। 
गत विसी या बुद दे सो शस सारा परियार भूणा मर जाएगा, बत्ने भिखारी बन जाएंगे, 
बड़े घढ़ें दाने-दाने को मु/ताज मो जायेंगे । मे सोचता हूँ, इसमे णदगार सूखता और गया 
ही सकवी है । 


यादग छब गर्भ में आता है, सो छसता नी भाग्य साथ से आता है, पर से प्रराडफ्त 
#प मे उसका भाग्य जव्य छगग गरता है। मस्पस में क्षापने पटा होगा कि जब भगवान्‌ 
मा।वीर साला ८ गभ में जाश, सम से उस पस्यार यी अभिमेद्धि होने एसी । उससे सास- 
प्रण्ण के अयपर पर पिया सि्ार्स क्षत्रिय, सपने मित्र बरपुओं के समक्ष यु के गामपरण केग 
प्रसग लाते 8, सो शरते है जब से गा पत्र अपनी माता के गर्भ में आया है, सब से हमारे 
हल में पन-गाम, टिरप्य-युबण, प्रीति-मत्गार बाएदि प्रत्था हीड से निरन्तर अमिवृद्ि 
/ती सो है, 7म गयों सो हैं, एसीशा इस उमार का हम एपसिप्पप्न बह मान नाम रखते 
">> त फोठ ण एमारे घद्धयाणे सरतमाण मामे् । 

विशी था झारप प्रनाएस गंगम बरता ही, हिसी का प्राद | समु्त परियार मेगा 
नाते कहा जा सता वि सिर्फ पर की आपति उगाये शायार है | चर्शा, कैजद शा गा नहीं, 
सपितु सदा मशररित भारर वाम पररता है । 

पर्यिर में वर यदों में बारे से भी गरभी-ूभी प्यक्ति सोचया है वि ग्रह यो 
पार को पौए है । बमाये सी रिप शोर है। मैं इसशा भेरण-पोषण पर्यीगर मार्ष ? याद 
दो घार बडे शाएभी परियार में १०-६४ साथ शो गये सो २५०२५ 7जार में नीघे में री 
धागे । 

एई सोचना, निरी नि परम एवं स्याभयारी यदि है । संर्धशभारर गो हशिट में 
एसदे संपर मही ही चकते सै, हित झुयो जीवम मे शोर्ट णेरा जर्धधारणी और गंधित- 
शारती शपशार की शतवाता है ? फोपग इह वार हे ददित के झापार था देशी बलाश, बच यश 
नीति कोर एम पा फाड़ पर बारां है। मर रुप शं्मधपरव मं घात दप्प्टा, ८५ शम सैबन-- 
शि दोई कम सा है, और बाई नायी बाग रा, यह मिर्ष यापरिश हृष्छि ही ६ घरपु: 
प्र पे रूप मे मेजर आय हागे दर सात होता है, शोर उगी मे शापशप प्रदेश रद ह ही 
खत थे शहर १ । 


कम्लु ४ कमरा हीषगश पेन घाए घग प्ा। हा गाय है । कस हो संदाए अटप 
नह है, में देव के प्डशाशार ने रिपा पा दधर-एघर फापत्योत रच थाव है, पए एंट्रे बट: 
भी हि वर] ७ मे हर ३ शक है । इंगहय कार पही है |? वह इसे हि हे आर कप थे 
पर के के आऋइ5 कक 5 जी ७ की हा दा हक कह ४ पक “दा शांत एक एन्पा 


"| रे ६ ६7३ 43 7" ३ झा फुल हे इक शा इचची के हछनय 8३ हो उच्शर 9 ॥ 
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समाज सुधार 





समाज के सुधार के लिए, उसके उत्थान के लिए हममे सामृहिक चेतना का 
होना निहायत जरूरी है । व्यक्ति या अपने परिवार के रूप में सोचने की धारणा हमे 
बदल देनी चाहिए और सामाजिक रूप में सोचने की श्रवृत्ति अपने अन्तर में जायृत करनी 
चाहिए । धर्म का मार्ग ओर मोक्ष का मार्ग इसी प्रवृत्ति मे सन्निहित है | मैं समझता हूँ कि 
धर्म और मोक्ष का मार्ग इससे भिन्न नही है। भगवान्‌ महावीर ने अपनी भावना इस रूप मे 
हमारे सामने व्यक्त की है--- 
“सब्बभूयप्पभूयस्स, सम्म भूयाई' पासओो । 
पिहिआसवबस्स द तस्स, पावकम्सं ने बधद ।! 
“दशवेकालिक, ४ अध्ययन 


पाप और उससे घसुवितत * 

एकवार भगवान्‌ महावीर से यह प्रश्न पुछा गया कि- “जीवन में पग-पग पर तो पाप 
ही पाप दीसत्ा है। जीवन का समस्त क्षेत्र पापों से घिरा हग्मा है। और, जो घर्मात्मा बनना 
चाहता है, उसे पापों से बचना होगा, किन्तु पापी से बचाव हो कपंसे सकता है ?” तत्र 
भगवान्‌ महावीर ने कटा--पहले यह देस लो कि तू ससार के प्राणियों के भाथ एकरम हो 
चुका है या नही ? तेरी वृत्तियाँ उनके साथ एकरूप हो घुकी हैं या नहीं ? तेरी आंशों में 
उन सबके प्रति प्रेम बस रहा है या नहीं ” यदि तु उनके प्रति एकरूपता लेफर चल रहा 
है, ससार के प्राणिमान्न को समभाव हृष्टि से, विवेक और विचार की हृ्टि से देस रहा 


है, उनके गुस-द ले को अपना सुस-दु ख समझ रहा है, तो सुझ्के पराप-कर्म कमी भी नहीं 


बाँध पाएगे । 
अहिसा-भावना का विकास . 

अहिंामय जीवन के पिछास का भी एक क्रम द्वीता है। कुछ यदि अपवादी की क्षतग 
फर दिया जाए, हो सावारणतया उस हम से ही अधिसात्मए भावना का विराम होता है। 


तक ॥9 
समाज सुधार जल 


मूत्र रुप में सत्य अपने आप मे ही पिरा रहता है, क्षपने शरोर के मोह मो लेकर उसी 
बेंगा रहना है। यदि महाय में खोड़ी क्रान्ति आए भी तो बट अपने परिवार थी मान्य देना 
पुमू कर दैता है) तब वह अपने छुद्र सुसन्‍-द से से बाहर निदल कर माता, पिता, परनी 
क्षौर सल्तान वे पालन-पोपण थे विए चल पहला है) उस समय भले ही बह रख हा रह 
जाता है, फिन्तु परिवार को भूसा नहीं हहमे देला। खुद वप्यासा रहकर भी परिवार को 
वानों पिलाने के लिए सदा तैयार रहता रे । स्वय ब्रोमार र/उता है, पिन माता, पिता 
सततान के लिए बह अयदय ओोयब्रियाँ जुदाता है। इस रूप में उसकी सहानुभूति, लात्मीमता 
और परवेदना व्यक्ति ये क्षद्र घेरे को पार करमे कपने शृटम्स में यिकास पानी औै। दस रू में 
उमगी अहिसा वी चत्ति जागे बढती है ज्ञोर वह सम्यय रुप में विकामित होने की जोर गति- 
भील होता ४ 
अनाप्तदत सेपा ५ ध्म का आपार : 
आऑहिसा का विकास हछीने पर हरी यदि भनध्य थो निर्णी स्वार्थ प्रेर 
रगना है, तो मानता सारिए कि अमते में जशर मिठा# ज्ञौर उस जहर को क्ष््ग गर उसा 
") अपेझित है । मिलते गदि सनप्य अपने परियार के लिए भी रूसब्दजदि में प्राभ काम 
सा हैं। उसमें आनति और सह्वाघ शा भाव सही रख गहा है छोर उनमे भेया शिने की 
धलि मे रगम कार अगनी भेवा मा दास सेसे शी ही भावना रखता २, घच्या यो उच्च शि/*२ 
दे रात है, मसाज को सुखर जौर गोनहार गयक देने की संयारी गर रहा है, उसी सायना 
है वि दालमा हॉधियार होषए समय पर भेरो गेंदा करगा लगा झेरे परियार मे चार 
कधाद लगाएगा, अधि! रघापफ हॉप्टि से आमसन्यास ये सभा, सप्त एप जगा गो उप्तति में 
मभोवित घोगदान करेंगत--हैग शाप में उसी उच्च भावना ही। वाम उर रही होती है, थे 
काप इश वच्य भावना यो असम केसे झहगे ४ मे नहीं समथता कि बट लपघर्म है । 
सोह शोर उत्तरदाधित्थ : 
नधम टोीपन में प्रदश हझीपष में मोर यों दर अरसे को बात वहाए है, पर 
चुरटा दिय पी हीठवा ये पाया देने मो) गाए गंदा वि नही वो । सखापय के वि भी ये या? 
है भोर साध । हे विए भो कही दाल है; काध झगने शि!प जो पाता है, सी इसी भागा 
वह पूपए से, हि शा जाने हवत क। डरस दा सवे  हशयना गच्याध बे गाया स्वर पते 
धप का भी इम्थाण बर गये | इसी मापने सादगी मी शाममें हद काश शदि साग झपने 
शिप्द वी पापा है, है४ मेभा्मभी आधा "दे स्वर 2एी (#-- ५ पद।न $ धरिश्दत ४१० 
दे भर घधिः शा्ञारप तो 7 लिया शअण्यों, भरों सदा विएा शी था | ही ९ ४£6%| 


रा शग्यश्र र०ए वर 4 पट ते एक दोषी के हा ला खिटा राह रते #आयाद हुए 
० शा सह दर ऋषन दिए सेहरापश विशूश कद झागे साटाश शा, कपल कर्मों के कप 
88 0 है ३ कहो आओ 5 जा देह केश ते कह है व जल लक 6, क आई हत 


वी की मात आहत है, अध >+ष्शणावपरिस्ट को हट कइण डी) शत मत शचत३ा 3 छा, थी शव 
४5 जप ले द्ष् का का ओर पड 2 |. 


दरुश सुधार का शतः। िष्ड लय 


जज 


अं 


व जिय हमाक मे हैं, हिलशन हा वाद शाएण कोश ६०४ न्यित 


हर 


र् 


री 


ब्श. २१ 


>बढ २25 ध लक 
दशक कह हा की राव ६४ 5 का 3 बट कम ॥ गाए, पद धियाशिटय ४ ३ एम फ् ५ २ 


३५८ चितन की मनोनूमि 


देशमय ओर अन्त में सम्पूर्ण प्राथिमय बना डालें। आज दे रहे है, तो कल ले लगे श्प्त 

प्रकार की अन्दर में जो सौदेवाजी की दृत्ति है, स्वार्थ की वासना है---उसे निकाल फेंवूँ: और 

फिर विशुद्ध कत्त व्य-भावना से, नि स्वाथभावना से जो कुछ आप करेंगे, वह सब धर्म बन 

5 । में समझता हूँ, समाजसुधार के लिए इससे भिन्न कोई दुस्तऋरा हष्टिकोण नही 
सकता । 


समाज सुधार का सही मार्ग : 


आप समाज-सुवार की बात करते हैं, किन्तु में कह चुका हूँ कि समाज नाम की 
कोई अलग चीज ही नही है । व्यक्ति और परिवार मिल कर ही समाज कहलाते है, अतएव 
समाज-सुवार का अर्थ है--व्यक्तियों का और परिवारों का सुधार करना । पहले व्यक्ति को 
सुधारता और फिर परिवार को सुधारता । और जब अलग-अलग व्यक्ति तथा परिवार 
सुधर जाते हैँ, तो फिर समाज स्वयमेव सुधर जायेगा । 


आप समाज को सुधारना चाहत्ते हैं न? वडी अच्छी बात है | आपका उद्द श्य प्रशत्त 
है ओर आपकी भावना स्तुत्य है, किन्तु यह बतवा दीजिए कि आप समाज को नीचे से सुधा- 
रना चाहते हैं या ऊपर से ? पेड को हरा-भरा और सजीव बनाने के लिए पत्तों पर पानी 
छिट्ढक रहें हैं या जड में पानी दे रहे हैं? अगर आप पत्तों पर पानी छिडक् कर पेड को 
हरा-भरा बनाना चाहते हैं, तो आपका उह् दय कदापि प्रा होने का नही है ! 

आज तक समाज-सुथार के लिए जो तंयारियाँ हुई है, वे ऊपर से सुधार करने 
की हुईं हूँ, अन्दर से सुधारने की नहीं | अन्दर से सुधार करने का अर्थ यह है कि एक व्यक्ति 
जो चाहता है कि समाज की बुराइयाँ दूर हो, उसे सर्वप्रथम अपने व्यक्तिगत जीवन में से 
उन घुराइयो को दूर कर देना चाहिए । उसे गलत विचारों, मान्यताओं और सप्रुटिपूर्ण व्यव- 
हारो से अपने आपको बचाना चाहिए । यदि वह व्यक्ति अपने व्यक्तिगत जीवन में उन बुरा- 
इयों से मुक्त हो जाता है ) और उन चुटियों को ठुकरा देता है, तो एकदिन वे परिवार मे 
से भी दूर ही जाएगी और फिर समाज अपने आप सुधर जाएगा । 


समाज सुधार फीो बाघाएं : 

इसके विपरीत यदि कोई सामाजिक बुराइयों को दूर करने की श्रात करता है 
समाज की रूढियों को समाज के लिए राहु फे समान समझता है, और उनसे मुवित 
में ही समाज का कल्याण मानता है, किन्तु स्वयं उन बुराईयो और रूढियों को न तो ठुकरा 
पाता है और न ठुकराने की हिम्मत ही करता है, तो इस प्रकार की दुर्बलता से समाज हा 
कल्याण कदावि संभव नहों | यह दुर्वंज-भावना समाज-युघार के मार्ग का सबसे बड़ा 
रोडा है । 
समाज सुवार भीर रीति-रिवाण े 

आपके यहां वियाह आदि सम्पन्धी जो रोनियाँ आज प्रचतित ह, वे पिसी ज्माने 
मे सोच-विचार कर हो चलाई गई थी। और जब ये चलाईगई होगी, उससे प्ले 
गभवन ये प्रचतित ने भी रही हो | समय है, शाज विन रोति-रिवाजों से आप बिपे हुए ४५ 
से जब प्रचलित किए गए रंगे, तो उस समय ने लोगो ने नयी चीज गमस मर इसका चिरापी 


गैमान सुधार ६५५९, 


देसा हो, और इन्हें हूमान्य भी घर दिया हो । दिल्‍तु लक्ता दीत दुर्टगिट समाज में चाय 
ने साहस वारके उन्‍हें अपना 5िया हो और फिर थे ही रीति-रिवान धीरे-धीरे सवंमास्य 
है गये हो । उप्र समय इसेसी बड़ी उपयोगिता रहो रोगों । पर्स इपर-कऊपर गे समप्रत मे 
धाने पर धीर॑-घीर उन दीनि-रियाजों में बहुदख विशास भा गंगे, समव बदलने पर परि- 
स्थितियों में भारी उय्टफैर हो गया । मरयतया इस दो कारणों में उस समय के उपसोगा 
रीति-रिवाज ग्राज के समाज के जिए अनुपयोगी हो गेय हैं । यही कारण है हि उन रोति- 
शियाजों का जो हार शिसी समय समाज के जिए झलकार था, वहू ह्लाज बड़े इस गया + । 
इस बेटियों ने जड़ा हुआ समाज उनसे मुक्त टोने को आज़ शद़फरा रहा है। जद जब 
उनमे परिय्तन वरने वी बात आती है, सो खोब बरते है कि पटते सम्रात उसे मान्य मरले 
फिर एम भी मान लेंगे, समाज निणय नरफे मान के तो हम भी अपना सगे । था पात्र 
उपयुक्त तथ्य नहीं है । 
पूंजी फे प्रति आरधा 
आज सब तमाजलुधार नो बात चज्यी कै, तो दिये ह। सोग या गटते पार 
जाते हैं कि हमार पर्येज झया मूर्स प, विसाोने ये रिथिल चठाये ” निग्मरेट अपने पूजा 
के प्रति एस प्रगगर आरा या जो भाव उनके झरदर है, पह सपाभाविश है। दिस हिंसा 
न ने बारी को अपने पूपरजी हे हार्यों हो भी भरी-भांति समझना घारिए। उसे सश्गदया 
साहिए शि उनमें ददज उनकी लछा| परि8्थितिदरमा' मरी ४॥। उस्होंने परस्गशगग सोधि- 
रियाजी में, जपने संभव छौर सपनी परिरिितियों मे छगुसार धुधार िए ॥४॥ उन्‍्ोव 
सुधार विया होगा और हे जपी का रये बल प्थ दवाएं रकशध होगा, सो क्मारे सामने या 
सिाज वोते की ही, लो भय" प्रदलिस 7 ॥ विरट तो भगाने ऋझूपभरेत के झमाव में ऊसे। 
विधाए-््रथा प्रभादित थी, रैसी वो स्रसी आज भी प्रचतित हो सी । रिल्ठ बात यह वरी + | 
बाव मे अप्रतिता प्रयधात में हे ।ए समाज से, ममयन्यमय पर सता परिदर्तग जिए | 
ये सुद परियल बारने याते पर्दं् रंग ही तो थे । भावों परत हरिम्धि धारक भरी ४। 
मे दंगे जोर शा वो समेत वर पे रीति-रियाजणा मे परशिएत भी मरना शस थे “और 
प्गुयनामत यार परियान बरते भी रहते आे। इसी कारण ला या संमाश गाज पर टिरए 
भी २ सामावर' परितेत के दिला समाज दिए नही संद जा ॥ 
पुर ह धति घारया रा गही हप * 
एज बंद योर दिवागयीय ही या जो धोशाश प्रादुरद बाली छे, का थी 
पोशार धाझ हए पह़उय ही ' प्रईझ हो टशपारूपसर धो बरवे दे, बा गगींएश आश हरा 
है । चुरणां रो छाती पररे दि, बयां गहरी चाह हैये २१४ मे + व शाग टालाइन वे 4 
हिल हचफ दा ६१ (रबर ये खाद शी है 7 दाद इसे सद गागि हि हलक एड रोड 
पड छपीते धूषश। व! £ सही आग #5 है शोर एफ पदि कशदरी क्रिया गयथों ज। 
7 वात कै हर बह शा हे | है गधा टिक हिला) के पॉरिदिलुश आफ 35 चए 
॥00 थे 5 80 कक । कार पक 
आओ 2 3 42380 अत 0, 


६ जब 


क्च 
का 
के ्ज ९; 4 हम कु जज पट प्फृ 
जइम ही 9 €। ४ जब छाडडा या था आु कप 6 कहते .जचया जप हििरदील मेड फल 
म्जै 


३६० खितन की मनोभूमि 


चाहिए। जसे उन्होंने अपने समग्र में परिस्थितियों के अनुकून सुधार करके समाज को 
जोवित रक्खा और अपनी वुद्धिमत्ता का परिचय दिया, उसी प्रकार आज हमे भी परि- 
स्थितियों के अनुकुल सुधार करके, उसमे आए हुए विकारों को दूर करके, समाज को नव- 
जीवन देना चाहिए और अपनी वुद्धिमत्ता का परिचय देना चाहिए। 


अधप्रशसा नहीं : सहें। अनुकरण 


वह पुत्र किस काम का हैँ जो अपने पूव॑जों को प्रणसा के पुल तो बाँधता है, फ्न्ति 
जीवन में उनके अच्छे कार्यों का अनुकरण नहीं करता । सपृत तो वह है जो पव॑जो की 
भांति, आगे आकर, समाज की कुरीतियों मे सुधार करता है और इस बात कौ परवाह नहीं 
करता कि दूसरे सुधार करते हैं या नही । यदि पुर्वजो ने इस प्रकार की वायरता नहीं दिखनाई 
थी, तो मैं ही आज कायरता क्यो कर दिखाऊं ! 


धघारणाओ को पंगुता 


आज सच जगह यही प्रश्न व्याप्त है। प्रायः सभी यही सोचते रहते हैं और 
सारे भारत को इसी मनोवृत्ति ने घेर रकखा है कि--दूसरे वस्तु तैयार कर दें और हम 
उनका उपभोग कर लें। दूसरे भोजन तैयार कर दें और हम खा लिया करें । दुसरे कपड़े 
तैयार कर दें और हम पहन लें । दूसरे महक बना दें और हम चल लिया करें। स्वय 
कोई पुरुपार्थ नही कर सकते, प्रयत्न नही कर सकते और जीवन के सघर्षों से टक्कर नहीं 
ले सकते । अपना सहयोग दूसरों के साथ न जोड कर सव यही सोचते है कि दूसरे पहले 
कर लें तो फिर में उसका उपयोग कर लू और उससे लाभ उठा लू । 


आज समाज-सुवार की वाते चल रही है | जिन बातो का सुधार करना है, वे 
किसी जमाने में ठीक रही होगी, किन्तु अब परिस्थिति बदल गई है और वे बातें भी सड- 
गल गई हूँ तथा उनके कारण समाज बवदि हो रहा है, दद अनुभव कर रहा है। किन्तु जब 
उनमें सुधार करने का प्रज्न आता है, तो वहा यह जाता है कि पहले समाज ठोक कर ले 
तो फिर में ठीक कर लू, समाज रास्ता बना दे, तो में चलने को तंयार हैँ । इस प्रकार कोई 
भी आगे बढफर पृरुपार्थ नहीं दिखाना चारता। 
समाज सेवक फा कत्त व्य : 


काल-प्रवाह में बहते-बहते जों रिवाज सड-गल गये, उनके प्रति भी समाज की 
मोह हो जाता है । समाज सढे-गले घरीर को भी छाती से चुपका कर चवना चाहता है, 
यदि कोई चिकित्सक उन संटेनाले हिस्मों को अलग वरना चाहता है, समाज के रोग 
वो दर करना चाहता है और ऐमा करके समाज के जीवन की रक्षा करना चाहता है, तो 
ममाज तिलमिला उठना है, चिकित्सया को गालियाँ देता है और उसता अपमान करता है। 
फिन्त उम समय समराज-सेवात वा क्‍या दत्तव्य है ? उसे यह नहीं सोचना चाहिए दि में 
जिस समाज वो नताई के जिए काम वस्ता हैं, वह समाज मेरा अपमान करता है, तो सुने 
ययों एस फ््मद में पपना चाहिए ? मं क्यों भागे आऊ * 
मेतृत्व फा सही मांगे * 

जम्तक मनुष्य सम्मान पाने और अपमान से बचने णा भाव नही त्याग दैसा, 


समाज सुधार 


है 4 
# 88 | 
छः चण 


की] ् # 


गबतक मह समाय उन्धान में पध धर अग्मर नही हो सहला । ऐसा मदर तभी समाझ- 
सुधार के तिए नेतर्प नहीं मरण कर सया । 

स्पष्ट है व झेदि वर्गर छगव्िल खरे चारता # मि समाज में बह लागूति जोर भाहि 
लाए, उसके पुराने ढीचे मो तौट कर नया दाचा प्रल्लत शर समझे, सो भाये आने के हिए 
पहने मरा बनना सरेगा और पटले पहल अपमान हीं जी चोट साहनी पड़ेगी । यदि मी 
प्रगा तो बढ़े भागे दए भी ने पाएगा | 

“अपमान पुरस्शत्य, मार्न इृत्या सु पृष्ठ । 

अपमान फो देउता सातो * 

पदि स्यताा सम जे में प्रास्ति लाना भातता है और गाज में नवीन जीवन पं: 
मर ना साइना हैं तो यह अपमान गते देवता मानधर पल शोर गेट ममथ से शि झट भी 
जाउगा, मन अपमान हा स्वागत गरना इनेगा। यह सम्मान थी और से भीढ पर मे कौर 
सम से है 'सारी जिर्ममी भर सम्मान से मु में मरी होने थाली है । खोने गा भी कि 
गुर ईगा मो तरह इसी पर घदना होगा, एसी थी सेल पर बेंठता मेरे भाग्य में नहीं बद्ा 
# | यदि वली लड़र शेयर परसेगा तभी स्तर समाज था सही रघ से निर्माथ धर मरेभा, 
अन्यथा नी ॥ 

मनष्य दटीयूटी खीज को जादी मुगार देता है, भोौर छत एस पर रंग-राधन 
प्रणा डा है यो नी जनी वर मेगा * और दम सूरर शय से सझा और गाहीशाश शिया 
है । टीपारों पर थि्र हनलावे के है, शो गाय ही उता लिए दाते है । एव व वाजार ला 
था थे सर एव टुशण झिता है और उसे बादनाद जर शीघ्र गति माय एप देता है । पयाशार- 
के कमारतत में जी भी भागा निशित होती है, उ्मी थी सह भत्ता भप में बरिणा बर्तसा 
॥ | गपोदि यह सं पी नी मिींव ०४, ये झा गा प्रतिशोष्ठ मेहीगरसी है, फर्तो हो 
भआपसा से सलपशग इसने में गे कीट टिया ष्याएट यंदा ली ईएर्तीए | 

(४३ समार ऐसी कही ही | गे निर्दीिय सा है, छोगते |, उस पूरानी थें।रों क। 


अपर 2४! 


धण | खशप बय मोह 2,725 ै । एयर भाई भी समाश न्येधारर झसे शादर रूप में बध्णा 
लिए परताओ, मी शमभाण हाट वी पर चुपनाध नहों रह जाए कि आकार भी शारे। 
शराता शहीं जोर या फटपा रह | समा वी छोर मे विलय जगा और गंधारवा ही इह7 
£ शकर सागया बश्पा ददेभा । 
एमए मंधार प्रश मे हो सम्भप 

प्रभा में परम प्राशान पश कण लेन हपप के भी समाशनापार होते शा रे गया। 
है ॥ धईर एच मद टोखाओ कछो वा है गंदा हीदा । झशाह-वपार वा शा सी साप जल मे 
न हि इज आह ला 5 आज के थे को काश 55, ॥ 

पक कर आह लाए मे गे जज हक हक दर 358 0 आह इक हा 0 जरोदो 
गले करत 20 । 88 कट वजह ० अत गीत हो दी बट लक 
ने है 5 बीए, इढा ही 5 हैं बोर शाहरा कया घदा शाम कारण हाकालए आद 
कम हर हज आज को हक पक के 0 जहा ही 5 आपका त अ कक 5 8 कक] 
* . ऑरधश हा हिल इाशे जिद फोर हज कालक्यॉफिड, सिव हट ४४) 
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इसी प्रकार समाज की किसी भी बुराई के मवाद को निकालने के लिए दवा 
की जाएगी तो समाज चिल्लाएगा गौर छटपटाएगा, किन्तु समाज-सुघारक को समाज को 
वुरा-मला नही कहना है । उसे तो मुस्कराते हुए, सहज भाव से, चुपचाप, आगे बढना है भौर 
उस हलाहल विप को भी अमृत के रूप में ग्रहण करके आगे चढना है | यदि समाज-सुधारक 
ऐसी भूमिका पर आ जाता है तो वह अवदय आगे बढ सकेगा । विश्व की कोई शक्ति नही जो 
उसे रोक सके । 


भगवान महावीर की क्राति * 


भगवान्‌ महावीर बडे क्रान्तिकारी थे। जब उनका आविर्भाव हुआ, तब 
घामिक क्षेत्र मे, सामाजिक क्षत्र मे और दूसरे अनेक क्षत्रों मे भी अनेकानेक चुराइयाँ 
घुसी हुई थी। उन्होंने अपनी साधन! परिपूर्ण करने के पश्चात्‌ घमं और समाज मे जबरदस्त 
क्रान्ति की । 


जाति प्रथा का विरोध 


भगवान्‌ ने जाति-पाति के वन्वनो के विरुद्ध सिहनाद किया और कहा कि मनुष्य 
मात्र की एक ही जाति है । मनुष्य-मनुष्य के वीच कोई अन्तर नहीं है। लोगों ने कहा--- 
यह नई बात कैसे कह रहे हो ? हमारे पृव॑ंज तो कोई मूर्ख नही थे, जो एक मर्यादा कायम 
करके जातियो का विभाजन कियां । हम इसे मानने को त॑यार नहीं है। किन्तु मगवान ने 
इस चिल्लाहट की परवाह नही की और वे कहते रहे । 

“गनुष्पजातिरेफ॑धघ जातिकमोंदयोद्मभवा । 

जाति नामक कम के उदय से मनुष्यजाति एक ही है। उसके टुकडे नहीं किए 
जा सकते । उसमे जन्मत- ऊ च-नीच की कल्पना को कोई स्थान नहीं दिया जा सकता । 
नारी-उत्यान का उद्घोष 

फिर भगवान्‌ ने कहा-तुम महिला-समाज को ग्रुलामों की तरह देख रहे हो, 
फिन्तु वे भी समाज का महत्त्वपूर्ण अगर हैं | उन्हे समाज मे जबत्तक उचित स्थान नहीं दोगे, 
समाज में समरतता नहीं आ सकेगी । 

तव भी हजारों लोग चिल्लाए। कहने लगे--यह कहाँ से ले आए अपनी इफली 
अपना राग ? स्थ्रियाँ तो समाज-सेवा के लिए बनी हैं, उन्हें कोई भी ऊँचा स्थान फंसे 
दिया जा सकता है ? 

किन्तु भगवान्‌ ने झान्त-भाव से जनता को अपनी बात समझाई और अपने सघ में 
साध्वियों को वही स्थान दिया, जो साधुओ को प्राप्त था और श्राव्िकाओं को भी उसी 
ऊंचाई पर पहुचाया, जिस पर श्रावक आमीन थे। भगवान्‌ ने फिसी भी अधिकार मे 
महिला-जाति को बचित नहीं किया-सब क्षेत्रों मे पुरुषों के समान ही उसे सच अधि- 
कार दिए । 
वलिप्रया का विरोध * 

यश के नाम पर हजारों पशुतों का बलिदान किया जा रहा परा। पशुओं पर 
घोर अत्याचार हो रहे थे, घोर पाप का राज्य छाया हुला धा ओर समाज फे पशुघन का गहते- 


यमाज सुपरार 


#3$7 
ता 
हि । 


आम हो रहा था। यहा में हिसा लो होती हो थी, उसे छास्ण ध्यधिश सिपिलि सो ्ंथि।- 
होल ही रही थी। भगवान ने प्रन हिसात्मण यनी हा स्पष्ट घच्दो मे बिरोप जिया । 

उस समय संथाज यी बागठोर ग्रादएएय मे शाप में थी। राणा हपिय मे [०२ बरी 
प्रजा पर धासन वर्ते ४, पिच्सु राजा पर भो घासन आह्याण सोगों जा था। इस शप थे 
उन्हें राजशक्ति मी प्राप्त थी कौर प्रजा के मानस पर भी उन झाधिफ्य था। कास्‍लय में 
ब्रातणों झा उस समय बड़ा बंस्थ था, गरद्यो हो बालन ही हजारो-डाशों बदायी का 
भरण-पॉपषण हो रहा था। ऐसी स्थिति में, बहनों थी छा सती + कि भगयाव मशादीर 
के यतविरोधी रबर का वितसा प्रचप्ट प्रिरोध हृज्ा होगा ! सेद है कि उप मसम छा शोर 
दामदद इतिशास हमें उपयब्य नहीं है, जिसमे _म समध सर्भ हश बजा हा विसोप् 
प्रने के लिए भगवान महावीर पौ। वितता संघर्य घ्रता पा आर सयान्य्या सामने मरना 
पा । पिर भी आज हो साभमसी उपलब्ध है उसे आदार पर वा झा खाया है दि उनतयीा 
दंटएर प्रियोध विगा गया और घूब बुरा-्मला कहा गया। पुराणों मे क्ादयन में विदित 
शाता ह मि उन्हे वासर्तिवा जौर आमगरी प्रद्धति वादा तश वहा गया और हमे तिर्शया।- 
पूर्ण भब्दन्वाणों गे सेठ चताई गई । उसे पर समाज के औदर्स फो भग करने का इ।पारोप्रण 
गुना फ्रिया सया । 
फलों का नहीं, शूलों फा मार्ग . 

प््निप्राम गए है शि अपमान था उपहार तो तज्ीपदरशी यो भी खिला क सो 
रि्ति में हम और क्षाप गदि लाए मि 7 में सब जगा गम्गान ही सम्माल सिग, को प्या पका पि 
संभय नहीं । समाज-युथारया या मार्ग पृछी को नहीं, एप वा सझाग है ॥ उसे संम्माल बाते 
ही ज्भिलापा कयाग पर स्पगान गा लालिंगन झरने शो नथार होना होगा, उल प्रशामा 
री इच्छा छोहकर लिरदा भा शहर पीना वोगा, किर भी शारता जोर स्थिर भाव मे मरर 
के पथ पर जप्यस्तस जीत रेप वोया । साजल्यवास्श कर उस से बशा। बढ़ झाह श॒र 
धुदार इरेगा सो बल इसरा सुधा: परेगा । यानी छोटेखोद दोह अटया, फिर शत दिस 
हिमास्य भी धोष्ट एगा । 
फ़ागति छोर शाहम : 

एस पवार, तपी छागति पीर स्मागमर्दी भाकया लेशण की लशाशाचर जे दप परे 
अआपगर सड घहगा फौर घपगीे हि को प्रारद बनाना पहेया । सदि हा हू । हा में। गत 
भुदार 4 शेर भार ह३ ही एपश , दिपु इहयुश झशााह बात रपार ऊ,) हे काटा १ 
सा #हापार हो धघमार , 
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ठीक ही कहा है कि “मनुप्य एक सामाजिक प्राणी है | इस प्रकार झगागी-सावयव सिद्धान्त के 
आवार पर हम देखते है कि व्यक्ति और समाज के बीच अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है । एक-दूसरे का 
पूरक है, एक दूसरे का परिष्कार एवं परिवद्ध त करने वाला है। अत. दोनो का यह पावन 
कत्त व्य हो जाता है कि दोनो ही परस्पर सहयोग, सहानुभूति एवं सम्यक्‌ संतुलन बनाए 
रखते हुए समग्र समष्टि-जीवन किवा मानव-जीवन का उत्थान करे । 

महात्मा गाँधी ने इसी सिद्धान्त के आधार पर अपने सर्वोदियवाद की पाठिका का 
निर्माण किया था कि--सवो के द्वारा सवो का उदय ही सर्वोदिय है। अर्थात्‌ जब सभी एक- 
दूसरे के साथ मिलकर परस्पर अनुरागवद्ध होकर परस्पर सवबो के उत्थान की, हित की 
चितना करेंगे तथा तदनुरूप कार्य-पद्धति अपनाएँगे, तो समाज का स्वतः सुधार हो जाएगा । 
सामाजिक पुनर्गठन अथवा पुनरुद्धार की जो बात महात्माजी ने चलाई, उसके मूल में यही 
भावना निहित थी । 

तात्पर्य यह कि समाज का सुधार तभी सम्मव है जबकि पत्यक्ति-भ्यक्ति के बीच 
परस्पर बन्धुत्व की उत्तट भावना, कल्याण का सरस प्रवाह हिलोरें मार रहा हो | इतती 
वन्चुत्व भाव के आधार पर दुनियाँ की तमाम असगतियाँ, अव्यवस्थाएं, अनीतिता, अनयता 
एवं अनाचारिता का मूलोच्छेदत हो जाएगा और समाज उत्थान की उच्चतम चोटी पर चढ- 
कर कल्याण की वशी टेरने लगेगा । यही सारे सुधारो की केन्द्रविन्दु है। भूतल को स्व 
बनाने का अमोघ मन्त्र है । 
आज फी गालियाँ कल का अभिनन्दन 


स्मरण रखिए, आज का समाज गालियाँ देगा, किन्तु भविष्य का समाज 
'पमाजनिर्माता' के रूप में आपको स्मरण करेगा । आज का समाज आपके सामने कंटि 
विखेरेगा, परन्तु भविप्य का समाज श्रद्धा की सुमन-श्रजलियाँ भेंट करेगा। अतएवं आप 
भविष्य की ओर ध्यान रखकर और समाज के वास्तविक कल्याण का विचार करके, 
अपने मूल केन्द्र को सुरक्षित रखते हुए, समाज-सुधार के पुनीत कार्य में जुट जाएं, 
भविष्य आपका है । 


और है फऔै ऋऔ 
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विद्यार्पी जीवन एफ बडा की विस्तृत एवं स्थापवा फीवन था पाये कै ३] 
गोरई सो माएं-परिमीमाह नही म| । जिशासन्मानव जीवस के शिम प्रतां में लगन थी 
गियारी सी शिक्षा-- धप्ययन, गतन, शितन एस अपनी झअलुभूतियों द्वारा- रेप धर्पा # 
एम इनसे हो विद्धार्पी का जीवन दिया छाप फीवन जहा 7 ॥ सिदधार्त को शाह थे के वि 
छाभ-जी एम का मम्य्ध विसो आाय-मिरेष भें साथ नी #। गए भी की है जि यो गिमी 

विधाला>-विस्पाय था सहायिादुय मे नियमित रूप मे पदत ी हधल गाए ॥ 
मे सगपवा । हि दिसमे जिल्लागाप्रग्ति भ्रतीत है, शित्रे गए भी मान जान अजि झर्न 

8हरला है, घए मपषएमात पिछार्यी कै, भाहीं ये किोीं भी झोप था को अपाया! विमा भी 
दरिरिय्ि भे रहता छे। हझौर गगषय शिक्षामा मी मु लि जिएमे भी कोशी ? रिनने धेष णा 
दिये है, उसमे शिक्षया आदप वा रीगी है इसे दृष्टि से प्ररवत ममुप्य, हरप से लेवर 
पसय ही रिंग शष्ठो छा विद्य्षों की गया रहता है ) 


पयात या शारिप रा है कि ही खपत हैं| राय छपने फीस मेशाद हा 

प्रणयत हम हर दिया ह खोर शिनशी घाष्णा दृंधश दर पर परी # जागिम को झा 

भें हि जे मा शरा पाए है मे पिदाएँ ने रहे ४ विदावपिशय हों जाई है | ४० भाग 

कै शवयाहडद छत है। ऊकीर, णिफाने आहरोए हल सम, रनरपरणय गे हा मत कर द्पा 

+ से विश विश रद के आना वह की. 'र्दों गे हो पे छ।, हार १६ ० दिरच्यी है | | 

है इक्णश धन्ध्यमाव पिदापी हे की परगे दिराएंँं देदकश क#े उज्जा उडल ; ण्श्ी 
४ रे के। मी दरांम वि * 2 । 


हहादइणाच हैं। दिक्ार्पों 


च्का 


च्टूप क्ापुद मे धा ५ विद्यदी ही है बह भाप की शत गोद 7ी चिट है; 


हम 9 हे 4.42 न हु हट ४) हि 
भाप हिना  ई4 चाषआलए शव और इठ्स मे मही पढे बोर वलपो ते हि हल 


को 


हि 


३६६ चितन की मनो भूमि 


जातियाँ होने पर भी उनके लिए कोई स्कूल नही स्लोले गए हैं। आम तौर पर पशुभो में 
तत्त्व के प्रति कोई जिज्ञासा नही होती और न ही जीवन को समझने की कोई लगन देखी 
जाती हैँ । तो एक तरफ सारा संसार हैं और दूसरी तरफ अकेला मनुष्य है। जब हम 
इस विराद संसार की ओर दृष्टिपात करते हैं, तो सव जगह मनुष्य की छाप लगी हुई 
दिखाई देती है और जान पडता है कि मनुष्य ने ही ससार को यह विराटता प्रदान कौ हे । 


ससार की विरादता और जिज्ञासा - 


मनुष्य ने ससार को जो विराट्‌ रूप प्रदान किया, उसके मूल मे उसकी जिज्ञासा 
ही भ्रवान रही है । ऐसी प्रवल जिज्ञासा मनुष्य मे ही पाई जाती है, अतएव विद्यार्थी का 
पद भी मनुष्य को ही मिला है। देवता मले कितनो ही ऊँचाई पर क्यो न रहते हो, 
उनको भी विद्यार्थी का महिमावान पद प्राप्त नही है । यह तो मनुष्य ही है जो विचार और 
प्रकाश लेने को आगे बढा है और जो अपने मस्तिष्क के दरवाजे खोलकर दूसरों से प्रकाश 
लेने और देने के लिए आगे आया है। 

मनुष्य एक विराट शक्तिकेन्द्र हे। वह केवल हड्डियों का ढाँचामात्र नही है, 
जो सिर को ऊपर उठाए दो पैरो के वलपर खडा हो गया हो । वह केवल शरीर को ऊँघा 
बनाने के लिए नही है, वल्कि उसमे देने को भी बहुत कुछ भरा है। 


मानव की घिकासकालीन बाह्य परिस्थितियाँ . 


आप देखें और सोचे कि कर्मभूमि के प्रारम्भ में, जब मनुष्य-जाति का विकास 
प्रारम्भ हुआ था, तब मनुष्य को क्या मिला था ? भगवान्‌ ऋषभदेव के समय भें उसको केवल 
वड़े-वडे मेंदान, लम्बी-चौडी पृथ्वी और नदी-ताले ही तो मिले थे। मकान के नाम पर एक 
झोपडी भी नही थी और न वस्त्र के नाम पर एक धागा ही था। रोटी पाने के लिए न 
अन्न का एक दाना था, न वर्तंन थे, न चूल्हा था, न चवकी थी | कुछ भी तो नही था। 
मतनव यह कि एक तरफ मनुष्य खडा था और दूसरी तरफ थी सृष्टि, जो मौन भौर चुप 
थी |! पृथ्वी भमौर आकाश दोनो ही मीन थे । 


उसके बाद इतना विराद संसार सड़ा हुआ और नगर बस गए | मनुष्य ने 
नियन्भण कायम किया और उत्पादन की ओर गति की । मनृप्य ने स्वय साथा औौर सारे जग 
फो खिलाया । स्वयं के तन ढेंकने के साथ दूसरों के भी तन ढकि। और, उसने इसी 
दुनियां भे ही तंयारी नहीं की, भ्रत्युत उसके आगे का भी मार्ग तय किया। अनन्त-अनन्त 
भूत और भविष्य की बातें सरी हो गई और विराट चिन्तन हमारे सामने प्रस्तुत हो गया | 

वह समय युगलियों का था। वह ऐसा काल था, जब मनुष्य पृशथी पर 
पशुओं की भांति धूम रहा घा | उसके मत में इस दुनियां को अबबा अगली दुनियाँ यों 
बनाने का कोई प्रइन न था । फिर यह सेव कहाँ से जा गया ? स्पष्ट है, हसके मुल में 
मनष्य की प्रगतिशील भावना ही फाम कर रही थी। उसने युगों से प्रति के साथ राधप 
रिया और एक दिन उसने प्रकृति और पृश्वी पर अपना नियन्यण स्यापित सर ही 
लिया, एवं नई सृष्टि बनाकर साड़ी कर दी । 


शिक्षा और विद्यार्थी जीवन ३६७ 


मनृष्य को बाहर की प्रकृति से ही नही, अन्दर की प्रकृति से भी लडना पडा 
अर्थात्‌ अपनी क्रोध, मान, माया, लोभ, मोह आदि की वासनाओं से भी छूव लडना पडा । 
उसने अपने हृदय को खोल कर देख लिया और समझ लिया कि यह हमारे कल्याण का 
और यह अकल्याण का मार्ग है एव हमारे जीवन में तथा राष्ट्र के जोवन में कितना 
उपयोगी है ” 


मनुष्य ने एक तरफ प्रकृति का विश्लेषण किया और दूसरी तरफ अपने अन्दर 
के जीवन का विश्लेषण किया कि हमारे भीतर कहाँ नरक वन रहे हैं और स्वर्ग वन रहे हैं ? 
वन्धन खुल रहे हैं या वेंघ रहे हैं ? हम किस रूप मे ससार मे जाये है, और जब हमे लोटना 
किस रूप में है ? 


मानव मस्तिष्क ज्ञान-विज्ञान का केन्द्र 


इस प्रकार वहिजंगत्‌ और अन्तजंगत्‌ का जो चिन्तन मनुष्य के पास आया, वह 
सव मनुष्य के मस्तिष्क से ही आग्रा है, मनृष्य के मस्तिष्क से ही ज्ञान की सारी घाराए' 
फूटी है । यह बलरूकार, काज्य, दर्शनक्षास्त्र और व्याकरण-शास्त्र प्रमृति नाना विषय मानव- 
मस्तिष्क से हे! निकले है । आज हम ज्ञान और विज्ञान का जो भी विकास देखते हैं, सभी 
कुछ मनुष्य के ही मस्तिप्क की देन है। मनुष्य अपने मस्तिण्क पर भी विचार करता है 
तथा वह यह सोचता और मागं खोलता है कि अपने इस प्राप्त मानव-जीवन का उपयोग 
वया है ? इसकों विश्व से कितना कुछ पाता है और विश्व को कितना कुछ देना है ? 


अभिप्राय यह है कि मनुष्य ने अपनी अविराम जिज्ञासा की प्रेरणा से ही विश्व 
फो यह रूप प्रदान किया है | वह निरन्तर वढता जा रहा है और विश्व को निरन्तर अभि- 
नव स्वरूप प्रदान करता जा रहा हे | परन्तु यह सव सभव तभी हुआ जवकि वह प्रकृति 
की पाठशाला भें एक विनम्न विद्यार्थी होकर प्रविष्ट हुआ | इस रुप में मनुष्य अनादि काल 
से विद्यार्थी रहा है और जवतक विद्यार्थी रहेगा उसका विकास वरावर होता रहेगा। 


अक्षरज्ञान ही शिक्षा नहीं : 


बक्षरों की शिक्षा ही सब कुछ नही है। कोरी अक्षरक्षिक्षा मे जीवन का विकास 
नहीं हो सकता । जवतक अपने और दूसरे के जीवन का पूर्ण अच्ययन नहीं है, पंनी वुद्धि 
नही है, समाज और राष्ट्र की गृत्यियों को सुलझाने फी जोर जमीरी तथा गरीदी के प्रदन 
को हल करने फी क्षमता नहीं आईं है, त्वतक शिक्षा की कोई उपयोगिता नहों है । केवल 
पुस्तक पढ़ लेने का अघ॑ दिक्षित हो जाना चही है । एक आधार ने ठोक ही कहा है-- 
' शास्त्राष्ययोत्यापि भवन्ति पूर्खा ॥ 


अर्थाते बड़े-बर्टे पोये पढने वाले भी भूस होते है। जिसने गास्थ घोट-घोट कर 
कंट्स्थ फर लिए हैं, विन्‍तु अपने परिवार, समाज और राष्ट्र के जीवन को ऊचा उठाने की 
चुद नही पाई है उसके दामस्प-चिस्तन और मंबन का कोई मूल्य या ल्र्य नहीं है। यही 
ठोक बहा गया है वि---ग्ये की पीठ पर चन्दन की बोरियाँ मर-मर बर लाद दी गई, काफ 
वजन सद गया, फिर नी उस गधे के भाग्य में वेया हैं ? जो वोरियाँ सद रहो हैं, थे उसके 
लिए बया हैं ? उसकी तकदीर में तो चोश डोेना ही वदा है। उसने उपर चाहे मिदर्टी 


दी ं चितन को मनोभूमि 


और लकडियाँ लाद दी जाए या हीरे और जवाहरात लाद दिए जाएं, वह तो सिर्फ वजन 

हा महसूस करेगा। चन्दन की सुगन्ध का महृत््व और मुल्य आँक पाना उसके भाग्य मे 
नहों हज / 

विद्या का चास्तविक अर्थ * 


कुछ लोग शास्त्रों को और विद्याओं को ताहे वह इस लोकन्सम्बन्धी 
हो या परलोक सम्बन्धी, भौतिक विद्याएं हो या आध्यात्मिक विद्याएँ, सबको अपने 
मस्तक पर लादे चले जा रहे हैं, किन्तु वस्नुत्तः ये केवल उत्त गधे की तरह ही मात्र भार 
ढोने वाले हैं । वे दुनिया भर की दाशंनिकता बधार देंगे, व्याकरण की कारिकाएँ 
रट कर आत्त्रार्थ कर हेंगे, परन्तु उससे होना क्‍या हैं? क्रियाहीन कोरे ज्ञान की क्‍या 
कीमत है ? वह ज्ञान ही क्या, वह विद्या ही कैसी, जो आचरण का रूप न छेत्ती हो ? जो 
जीवन की वेडियाँ न तोड सकती हो, ऐसी विद्या बन्च्या है, ज्ञान-निष्फल है। ऐसी शिक्षा 
तोतारटंत के अतिरिक्त और कुछ भी नही है | मह॒पि मनु ने विद्या की स्ार्यकता बतलाते हुए 
ठीक ही कहा है--- 

“सा विद्या या विमुक्तये । 

अर्थात्‌ विद्या वही है जो हमे विकारों से मुक्ति दिलाने वाली हो, हमे स्वतन्त्र 
करने वाली हो, हमारे वन्धचनों को तोडने वाली हो । 

मुक्ति का अब है--स्वतन्त्रता । समाज की रीतियों, कुसस्कारों, अन्यविश्वासों 


गलतफहमियो और बहमो से, जिनसे वह जकड़ा हो, उनसे छुटकारा पाना ही सर्च्च 
स्वतन्त्रता है । 
आज के छात्र और फैशन 

आज के अधिकाश विद्यार्थी गरीवी, हाहाकार और रुदन के वन्वनों में पड़े हैं 
फिर भी फ़ैशन की फाँसी उनके गले से नहीं छ्ूटती । मैं विद्याधियों से पृछता है कि बया 
तुम्हारी विद्या इन बन्वनों को तोढने को उद्यतत है ? क्या तुम्हारी थिक्षा इन वन्धनों की 
दीवार को तोडने को त॑ंयार है ? यदि तुम अपने वन्धनों को ही तोडने में समर्थ नहीं हो, 
तो भपने देण, जाति और समाज के बन्यनों की दीवार को तोडने में कंसे समर्थ हो चकोंगे ? 
पहले अपने जीवन के बन्चनों को तोडने का सामथ्य प्राप्त करो तभी राष्ट्र और सपाज मे 
बन्धनों को काटने के लिए शक्तिमान हो सकफ्ोगे । और, यदि तुम्हारी शिक्षा इन वस्यनों 
फो तोड़ने मे समर्थ नहीं है, तो समल लो कि वह अभी अधूरी है और उसका फल हुम्हें 

हीं मिझने का । 

शिक्षा और कुशिक्षा : 

यदि तुमने अध्ययन करके चतुरा्ये, ठगने की फला और घोखा देने मी विद्या 
सीसी है! ता कहना चाहिए कि तमने बदिक्षा नहीं, ?थशिक्षा पाई 9 और स्गग्य सरगना 
चाहिए कि कशिक्षा, अधिक्षा * भी मधिक भयानक होते पभी-7भी पर जिसे आादगी 


आओ 





१७शांा एक 


7? जहां गारो चदण-भारधाहों, 
प्रारत्स भागी ने हु खबघत्स ।-आवध्यक नियु न्पि । 
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अनपढ एवं अधिक्षितों से कही ज्यादा मवकारियाँ सीख लेते है । किन्तु उनकी थिक्षा थिक्षा 
नहीं है, वह कला, कला नही है वह तो घोखेबाजी है, आत्मवचना है । मौर ऐसी आत्मवचना 
हैं जो जीवन को बर्बाद कर देने मे सहज समर्थ है । 

शिक्षा फा वास्तविक लक्ष्य 


शिक्षा का वास्तविक लक्ष्य क्या है ? शिक्षा का वास्तविक लक्ष्य अज्ञान को दूर 
करना है । मनृष्य मे जो छारीरिक, मानसिक और आत्मिक शक्तियाँ मौजूद हैं और जो 
दवी पडी है, उन्हे प्रकाश में लाना ही शिक्षा का यथार्थ उदय है। परन्तु इस उ्दं श्य की 
पूति तब होती है, जब शिक्षा के फलस्वरूप जीवन में सुसस्कार उत्पन्न होते हैं । केवल शक्ति 
के विकास में शिक्षा की सफलता नही है, अपितु शवितियाँ विकसित होकर जब जीवन के 
सुन्दर निर्माण मे प्रयुक्त होती हैं, वी शिक्षा सफल होती है। वहुत्त-ते लोग यह समझ 
बैठे हैं कि मस्तिप्क की शक्तियों का विकसित हो जाना ही छिक्षा का परम उह श्य है, 
परन्तु यह समझ सर्वथा अधूरी है । मन्‌ष्य के मस्तिष्क के साथ हृदय भौर शरीर का भी 
विकास होना चाहिए अर्थात्‌ मनृष्य का सर्वागीण विकास होना चाहिए मोर जब वह 
विकास अपनी और अपने समाज एवं देश की भलाई के काम आ सके, तभी शिक्षा सा्॑ंक 
हो सवती है, अन्यथा नही । 
मध्ययन-फाल फी निष्ठा : 


जो छात्र भारम्भ से ही समाज और देश के हित का प्रा ध्यान रखता है, वही 
अपने भविष्य का सुन्दर निर्माण कर सकता है, वही आगे चलकर देश जौर समाज का रत्न 
वन सकता है | ऐसा करने पर वडी से घडी उपाधियाँ उनके चरणों में आकर स्वय लौटने 
लगती हैं । प्रतिष्ठा उनके सामने स्वयं हाथ जोइकर खड़ी हो जाती है। सफल्रताएँ उनके 
चरण चूमती हु । विद्याष्ययन काल में विद्यार्थी की लगन एवं निप्ठा हो भविष्य मे उसकी 
विद्या को चुफलदायिनी बनाती है । 
विद्यार्थो जोबच . एक उगता पौधा :, 


विद्यार्थी-जीवन एक उगता हआ पौधा है । उसे प्रारम्भ से ही सार-समाल कर 
रबखा जाए, तो वह पूर्ण विकसित हो सकता है । वडा होने पर उस पौधे को सुन्दर धनाना 
माली के हाथ व वात नहीं है। आपने देसा होगा--घड्ा जबतक कच्चा होता है, तवतक 
फुम्हार उसे अपनी इच्छा के मनुरुप, जैसा चाहे वैसा, बना सकता है । किन्तु वही घडा जब 
आपाफ में पक जानता है, तत्व कुम्हार की कोई ताकत नही कि यह उमस्रे छोटा या बढा बना 
सके, उसकी आकृति में विचित्‌ परिवर्तत तक कर सके । 


यही बात छात्रों के सम्बन्ध में भी है। माता-पिता चाहे तो प्रारम्भ से ही बालकों 
पी सुन्दर शिक्षा और सुसस्इत वातावरण में रसकर उन्हे होनहार नागरिक बना सकते हैं । 
वे अपने स्नेह और आचरण की पविन्त घारा से देश के नौनिहान बच्चो का वर्तमान एवं भावी 
जीवन सुधार सरसे टू । बालब माता-पिता के हाथ यंग सितौना होता है। ये चाहे तो उसे 
विगाश सात और चाईं तो सुधार सकते हैं । देश के सपूतों को बनाना उन्हीं के हाय 
में ह।, 


गि चिंतन को मनोभूमि 


घतसान विषाक्त वातावरण और हमारा दायित्व : 


दुर्भाग्य से आज इस देश में चारो ओर घृणा, विद्वेपष, छल और पासण्ड भरा 
हुआ है। माता-पिता कहलाने वालों में भी दुगुण भरे पडे हैं। ऐसी स्थिति भे वे अपने वच्चो 
में सुन्दर सस्कारों का ब्रारोपण किस प्रकार कर सकते हैं ? प्रत्येक माता-पिता को श्ोचना 
चाहिए कि हमारी जिम्मेदारी केवल सन्तान को उत्पन्न करने में ही पूर्ण नहीं हो जाती, 
वल्कि सन्तान को उत्पन्न करने पर तो जिम्मेदारी का भारम्भ होता है । और जबतक रान्‍्तान 
सुशिक्षित एवं सुसंकारसम्पन्न नही वना दिया जाता, तवतक वह पूरी नही होती । 

आज, जबकि हमारे देश का नंतिक स्तर नीचा हो रहा है, छात्रो के जीवन फा 
सही निर्माण करने की बडी आवश्यकता है । छात्रो का जीवन-निर्माण न सिर्फ घर पर होता 
है, और न केवल पाठशाला में ही । वालक घर में सस्कार ग्रहण करता है और पाठशाला मे 
शिक्षा । दोनो उसके जीवन-निर्माण के स्थल है। अतएवं यह करने की आवश्यकता ही नहीं 
कि घर और पाठशाला में आपस में सहयोग स्थापित होना चाहिए बौर दोनो जगह के 
वायुमण्डल को एक-दूसरे का पूरक और प्र॒षप्ठपोषक होना चाहिए। 

आज घर और पाठशाला में कोई सम्पर्क नही है। अध्यापक विद्यार्थी के घर से 
एकदम अपरिचित रहता है । उसे उसके घर के वातावरण की कल्पना तक नहीं होती | और 
माता-पिता प्रायः पाठशाला से अनभिन्न होते है । प्रठशाला में जाकर बालक कया सीख॑ता है 
और क्या करता है, प्रायः माँ-वाप इस पर ध्यान नही देते हैं । धालक स्कूल चला गया भोर 
माता-पिता को छुट्टी मिल गई । फिर वह वहाँ जाकर कुछ भी न करे और कुछ भी न सीखे 
इससे उन्हे कोई मतलब नही है ! यह परिस्थिति वालक के जीवन-निर्माण में बहुत घातक 
होती है । 

सत्य और असत्य फी अतंग्रति का फारण : 

घर और पाठणाला के वायुमंडल में भी प्राय' विरूपता देखी जाती है । पाउ- 
घधाला में बालक नीति की ज्षिक्षा लेता है और सच्चाई का पाठ पढ़ कर बाता है। वह जय 
घर आता है या दुकानदार पर जाता हैं, तो वहाँ अत्तत्य का साम्राज्य पाता है । बातन्ात 
में माता-पिता असत्य का प्रयोग करते है । शिक्षक सत्य बोलने की शिक्षा देता है और माता- 
पिता अपने व्यवहार से उसे असत्य बोलने का सबक सिखलाते हैं। इस तरह से परस्पर 
विरोधी वातावरण में पड कर बालक लडखडाने लगता है। वह निर्णय नहीं फर पाता कि 
मुझे दिक्षक के बताए मार्ग पर चलना चाहिए अथवा माता-पिता द्वारा प्रदशित पथ पर | 
कुछ ममय तक उसके अन्त-करण में सघप चलता रहता हैं जीर फिर वह एक निष्कर्ष निकाव 
लेता है । मिप्फर्ष यह कि बोलना तो सत्य ही चाहिए किलु ऊीवन व्यवहार में प्रयोग असत्म 
फा ही करना चाहिए । इस प्रकार का निप्फर्प निताल पर बट हलनयपट और घछता गीरा 
जाता है | उसके जीवन में विश््पता आ जाती है । बहू कदना नीति फी बात में और धठदता 
अनीति की राह पर हूं 4 
घालक हि मिर्माण में माता-पिता फा हाथ: 

माता-पित्ता यदि बालर में न॑तिसता को उभारना चाहते है तो उसी 
धपने घर को भी पाठभारा का नप देगा चाहिए । बालफ पराय्याला से जो पाठ मो कर 
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आवे, घर उसके प्रयोग की भूमि तैयार करे | इस प्रकार उसका जीवन भीतर-बराहर से एक- 
रूप बनेगा और उसमे उच्च श्रंणी की नतिकता पनप सकेगी । तव कहीं वह अपनी जिन्दगी 
को शानदार वना सकेगा | ऐसा विद्यार्थी जहां कही भी रहेगा, वह सर्वत्र अपने देदा, अपने 
समाज और अपने माता-पिता का मुख उज्ज्वल करेगा । वह पढ-लिख कर देश को रसातल 
की ओर ले जाने का, देश की नैतिकता का ह्वास करने का प्रयास नहीं करेगा, देश के लिए 
भार और कलरूक नही बनेगा, वल्कि देश और समाज के नतिक स्तर की ऊचाई को ऊंची 
से ऊची चोटी पर ले जाएगा और अपने व्यवहार के द्वारा उनके जीवन को भी पवित्र बना 
पाएगा ॥/ 
पिता-पुत्र का सघर , 

आज के विद्यार्थी और उनके माता-पिता के मस्तिष्क में बहुत बडा विभेद खड़ा 
हो गया है । विद्यार्थी पढ-लिख कर एक नये जीवन में प्रवेश करता है, एक नया कम्पन 
लेकर आता है, अपने मविष्य-जीवन को अपने ढग से बिताने के मसूबे वॉच कर ग्ृहस्थ-जीवन 
में प्रवेण करता है । परन्तु उसके माता-पिता पुराने विचारों के होते हैं। पिता रहते हूँ 
दुकान पर। उन्हें न तो अपने लडके की जिज्ञासा का पता चलता है और न वे उस ओर 
ध्यान ही दे पाते हैं। वे एक नये गतिशील ससार की जोर सोचने के लिए अपने मानस-पट 
को बन्द कर लेते हैं । पर, जो नया खिलाडी है, वह तो हवा को पहचानता है। वह अपनी 
जिज्ञासा और अपने मनोरथ पूरे न होते देखकर पिता से सघपं करने को तत्पर हो जाता 
है । आज अनेक घर ऐसे मिलल्‍ंगे, जहाँ पिता-पुत्र के बीच आपसी संघर्ष चलते रहते हैं । पुश्र 
अपनी आकाक्षाएँ पुरी न होते देख कर जीवन से हताश हो जाता है और कभी-कमी 
घुपके-से घर छोडकर पलायन भी कर जाता है । भाए दिन अखबारों में छपने वालो 'गुम- 
णुदा की तलाश शीपंक सूचनाएं बहुत्त-कुछ इसी सधर्ष का परिणाम हैँ। कभी-कमी आवेश 
में आकर बात्मघात करने की नौबत भी आ पहुँचती है, ऐसी अनेक घटनाएं घट चुकी हैं 
दुर्भाग्य की बात समझिए कि भारत मे पिता-पुत्र के सघर्ष ने गहरी जड जमा ली है (* 
माता-पिता फा दायित्व * 

आज की इस तीमग्रगति से भागे बढ़ती हुई युगवारा के बीच प्रत्येक माता-पिता 
का यह कत्त व्य है कि वे इस गतिघारा को पहचाने । वे स्वय जहाँ हैं, वही अपनी सनन्‍्तान 
फो रखने को अपनी व्यथ की चेष्टा का त्याग कर दें | ऐसा नहीं करने भें स्वयं उनकी और 
उनकी रसान्धान का कोई हिल भी नही है । अतएवं आज प्रत्येक माता-पिता को चाहिए कि वे 
अपनी सन्‍्तान को अपने विचारों मे वध कर रखने का प्रयत्न न करें, उसे युग के साथ चलने 
दें । हाँ, एस बात की सावधानी अवष्य रसनी चाहिए कवि सनन्‍्तान कही अनीति की 'राहु पर 
ने चल पड़े | परन्तु इसके लिए उनके पेरो में वेदियां झालने की कोशिश न करके उसे सोचने 
और ममसने यी रवतन्व॒ता दी जानी चाहिए और अपना पथ आप प्रद्मस्त करने का प्रयत्न 
उन्हें पर ने देना चाहिए । - 
यालको फा दायित्य . 

में बालफा मे भी बह़ेगा कि में ऐसे अदसर पर आवेध से छाम न हें | ये अपने 
माता-पिता की मानसिक छिविति मो समर्ते जौर अपने सुन्दर भर शर्म घिचारों पर हृठे 
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रहते हुए, नम्नता-पुर्वक उन्हे सन्तुष्ट करने का प्रयत्त करे, परन्तु साथ ही माता-पिता को 
भी कष्ट न पहुँचाएँ। शान्ति और धैय॑ से काम लेने पर अन्त मे उन सदविचारों की प्रगति- 
शीलता की ही विजय होगी ।« 
म्रामक घारणाए : 

बहुत से माता-पिता प्रगतिशील और विकासेच्छू छात्रों से लड-झगड कर उनको 
प्रगति को रोक देते हैं । लड़कियो के प्रति तो उनका रुख और भी कठोर होता है। प्राय 
लडकियो का जीवन तो तुच्छ और नगण्य ही समझा जाता है । 

इस प्रकार, समाज में जब होनहार युवकों के निर्माण का समय आता है, तो 
उनके विकास पर ताला रूगा दिया जाता है । उनको अपने माता-पिता से जीवन बनामे की 
कोई प्रेरणा नही मिल पाती । माता-पिता उलठे उनके मार्ग मे काँटे बिछा देते है । उन्हें 
रोजमर्रा की व्यापार-चक्की में जोत दिया जाता है । वें उन टोनहार युवकों को पैसा बनाने 
की मशीन वना देते है, जीवन की ओर कतई ध्यान नही दिया जाता। देश के हजारो तव- 
युवक इस तरह अपनी जिन्दगी की अमूल्य घडियो को खोकर केवल पैसे कमाने की कला मे 
लग जाते हैं । समाज और राष्ट्र के लिए वे तनिक भी उपयोगी नही वन पाते । 


तोड़ना नहीं, जोड़ना सीखें : 

लेकिन छात्रो को किसी से अपने सम्बन्ध तोडने नही हैं, सबके साथ सम्यक व्यव- 
हार करने है । हमे जोडना सीखना है, तोडना नहीं ॥ तोडना आसान है, पर जोडना कठिन 
है । जो मन प्य हर एक से जोडने की कला सीख जाता है, वह जीवन-संग्राम में कभी हार 
नही खाता । वह विजयी होकर ही लौठता है । 

एक वार सेनापति अच्दुरंहीम खानखाना ने अपनी सेना के सामने कहा था--- 


“मेरा काम तोडना, नही, जोडना है। मैं त्तो सोने का घडा है, दृटने पर सो 
वार जुड जाऊँगा । मैं जीवन मे चोट लगने पर हुटा हूँ, फिर भी जुड गया हूँ । मैं मिट्टी का 
वह घड़ा नही हूँ, जो एक वार हूटने पर फिर कभी जुडता ही नहीं। मैंने अपनी जिर्दगी 
में मात्र जुडना ही सीखा है ।” उसकी इस वात का उसकी सेना पर काफी प्रभाव पडा ) 
परिणामस्वरूप उसकी सेना में फुट कभी नहीं पनप पामी । 

तो छात्रो को सोने के घडे की तरह, माता-पिता द्वारा चोट पहुंचाए जाने पर 


भी टूट कर जुड जाना चाहिए, बर्बाद न हो जाना चाहिए ।* 


असफलता ही सफलता की जननी है : 


आज के छात्र की जिन्दगी कच्ची जिन्दगी है । वह एक वार थोडा-सा असफल हो 
जाने पर निराश हो जाता है। वस एकवार गिरते ही, मिट्टी के ढेने फी तरह बिखर 
जाता है । परन्तु जीवन में सर्वत्र सर्ददा सफलता ही सफलता मिले, असफलता का मुह 
कभी भी देसना न पड़े, यह कदापि सम्भव नहीं! सचाई तो यह है कि असफलता से टब- 
राव के पश्चात्‌ लत्र सफलता प्राप्त होती है, तो वह कही और अधिक आनन्ददायिती 
होठी है । अतएवं सफलता की तरह यदि असफलता था भी स्वागत्त नही कर साते, तो कम 
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से कम उसमे हताण तो नही ही होना चाहिए। असफल होने पर मन मे चैयय को मजबूत गाँठ 
वाव लेनी चाहिए, घवराना कभी भी नहीं चाहिए। असफल होने पर घवराना पतन का 
चिन्ह है और धं्य रखना, उत्साह रखना उत्थान का चिन्ह है । उत्साह सिद्धि का मन्त्र है । 
छात्रों को असफल होने पर भी गेंद की तरह उमरना सीखना चाहिए । हतोत्साहित होकर 
अपना काम छोडकर बढ नही जाना चाहिए। कहा भी है--असफनलता ही सफलता को 
जननी और आनन्द का अक्षय भण्डार है । 

परीक्षा में अनत्ती्ण होने पर आत्महत्या करने की ख़बरें, जाएं दिन समाचार- 
पत्नो मे पढ़ने को मिलती है । विद्याथियों के लिए यह बडे कलके की वात है । चढती हुई 
जवानी में जब मनुष्य को उत्साह और पौरुष का पुतला होना चाहिए, उसमे असम्भव को 
भी सम्मव कर दिखाने का हौसला होना चाहिए, समुद्र को लांघ जाने और आकाण के तारे 
तोट लाने का साहस होना चाहिए, बडी से वडी कठिनाई को भी पार कर जाने फी हिम्मत 
होनी चाहिए | तब यदि वे परीक्षा में अनुत्ती्ं होने मात्र से इतने हृताश हो जाएं, यह उन्हें 
शोभा नहीं देता । छात्रो में इस प्रकार की दुर्बलता का होना राष्ट्र के भविष्य के लिए भी 
महान्‌ चिन्ता की वात है ।” 
छात्रों की मानप्रिक दुबंलसता का कारण « 

आज छात्रो के मन में जो इत्तनी दु्बंशता आ गई है, उसका कारण उनके 
अभिभावकों की भूल है। वे महल तो गगन-घुम्बी तैयार वरना चाहते हैं, परन्तु उसमे सीढी 
एक भी नही लगाना चाँहते। और, बिना सीढी के महल में रहना पसन्द ही कौन करेगा ? 
माता-पिता प्रारम्भिक सस्कार-्सीढ़ियाँ बनने नही देते बौर उन्हे पैसा कमाने के गोरसघघे 
में डाल देने की ही घुन मे लगे रहते है । 

ठाकुर रवीन्द्रनाथ टैगोर ने अपनी एफ वहानी में लिखा है कि--- 

एक सेठ ने एक बडा इ जीनियर रख कर एक बहुत बडा महल वनवाया | लोग 
सेठ के महल को देखने आये । पहली मजिल वडी शानदार बनी थी। उसे देखभाल कर 
जब वे दूसरी मजिल पर जाने लगे तो सीढियां ही नहीं मिली । इधर देखा, उधर देसा, 
परन्तु सीढियो का कही कोई पता तन चला | आखिरकार वे सेठ को कहने लगे---'सेठजों यह 
पया ताबूत सटा कर दिया है | ऊपर की म॒जिल में जाने के लिए नो सीढियाँ तक भी नहीं 
वनवाई हैं। रनमे रहेंगे यैसे ? ऊपर की मजिल किस काम आएगी ? लोगो की आलोचना 
सुनकर सेठजी अपनी भूलपर मन ही मन पश्चात्ताप करने लग गये । 

फहने का अभिष्राय यह है कि उक्त सेठ की तरह इ जोनियरस्पी धिक्षक लगारर 
माता-पित्ता छात्रस्पी महल तो सदा कर सनेते हू, बह दिाई भी बडा घानदार देता है, 
परन्तु उसमे सुसस्कारों फी सीटडियां नहीं लग पाती | इस कारण वह महत निरुपयोगी हो 
जाता है सौर सूतरा होकर पदा-पटा राराब हो जाता है| सस्कारो फै अमाव भें बह जिन्दगी 
बराद हो जाती है । ऐसे छाव छोटी-छोटो बात पर भी माता-पिता को हो घमकी देकर 
घर तक से निकाल भागते हैं। 

लटयी वी जात्महत्या और उनके फरार कोने फा उत्तरदा मित्व माताओं पर भी 
परम नहीं है । थे पहने तो लझके गो साए-प्यार फरके सिर चढा लेती 2, उसे वदिगाटट देतो 
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हैं, उसे उच्छे खल बना देती हैं, और जब वह बडा होता है, तो उसकी इच्छाओं पर 
कठिन प्रतिवन्‍्ध लगाना शुरू कर देती है । जब लडका भपने चिर-परिचित वात! वरण ओऔर 
व्यवहार के विरुद्ध आचरण देखता है, तो उसे सहन नही कर पाता और फिर म करने 
योग्य काम भी कर बंठता है । 

छात्रो की दु्बंलता ' उनका महान्‌ कलक . 


कारण चाहे कुछ भी हो और कोई भी हो, फिर भी हमारे तव-युवकों की यह 
दु्वंलता उनके लिए कलक की बात है। तवयुवक को तो प्रत्येक परिस्थिति का हढ़ता और 
साहस के साथ सामना करना चाहिए । उसे प्रतिकूलताओ से जुझना चाहिए, असफलताओं 
से लडना चाहिए, विरोध के साथ संघर्ष करता चाहिए, कठिनाइयो को कुचल डालने के 
लिए त॑यार रहना चाहिए और वाघाओों को उखाड फेंकने की हिम्मत अपने अ्रतर्मन में 
रखनी चाहिए । उसे कायरता वही सोहती । दुबंलता उसके पास फटकनी नहीं चाहिए । 
भात्मघात का विचार साहसी पुरुषो का नही अपितु, वह अतिशय नामदों, कायरों भौर 
वुजदिलों का मार्म है । 
जीवन से उदासीनता आत्मा का अपसान : 


किसी भी प्रकार की असफलता के कारण जीवन से उदासीन हो जाना अपने 
शोये का, अपने पौरुष का, अपने पराक्रम का और अपनी आत्मा का अपमान करना है | 

एक आचार्य कहते हैं :-- नात्मानमबसन्येत । अर्थात्‌--अपनी आत्मा का अप- 
मान मत्त करो | तुम्हे मनृष्य की जिन्दगी मिली है, तो उसका सदुपयोग करो । यदि तुम्हे देश 
के नत्रिक स्तर को उठाना है, तो जीवन में प्रारम्भ से ही ऊंचे सस्कार डालो | अच्छे 
ससस्‍कार पोथियाँ पढने से नही, सत्सगति से हो प्राप्त होते है । अतएवं पढनेर-्जलखने से जो 
समय वचे, उसे भले पुरुषों और सन्‍्तो के सम्पक में लगाना चाहिए। 


छात्र मौर चलचिश : 

आजकल अधिकाश विद्याथियों का सध्या का समय प्रायः चलचित्र देखने में 
व्यतीत होता हैं। चारो ओर आज चलचित्रों की घूम मची है । स्वीकार करना चाहिए कि 
सिनेमा से लाभ भी उठाया जा सवाता है, परन्तु हमारे यहाँ जो फिल्‍मे आजकल बन रही 
है, वे जनता को लाभ पहुँचाने की वात तो दूर रहे उलटे उसकी जगह हानि ही ज्यादा 
पहुंचाती है । उनसे समाज में वहुत दुराश्यां फैली है और आज भी फंल रही हैं | आय 
बाजार प्रेम के किससे और कुरुचिपृर्ण गायन तथा नृत्य आदि के प्रदर्शन बालकों के मस्तिप्क 
में जहर भरने का काम कर रहें हैं घोटे-छोटे बवोध वालक और नवयुवक जितना इन 
चित्रों को देखकर विगडते हैं, उतना शायद किसी दूसरे तरीके से नहीं वियदते । 

यूरोप आदि देक्यो मे वालको की विविध विपयो की शिक्षा के लिए चलचिग्रा 
का उपयोग किया जाता है। वहाँ के समाज ने इस कला का सदुपयोग किया है । परन्तु 
हमारे यहां इस ओर कोई ध्याव नहीं दिमा जा रहा है । सेद है कि स्वतन्त भारत को 
सरकार भी, जिससे इस विपय में सुघार वी आया की जाती घी, इस भोर कोई संदाम एच 
उपयुक्त कार्य नहीं कर रही है । 
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एक तरफ सरकार इधर ध्यान नही दे रही है और दूसरी तरफ फिल्म निर्माता 
अपना उल्लू सीचा करने में लगे हुए हैं । सव अपने-अपने स्वार्थ-सावन में सलग्त हैं। ऐसी 
स्थिति में, हम नवयुवकों से ही कहेंगे कि वे पैसे देकर वुराइयाँ न खरीदें । अपने जीवन- 
निर्माण के इस स्वणकाल को सिनेमा देख-देखकर और उनसे कुसंस्कार ग्रहण कर अपना 

सत्यानाश स्वय न रचाए । 

छात्रो फा महान्‌ कत्त व्य : 

विद्यार्थी सब प्रकार के दुव्यसनो से वचक़र अध्ययन एवं चिन्तन-मनन में ही 
अपने समय का सदुपयोग करें । अपने जीवन को नियमित बनाने का प्रयास करें । समय को 
व्यर्थ नष्ट न करे। इसी में कल्याण है ! 

असफलतान से घवराना जिन्दगी का दुरुपयोग करना है । तुम्हारा मुखमंडल विय- 

त्तियाँ आने पर भी हेसता हुआ होना चहिए । तुम मनुष्य हो । तुम्हे हसता हुआ चेहरा मिला 
है । फिर क्‍या वात है कि तुम नामदं-से, डरपोक, एवं उदास-्से दिखाई देते हो ? क्‍या 
पशुओं को कभी हंसते देखा है ” शायद कभी नही । मिर्फ मनुष्य को ही प्रकृति की ओर से 
हंसने का वरदान मिला है। अतएवं कोई भी काम करो, बह सरल हो या 
कठिन, मुस्कराते हुए करो। घवरामों मत, ऊन्ो मत । तुम्हे चलना है, रुकना नही। 
चलना ही गति है, जीवन हैं और रुक जाना अगति है, मरण है । 
विन॑द्गरता लक्ष्यपूति फा मुलमन्त्र 

तुम्हारा गन्तव्य अभी दूर है । वहाँ तक पहुँचने के लिए हिम्मत, साहस एवं धर्य॑ 
रवसों और आगे वढते जाओ । नम्नता रखकर, विनयभाव और सयम रख कर चलते 
चलो । अपने हृदय में कलुपित भावनाओं को मत आने दो। क्षण भर के लिए भी 
हीनता का भाव अपने ऊपर मत लाओ । अपने महत्त्व की समझो । 
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जीवन में सफनता का एकमात्र मूल मन्र है व्यक्ति की विनन्नता । नोति भी 
दै 
“विद्या ददाति विनयम्‌ पिनयात्‌ याति पायताम । 
पाप्रत्वाम्‌ घनमाप्नोति, घनम्‌ घर्मंम तत सुखम ॥ 
एक झअग्रज कथि ने भी यही फहा है--- 
गुतृ& (08 ॥5. 609व 000५. ध्या ग0 वि! / 
तुनसीदास ने इसे एक नूपक के माध्यम से स्पष्ट क्रिया है-- 
'बरसहि ऊजलद भूमि नियराएं। जथा नवहि बुघ विद्या पाए ।ा' 
अत स्पष्ट है, जिसके अन्तर्गत मे विनम्नता का वास है, वही सफन है। विद्या 
प्राप्ति पा यही चरम लक्ष्य भी हु। 
एछाोप्र : भविष्य के एक्माप कर्णघार : 
छात्र देश के दीपक है, जातिके आधार हैं और समाज के भारी निर्माता हैं। 
विश्व वा भविष्य उनके शाधों में है। इस पृष्यी पर स्वर्ग उतारने का महान बाय उन्ही को 
करना है । उन्हें स्वयं महाव्‌ बनना है कोर मानव जाति के मगव के जिए बघवा धरम फरना 
है। पिद्यार्थी जोदम श्मकों सैथारों पा स्वर्णयात है। अत. छात्रों को अपने विनाट 


२३७६ चितन को मनोभूमि 


जीवन के निर्माण के लिए सतत उद्यत रहना है। कोटि-कोटि नेत्र एक अपूर्व आग्मा से भरकर 
उनकी भोर देख रहे है । अत उन्हें अपने जीवन मे मानव जीवन के लिए मगल का अभिनव 
द्वार खोलने का संकल्प लेना है। इस महान्‌ दायित्व को अपने मन में धारण करके उन्हे अपने 
जीवन का निर्माण शुरू कर देना है । इसी से विश्व का कल्याण हो सकता है और उनकी आज्ञाएँ 
सफ़ल हो सकती हैं । 


शिक्षा समस्या गौर समाधान 


आज के युग में शिक्षा का प्रचार-प्रसार वडी तीब्रगति से हो रहा है। घडल्ले के 
साथ नए-नए विद्यालय, पाठशाला एवं कालेज खुलते जा रहे हैं और जिधर देखो, उधर ही 
विद्याथियों की भीड जमा हो रही है । जिस गति से विद्यालय खुलते जा रहे हैं, उससे भी 
तीत्रगति से विद्यार्थी चढ रहे हैं । कही दो-दो और कही तीन-तीन सिफ्ट चल रही हैं । दिन 
के भी और रात के भी कालेज चल रहे हैं। अभिष्राय यह है कि आज का युग शिक्षा की ओर 
तीत्रगति से बढ रहा है । गुजराती में एक कहावत है, जिसका भाव है--आज के युग मे तीन 
चीजें बढ़ रही हैं 'चणतर, जणतर और भणतर । नए-नये निर्माण हो रहे है। वाँव 
और विशाल भवन वन र? हैं। जिधर देखो, भवन खड़े हो रहे हैं, वडी तेजी से पाँच-पाँच 
सात-सात दस-दस मजिल की अटद्टालिकाए सिर उठाकर आकाश से वातें करने को उद्यत है। 
भवन-निर्माण, जिसे गुजरती में 'चणतर” कहते हैं, पहले की अपेक्षा सैकड़ों गुना बढ़ गया 
है। फिर भी लाखो मनुष्य वे-धरबार हैं, दिन-भर सडकी पर इधर-उवर भटकते हैं 
भौर रात को फुटपाथ पर जीवन विताते हुए, एक दिन दम तोड देते हैं । जिन्दगी उनकी 
खुले आसमान के नीचे वीतती है। सिर छिपाने को उन्हें हे एक दीवाल का कोना भी ने 
मिलता । यह स्थिति क्यो हो रही है ? कारण यह है कि जिस तेजी से ये मकान वन 
रहे हैं, उससे भी तीम्न गति से उनमें रहने वाले बढ़ रहे है । यदि एक वम्बई जैसे 
अजहर में दिन-भर मे जऔौसत एक मकान बनता होगा, तो वए मेहमान सौ से भी ऊपर पैदा 
हो जाते हैं। जणतर अवाधगति से बढ़ रहा है, इसीलिए देश के सामने खाद्य-्सकट को 
समस्या विकराल राक्षसी सुरसा के समात मुंह फलाएं निगल जाने को लपक रही है । 
मकान-सक्वट, वस्त-सकट और जितने भी अभाव आज मनुष्य को परेशान कर रहे है, यदि 
गहराई मे देखा जाए, तो उनके मूल में यही जनसख्या वृद्धि की वीमारी हैँ। ससार 
के बड़े-वडे वैज्ञानिक आज चिन्तित हो उठे हैं कि यदि जनसख्या इसी गति से बढती रही तो 
शताब्दी के अन्त तक अर्थात्‌ आने वाले ३२-३३ वर्षों में ही ससार की जनसंख्या दुगुनी हो 
जाएगी | इसका मतलब हुआ कि जिस मारतवप में आज लगभग वोौवालिस करोड मनप्य 
हैं, वहाँ आने वाले तीस वर्षों मे एक अरब से भी अधिक हो. जाएंगे, इसका सीधा-सा अब 
क कि प्रतिवर्ष एक करोड़ से अधिक जनसंस्या की वृद्धि | आप सुनकर चाोक उठेगे, पर यह 
जनगणना करने वाली के आकडे है, जो काफी तथ्य पर भाधारित हैं, कोई कल्पित नहं 
हैं। अव आप अनुमान कर सकते हूँ कि इन कषप्रावों, तकटा का जड़े कहाँ है ? आप 


स्वयं ही तो इनकी जड़ में हैं । 
जणतर' की वृद्धि के साथ तीसरी बात है--भणवर की, बाने पढाई की । जमा 


कि मैंने ऊपर बताया है, आज शिक्षा की गति बडी तीत्रता के साथ बटाई जा रही है । यह 
ठीक है कि देश में कोई अश्विक्षित-निरक्षर न रहे। पर शिक्षा का प्रचार जिस गति 
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और वेग के साथ हो रहा है, देश का जितना श्रम, समय भौर अथ इस पर सच हो रहा 
उतनी सफलता नही मिल रही है, यह स्पष्ट है । 


समाचार पत्र हमारे सामने हैं, कहीं छात्र आन्दोलन चला रहे है, तोड-फोड़ कर 
रहे हैं, अध्यापको एवं प्रोफेसरों की पिठाई कर रहे हूँ, स्कूल, जॉफिस और सरकारी 
दफ्तरो में आग लगा रहे हैं, बसें, मोटरें और रेलें जला रहे है, देश मे चारों बोर हिसा 
उपद्रव और विनाश की लीला रचा रहे हैं। भले ही राजनीतिक दल इसके पीछे अपना 
रोप, आक्रोश और हिसक भावनाओं को वल दे रहे हो, पर इन हडतालों और उपद्रवों का 
हथियार विद्यार्थी वर्ग को जो बनाया जा रहा है, क्‍या यह शर्मं भौर दु ख की वात नही है ? 


में कभी-कभी सोचता हँ--शिक्षण के साथ वच्चों मे जो ये उपद्रवी सस्कार आ 
रहे हूँ, वे उन्हे किस अन्वगर्त मे ले जाकर घकेलेंगे, इसकी कल्पना भी नहीं की जा सकती । 
उनकी यह शक्ति, उनका यह अध्ययन और न्नान उन्हें रावण की परम्परा मे ले जाकर खड़ा 
करेगा या राम को भूमिका पर ? रावण वस्वुत अज्ञानी नहीं था, वह एक बहुत बडा 
वैज्ञानिक था अपने घुग का, साथ ही कुणल राजनीतिन्न, शक्तिशाली योद्धा जौर शिक्षाधिद 
भी था वह | जल, थचल झौर नभ पर उसका शासन था। आकाश में उसके पुष्पक-विमान 
उडते थे, समुद्र मे उसके जलयान तैरते थे । अग्नि और वायु तत्त्व के उसने अनेको प्रयोग किए 
थे, कहते है देवताओं को उसने अपनी कंद में वेंठा रखा था। इसका सीधा-सा अर्थ यह है कि 
उसने प्रकृति की दिव्य शक्तियों को अपने नियन्रण में ले रखा था | उसके इ जीनियरो ने सीने 
फी विशाल रूका नगरी का निर्माण किया था । कितना बडा ऐश्वयं और वभमव था उसका ! 
पर आसिर हुआ व्या ? बुद्धिमान और वंज्ञानिक रावण राक्षस क्यो कहा गया ? मनुष्य था 

वह हमारे जेसा ही | पर भारतीय सस्कृति ने उसको राक्षस के रुप में चित्रित क्रिया है! 
क्यो ? शसी लिए कि उसकी शक्ति, उंसका ज्ञान ससार के निर्माण के लिए नही, विनाश के 
निए प्रयुक्त हुआ था । उसकी देह की आकृति मनुप्य की थी, पर उसका हृदय एवं उसके 
संस्कार आसुरी थे, राक्षसी थे । 


दु शासन और टर्योधन का चरित्र जब हम पढते है, तो लगता है, वे कितने 
बुद्धिमान थे ! उनमें कितनी घक्ति थी और कितना वल था। कसा चिज्ञान था उनके पास 
कि बड़े-बड़े नगरो का निर्माण किया, कितने विचित्र भवन बनाए और कितने भयकर आयध 
ओर शरसक्र निकाले । किन्तु फिर भी उस दुर्योधन को, जिसका नाम माता-पिता ने बड़े प्यार 
से सयोधन रा था, उसे ससार दुर--योघन बर्चात्‌ दुष्ट योद्धा, दुप्ट वीर क्यो कहता 
है ? उसे कुलकलछक और बलागार क्यों कहा गया ? यही तो एफ उत्तर है कि उसके विचार 
और मसस्‍्कार सुयोधन के नही, दुर्योधन के ही थे । वह कुल का फूल नहीं, बल्कि कठक ही 
घना । 


रावण और दर्योध्रिन को, इनलनी शताव्दियां खीत जाने पर भी बाज ससार घणा 
की दृष्टि में देखता है । आज फोई भी माता-पिता अपने पत्र को नाग रावण या हयोप्न 
फे नाम पर नहीं रामना चाहता। राम था साम जाज घरूघर में मित्र जाप्गावा 
रामचरद्र, रामलाल, रामसिद्द और सामनुमार चाहे जिधर आवाज़ दे जीलिए, बीए ने 


का 


फोई टहृफ्यर उठेगी हो, पर सोए राचणलाउ, रावणसित भा रावजूमार भी मितेगा २ 


शक चिंतन की मनोभूमि 


देवी और आसुर वृत्तियों की भावना ही इनके मूल मे है। रावण और कंस में जहाँ आसुरी वृत्ति 
मुखर थी, वहां राम भौर कृष्ण मे दंवी वृत्तियों का प्रस्फुटन था। यही कारण है कि 
किसी पंडित ने रामकुमार या कृष्णकुमार की जगह रावण कुमार या कंसकुमार नाम 
नही निकाला ! 


यह सब प्राचीन भारतीय तत्त्व-चिन्तन की एक विशेष मनोव॒त्ति की झलक है। 
भारतीय तत्त्व-दर्शन कहता है कि सस्कृति का निर्माण ससस्‍्कारों से होता है, कोरे शिक्षण 
या अध्ययन से वही ! आज भारत में राम की संस्कृति चलती है, ऋष्ण की संस्कृति जीवित 
है और घर्मपुत्र-युधिष्ठिर की सस्कृति भी घर-घर मे प्रचलित है, परन्तु क्या कहो रावण की 
संस्कृति भी सस्क्ृति मानी गयी है ? रावण भर दुर्वोधन के संस्कार, वस्तुत संस्कार नहीं थे, 
उन्हें तो विकार ही कहना उचित है, जो आज हमारे समाज मे पुनः सिर उठा रहे हैं ) हिंसा, 
उपद्रव और तोढफीड के रूप में वे सस्कार हमारे समाज के बच्चों में फिर करवट ले रहे 
है, अत राम की सस्कृति के पुजारियो को सावधान हो जाना चाहिए कि रावण के 
सस्कारी को कुचले बिता, उन्हें बदले बिता राम की सस्क्ृति ज्यादा दिन जीवित नही रह 
सकेगी । राम-रावण संघर्ष आज धवव्यक्ति-वाचक' नहीं, वल्कि 'सस्कारवाचक' हो गया है 
औरबह संघर्ष आज फिर खडा होने की चेष्टा कर रहा है । 


विद्या का लक्ष्य : 

आप यदि विद्यार्थी वर्ग में पनपने वाले इन रावणीय सस्‍्कारो को बदलना चाहते 
हैं, और विश्व मे राम की संस्कृति एवं परम्परा को भागे बढ़ाना चाहते है, तो आपको 
अपना उत्तरदायित्व ममझना होगा ) यदि अगली पीढी को दिव्य उत्पान के लिए तेयार 
करना है, तो अभी से उसके निर्माय की चिन्ता करनी होगी । बच्चों का वाह्य निर्माण तो 
प्रकृति ने या माता पिता ने कर दिया है, पर उनके आन्तरिक ससस्‍्कारों के निर्माण का कार्य 
अभी शेप हैं। खेद है, वालक भौर वालिकाओं के इस संस्कार से सम्बन्धित जीवन-निर्माण 
की दिशा भें आज चिन्तन नहीं हो रहा है | आप यदि चाहते हैं कि आपके बालकों मे, 
आपकी सन्तान में पवित्र और उच्च सस्‍्कार जागृत हो, वे अपने जीवन का निर्माण करने 
में समर्थ वर्नें और समाज एव राष्ट्र के सुयोग्य नाग्ररिक के रूप में प्रस्तुत हो सके, तो 
आपको अभी से इसका विचार करना चाहिए। आप इस वियय में चिन्ता जरूर कर 
रहे होंगे, पर आज चिन्ता का युग नही, चिन्तन का युग है । चिन्ता को दुर फेंकिए और 
मस्तिष्क को उन्मुक्त करके चिन्तव कीजिए कि वच्चों में शिक्षण के साथ उच्च एवं पवित्र 
सस्‍्कार किस प्रकार जागृत हो ! 


किसी भी विद्यार्थी से भाप पूछ लीजिए कि आप पढ़कर व्या करेंगे ? कोई 
कहैगा--डावटर वन्‌गा, कोई कहेगा इज्जीनियर बनू गा, कोई वकीछ बनना चाहेगा तो कोई 
अधिकारी । कोई इधर-उधर की नौकरी की बात करेगा, तो कोई दुकावदारी की | किन्तु 
यह कोई नहीं कहेंगा कि मैं समाज एवं देश की सेवा करतया, धर्म और सस्कृति की सेवा 
कर्गा । उनके जीवन में इस प्रकार का कोई उच्च सकल्प जगाने की प्रेरणा ही नहीं दी 
जाती । भारतीय सम्कृति के स्वर उनके जीवन को स्पर्ण भी नहीं करते । हमारी सस्कृति मे 
कहा गया है कि तुम अध्ययन कर रहे हो, शिक्षण धाप्त कर रहे हो, किल्‍तु उसके जिए महसतते 
सकलल्‍प जगाओ। वहाँ स्पप्ट निदेश किया गया है--“सा विद्या या विमुक्तये तुम्हारे अव्ययन 


शिक्षा और विद्यार्थी जीवन ३७९ 


और ज्ञान की सा्थंकता तुम्हारी विमुक्ति में है । जो विद्या तुम्हे अन्यविश्वासों से मुक्त करा 
सके, दु ख और कप्टो से मुक्ति दिला सके, वही सच्ची विद्या है। विद्या भोग-विलास की 
या बौद्धिक कसरत की वस्तु नही है । वह अपने मे एक परम पवित्र सस्कारी भाव है। वृद्धि 
को स्वार्थ औौर अज्ञान के घेरे से निकालकर परमाय॑ं, जन-सेवा ओर ज्ञान के उन्मुक्त वाता- 
वरण में लाकर उपस्थित कर देने में ही विद्या की उपादेयता है । जब तुम्हारे स्वार्थ परिवार 
के हितों से टकराते हो, तो तुम अपने स्वार्थो की वलि देकर परिवार का हित करने का 
निर्णय कर सको और पारिवारिक हित के सामने समाज के हितों को मुख्यता देकर चल 
सको, तव तो तुम्हारे ज्ञान की, वृद्धि की कुछ साथंकता है. अन्यथा अपने स्वार्थ के लिए 
तो कीडे-मकोडे भी, पशु-पक्षी जौर वनमानुप भी प्रयलशीन होते हैं। राष्ट्र सौर 
समाज के हितो के प्रश्न पर, आप अपना, अपने भाई-भतीजे और विरादरी का 
स्वार्थ छेकर यदि सोचते है, क्षद्र प्रलोभनों के सामने आपका राष्ट्रप्रेम यदि पराजित 
हो जाता है, तो आप वास्तव में शिक्षित नहीं कहे जा सकते। इसके विपरीत, आप 
यदि आगे वढठकर एक दिन अपने समस्त स्वार्थोी का वलिदान कर सकें, अपने व्यक्तिगत 
भोग, सुख और विपयो को ठोकर मारकर जीवन मे सयम और इन्द्रिय-निग्नह का झादर्श 


थे 


उपस्थित कर सके, यही आपके ज्ञान से अपेक्षा है भारतीय सस्कृति को ।* 


में आपसे कपर कह चुका हूँ कि रावण इतना बडा ज्ञानी होते हुए भी ज्ञानी पयो ' 
नही माना गया ? खू कि उसका ज्ञान इन्द्रियो की दासता के लिए था। वह ज्ञानी होकर भी 
अपने आप पर सयम नहीं रस सका था । सीता को लाते समय वह जानता था कि यह 
मेरे विनाथ का निमनन्‍्त्र०ण आ रहा है | सोने की लका के सुन्दर उपवनों को जलाने के लिए 
यह दहुकती हुई जाग है १ किन्तु यह्‌ू जानकर भी वह जात्मसयम स्रो वँठा बौर मपने हाथ 
अपनी चिता तथा अपने पस्राम्राज्य वी चिता तैयार करली। इसीलिए भारतीय संस्कृति 
का यह सन्देश है कि ज्ञान का सार है--सयम ! अपने आप पर सयम | विद्या का उहं दय 
टै--विमुक्ति ! अपने स्वार्थ जौर भहवार से मुक्ति | 


हमारे शिक्षण फेन्द्र * 


एक वात यहां में स्पष्ट कर देना चाहता हैं कि हम जिस प्रदार फी शिक्षा, ज्ञान 
झौर विद्या का आादर्श उपस्वित करते हूँ, क्या उस प्रकार की शिक्षा हमारी शिक्षण सस्याएँ 
आज दे रही है ? जहाँ तक में समसता हूं, इसका उत्तर नकारात्मक ही होगा । बाज फी जो 
घिक्षा-द्धति है, वह मूलतः गलत समझ पर चल रही है। भारत के शिक्षाघास्त्री इस बात 
को अनुभव यरने लगे हैं कि विद्यायियों फो, विद्यालया में, शिक्षण मेद्धों मे, जो घिक्षा और 
संस्कार मिलने चाहिए, वे नही मिल रहे हैं। अध्यापक और विद्यार्थी के बीच जो मघुर 
और पिप्ट सम्बन्ध रहने चाहिए, ये आज कहा है ? भारतीय यर्ठति मे गृग-शिप्य के सदघ 
या एक दच्च आदर्श ?ै | गूय उसका अध्यापर भी होता है औौर अभिभावक भी । वह भिष्प 
के घरिय या निर्माता होता 8 । उच्च सस्कारो कौर साल्पो का सर्जक होता है। घपने 
उण्म्यस घन्त्रि ऑर सालों की प्रतिच्टाया शिष्य के हृदब-्पटल पर गए जितनी व धलता में 
शफिस पर साय है, उसभे जीवसम मर सपत्ा है, चह दूसरों फे लिए सहज संभव नही 5ै। पर 
भाण गुग-शिप्य या सम्बन्ध पया है * झाण का अध्यापक अपने वो एप चेत्ननभोगी सौर 


लक चितन को मनोभूमि 


मानता है। वह अपने आपको “गुरु अनुभव ही नही करता, उसके मन में कत्तव्य और 
उत्तरदायित्व की कोई घारणा ही नही होती, कोई उदात्त परिकल्पना ही नही जगती । 


प्राचीन समय में गुरुकुल पद्धति से शिक्षा दी जातो थी । उस काल की स्थितियों 
को देखने से पता चलता है कि छात्र गुरुकुल मे अपने सहपाठियों एवं शिक्षकों के साथ बड़े 
ही आनन्द एवं उल्लास के साथ सह-जीवन प्रारम्भ करता था गुरुकुलो का वातावरण एक 
विश्येप आत्मीयता के रस से ओत-प्रोत होता था | वहाँ की नीरव शान्ति, स्वच्छ और शान्त 
वातावरण उच्च सकल्पो को प्रेरणा देता हुआ-सा लक्षित होता था। वहाँ की हवा मे मथुरता 
भौर सस्कारिता के परमाणु उछलते थे | छात्र परिवार से और समाज से दूर रहकर एक 
नई सृष्टि मे जीना प्रारम्भ करता था । जहाँ किसी प्रकार का छल, छप्न, हिसा, असत्य, चोरी 
मोर विविध विकारों का दूपित एवं घिनौना वायुमण्डल नही था । भिन्न-भिन्न जातियो, समाजों 
और सस्कारो के विद्यार्थी एक साथ रहते थे, उससे उनमे जातीय सौहाद॑, प्रेम और सौम्य 
सस्कारो की एकात्मकता के श्रकुर प्रस्फुटित होते थे | गुरु और शिष्य का निकट सम्पर्क दोनों 
में आत्मीय एकरसता के सुत्र को जोडने वाला होता था । गुरु का अर्थ वहाँ केवल अध्ययन 
कराने वाले से नही शिक्षकों से था, अपितु गुरु उस काल का पूर्ण व्यक्तित्व होता था--जो शिष्य 
के जीवन की समस्त जिम्मेदारियाँ अपने ऊपर लेकर चलता था । उसके रहन-सहन, 
खान-पान क्षौर प्रत्येक व्यवहार में से छनते हुए उप्तके चरित्र का निरीक्षण करता था । 
उसके जीवन में वे उच्चसस्कार जगाते थे और ज्ञान का थालोक प्रदान करते थे । इस प्रकार 
छात्र गुरुकुल मे सिर्फ ज्ञान ही नहीं पाता था, वल्कि सम्पूर्ण जीवन पाता था । सस्कार, 
व्यवहार, सामाजिकता के नियम, कत्त'व्य का बोध और विपय वस्तु का ज्ञान--इस 
प्रकार जीवन का सर्वागीण अध्ययन एवं शिक्षण ग्रुरुकुल पद्धति का आदर्श था। 


उपनिपद्‌ मे एक संदर्भ है । गुरु थिष्य को दीक्षान्त सन्देश देते हुए कहते है 
“सत्य बद ! धर्म घर ! स्वाष्यायान्माप्रमर “यानि अस्माक सुचरितानि ताति त्ययोपास्पानि, 
नो इतराणि'” शिष्य अपना विद्याध्ययन पूर्ण करके जब गुरु से विदा मांगता है, तब गुरु दीक्षान्त 
सन्देश देते हैं कि--“तुम सत्य बोलना, धर्म का आचरण करना, जो अध्ययन किया है, उसके 
स्वाध्याय-चिन्तन मे कभी लापरवाह मत होना और जीवन में कत्त व्य करते हुए जब कभी 
कत्त व्य-अकत्त व्य का प्रएन तुम्हारे सामने आये, सदाचार भौर बनाचार की शका उपस्थित 
हो, तो जो हमने सदुआचरण किये है, जो हमारा सुचरित्र है, उसी के अनुसार तुम 
आचरण करते जाना, पर अपने कत्तव्य से कभी मत भटठकता । आप देखेंगे कि इस 
दीक्षान्त सन्देश में ग्रुरु शिष्य के प्रति हृदय का कितना स्नेह उडेल रहा है, उसकी 
वाणी में आत्मा का कितना अमिट वात्मल्य उछल रहा है, उच्च प्रेरणा और महान शुभ- 
मंकल्पों का कितना वडास केत है इस सन्देश में । गुरु शिप्य में अपने जीवन का प्रतिविम्ब देसना 
चाहता है, इसलिए वह उसे सम्बोधित करता है कि--तुम हमारे सदाचरण के अनुमार 
अपने आचार का निशचय करना । शिप्य का जीवन पविश्न बताने के लिए गुरु स्वयं अपना 
जीवन पवित्र रखते है और उसे एक आदर्श की तरह शिप्य के समझ उपस्थित करते है । 
जीवन की एस निःच्छलत्ता और प्रवित्रता के अमि संस्कार जित शिप्यो के जीवन में उद्- 
भातित होते £ै, वे शिप्य गुरुकुल से निकलकर गृहस्य जीवन मे आते है, तो एक सच्चे गृहस्थ॑, 
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सुयोग्य नागरिक ओर राष्ट्रीयपुम्प के रूप में उपस्यित होते हैँ। उनका जीवन समाज बर 
राष्ट्र का एक भादर्ण जीवन होता है। प्राचीन ग्रुरुकुल के सम्बन्ध में यदि एक ही वात हम कहे, तो 
वह यह है कि गुरुकुल हमारे विद्या और ज्ञान के द्वी केन्द्र नही थे, वल्कि सच्चे मानव और 
सुयोग्य नागरिकों का निर्माण करने वाह़े केन्द्र थे । 


शिक्षा का माध्यम : 


समय और स्थितियों ने आज ग्रुझुकूल की पावन परम्परा को छिन्न-भिन्न कर 
दिया । अध्ययन-अध्यायन की पद्धति वदलत्ती गई, विषय बदलते गए गौर जाज तो यह 
स्थिति है कि अध्ययन केन्द्र एक मेले की, समारोह की सज्ञा ले रहे हैं | और गुरु अपंते 
आपको नौकर समझने लग गए हैं। शिक्षणकेन्द्र विद्याथियो के ऐसे जमघट बन गए हैं, 
जहाँ वे कुछ समय के लिए आते हैं, साथी-दोस्तो से दोन्‍्चार गपशप कर लेते हैं, रजिस्टर मे 
उपस्थिति लिखवा देते हैं, मन हुआ तो किसी अध्यापक का घोडा-सा भाषण सुन लेते हैं, 
नही तो किताबें बन्द करके इधर-उधर मटरगस्ती करने चले जाते है । 


अध्यापक भी आज अपना उत्तरदायित्व सीमित कर रहे हैं, स्कूल-कालेज में दी 
चार घण्टा के अतिरिक्त विधार्थी के जीवन से उनका कोई सम्पर्का नही रहता । वात यह है 
कि इस सम्पर्क का उनकी हृष्टि में कोई महत्त्व भी नहीं है । अध्यापक्र को वे एक नौकरी 
समझते हैं और उसके अतिरिक्त समय में विद्यार्थी से सम्प्क॑ रसना, एक सशप्नट 
मानते हूं । 


आज की शिक्षा-पद्धति में जो दोप और बुराईयाँ जा गई है, उनमे पहला फारण 
यह है कि शिक्षा वा उह श्य गलत दिल्ञा मे जा रहा है | शिक्षा के साथ सेवा और श्रम की 
भावना नही जग रही है । इसका कुछ उत्तरदायित्य तो है माता-पिताओ पर और कुछ है 
शिक्षण सस्थाओं पर । दूसरा कारण. शिक्षण केन्द्रों की गलत व्यवस्था है। वहा विद्यार्थी 
ओर अध्यापक के बीच कोई सीधा सम्पर्क नही है । आात्मीयता का भाव तो दूर रहा, एक- 
दुसरे का परिचय तक नहीं हो पाता । अलगाव की एक खाई दोनो के बीच पडो है | दोनो 
में अपने अपने उत्तरदायित्वों के प्रति उदासीनवा और उपेक्षा फी भावना बल पकड़ रही है, 
ध्ा और स्नेह का कोई संचार वर्हाँ नही हो पा रहा है । 


शिक्षा पद्धति का तीमरा कारण वछ गम्भोर है, और वह है विदेशी भ्पा 
में शिक्षण । हर एक देश की अपनी सस्कृति होनी हैं, अपनी भाषा होती $ । ज्ञो बिचार 
ओर ससस्‍्कार अपनी भाषा के माध्यम से हमारे मत मे उतर सकते हैं, वे एक विदेशी भाषा 
के सहारे कभी भी नहीं उतर सदते । जो भाव और श्रद्धा भगवान्‌! शब्द के उच्चारण 
के साथ हमारे हृदय में जाइन होती है, वह गौड़ शब्द के यौ बार उच्चारण से भी नहीं हो 
सदी --यह एक अनुभूत सत्य हैं। छुसरी बात मातुनापा के माध्यम से विद्यार्थी खिनना 
विस्तत ज्ञान सरजनया प्राप्त बर सकता है उतना विदेशों भाषा मे माध्यम से मनी भी 
नहीं फर खप्ता | अन्‍य नाथा सीस कर उसके द्वारा ज्ञान प्राप्त करने में बी गठिना: घौर 
प्रम उठाना परता है और इस कारण विद्यार्सी का ज्ाननके प्र सीमिस तथा उचित हर 
जाता है। संसार कफ प्राय, रामस्त उप्ततिशीर एव सतस्त्र साप्ट्रों में शिक्षा का माय यहीं की 
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मातृभाषा या फिर राष्ट्रीय भाषा ही है, परन्तु भारत आज स्वतन्त्र होकर भी विदेशी भाषा 
में अपनी सन्‍्तानों को शिक्षित कर रहा है, यह जहाँ उपहासास्पद वात है, वहां विचारणीय 
भी है । अपनी सभ्यता, संस्कृति और जीवन के सम्यक्‌ निर्माण के लिए अपनी भाषा से 
शिक्षण होना वहुत ही आवश्यक है । 

मैं समझता हूँ, आज हमारी शिक्षा, हमारे शिक्षार्थी और शिक्षक तीनो ही राष्ट्र 
के सामने एक समस्या वनकर खडे हो रहे हैं। इन दिनो दिन उलझती हुई समस्या का हल 
हमे खोजना है । देश को यदि अपनी सस्कृति और सम्यता से अनुप्राणित रखना है, तो हमे 
इन तीनो वातो के सन्दर्भ मे आज की समस्या को देखना चाहिए भौर उसका यथोचित हल 
खोजना चाहिए । शिक्षा जो जीवन का पवित्र और महान्‌ आदर्श है, उसे अपने पवित्रता के 
घरातल पर स्थिर रखने के लिए हमे इस विषय को गहराई से सोचवा चाहिए । जीवच के 
द्वारा, जीवन के लिए, जीवन की शिक्षा ही वस्तुत शिक्षा का आदर्श स्वरुप है। इसीसे 
निकली हुई शिक्षा से, हम जीवन के सर्वांगीण क्षारीरिक, मानसिक एवं क्ध्यात्मिक--- विकास 
वी आशा कर सकते हैं । अतः शिक्षा को जीवन को समस्या नहीं, अपितु समाधान बननी 
चाहिए। और वह समाधान तभी बनेगी, जब उसमे सॉस्क्ृतिक-चेतना जागृत होगी । 


ऋऔ फै है है 
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नारी जीवन का ग्रस्तित्व 








महिलाए' समाजरूपी गाडी के एक समर्थ पहिये के रूप में सर्वथा महत्त्वपूर्ण स्थान 
पर प्रतिष्ठित है । महिलाओ पर समाज का बहुत वडा उत्तरदायित्व है। उन पर जितना अपने 
जीवन का दायित्व है, उतना ही अपने परिवार, समाज और धर्म का भी उत्तरदायित्व है । 
आज तक के नासो वर्षो अतीत के इतिहास पर यदि हम दृष्टिपात करते है, तो मालूम होता 
है कि उनके पर सामाजिक या धाभिक क्षेत्र मे कमी पीछे नहीं रहे है, वल्कि आागे ही रहे 
हैं। जब हम तीर्थक्रों के जीवन को पढते हैं, तो पता चलता है कि उन महापुरुषों के सघ में 
सम्मिलित होने के लिए, उनकी वाणी का अनुत्तरण करने के लिए और उनके पावन 
सिद्धान्ता को अपने जीवन मे उतारने के लिए, अधिक से अधिक नसच्या मे, घक्ति के रूप 
में, बहने ही आागे आती हैं। 


महावोरकालीन महिला-जीवन : 


दूसरे त्ीर्यंकरों वी बातें श्ञायर आपके ध्यान में न हो, किले अंतिम तीर्थंकर 
भगवान्‌ महावीर का इतिहास तो आपको विदित होना ही चाहिए। महावीर प्रमु ने 
साधु, साध्वी, श्रवावक्र और श्राविका के रूप में धर्मं के चार तीय॑ स्थापित किए और उन्हें 
एक सघ फा रूप दे दिया गया। शास्त्रों में चारो तोथों थी ममया का उल्लेस मित्रता है 
ओर उस इतिहास वो हम वरावर हजारों वर्षों से दुह्राने झा रहे है। वह इसिहास हमे 
उत्तलाता है कि मगवाव महावीर के धासन में यदि चोदह हजार साधु थे, तो छत्तीस 
हजार साध्वियाँ भी थी | साधुओं की अपेक्षा साध्वियों फी संग्या मे वितना अम्तर है । हाई 
गूनी ने भी ज्यादा यह संरया है। 


दृठीफ हे थि पृर्षयग्ं में से नी शाफी सापु आये, सौर मह मी सहो # कि मे 
अपने पूृर्थ जीवन में थे ऐश्वसंशारी लोर घनपति थे तथा भोग-विलासों से उनेशा झीयाय 
गुजर रहा था। किल्‍तु भगवान महावीर की वाजी जेसे ही उनके कानों में पी, थे मटतों थो 
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छोड नीचे उतर आये । और, बड़े-वडे विद्वान भी, जो उस समाज का नेतृत्व कर रहे थे, 
भिक्षु के रूप मे दीक्षित हुए तथा उन्होने महान्‌ होते हुए भी जनता के एक छोटे-से मेवफ 
के रूप में अपने अन्तरतम से भरपुर जन-सेवा की । 


यह सव होते हुए भी जरा सरुया पर तो ध्यान दीजिए; कहाँ चौदह हजार और 
कहाँ छत्तीस हजार ! 


महिला-जीवन का प्रादर्शोपषम अतोत 


कहना चाहिए कि भगवान्‌ की वाणी का अमृत रस, सबसे ज्यादा उन बहनों ने 
ग्रहण किया, जो सामाजिक दृष्टि से पिछडी हुई थी और जिन्हे हम अज्ञान और अन्वकार में 
रहने का आदी कहते चले जा रहे थे । वास्तव मे वे शक्तियाँ रूढियो के शिलाखण्डो से दवी 
हुई थी, परन्तु ज्योही उन्हें उभरने का अवसर मिला, भगवान्‌ की पावन वण्णी का प्रकाश 
मिला, त्यो ही वे एक बहुत बडी सरया में साथना की काँटो भरी राह पर बढ आई । 
जिनका जीवन महलो में गुजरा था, जितके एक इशारे पर हजारों दास और दासियाँ नाचते 
को तेयार खडी रहती थी, जिन्होंने अपने जोवन में कभी सर्दी या गर्मी वर्दाश्त नही की थी, 
जिनका जीवन फूलों की सेज पर वीता था, उन देवियों के मन में जब व॑राग्य की लहर उठी, 
तो वे धर भौर ससार की विपत्तियों से टक्कर लेती हुई ; भयानक से भयानक सर्दी-गर्मी 
और वर्षा की यातनाएँ झेलती हुई भी भिक्षुणी वतकर विचरने लगी । उतका शरीर फूल के 
समान सुकुमार था, जो हवा के एक हलके उप्ण झोके से भी मुरका सकता था, किन्तु हम 
देखते है कि वे ही देवियाँ भीपण गर्मी और कडकडाती हुईं सर्दी के दिनो में भी भगवान्‌ 
महावीर का मगलमय सन्देश घर-घर में पहुँचाती थी। जिनके हाथों ने देना ही देना जाना 
था, आज वही राजरानियाँ अपनी प्रजा के सामने, यहां तक कि कोपडियो में भी भिक्षा के 
लिए धूमती थी और भगवान्‌ महावीर की वाणी का अमृत बॉटती फिरती थी। 
साधक-जीवन की समानता ' 

में समझता हूँ कि जब दिव्यशक्तियाँ जाग उठती हैं, तो यह नही होता कि कौन 
पीछे है और कौन आगे जा चुका है। कभी आगे रहने वाले पीछे रह जाते हैं और कभी 
पीछे रहने वाले वहुत आगे बढ़ जाते हैं ! 

जब हम श्रावको की संख्या पर घ्यान करते है, तो यही वात याद आ जाती है। 
श्रावकोी का जीवन कठोर जीवन अवश्य रहा है, किन्तु उनकी संख्या १५९ हजार ही रही 
और उनकी समता में श्राविकाओं की संख्या तीन लास से भी ऊपर पहुँच गई । 


तेज़ोमय इतिहास : 

कहने का अर्थ यह है कि हमारी श्वाविका वहनो का इतिहास बढा दी तेजोमय रहा 
है । आज वह इतिहास घुघला पड गया है ओर हम उसे भूल गये है । बहने भाज भी 
अंधेरी कोठरी में रह रही है, उन्हें ज्ञान का पर्याप्त प्रकाश नहीं मिल रहा है | किन्तु 
आज से ढाई हजार वर्ष पहले के युग को देखने पर विदित होता है कि चोदह हजार फ्री 
तलना में छत्तीत हजार और १५९ हजार की तुलना मे ३१८००० बहनें श्रात्रिकाओ फेम्प 
में सामने आाकर अपनी समुनत, सुरम्य एवं सर्ववा स्पृह्म झाँगी उपस्यित कर देती है । 
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महिलामो का दुष्कर साहसी जोघन . 

वहुत-सी बहनें ऐमी भी थी, जितके पति दूसरे धर्मों को मानने वाले थे । उन 
पुरुषो (पतियों) ने मपने जीवन-क्रम को नहीं बदला, किन्तु इन बहिनो ने इस वात की कत्तई 
परवाह न कर अपना स्वय का जीवन-क्रम वदल डाला बौर सत्य की राह पर आगई । ऐसा 
फरने में उन्हे बडे-बढ़े कष्ट उठाने पडे, भयानक यातनाएं भुगतनी पडी और घमं के मार्ग 
पर आने का बहुत महंगा मूल्य चुकाना पडा । जब उन बहनों के घर वालो की मान्यताएं 
भिन्न प्रकार की रही, उनके पति का धर्म दूसरा रहा, तव उन्होंने अनेक प्रकार का विरोध 
सह कर भी अपने सम्मान, अपनी प्रतिष्ठा को खतरे मे डालकर भी तथा नाना प्रकार के 
कृप्टो को सहन करते हुए भी प्रभु के पथ का अनुसरण करती रहों | 

तात्पयं यह है कि जब हम नारी, जाति के इतिहास पर दृष्टिपात करते हैं, तो 
देखते हैं कि उनका जीवन बहुत ऊँचा जीवन रहा है । जब हम उनको याद करते हैं, तो 
हमारा मस्तक श्रद्धा से स्वतः झुक जाता है । 
सम्नाद श्ेणिक भौर चेलना . 


राजा श्रेणिक का इतिहास जन-जीवन के क्ण-क्रण में आाज भी चमक रहा है | 
और भगवान्‌ महावीर के साथ-साथ श्रेणिक का नाम भी वरवस याद आ जाता है। उसमे 
अलग नही क्रिया जा सकता । तो वह महान्‌ सम्राद श्रेणिक भगवान्‌ के चरणों मे पहुंचा, 
इसका श्रेय हिसे प्राप्त है ? किसने भगवान्‌ के चरणों तक पहुँचाया था उसे ? सम्नाद श्रेणिफ 
सहज ही नहीं पहुँच गया था क्योकि वह दूसरे धर्म का अनुयायी था । उसे भगवान्‌ के चरणों 
में पहुंचाने वाली हमारी एक बहिन थी, जिसका नाम था चेलना | उसे इस पवित्न कार्य के 
फरने में वडे-चडे सघर्पो का सामना करना पढ़ा, वडो-बडी कठिनाइयाँ भुगतनी पटी । अपने 
पति को भगवान्‌ के मंगत-मार्ग पर लाने के लिए उसने न जाने कितने खतरे अपने सर पर 
जिए, कितनी बडी जोसिमें उठाई । हम रानी चेलना के महान्‌ जीवन को कमी भुला नहीं 
सफते, जिसने अपनी सम्पूर्ण चेतना एवं शक्ति के साथ बपने सम्राद पति को घमम के मार्ग पर 
लाने का निरन्तर प्रयास किया ओर अन्त में उसने अपने प्रयास भे सफलता प्राप्त कर के ही 
चेन को सांत ली । 
त्याग फी उज्ज्वल पृतति : सारो: 

उस समय के इतिहास को देसने से यह जात हो जाता है कि बहनो के त्यागमय 
महान्‌ कार्यों से ही उसका जीवन-पथ चमत्कृत था। उनको संसार का बड़े से थटा वैभव 
मिला था, फिल्लु ये उप बंमव वी दलदल में ही फंसी नहीं रही और उन्होंने अकेले हो धर्मं 
प्ले मार्ग को अग्रीफार नहीं किया, प्रत्युत घर में जो पति, पुत्र, माता, क्ाता आदि बृटुम्वी- 
जन थे, उन सह साथ लेकर अपने धर्म का मार्ग तय फिया है । इस रूप में हमारी बहिनो 
गा इतिहास बठा ही उज्म्बन और गौरपमय रहा है । 
प्रिस्सन शे छोध में मारो * 

प्राचीन प्रन्था यो देखने के फ़्म में मुसे एड बेटा ही सुन्दर ग्रन्य देगने फो 
मिला । यह पद्धहवी दाठी या पूरे साप्यी पा लिया ला मन्प है। उस प्रन्य छे सकषर गडे 


१३८६ चितन की मनोभूमि 


ही सुन्दर, मोती-सरीखे हैं, साथ ही अत्यन्त शुद्ध भी | यह नारी की उच्च चिन्तना एव 
मौलिक सर्जना का एक उज्ज्वन उदाहरण है । 


पाँच सौ वर्षों के वाद, आज, सम्भव है, उसके परिवार में कोई भी आदमी न 
वचा हो, किन्तु उसने जो सुन्दर वस्तु की सर्जवा की है, वह आज भी एकबार मन को 
गुदगुदा देती हैं । उसे देख कर मैंने विचार किया--अगर वह साध्वी उस शास्त्र को ठीक तरह 
न समझती होती, तो इतना शुद्ध ओर सुन्दर कैसे लिख सकती थी ? उसकी लिखावट की 
शुद्धता से पता चलता है कि उसमे ज्ञान की ग्रम्भीरता और चिन्तन की चारुता सहज 
समाहित थी । 

इसके अतिरिक्त मैंने और भी अनेक शास्त्र-भण्डार देखे हैं, जिनमे प्रायः देखा है कि 
उन शास्त्रो की सर्जता या तो किसी की माता ने की है या वहन या वेटी ने और इस प्रकार 
वहुत-से शास्त्र हमारी वहनो के सुरम्य चिन्तना से उद्भूत हुए हैं, उनकी पावन प्रेरणा से 
प्रसृत हुए है । 

मेरा विचार है कि घर्म-सावना के अतिरिक्त साहित्यिक दृष्टिकोण से भी बहनों 
का जीवन वडा शानदार रहा है । 
आज फे य॒ग में नारियों का दायित्व * 


आज समाज में जो गडबडियाँ फैली हुई है, उनका उत्तरदायित्व पुत बहनों पर 
आया है क्योंकि मानव-जीवन का महत्त्वपूर्ण भाग बहनों की ही गोद मे तँयार होता है। 
उन्हें सन्‍्तान के रूप में एक तरह से कच्ची मिट्टी का लोदा मिला है। उसे क्‍या बनाता है 
और क्या नहीं बनाना है, यह निर्णय करना उनके ही अधिकारुच्षेत्र मे है। जब माताए 
योग्य होती है, तो वे अपनी सनन्‍्तान मे करुणा का रस पैदा कर देती है, और धर्म एव समाज 
की सेवा के लिए महत्त्वपूर्ण प्रेरणा जगा देती हैं। ऐसी सन्नारियों के बीच मदालसा का नाम 
चमकता हुआ हमारी आँखों के सामने वरवस आ जाता है । जब भी उसको पुत्र होता, वह 
एक लोरी गाती भौर उसमे कहती--- 

“शुद्बो<षसि बुद्धी $सि निरजनो5सि, 
ससार-माया-परिवर्जितोईसि । ” 

यह एक लम्बी और विराट लोरी है, जो दार्शनिक क्षेत्र में वडी ही चित्ताकर्पक 
है । इसमे कहा गया है--है लाव । तू शुद्ध है, तू विशुद्ध है, अतएवं तू विकारों में मत फेंस 
जाना । तू बुद्ध है, जानी है, अत अज्ञान मे न भटक जाना । तू यदि अज्ञान और अविवेक में 
रहा और तेरे मन का दरवाजा खुतवा न रहा, तो तू समाज में अन्धकार फीला देगा । तू जगतू 
को प्रकाश देने आया है भर तेरा ज्ञान ते ही नही, जगत्‌ को भी प्रकाक्ष की ओर ले 
जाएगा । 

इसी हेतु से यहाँ कहा गया है कि तू निरजन है, परमचेतनामय है तु क्षुद्र ससारी 
जीव नही है | व्‌ इस संसार के मायाजाल में फसने के लिए नही आया है | तुझे अपने और 
समार के मन के मैल को साफ करना है । तू संसार की गलियों में करोड़ो की तरह रेंगने के 
लिए नही है । तु तो परम पुरुष है, परमत्रह्म हैं । 

तो, भारत के इतिहास-पृष्ठ पर बह लोदी आज भी झ्रक्ित है और मदालसा की 
प्रेरणा हमारे सामने प्रकाग्ममान है ! 


मारी जीवन का अस्तित्व ३८७ 


अब यदि कोई कहे कि वहिनें मूर्ख रही होगी औौर उन्होंने सत्तार को अन्धकार 
मे ले जाने का प्रयत्न किया होगा, तो इसका उत्तर है कि उन्होंने ऐसा-ऐसा पुत्र-रत्न दिया 
जो हर क्षेत्र में महान बना | यदि कोई साधु बना तो भी महान्‌ वरना और यदि राजगद्टी पर 
वंठा तो भी महान्‌ बना | कोई सेनापति के रूप में चता, तो भी जनता का मन जीतने के 
लिए चला भर पृथ्वी पर जहाँ अपने पर जमाये नही कि वही एक साम्राज्य खड़ा कर दिया | 
महानता फी जननी बारी : 

प्रश्न है, ये सब चीजें कहाँ से आई ? माता फी गोदी में से नहीं आई तो क्‍या 
आकराह् से बरस पड़ी ? पुत्रो और पुत्रियों का निर्माण तो माता की योद में ही होता है । 
यदि माता योग्य है, तो कोई कारण नही कि पुत्र योग्य न वने और माता अयोग्य है तो कोई 
शक्ति नही जो पुत्र को योग्य बना सके । वे संसार को जैसा चाहें व॑ंसा बना सकती हैं । 

'अमर माघधुरी' की एक रचना में एक वालक स्वय कहता हे-- वच्चा कह रहा 
है कि-- में महान हूँ ! मैंने बडे-घडे काम किये है| राम, कृष्ण, महावीर, वृद्ध वर्गरह सब 
मुझी में से बने सब कहने के वाद अन्त में कहता है--“आखणिर मैं माता-पिता का 
सिलौना है। वे जो बनाना चाहते है, वही में वन जाता हूं। में देवता भी वन सकता हू और 
राक्षस भी वन सकता हूंँ। मेरे अन्दर दोनों तरह की थक्तियाँ विद्यमान हैं । यदि मात्ता-पिता 
देवता है, उनमे ठीक तरह सोचने की घक्ति है और देवता वनाना चाहते हैं, तो वे मुप्ते अवश्य 
ही देवता बना देंगे । साथ हो मुझमे राक्षस बनने की भी शक्ति मी मौजूद है। वह मी इतनी 
वडी है कि पही यदि माता-पिता वी गलतियों से, राक्षस बनने को शिक्षा मिलती रही और 
शिक्षा या वातावरण ने बुरे सस्क्रारों को जागृत कर दिया, तो में बडे से बडा राक्षस भी 
वन सकता हूँ ।* 


समाज-निर्माण में मारो का स्थान :; 


समाज का जो सम्पूर्ण अगर है, उसके एक ओर नारी वर्ग है और इसरी ओर 
पुरष यर्ग | कही ऐसा तो नही है कि शरीर के एक हिस्से को लकपा मार जाए, वह बेकार 
हा जाए और शेष आधा घणरोर ज्यो फा त्यो सबल और कार्यकारी वना रहे | एक हाथ 
और एयः पैर के सुम्त हो जाने पर दूसरा हाथ औौर दूसरा पैर हरकत में होगे विन्तु काम करने 
को नही होगे । इसके विपरीत यदि घरीर के दोनो हिस्से ठोक अवस्था में रह कर गनि फरते 
है, त। यह अव्य वाम मरेगा और ऐसा ही जीवन समाज को कुछ दे सकेगा भौर 
मुठ हे सकेगा । 

आज ऐसा लगता है, समाज के आप पग को लकूश मार गया है और यह देवार 
े गया # । उसके पास वह झान, विचार और चिन्तन नहीं रहा और ने अपनी उन्तान यो 
महान्‌ दसाने पी यह कला हो रह गई है । और, एस रूप में हजारों गातियाँ, णो सड़गो-वहकियों 
गे जुत्ाप पर जानी |, यहना भी ओर से ही आधी है। हजारों पृस्ंस्कार बाते हैं, मेरेनरे 
यू बुभ।यसा आयी ह और प्रसयाद को क्ञाही घड़ेयपा पिलाई जानी ई; 





4, रेशय हें भाता-दिता ए न का सघामा। 7 मे 
जो दिचारें पह बसा में, देव हो, शंवान ्‌ मे 
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३२८८ चितन की भमनोशभुमि 


इस प्रकार, वच्चों के मन में जहाँ अमुत भरा जाना चाहिए, वहाँ जहर भरा जाता 
है और भागे चलकर माता-पिता को जब उसका परिणाम भोगना पडता है, तो वह रोते- 
चिल्लाते हैं | आज बच्चों का जो ऐसा अष्ठट जीवन वन रहा है, इसका एकमात्र कारण 
यही है कि हमारी वहनो की सम्यता अँची नहीं रही । 

पक्षी को आकाश मे उडने के लिए दोनो पख्ो से मजबूत होता आवद्यक है । 
जब दोनो पंख सशक्त होगे, तभी वहू उड सकेगा, एक पख से नही । यही वात समाज के लिए 
भी है। समाज का उत्थान पुरुप-स्त्री दोनो के समान शक्तिसम्पन्न होने पर निर्भर है। आज 
हमारा समाज जो इतना गिरा हुआ है, उसका मूल कारण यही है कि उसकी एक पख इतनी 
दुर्वेल और नष्ट-श्रष्ट हो गई है कि उसमें कतृ त्वशक्ति नहीं रही, जीवन नही रहा। एक 
पख के निर्जीव हो जाने पर दूसरी पख भी काम नहीं कर सकती और इस प्रकार सभाज का 
सारा जीवन गिरने के लिए हो सकता है | ऐसी स्थिति में उत््थाव की सम्भावना ही 
क्या है ? 

आज सर्वत्र विषम हवाएँ चल रही हैं | जब-तव यह सुनने को मिलता है कि आज 
घर-घर में कलह की आग चेतरह सुलग रही है । मन मे प्रश्न उठता है कि यह कलह जागता 
कहाँ से है ” मालूम करेंगे तो पता चलेगा कि ९० प्रतिशत झगडे इन्ही वहनो के कारण होते 
हैं। उसके मूल मे किसी न किसी वहन की नासमझीो ही होती है। झगडे और मन-मुठावों 
का पता करने चलेंगे तो पाएंगे कि उनमें से अधिकाश का उत्तरदायित्व वहनो पर ही है । 
किन्तु इसका भी कारण वहनो का अनज्नान है । उनकी अज्ञानता ने ही उन्हे ऐसी स्थिति मे ला 
दिया है । यदि वे ज्ञान का प्रकाश पा जाए और अपने हृदय को विशाल एवं विराद रखसें, 
अपने जीवन को महान वनाए' और कुछ लेने की बुद्धि न रखकर सब फुछ दे देने की वुद्धि 
रक्‍्खें, यदि जनके हाथ इतने महान्‌ वन जाए कि अपने परिवार और दूसरों को भी समान 
भाव से दे सकें और सुख-द्ःख में समान भाव से सेवा कर सकें: तो परिवारों के क्षमडे, जो 
विराद रूप ले लेते हूँ, न लेसर्क और न किसी प्रकार के सघपं का अवसर हो आ सके । 
नारी को आदर्श दानशीलता : 

यहाँ इतिहास की एक घटना याद आ जाती है, एक महान्‌ नारी की महान्‌ 
उदारता की । उसका नाम आज किसी को याद नहीं है, किन्तु उसकी जीवन-ज्योति हमारे 
सामने वरवस खडी हों जाती है । 

हे भारत में बड़े-बड़े दाशंनिक कवियों ने जन्म लिया है। सस्कृत भाषा के माता 

यह जानते हैं कि सस्कृत साहित्य में माघ कवि का स्थान कित्तना महत्त्वपूर्ण है । माथ कवि 
भारत के गिने-चुने कवियों में से एक माने जाते हैं और उनकी कविता की भाँति उनकी 
जीवन-गाथा भी समान रूप से मूल्यवान है । 

कविता की बदौलत लाखो का घन आता, किन्तु माघ का यह हाल कि इधर 
भाया और उघर दे दिया | अपनी उदारबृत्ति के कारण वह जीवत भर गरीब ही बने रहे । 
फूभी-कभी तो ऐसो स्थिति भी जा जाती क्रि आज त्तो साने को है, विन्धु वल का क्‍या 
होगा ? पता नहीं | फभी-कर्मी तो उसे भूखा ही रहना पटता। किन्तु, उस माई के छाल मे 
जो कुछ भी प्राप्त किया--यदि सोने का सिंहासन भी पराया--त्ो उसे भी देने से दन्कार 
नहीं फिया। इसने कहा कि 'माघ का महत्व पाने मे नहीं, देने में है ।' 
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एक वार वह अपनी चूठक में बंठे थे । जेठ की कटफडाती हुई गर्मी में, दोपहर के 
समय, एक गरीब ब्राह्मण उनके पास आया । उस समय यह महान्‌ कवि अपनी कविता के 
उन्द-भाव को ठीक करने मे लीन थे। ज्योही वह ब्राह्मण आया और नमस्कार करके सामने 
खड़ा हुआ कि इनकी हष्टि उसकी दीनता को भेद गई । उसके चेहरे पर गरीबी की छाया 
पड रही थी जौर थकावट तथा परेशानी स्पष्ट झलक रही घी । 

कवि ने ब्राह्मण से पूछा--क्यो भैया | इस घूप में आने का कैसे कष्ट किया ? 

प्राह्मफ--जी, भौर तो कोई बात नही है, एक आशा लेकर आपके पास आय 
हैं। मेरे यहां एक कन्या है | वह जवान हो गई है। उसके विवाह की व्यवस्था करनी है; 
किन्तु साधन कुछ भी नहीं है। अर्थाभाव के कारण में चहुत उद्विग्न हैं। आपका नाम सुनकर 


वंडी दूर से चला आ रहा है। आपकी कृपा से उस कन्या का भाग्य बने जाए, यही 
याचना है। 


माघ कवि ब्राह्मण की दीनता को देखकर विचार में डूब गये | उनका विचार में 
पड जाना स्वाभाविक ही था, क्योकि उस समय उनके पास एक ध्वाम साने को भी कुछ नही 
बचा था। परन्तु एक गरीब ब्राह्मण आधा लेकर जाया है। अत कवि की उदार भावना 
दबी न रह सकी । उसने ब्राह्मण को विठलाया और आश्वासन देते हुए कहा--अच्छा भैया, 
बंठो, में अभी आता हूँ। 


माव घर में गये । इबर-उवर देखा तो उुछ न मिला । जब उनके पश्चात्ताप वा 
फोई पार ने रहा। सोचने लगे--माघ | आज या तू घर आये याचक को खाली हाथ 
लौटा देगा ? नहीं, आज तक तूने ऐसा नही किया है । तेरी प्रकृति यह सहन नहीं कर सकती | 
किन्तु किया क्या जा सकता है ? कुछ हो देने को तब तो !' 

माध विचार में हूबे इधर-उधर देख रहे थे | कुछ उपाय नहीं सूझ्षता घा | भासिर 
एक किनारे सोई हुईं पत्नी की ओर उनकी हृण्टि गई । पत्नी के हाथो मे सोने के कगन चमक 
रहे पर । सम्पत्ति के नाम पर वही कंगन उसकी सम्पत्ति थे 


माय ने सोचा--पौन जाने मांगने पर यह दे या न दे | उसके पास और झकोई 
प्न-मम्पत्ति तो है नहीं, कोई अन्य क्ाभूषण भी नहीं। यहो कगन है, तो भायद देने से हन्कार 
कर दे । सयोग की वात है कि यह सोई हुई है । अच्छा अवसर है | वयो ने चुपचाप एपः 
सलियगत लिया जाए | 

माघ दो कगनों में से एक को निझालने लगे । कगन सरलता से सुना नहीं और 
जोर लगाया तो पोश भटका लग गया । पत्नी पी निद्रा भय हो गई। वह चौंक फर जगी 
और अपने पति को देसकर बोली--आप क्या कर रहे थे ? 

साप--फकुछ नहीं, एफ सामान टटोल रहा या । 

पत्नी--नहीं, रस बहिए । मेरे हाथ में ज्टका किसने छगाया ? 

माभ--भदगा तो मुभी से लग गया था । 

पत्नी--तो झासिर बात गया है ? तो कया आप रमन शोलना चाहते थे २ 

सार->हाँ, सुझापरा सोघना मभही है । 

पत्ती ->लिविन विमलिए ? 


हे तन की मनोभूमि 


माघ--एक गरीब ब्राह्मण दरवाजे पर बँठा है। वह दवी आशा लेकर यहाँ आया 
है। वह बड़ा गरीब है । उसके एक जवान लडकी है, जिसकी शादी उसे करनी है, किन्तु करे 
तो कैसे ” पास कुछ हो तब तो | सो वह अपने घर कुछ पाने की आज्ञा से आया न । मैंने 
देखा, घर में कुछ भी ऐसा नही है, जो उसे दिया जा सके । तब तुम्हारा कंगन नजर बाया 
ओर यही खोलकर उसे दे देने को सोचा। मैंने तुम्हे जगाया नही, क्योकि मुझे भय था कि 
कही तुम कगन देने से इन्कार न कर दो । 

पत्नी--तव तो आप चोरी कर रहे थे ! 
माघ--हाँ, वात तो सही ही है, पर करता क्‍या ? दुसरा कोई चारा भो तो 
नही था । दर 


पत्नी--मुर्भे आपके साथ रहते इतने वर्ष हो गये, किन्तु देखती हैं, आप आज 
तक मुझे नहीं पहचान सके | आप तो एक ही कंग्रन ले जाने की सोच रहे थे, कदाचित्‌ 
मेरा सव॑स्व भी आप ले जाए, तो भी मैं प्रसन्न होऊंयी । पत्नी का इससे बडा सौभाग्य और 
क्या होगा कि वह्‌ पत्ति के साथ मानव-कल्याण-कार्य मे काम आती रहे | बुलाइए न वह 
ब्राह्मण कहाँ है ? शुभ काम में देरी क्यो ? 

ओर, माघ ने कट से बाहर आकर उस ब्राह्मण को बुलाया तथा अन्दर ले जाकर 
कहा--देखो भाई, मुझे घर में कुछ नही मिल रहा है जो तुम्हे दे सकू । यह एक कंगन है, 
जो तुम्हारी इस पुम्नी के पहनने के लिए है | उसी की ओर से तुम्हे यह भेट किया जा रहा 
है । मेरे पास तो देने को कुछ भी नही है। 

पत्नी ने दोनों कगबन उतार कर सहपं ब्राह्मण को दे दिए । ब्राह्मण गदगद हो 
उठा | विस्मय और हार्प के आवेग में उसकी आँखों से झर्‌-अर्‌ आँसू की बाराएं फू८ चली ) 
वह भगवान्‌ को धन्यवाद देता हुआ तथा ऐसे महान्‌ दम्पती का गोरवगात करता 
चला गया । 

कहने का अभिष्राय यह हैं कि भारतवर्ष में ऐसी बहने भी हुई है, जिन्होंने अपनी 
दारुण दारिद्रय एत्र दुस्सह दीनता की हालत में भी आद्या लेकर घर आये हुए भतिथि को 
खाली हाथ नही लौटाया । उन बहनो ने मानों यही सिद्धान्त वना लिया थ-- 

'दानेन पाणिन॑तु कंकर्णेन । 

हाथ दान देने से सुशोभित होता है, कग्रन से नहीं । 
गौरव फी अधिकारिणी कोन ? 

ऐसी विराट हृदय वाली बहनो ने ही महिला समाज के गौरव को बढाया है । 
ऐमी-ऐसी बहनें भी हो चुकी है, जिन्होंने अपरिचित भाइयों की भी उनकी गरीबी की हालत में 
सेवा की है और उन्हें अपने वरावर घनादूव भी वना दिया है । जैन इतिहास में उत्नेख आता है कि 
पाटन की रहने वाली एक वहन खच्छी (लदमी) ने एक जपरिचित जैन गुवक को उदास 
देस कर ठीक समय उसकी सहायता की और उसे अपने बरावर घनादय बना दिया। वही 
एक द्विन का भूला-मटका हुआ रोटी की तवाव में घकके साने वाला मग्धर देश का युवद 
ऊद्दा, एक दिन सिद्धराज जयसिह का महामस्त्री उदयन बना भौर गुजरात्त फे युगनिर्माता के 
रूप में जिसका ताम भारतीय इतिहास के स्वर्ण पृष्ठो पर बाज भी चमक रहा है । 
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ऐसी बहने ही आज जगत्‌ में गौरव की अधिकारिणी है। वे महिला जाति में 
मुकुटमणि है । 

परन्तु कई बहिनें ऐसी मी है, जिनका घर भरा-पूरा है, जिन्हें किसी चीज फो 
कमी नहीं है, फिर भी अपने हाथ से, किमी को एक रोटी का भी दान नहीं दे सकती । 
किन्तु याद रखो, मृहिणी की शोभा दान देने से ही हैँ, उदारता से ही हैं। जो दानशीला 
ओर उदारमना है, वही लक्ष्मी की सच्ची मालकिन कही जा सकती है । जन साहित्य के महान्‌ 
पण्डित, आचायंकल्प बाशाघर ने अपने ग्रन्य सागार घर्मामृत में कहा है : 

“न गृह गहमित्याहुग हिणो गृहम॒च्यते । 

ईटों और पत्थरों का बना हुआ घर, घर नही कहलाता, सद-ग्ृहिणी के होने पर 

ही, घर वस्तुत घर कहलाता है । 


मेद है कि आजकल ऐसी आदर्श ग्रहिणियों के बटत कम दर्घन होते हूँ । धनाहय 
लोगों के घरो में भी प्राय ऐसी भृहणियाँ होती है, जो घर भाए किसी गरोब-दु प्री को 
देख कर उसे सान्त्वना देने के बदले गालियाँ देकर या घकका दिलवाकर निकाल देती है । 
किन्तु जो सद्गृहिणियाँ होती है, वे बडी सजीदगी से पेश बाती हूँ। वे कभी किसी के प्रति न 
तो कटु व्यवहार फरती हैँ गौर न कभी मपने चेहरे पर क्रोध की एक रेखा ही आने देतो है । 


है और फै ४ 
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भोजन ग्रौर ग्राचार-विचार 





जब हम अपने जीवन के सम्पूर्ण पक्षो--अतीत, वर्तमान और भविष्य पर 
विचार करने लगते हैं, तो हमारे सामने एक अजीव-सा दृश्य खिच जाता है । हमारा 
अतीत ,जितना उज्ज्वल लगता है, वत्तमाव उतना ही असन्तोपजनक और भविष्य ? 
भविष्य के आगे तो एक प्रकार से पुरा-पुरा अधकार ही भ्रधकार का साम्राज्य दिखाई पडने 
लगता है । 
एक विचारक ने ठीक ही कहा है-- 
/785 8 8[एछ/95४ (0]00ण5 
छ65८॥ं ॥5 899५5 ॥80$480009 
670 दि ॥5 ए३95 ॥ वंधाएर 
+उज्ज्वल,  सुखकर, पृत परातन 
वर्तमान फसमस  पीडाच्छन्त 
और. भविष्यतू तमसावतंत ।” 


हमारा स्वणिम अतीत : 

हम ज॑से-जैसे ही अपने अतीत के प्रृष्ठो पर अवलोकन करते हैं, एक सुसद गौरव- 
गरिमा से हमारा अतस्तन खिल पडता है । हमारा वह अपरिमित ऐश्वयं, वह वियुल वैभव, 
दूध की लहराती नदियाँ, दूर-दूर तक आकाश के छोर को छूते सागरतल, मीलो लम्बी 
पर्वतश्रु खताएँ, जहाँ प्रतिदिन छहो ऋतुएँ गु जार करती हैं, हमारा वह सादा-मुखमय जीवन 
किंतु उच्च विचार, जिसके बीच से ओइमू, अहंमू का प्रणव नाद गूजा करता था। हमारा 
वह देवोपम जीवन, जिससे देवता भी होड लेते थे, भौर-- 

“गायन्ति देवा किल गीतफानि, 
घन्यात्तु ते. भारतमूमिनागे। 


मर कं कं &. 7: कर जब >> #न+ च्े 
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स्वर्गापवर्गास्पदहेतु--... भूते, 

भवन्ति भूष परुषा सुरत्वात 
ऐसा गौरवमय दिव्यनाद हमारे श्र तिपव में विद्य त-कप-सा क्षकृत हो कर क्षण मर को न जाने 
किस अज्ञात सुखद लोक में उडा ले जाता है । हम हस के-से स्वष्निल पंखो पर उहकर 
स्वगिक सुख का उपभोग करने लगते है। सचमुच हमारा अतोत कितना सुहाना था, कितना 
श्रेयष्कर | कि हम आज भी उसको यादकर गौरव से फूल नही समाते | सबसे पहले हमारे 
यहाँ ही जीवन का अरुणिम प्रकाश प्राची में फूटा तथा जिसका : 


“ऊपा ने हँस अभिनन्दन फिया, 
और पहनाया होरफ हार !”' 


और, उस ही रक-हार फी रजत-रश्मियों का, उस मरुण की अरुणिम किरणों का 
प्रकाश दूर ल्लितिज के पार तक पहुँचाने कोौ-- 


''अरुण कफेतन छेकर निज हाथ, 
परुण-पथ में हम बढ़ें अभीत ॥” 
चाहे जैन धमं हो, चाहे वीद्ध धर्म, चाहे वंदिक धर्म हो, चाहे अन्य ऐतिहामिए 
परम्परा--सवबो ने हमारे अतीत की बडी ही रम्य स्लाँकी प्रस्तुत की है। वह स्वर हमारा 
ही स्वर था, जिसने घ्वनि-प्रतिष्वनि बन विश्व के कोने-कोने मे जागरण का उन्माद 
भरा । 


हमारा क्षुधित यतंमान 


किन्तु, उस अतीत की गराथाओं को दुहराने मान्न से नता क्या लाभ ? आज तो 
हमारे सामने, हमारा वर्तमान एक विराट प्रश्व बनकर खड़ा है। वह समाधान माँग रहा है 
कि कल्पना की सुपमा को भी मात कर देने वाला हमारा वह भारत आज़ वहां है ? कया 
आज भी किसी स्वर्ग मे देवता इसकी महिसा का गीत गाते है ? भारतवासियों के सम्बन्ध 
प्रे कया आज भी वे वही पुरानी गायाएं दुहराते होंगे ? आज के भारत को दरसकर तो ऐसा 
लगता है कि वे किसी कोने में वेंठकर बाठ-भाठ आँसू बहाते होगे और मोचते होंगे--भआाज 
का भारतवर्ष बसा है * बया यह वही मारत है, जहाँ अध्यात्म का यायवीय प्राण कभी तो 
राम, पमी कृष्ण और कमी बुद्ध तो कमी महावीर बनवर जिसकी मिट्टी को महिमान्वित 
परता घा * जही प्रेय श्रेय के चरणों फी पूल का तिलक करता था। क्‍या ग्रह चही 
भारत # ? 

सब जो कवि शेनसी टिरोजियों ने अपने काव्य मंगीरा का फ़रीर' को भूमिका में 
टी ऐसी हो मन स्थिति में लिया था--- 

ध 0६७ (00703 7). किए प्रंहष एछणी. (एछी09 शिह5| 
है चाय 60भ५ ॥30 छाटीप्ते शा ॥॥४ . श्र0७ 
एत. ७तानजाए।४#प 8४६ थ. ऐटराए. 00 ७छठश 
४ ॥६३९ ७ 3 धछा॥, ७%एाए ॥ छा ७४ टाप्या/ए ॥095 
वा& दाए सयाशिणा + लोउआएओ शेएआा। का. 435६ 
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आाज यही सत्य हमारे सामने आ पडा है । आज का भारत अत्यन्त गरीब है। 
सुदूर अतीत नहीं, १७ वी शताव्दी के भारत को ही ले लीजिए । उस समय के भारत को 
देखकर फ्रासीमी यात्री वरनियर ने क्या कहा था ? उसने कहा था--- 


“यह हिन्दुस्तान एक अथाह गड़ढा है, जिसमे ससार का अधिकाश सोना और 
चदी चारो तरफ से अनेक रास्तो से आ-आकर जमा होता है और जिमसे बाहर निकलने 
का उसे एक भी रास्ता नही मिलता ।! 


किन्तु, लगभग दो सौ वर्षों की दू सह गुलामी के वाद भारत के उस गड्ढे मे 
ऐसे-ऐसे भयकर छिद्र बने कि भारत का रूप विलूकुल ही विप्रप हो गया । उस हृश्य को देखते 
अखें झेंपती हैं, आत्मा कराह उठती है । विलियम डिगवी, सी० आई० ई० एस० पी० के 
शब्दों मे--- 


“बीसवी सदी के शुरू मे करीव दस करोड मनुष्य ब्रिटिश भारत मे ऐसे हैं, 
जिन्हे किसी समय भी पेट भर अन्न नही मिल पाता ... . इस अघ पतन की दूसरी 
मिसाल इस समय किसी सम्य और उन्नतिशील देश मे कही पर भी दिखाई नहीं दे सकती ।' 
वह सोने का देश भारत आज इस हालत में पहुँच चुका है कि जिस ओर हृष्दि डालिए 
उस ओर ही हाय-हाय, तडप-चीख भौर भूख की हृदय-विदारक चित्कार सुनाई देती है । 
विपमता की दुर्लध्य खाई के बीच कीडे के समान आज का मानव कुलचुला रहा हैं। एक तरफ 
काम करने वाले श्रमिक कोल्ड के बल-से पिसते-पिसते कृश एव क्षीण होते जा रहे हैं, दूसरी तरफ 
ऊची हवेलियो मे रहने वाले ऐशो-आराम की जिन्दगी गुजार रहे है, एक तरुणी के लज्जा-बसन 
बेच कर व्याज चुकाता है, दूसरा तेल-फुलेलो पर पानी-सा घन वहाकर दभी जीवन बिताता 
है । परन्तु, फिर भी यह वर्ग भी सुखी नहीं । शोपण की नीच पर खड़ी ईमारत में दुख्त के, 
पीडा के, तृप्णा के कीड़े कुलबुलाते रहते है। कुछ बौर, वुछ ओर की चाह उन्हें न 
दित में हँसने देती है, न रात में सोने देती है । आज का भारत तो अस्थिपजर का वह 
ककाल बना हुआ है कि जिसे देखकर करुणा को भी करुणा भाती है । वह स्वर्ग का योग-क्षेम- 
कर्त्ता आज असहाय भिक्षुक बन पथ पर ठोकरें खाता फिरता है-- 

“वह आता, 
दो टुक फलेजे फे करता, 
पछताता पथ पर आता । 
पेट-पीठ मिलकर हूँ एक, 
चल रहा लकुटिया टेक, 
मुट्ठो भर दाने फो, 





१ भारत मे ब्रेग्रेजी राज (द्वितीय सण्ड) सुन्दर लात, 
२... वही वह 


हा 


भोजत और आचार-विदचार ३९५ 


भूख मिदने को, 
मुह फटी परानी कोतोी का फंलाता । 
चाट रहे जूठो पत्तल वे कन्नी सडक पर खडे हुए, 
और भऋषपट लेने को उनसे, छुत्त भो हैं भडे हुए ।. 
यह है आज फे हमारे भारत की सच्ची तसवीर । वही यह देश है जो कभी समार 
को अन्न का अक्षय दान देता था। ससार को रोटी जौर कपडे का दान देता था। जिसकी 
धर्म की पावन देर आज भी सागर की लहरियों में सिसक रही है--सर तोउती, उठती 
गिरती ! जिसके स्मृति चिन्ह आज भी जावा, सुमात्रा, लका, चीन आदि देक्षों में देखने को 
मिल जाते हैं। जिसकी दी हुई संस्कृति की पावन भेंद ससार को मनुष्यता की सीम्त देती 
रही है, कया इसमे आज मी वह क्षमता है ” किन्तु कहाँ ” आज ता, कन का दाता, 
आज का भिक्षक बना हुआ है । कल दंग सहायता देने वाला आज सहायता पान का हाथ पसार 
अन्य देशों की ओर अपलक निहार रहा है। 'एगे आया का व्यार्याता, जिसने 'बसुचव छुटुम्बकर्म्‌' 
का पावन सदेश इस भूतल पर दिया था, स्वय नोन, तेत, लकडी के चक्कर में तथाह हो 
चला है । 
क्षाज हमारे सामने इतिहास का एक जनता प्रश्न खड़ा है कि हम कंगे रहें ? फंसा 
जीवन अपनाए । 
हमारा युगधर्म - 
मैं उस परम्परा को महत्व दता हूं, जिसमे मैने यह साधृवृत्ति लो है । मैंने हम परम 
पी विचारघारा वा गहन बवध्ययन विया है। उद्चप्ते मुझे घटा रस जाया है, बढ़ा आनन्द 
मिला है । किन्‍त सवाल यह है कि गया हम उस विचारधारा को सिर्फ पठवार, समायवर 
आनन्द लेते रहे, मात आदण का मल्पनामय संझ ही प्राप्त करते रहे, या मथार्थ को भी 
पहचाने, युवधर्म दी आवाज 'भी सुने ? भारतवर्ष का, कुछ पाल से यह द्र्भाग्य रहा है कि 
बहू अपने जीवन के आादर्शो को, अपने जीवन की ऊचाइयो फो, जिन्हें वि तभी पूर्व पुरुषों ने 
प्राप्त किया था, उसे देवर यह लम्दी-पम्बी उड़ाने मरता रहा है। और, उस लमग्पी उठान 
में इतना उठता रहा है कि यधा उससे कोसो दर एट गया # । वह जीवन की समस्यात्रों 
गो भुजाफर, उसके विचार हरना तक छोड़कर मरणोनर स्वर्ग और मोक्ष की आते फर थारके 
जहे थी तुप्टि फरता रहा है । स्वर्ग कौर मोक्ष जी इस मोटव घत्पना में बह कटों-लेनग्श 
साधनाए तो करएा रहा है परनला यथा के ऊपर कभी धोने ने नी विचारणा नहों निया 
है | धर्म की यदि एम देंगे, नी इसके स्टुलरूप से दो भेद होते #--न १ धरीर-पर्म और 
(२) आारत्म-पर्म--आत्मा या पमं । इन दोनों वा समन्धित रूप ही परगधर्म ह। सिफ छात्मा 
या धर्म त्पताना नी उतना ॥ एपायी | खितना सिर्फ भरीर वा परम घ #िए एहमा। दाना 
४ सर भीर सो पा सम्बन्ध ९, गे चंद योर नीोव पंत सम्बन्ध ए | जिस प्रगार धिदा परे ने 
प्रा के पार सूद की झाथना रत्यना भर है, उसी प्ररौर सात्या वा एम, शरीर घसते के 
दिना सीद के घिरा भान-विमाणि से झ५ श्यादां मणी जान पात्ता4 एव विचारद ने सत्य 
श कट्टा (--« 
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“नीरज तन में शुचिमत संघान। 
क्षीणता होनतामय अज्ञान 


जीवन का आधार : 


में समझता हूँ, कोई भी देद स्वप्नों की दुनिया मे जीवित नहीं रह सकता । माना, 
स्वप्न जीवन से अधिक दूर नही होता, जीवन में से ही जीवन का स्वप्न फूटता है, परन्तु 
कोई-कोई स्वप्न दिवास्वप्त भी होता है--ख्याली पोलाव, वेबुनियाद, हवाई फ़िला-सा । 
पक्षी आकाश में उडता है, उसे भी आनन्द आता है, दर्शक को भी: किन्तु क्या उसका 
आकाशञ में सदा उडते रहना सम्भव है ? मैं समझता हूँ कभी नही । आखिर दाना घुगने के लिए 
तो उसे पृथ्वी पर उतरना ही पडेगा । कोई भी सस्कृति और धर्म जीवन की वास्तविकता 
से दूर, कल्पना की दुनियाँ मे आवद्ध नही रह सकता । यदि रहे तो उसी में घुटकर मर 
जाये, जीवित न रहे। उसे कल्पना की सकीर्ण परिधि के पार निकलना ही होगा, जहाँ 
जीवन यथार्थ-आवार की ठोस भूमि पर नानाविध समस्याएं लिए खडा है। उसे इसे 
सुलझाना ही होगा । ऐसा किए बिना हम न तो अपना भला कर सकते हैं, न देश का ही । 
विश्व कल्याण का स्वप्न तो स्वप्न ही वता रहेगा। मैं कोरे आदर्शवादियों से मिला हूँ और 
उनसे गम्भारता से बातें भी की हैं) कहना चाहिए, हमारे विचारों को, हमारी वाणी को 
कही आदर भी मिला है, तो कही तिरस्कार भी मिला है। जीवन में कितनी वार कडवे 
घट पीने पडे है किन्तु इससे क्या ? हमे तो उन सिद्धातो व विचारों के पीछे, जो जीवन की 
समस्याओं का निदान यथार्थवादी हष्टिकोण से करने क्रा मार्ग दिखाते है, कड़वे घू ठ पीने 
के लिए तैयार रहना चाहिए। और, यह हमेशा ध्यान रखना चाहिए कि सत्य के 
लिए लड़ने वालो को सर्वप्रथम सर्वत्र जहर के प्याले ही पीने को मिलते है, अमृत की 
रसघार नही । विश्व का कल्याण करने वाला जबतक हलाहल का पान ने करेगा, वह 
कल्याण करेगा कंसे ? इसको पीये बिना कोई भी शिव शंकर नहीं बन सकता । 


हाँ, तो इस रूप मे भारतवर्ष की बडी पेचीदा स्थिति है। जीवन जब पेचीदा हो 
जाता है तो वाणी भी पेचीदी हो जाती है और जीवन उलझा हुआ होता है तो वाणी 
भी उलझ जाती है। जीवन का सिद्धान्त साफ नहीं होगा तो वाणी भी साफ नहीं होगी । 
अतएव हमे उन समस्याओ को सुलजझाना है और वाणी को साफ बनाना है और जबतक 
घमंगुरु तया राष्ट्र और समाज के नेता अपनी वाणी को उप्र उलझन में से निकाल नहीं 
लेंगे और अपने मन को साफ नहीं बना लेंगे, तबतक संसार को देने के लिए उनके पास 
कुछ भी नहीं है । 


लोग मरने के वाद स्वर्ग की बातें करते हैं, किन्तु स्थगं की वात तो एस जीवन से भी 
मोचनी चाहिए। जी वर्तमान जीवन में होता है, वही मविष्य में प्राप्त होता है। नो जीते 
जी यहाँ जीवन में टुद् नहीं बना है, वह मरने के बाद भी देश को मृत्यु की ओर ही ले 
जाएगा । वह देश को जीवन की ओर नहीं ले जा पाएगा । 


भोजन और आचार-विचार ३९७ 


हम देहात से गुजरते है तो देखते हैँ कि वेचारे गरीब ऐसी रोटियाँं और ऐसा बन्न 
खाते हैं कि शायद आप उस्ते देखना भी पसंद न करे जौर यहाँ तक कि हाथ में भी न लें । 
यही म्राज मारत की प्रधान समस्या है और उसी को आज सुलझाना है । भाप जबतक अपने 
आपमे बद रहेंगे, केसे मालूम पड़ेगा क्रि ससार कहां रह रहा है ? किस स्थिति मे जीवन 
गुजार रहा है ” संसार को रोटियाँ मिल रही है कि लही १ नन ढेंकने को कपडा मिल 
रहा है या नही ? 

आज का भारतवपं इतना गरीब है कि बीमार व्यक्ति अपने लिए दवा भी नही जुटा 
सकता और यदि आराम लेना चाहता है तो वह भी नहीं ले सवता । जिसके पास एक दिन 
के लिए दवा खरोदने को भी पैसा नही है, चह आराम किस वृते पर कर सकेगा ” इन सब 
बातों पर आपको गमी रता से विचार करना है | 
पृथ्वी फे तोन रत्न 

आज अन्न वी समस्या ऐसी विवट समस्या है कि सारे धमं-+म की विचारधाराए' 
और फिलवासफियाँ ठिकाने लग जाती हैं । अन्न के बिना एक दो दिन चिताए जा सकते हें, 
जोर लगाकर ऊुछ और ज्यादा दिन भी निकान देंगे, किन्तु आखिरकार भिल्षा के लिए पात्र 
उठाना ही पडेगा । एक आचार्य ने कहा है 

"पृथिव्या च्रीणि रस्‍्नानि, ज्लमन्न सुमापितम्‌ 
मद पापाणणण्थंपु,. रत्वसज्ञा. विघोयते ॥ 
“भमण्ठल में तोन रत्न हैँ पानो, अमप्न, सुमापित वाणी । 
पत्थर के टुकट्टो में फरते, रत्न कल्पना पामर प्राणी ॥' 

इस प्रृथ्यी पर तीन ही मुख्य रस है--थन्‍्न, जल और मीठी बोली । जो मनुष्य 
पत्थर के टुवर्डा में रमन फी पत्पना गर रहा है, आचाय॑ बहते है कि उससे बढ बार 
पामर प्राणी ओर कोई नहीं है। जो अन्त, जब तथा मधुर बोली को रत्न के रूप में 
स्वीपार नही करता है, समस लीजिए, वह जीवन को टी स्वीकार नहीं करता है । 
सचमुच वहू दया का पात्र है । 
अन्न . पहली समस्या 

अन्त मनुष्य की सदसे पहली जायश्यवता है। सनुप्य इस घारीर को, इस पिण्ड को, 

सैफर राटा है और सर्वप्रथम अस्त थी और फिर कपडे फी भी इसको आवश्यकता है। इस 
दरीर फो टियाए रखने के लिए भोजन अनियाय॑ है। भोजन की जावध्यकता पूरी 2ो जाती 
४ तो परम की बढ़ी से बढ़ी प्र थियां भी हल दो जाती है। हम पुराने इतिहास को रेसोगे 
और विए्वामिष आदि की कहानी पढे गे, तो साखुम होगा हि बारह यर्ष के दुष्फात में यह 
पहँ से कहाँ पटसे और क्या-यया णरने मो वंयार हो गये । ये धपने महान्‌ गियान्त से गिर 
पर फहान्कात ने भटके | मेंसे उस कहानी छो पड़ा ह और उसे झापके सामने दुशरासे लगे नो 
पु पर आपकी बात्गा भी लिख मिलाने सगेगमी । उस दादशादर्षीय लगाव से बडे-यडे महास्मा 
बयल दो रोटियों दे लिए दुपर से उघर मटकते लगते दी और एम बर्म यो भूसन पगते ई । 
छाग सैर साक्ष हिमारे घषह झावे ए और पेंट परी समस्या हे गारण , खोगो पर हंसी 
पजरती है, उसने देश हो सस्पनि नष्ट व श्री है और बेवर रोटी हो स्रिशाग्की ही 
मामने रह जाग्मी है । 


३९६ चितन को मनोभूमि 


है 
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“नीरुज़ तन में शुच्चिमिन संधान। 
क्षीणता होनतामय अज्ञान ॥ 


जीवन का आधार : 


में समझता हूँ, कोई भी देश स्वप्नो की दुनिया मे जीवित नही रह सकता । माना, 
स्वप्न जीचन से अधिक दूर नहीं होता, जीवन में से ही जीवन का स्वप्न फूटता है, परच्तु 
कोई-कोई स्वप्न दिवास्वप्न भी होता है--छूयाली पोलाव, वेबुनियाद, हवाई किला-सा । 
पक्षी गाकाश् में उढता है, उसे भी आनन्द आता है, दर्शक को भी: किन्तु क्या उसका 
आकाश में सदा उडते रहना सम्भव है ? मैं समझता हूँ कमी नहीं । आखिर दाना चुगने के लिए 
तो उसे पृथ्वी पर उतरता ही पडेगा । कोई भी संस्कृति और धर्म जीवन की वास्तविकता 
से दूर, कल्पना की दुनियाँ मे आवद्ध नहीं रह सकता । यदि रहे तो उसी मे घुटकर मर 
जाये, जीवित न रहे । उसे कल्पना की सकीर्ण परिधि के पार निकलना ही होगा, जहाँ 
जीवन यथार्थ-आवार की ठोस भूमि पर नानाविध समस्याएं लिए खडा है। उसे इसे 
सुलझाना ही होगा । ऐसा किए घिना हम न तो अपना भला कर सकते हैं, न देश का ही | 
विश्व कल्याण का स्वप्न तो स्वप्न ही बना रहेगा। मैं कोरे आदर्शंवादियों से मिला हूँ और 
उनसे गम्भीरता से बातें भी की है । कहना चाहिए, हमारे विचारों को, हमारी वाणी को 
कही आदर भी मिला है, तो कही तिरस्कार भी मिला है। जीवन में कितनी बार कडवे 
घट पीने पड़े हैं किन्तु इससे क्या ? हमे तो उन सिद्धातो व विचारो के पीछे, जो जीवन की 
समस्याओ का निदान यथार्थवादी दृष्टिकोण से करने का मार्ग दिखाते हैं, कडवे घूट पीने 
के लिए त॑यार रहना चाहिए। और, यह हमेशा व्यान रखना चाहिए कि सत्य के 
लिए लड़ने वालो को सर्वप्रथम संवंत्र जहर के प्याले ही पीने को मिलते है, अमृत की 
रसवार नहीं । विश्व का कल्याण करने वाला जबतक हलाहल का पाने न करेगा, वह 
कल्याण करेगा कंसे ? इसको पीये बिना कोई भी शिव शेकर नहीं बने सकता । 


हाँ, तो इस रूप में भारतवर्ष की बड़ी पेचीदा स्थिति है। जीवन जब पेचीदा हो 
जाता है तो वाणी भी पेचीदी हो जाती है और जीवन उनलल्ला हुआ होता है तो वाणी 
भी उलझ जाती है। जीवन का सिद्धान्त साफ नही होगा तो वाणी भी साफ नहीं होंगी । 
अतएव हमे उन समस्याओं को सुतझाना है और वाणी को साफ बनाना है और जबतक 
धरमंगुरु तथा राष्ट्र और समाज के नेता अपनी बाणी को उस उलझन में से निकाल नहीं 
लेंगे और अपने मन को साफ नहीं बना छेंगें, तवतक ससार को देसे के लिए उनके पास 


कुछ भी नही है । 


लोग मरने के बाद स्वर्ग की बातें करते हैं, किन्तु स्वर्ग की बात तो इस जीवन मे भी 
मोचनी चाहिए | जो वर्तमान जीवन में होता है, वही भविष्य मे प्राप्त होता है। जो जीते 
जी वहाँ जीवन में कुछ नहीं बना है, बह मरने के बाद मो देश को मृत्यु की ओर ही ने 
जाएगा । वह देश को जीवन की ओर नही ने जा पाएगा । 


मोीजन और आचार-वितच्ार ३९७ 


हम देहात से गुजरते हूँ तो देखते हैं कि वेचारे गरीव ऐसी रोटियाँ और ऐसा जन्न 
खाते हूँ कि शायद आप उसे देखना भी पसंद न करें और यहाँ तक कि हाथ मे भो न ने । 
यही आज भारत की प्रधान समस्या है और इसी को आज मुलझाना है । जाप जवतक अपने 
आपमे बद रहेंगे, कँस मालुम पड़ेगा कि ससार कहां रह रहा है ? किस स्थिति में जीवन 
गुजार रहा है ” ससार को रोटियां मिल रही है कि नही ? तन ढेंकने को कपठा मिल 
रहा है या नही ? 

आज का भारतवर्ष इतना गरीब है कि बीमार व्यक्ति अपने लिए दवा भी नहीं जुटा 
सकता और यदि आराम लेना चाहता है तो वह भी नहीं ले सकता । जिसके पास एक दिन 
फे लिए दवा खरीदने को भी प॑सा नहीं है, वह आराम किस बूतते पर कर सकेगा ? इन सब 
बातो पर आपको गभीरता से विचार करना है । 
पुृरवी के तोन रत्न 

आज अन्न थी समस्या ऐसो विक्ट समस्या है कि सारे घम-फर्म की विचारधाराए 
ओर फिलांसकियाँ ठिकाने लग जाती है। अन्न के बिना एक दो दिन विताएं जा सकते हैं, 

जोर लगाकर कुछ और ज्यादा दिन भी निकाल दें गे, किन्तु आखिरकार सिक्षा के लिए पात्र 
उठाना ही पड़ेगा । एक आचार्य ने कहा है * 
'पृथिव्यां त्रीणि रत्वानि, जलमन्न सुनापितम्‌ । 
मूं... पायाणणण्डेपु, रत्तसन्ञाा. विघोयत्ते ॥ 
' भूमण्डल में तोन रत्न हैं पानो, अन्न, सुमापित वाणी । 
पत्यर के दुकड़ो में करते, रत्म कल्पना पामर प्राणी ॥/ 

इस पृथ्वी पर तीन ही मुरय रत्न हैं--अन्न, जकू भौर मीठो बोली । जो ममुप्य 
पत्थर के टुकड़ों में रन्‍न फ्री बल्पना कर रहा है, आचार वहते है कि उससे थर कर 
पामर प्राणी और कोई नहीं है । जो अन्न, जल तथा मधुर बोलो को रत्स फे मप मे 
स्वीकार नही करता है, समझन्तन लीजिए, वह जीवन को हो स्वीकार नहीं वरताहे। 
घपनमुच वह दया का पाष है । 
अन्म . पहली समस्या 

अन्न मनुष्य की सबमे पहली आवश्यकत्ता है। मनुष्य इस घरीर को, इस पिए्ट का, 
वैकर खड़ा है और स्ंप्रयम अन्न की और फिर कपटे की भी उसरो मायश्याता है । इस 
एरीर को टिकाए रसने के लि ए भोजन अनियाय है । भोजन की सावध्यवता पूरी 7 जागी 
है तो धर्म वी बडी से यही ग्र' थिरया भी हल ही. जाती ह# । एम पुराने हृतिहास को देंगे 
भौर विद्यामित्र बादि की पहानी पद से, हो मालूम होगा कि बारह ब्ष थे दुष्पार में बह 
पहा से कहीं पहुँचे और बया-यया यरने को तैयार हो गये । थे झपने महाव्‌ मिद्धास्त से गिर 
7 पहुनरि्हा ने भदफे ! मैंने इन गढड़ानी को पदा है कौर उसे छाप्रकें सामने दुगराने लग तो 
3 कर जापको बारमा भी निछमियारे खगेगी । उस दादशवर्षीय झरास में बरेन्च्रे महात्मा 
पैरत हो शोटियों के लिए इधर से ऊपर भदफस लगते * और परम ९ में को श्रम मम है । 
स्वर्ग औौर भौछत दियारे पु: शाम $ छोर पट शो समम्या के पारण, जागो वर हंस 
इजश्सी * इससे शेख +) गंगशानि साट नो जाते है कोर इेखबन रही भी क्रालनियों हो 
मामने रह छा # । 


३९८ चिंतन की मनोभृप्ति 


भूख . हमारी ज्वलत समस्या 


आज इस देश की दशा कितनी दयनीय हो चुकी है। अखबारों में आए दिन 
देखते है कि अमुक युत्रक ने आत्महत्या कर ली है और अमुक रेलगाडी के नौचे कट कर मर 
गया । किसी ने तालाब में डूब कर अपने प्राण त्याग दिये है और पत्र लिख कर छोड गया 
है कि में रोटी नहीं पा सका, भूखो मरता रहा, अपने कुटुम्ध को भूखों मरते नहीं देख सका, 
इस कारण आत्महत्या कर रहा हैं। जिस देश के नौजवान और जिस देष् की इठ्लाती 
हुई जवानियाँ रोटी के अभाव में ठडी हो जाती हैं, जहाँ के लोग मर कर ही अपने जीवन 
की समस्या की हल करने की कोशिश करते है, उस देश को क्‍या कहें ? स्वर्गंगूमि कहे या 
नरक भूमि ? मैं समझता हूँ, किसी भी देश के लिए इससे बढ़कर करूक की वात दूसरी 
नहीं हो सकती । जिस देश का एक भी आदमी भूख के कारण मरता हो ओर गरीबी से 
तंग आकर मरने की वात सोचता हो, उस देश के रहने वाले लाखोी-करोडो लोगो के ऊपर 
यह बहुत बडा पाप हैं । 


एक मनुष्य भूखा क्‍यों मरा ” इस प्रदन पर यदि गम्भीरता के साथ विचार 
नहीं किया जाएगा और एक व्यक्ति की भूख के कारण की हुई भात्महत्या की राष्ट्र की 
आत्महत्या न समझा जाएगा, तो समस्या हल नहीं होगी । जो लोग यहाँ बैठे है और मजे 
में जीवन गुजार रहे हैं और जिनकी निगाह अपनी हवेलियों की चहारदिवारी से बाहर नही 
जा रही है जौर जिन्हे देश को हाचनत पर सोच-विचार करने की फुर्सत नही है, वे इस 
जटित समस्या को नही सुलझा सकते । 


आज भुखमरी की समस्या देश के लिए मिर-दर्द हो रही है। इस समस्या की 
भीपणता जिन्हें देखनी है, उन्हें वहाँ पहैचना होगा | उस गरीबी में रह कर दो-चार मास 
व्यत्तीत करने होगे ! देखना होगा कि क्रिस प्रकार वहाँ की माताएं और बहिने रोटियों के 
लिए अपनी इज्जत बेच सही है और अपने दुधमुहे लालो को, जिन्हे वह रत्नों को ढेर पाने 
पर भी देने को त॑यार नही हो सकती थी, दो-चार रपयो में बेच रही हैं । 


इम पेचीदा स्थिति मे आपका क्‍या कत्त व्य हैं ” इस समस्या को सुलझाने मे 
आप क्या योग दे सकते है ? याद रखिए कि राप्ट्र नामक कोई अलग पिण्ड नही है । 
एक-एक व्यक्ति मितर कर ही समूह और राष्ट्र बनता है । अनएवं जब राष्ट्र के कत्त व्य का 
प्रदान आता है, तो उसका अर्थ, वास्तव में सम्मिलित व्यक्तियों का कत्त व्य ही होता है । 
राप्ट्र को यदि अपनी कोई समस्या हल करनी है, तो राष्ट्र के प्रत्येक व्यक्षित को वहू समस्या 
हल करनी है | हाँ तो, विचार कीजिए, आप अन्न की समस्या की हल करने में अपनी ओर 
में बया योगदान कर सकते है ? 


समस्या का ठोस निदान ; 

अभी-अभी जो बातें आपको बतलाई गई है, वे अम्न-समस्या को स्थायी रूप से 
हल करने के लिए हू। परन्तु इस समय देश की हालत एततनी सतरनाक है कि स्थायी 
उपायों के स्ाय-साथ हमे ऊुछ तात्थालिक उपाय भी काम में जाने पहंगे। मकान में आग 
लगने पर कुमा दुदने की प्रतीक्षा नही की जाती । उत्त समय तात्थाबिक उपाय बरतने 


भोजन और आचार विचार ३०९९ 


पड़ते हूँ | तो अन्न-समस्या को सुलझाने या उसकी भगकरता को कुछ हल्का बनाने के लिए 
आपको तत्काल पया करना है * 


जो लोग शहर में रह रहे है, वे सबसे पहले तो दावने देना छोट दें। विवाह- 
शादी आदि के अवमरों पर जो दावतें दी जाती है, उनमें अम्न वर्वाद होता हूं । दावत 
अपने साथियों के प्रति प्रेम प्रदर्शित करने का एक तरीका है । जहाँ तक प्रेम-प्रदर्धन की 
भावना का प्रश्न है, मी उस भावना का सम्मान उरतता हैं, किलु इस भावना को ब्वक्त 
करने के तरीके देश और बगल की स्थिति फे अनुरुष ही होने चाहिए । भारत में दावतें विस 
परिस्यिति में आई ? एक समय था जबकि यहाँ अन्न वे भण्डार भरे थे । सुर खाए 
और ससार फो खिलाएँ, तो भी क्षप्त समाप्त होने बाजा नही था । पच-पचास की दावत 
फर देना तो कोर्ट वात ही नही थी । किन्तु क्षाज बढ़ हावत नहीं रही हैं। देश दाने-दाने 
फे लिए मे हताज है । ऐसी म्धिनि में दादत देना देय के प्रति द्रोह है, एा टदाप्ट्रीय पाप हैं । 
एक और छोग भूरय से स्ा/प-तडप बार मर रहे हो और दूसरी और पूडियाँ, पतीरिया भौर 
मिठाग्यां जबदंस्ती गले में हूंगी जा रही हो--इस जाप वया गाहते हैं ” एसमें कंगणा है ” 
देया है ? महानुभूति है ? अजी मनुप्यत्ता भी है या नहीं ? यह तो विचार करा । 
मैने सना है, मारवाड में मनृहार बहुत होती है। थाली से पर्याप्ष भोजन रख 
दिया हो और बाद भे यदि पूष्ठा नहीं गया तो जीमने वाने को त्योरियाँ चह जातो है । 
मनुहार या मतलप ही यह है कि दवादबदवादव थाली में डा़े जाता जीर इतना डाले 
जाना कि साया भी ने जा सके और खाय-पदाथ का अधिशाश वर्बाद हो जाए | 


भेरठ और सहारनपुर जिने से सुचना मिली के कि वहां के चैश्यों ने, जिनया 
ध्यान इस समस्या को जोर गया, बहुल बड़ी प्रचायत्त जागी है और यह निश्चय शिया है फ़ि 
वियाह में एकशेस आादमियां से ज्यादा यो न्यव्स्था नहीं की जाएगी । उन्होने स्थंग प्रण 
मिया है भर गाँय-गांव और कन्बो-नम्पी मे यही जाशाज पहुंचा रहेईई सवा इसके पालन 

कराने का प्रयत्न गर रहे है। क्या ऐसा करने थे उनकी इज्जत बर्बाद ही जाएगी ? नह 

उनकी इज्जत मे पार नंद और लग जपग | आपकी तरह थे भो सिता मरते ह भर चोर- 
घाजार से सरीर गर हजारो जादमियों की शिलाने वी द्वम्ता रससे है। किन्‍ते उन्होंने सोचा, 
एस सरह एस मानव जीवन के साव रिजयाए आर रहे की, भूरों के पेड के साथ रिलयाट 
पार रहे 7 । यर शिववाद »मानू पित्त हूं। हमे इसे जल्द से जल्द बन्द बार देना चाहिए | 


तो सबगे पहली बात यह है कि बशो-बही रावतों था झा जो सिलसिवा #, इसे 
बर [ए जाना चाहिए । वियार-ाईरी के नाम पर था पमन्यर्म के नाम पर मो पावते चस 
गहीं है, योर भी भया भावी उसे जादर फी दृष्टि मे नहीं देश साला । जगर भाप मच्चा 
झादर पाना साय $, को जापगी या समय अप सेया है कि आज में हम वपने उम एफ 
हित में दापसे बन आग्ते ह। जय देश में प्रश्न पी. काधापा कोगी तो पाएंगे और 
शिवाएश ये, विश मोटा शालत् में रमन थे एप पण थो भी ब्यार नह झरेंगे 


।#. 


। आई अं हट ३ कई रू हि. शक ट्प९्‌ नह | हैं5४ 
'558| चांद 7 पुटा रद दो भागर्सयानी गाने 


/ भो रपये की सर्द 
ई ही रएपने दी नर्रदा रग 
दिप्ा 5 3 +प्0र गटठी 7 स्‍से | पश्त पपित में अधिक उे ञब हे ओोश किए उदप देह हेते 


४०० चितन की मनोभूमि 


किन्तु भारत का कभी आदरशं था कि जूठन छोडना पाप है । जो कुछ लेना है, मर्यादा से 
लो, आवश्यकता से अधिक मत लो। और जो कुछ लिया है उसे जूठा न छोडो | जो 
लोग जुठन छोडते है, वे अन्न फा अपमान करते हैं । उपनिषद्‌ का आदेश है--अन्न ने 
निन्दात्‌ ।' 

जो अन्न को ठुकराता है और अन्न का अपमान करता है, उसका भी अपमान 
अवश्यम्भावी है । 


एक वेदिक ऋषि तो यहाँ तक कहते हैं--“अन्नं दे प्राणा ।' 


अन्न तो भेरे प्राण हैं। अन्न का तिरस्कार करना, प्राणो का तिरस्कार करना है । 
इस प्रकार जुठन छोडना भारतवर्ष में हमेणा से अपराध समझा जाता रहा है । 
हमारे प्राचीन महपियों ने उसे पाप माना है । 


जूठन छोडना एक मामूली वात समझी जाती है। लोग सोचते हैं कि आधी 
छटाँक जूठन छोड दी तो क्या हो गया ? इतने अन्न से क्या वनने-विगडने वाला है ” परन्तु 
यदि इस आधी छठटाँक का हिसाव लगाने बंठ, तो आँखें खुल जाएगी। इस रूप मे एक 
परिवार का हिसाव लगाए तो साल भर में इक्यानवे पौड अनाज देश की नालियों मे वह 
जाता है । अगर ऐसे पाँच हजार परिवारों मे जुठन के रूप में छोड़े जाने वाले भन्न की 
बेंच दिया जाए तो वारह सौ आदमियो को राशन मिल सकता है । 


यह विपय इतना सीधा-सा है कि उसे समझने के लिए वेद और पुरान के पन्ने 
पलटने की आवश्यकता नहीं हैं। आज के युग का तकाजा है कि थाली मे जूंठन के रूप मे 
कुछ भी न छोडा जाए । न जरूरत से ज्यादा निया ही जाए भौर न जबरदस्ती परोसा 
ही जाए। यही नही, जो जरूरत से ज्यादा देने-लेने वाले हैं, उनका खुलकर विरोध किया 
जाए और उन्हे सम्य समाज में निदित किया जाए । 

ऐसा करने में न तो किसी को कुछ त्याग ही करना पडता है और न किसी को 
कोई कठिनाई ही नहीं उठानी पडती है | यही नहीं, बल्कि सव दृष्टियों से -स्वास्थ्य की 
दृष्टि से, आधिक हष्टि से और सास्क्ृृतिक दृष्टि से--लाभ ही लाम है । ऐसी स्थिति में आप 
क्यों न यह सकलप कर लें कि हमे जूठन नही छोडनी है और जितना खाना है, उससे ज्यादा 
नही लेना हैं। अगर आपने ऐसा किया, तो अनायास ही करोडो मन अन्न बच सकता न 
उस हालत में आपका ध्यान अन के महत्त्व की ओर सहज रूप से आकर्पित होगा और अमन्न 
की समस्या को सुलझाने की यूझ भी आपको स्वतः भ्राप्त ही जाएगी । 

आज राशन पर तो नियन्त्रण हो रहा है किन्तु खाने पर कोई नियन्त्रण नदी । 
जब आप खाने बैठते हैं तो सरकार आपका हाथ नही पकडती । वह यह नही कहती कि 
इतना खाओ और इससे ज्यादा न खाओ। मैं नही चाहता कि ऐसा नियन्त्रण आपके उमर लादा 
जाए। परन्तु मालुम होना चाहिए कि आप थाली में डालकर ही अन्न को बाद नहीं करते 
बल्कि पेट में डालकर भी वर्बाद करते है। इसके लिए आचाय॑ धघिनोवा मे ठीक ही कहा हैं 
कि--जों लोग भूख से--पैठ से ज्यादा खाते हैं, वे चोरी फरते हैं । चोरी, अपने से टे, 
$ अपने देय से है। अपने घरीर पो ठीऊ रूप में बनाए रखने के लिए 


भपने समाज से हे, हे 
जितने प्रिमाण में भोजन की व्यवब्यकता है, लोग उससे बहुत अधिक सा जाते ई । 


भाजन और आधार-विचार धण्र्‌ 


उस सबका ठोक तरह रस नहीं बन पाता और इस प्रकार वहू भोजन व्यर्थ जाता है । ठीक 
तरह चवाया जाए और इतना चवाया जाए कि भोजन हार भें मिलकर एक रस हो जाए, 
तो ऐसा करने से मौजूदा भोजन से आाघा भोजन भी पर्याप्त हो सकता है, ऐसा कई प्रयोग 
करने वालो का फहना है । बगर इस विधि से भोजन करना आरम्भ झर दें तो आपका 
स्वास्थ्य भी अच्छा घन सकता है और अन्न को भो बहत बढी बचत हो सकती है । 


उपवास का महत्त्व 


अन्न फी समस्या के सिलसिले में उपवास का महत्त्वपूर्ण प्रघत भी हमारे सामने 
है । भारत में सदेव उपवास रा महत्त्व स्वीवगर किया गया है। सास तौर से जैन-परम्परा 
में तो उसकी बडी महिमा है जौर बाज भी बहुन-से भाई-बहन उपवास रिया करते है । 
प्राचीनकाल के जैन महूपि लम्पेलम्वे उपवास क्रिया करते थे । आाज भी महीने में युछ दिन 
ऐसे थाते हैं, जो उपवास में ही व्यतीत जिए जाते हैं । 

वेदिक-परम्परा मे भी उपयास का महत्व कम नहीं है। इस परम्परा में, ज॑सा कि 
ने पढ़ा है, बंप के तीन सौ साठ दिनो मे ज्यादा दिन उपयास के ही पठते हैं । 

इस प्रकार जब देण में अन्न की प्रचुरता थी और उपभोक्ताओं के पास आवश्यकता 
से अधिक परिमाण में अन्न मौजूद था, तव भो भारतवर्ष मे उपवास किए जाते थे, तो भाज 
की स्थिति में यदि उपवास आवश्यक हो, तो इसमें आश्चय वंगे वात ही क्या है ” किन्तु आप 
है जा रोज-रोज पेट को अन्न से लादे जा रहें है | जए मशीन को भी एक दित लाराम दिया 
जाता है, परन्तु आप अपनी हाडिरी को एक दिन भी आराम नहीं देते और निरन्तर वगम फे 
योन; से दबे रहने के दारण बह निबल एवं रग्ण हो जातो है । आपकी पराचनशंक्ति कम पद्ध 
जानी है, भाप डायटरों सीशरण जेते है और पराचनघक्ति बड़ाने की दवाद्या तनाण 
गरते फिरसे हैं । मततव यह है कि आवश्यकता से लधिक सा रहे है जोर उससे भी क्षघिक 
थाने की दचाप रख रहे हैं। एफ तरफ तो करोटो को जीउन निर्वाह के लिए नी खाना 
नहीं मिल रहा है देश में हजारो-सासोीं आदसो भूरा से तड़य-वठप कद मर रहे ४ और 
पूसरी तरफ लोग सताप-शनाय साये जा रहे ऐ और भरा को और अधिक उस्ते जना देने के 
लिए दयाहयों तलाश फर रहे हैं । 

ती, इस अयग्था में उपवात्त करना धर्मताम है और सोगजाभ भी है। देश थी 
भी सेदा है जोर लग या भी रास्ता है । झीवन और देश की राष्ट्र मे जो रादया पड़ गई है, उसे 
पाटने मे; लिए उपदाय एक महत्वपर्ण साधने 7। उपवास पारने से हानि तो हछ भी ना 
सलाम है लाभ है । एरोर को खाम, झात्मा यो पान कौर देश वो खास, इस प्रवार इप 
सो में सापनो साथ दरफोवा ए। भी लाभ £। 


हो, एव बात रपान में मबइर शानी सालित । जो जोग उपयाध करते है थे हपने 
रापग के परिणय कह दें । घटी नहों हि इसर उपदार विद्या और दर राधन भो झारो 


रच्णया | एए गंप्णार ने थद्ाई के सौर 5 दिय हैक करा भी मी धाया। बह गहने प्ि> 
की मन बत >गूसव या बहय बड़ा एज डिया | शिल्द छत दागह़ों हि जात दिन का 


४०२ चितन की मनोभूमि 


राशन कहाँ है ” उसका भी कुछ हिसाव-किताब है ” उसका हिसाव-किताब यही था कि 
वह ज्यों का त्यो आ रहा था और घर मे जमा हो रहा था। यह पद्धति ठीक नहीं है। 
उपवास करने वालो को अपने आपकमे प्रामाणिक और ईमानदार चनना चाहिए। भत जब 
वे उपवास करें तो उन्हें कहना चाहिए कि आज हमको अन्न नही लाना है। मैंने उपवास 
किया है तो मैं आज अन्न कैसे ला सकता हैँ ? 


वास्तविक हृष्ट से देखा जाए तो जो व्यक्ति अन्त नही खा रहा है, उसका अन्न 
लेना चोरी है । इस कथन में कटुता हो सकती है, परन्तु सच्चाई है | अतएवं उपवास करने 
वालो को इस चोरी से बचना चाहिए । 


अभिप्राय यह है कि प्रामाणिकता के साथ अगर उपवास किया जाए, तो देश का 
काफी अन्त बच सकता है और भारत की खाद्य समस्या के हल करने में वडा भारी सहयोग 
मिल सकता है। सप्ताह में या पक्ष मे एक दिन भोजन न करने से कोई मर नहीं सकता, 
उलटा मरने वाले का जीवन बच सकता है | इससे आत्मा को भी बल मिलता है, मन को 
भी बल मिलता है और आध्यात्मिक चेतना भी जागृत होती है | इस प्रकार आपके एक दिन 
का भोजन छोड देने से लाखो लोगो को खाना मिल सकता है । 
गो-पालन : 

किसी समय भारत में इतना दूध था कि लोगो ने स्वय पिया, दूसरो को पिलाया, 
अपने पडोसियो को वाँटा | कोई आदमी दूध के लिए आया और उसे दूध न मिला, तो यह 
एक अपराध माना जाता था। भारत के थे दिन ऐसे थे कि किसी ने पानी माँगा तो उसे 
दूध पिलाया गया । विदेशियों की कलमो से भारत की यह प्रशस्ति लिखी गई है कि भारत 
में किसी दरवाजे पर आकार यदि पानी मागा तो उन्हे दूध मिला है | एक युग था, जब 

यहाँ दूध को नदियाँ बहती थी । 

परन्तु माज ? ,आज तो यह स्थिति है कि किसी वीमार व्यक्ति को भी दूध 
मिलना मुश्किल हो जाता है | आज दूध के लिए पैसे देने पर भी दूध के बदले पानी ही पीने 
को मिलता है। और, वह पानी भी दूपित होता है, जो दूध के नाम से देद्व के स्वास्थ्य को 
नष्ट फरता है, वह दूध कहाँ है ? 

गायो के सम्बन्ध मे बात्त चलती है, तो हिन्दु कहता है--'वाह | गाय हमारी 
माता है | गाय मे तेंतीस कोटि देवताओं का वास है | ग्राय के सिवाय हिन्दूधर्म मे और 
है ही क्‍या ”' 

और जैन अभिमान के साथ कहता है---'देखो हमारे पू॑ंज को, एक-एक ने 
हजारो-हजारो और लासो-लासो गायें पाली थी । 

इस प्रकार, क्या वैंदिफ मौर बया जैन-समी अपने वेदो, पुराणों और थास्त्रो की 
दुह्मइयाँ देने लग्ते हैं। किन्तु जब उनसे पूछते हैं--तुम स्वय कितनी गायें पालते हो, त़ो 
दाँत निपोर कर रह जाते हैं | कोई उनसे कहे कि तुम्हारे पूर्वज गायें पालते थे, तो उमप्ले 
आज तुम्हें क्या लाम है 


भोजन गौर आचार-विचार ४४०३ 


तो जिम्त देश में गाय. का असोम और असाधारण महत्त्व माना गया, मिस्र देश 
ने गाय की सेवा फो घामिक रूप तक प्रदान कर दिया, जिस देंध के एक-एक ग्ृहस्थ ने 
हजारो-लाखो गायो का सरक्षण और पालन-पोपण किया औौर जिस देश के अन्यतम 
महापुरुष कृष्ण ने अपने जीवन-व्यवहार के द्वारा गोपालन को महत्त्वपूर्ण परम्परा स्थापित 
की, जिस देण की सस्कृति ने गायो के सम्बन्ध में उच्च से उच्च और पावन से पावन भावनाएँ 
जोडी, वह देश आज अपनी संस्कृति को, अपने घम्म को और अपनी मावना फो भूलकर 
इतनी दयनीय दश्या की प्राप्त हो गया है कि वहू खीमार बच्चों को भी दूध नहीं पिला 
सकता | 


दूसरी ओर अमेरिका है, जिसे लोग म्लेच्छ देश तक कहा करते हूँ ओर घृणा 
यरपाया प रते है । आज उसी अमेरिया मे प्राप्त होने वाले दूध का हिसाव लगाया गया है, 
तो पाया गया है कि वहाँ एक दिन में इतना हृथ होता है कि तीन हजार मील लम्बी, 
चालीस फुट चौही और तीन फुट गहरी नदी दूध से पाटी जा सकती है ! 


हमारे सामने यह वटा ही करुण प्रइन उपस्थित है कि हमारा देश कहाँ से कहाँ 
चना गया है यह देवो का देश आव किस दश्षा में पहुँच गया है । देश की इस दयनीय दछ्षा 
को दूर करके यदि समस्या को हल करना है, नो उसे सस्कृत्ति और धर्म का रूप देना होगा 
एग्सान जब भूसा मरता है, तो मत सप्रशिए कि वह भूणा रह कर यो ही मर जाता है । 
उसके मन में घृणा ओर हा-हाकार होता है, मौर जब ऐसी हालत में मरता है, तो देश फे 
निवासियों के प्रति घृणा और हा-हाफार लेकर ही जाता है ! वह समाज और राप्ट्रे के भ्रति 
एक कुत्सित भावना लेकर परलोक के लिए प्रयाण करता है । और सेद है कि हमारा देथ आज 
हजाशे मनृप्यो को इसी रुप में विदाई देता है ! विन्तु प्राचीन समय में ऐसी घात नहीं थी । 
भारत ने मरने वालो फो प्रेम और स्नेह दिया है और उनने प्रेम और स्नेह ही लिया है । 
उनसे पृथा नहीं ली थी, दप मौर अभिशाप नहीं लिया था ! 


आप चाहते एूँ कि भारत गे और सारे विदव से चोरी और मूठ परम हो जाए । 
किन्तु भुरा फी समस्या वो सन्तोषजनबा रुप में हल फ्िए बिना घट पाप किस प्रकार द्र 
किया जा सता है ?े जाज ब्यगन से प्रेरित होकर और केवल चोरी करने ये अमभिप्राय से 
घोरी करने वाले उतने नहीं मिलेंगे, जिसने अपनो और अपनी स्प्रो तपा बच्चो वो भय से 
प्रंदति होकर, सब ओर से निरपाय होझर, भोरी करने बालछे मिसेंगे। उन्हें और उनके 
परियार वो भरा रण कर आप उन्हें घोरी करने से फैते रोक सकते ह ?ै घमझान्‍्प्र थे 
उपदेश यहाँ बाग्गर नी हो सकता । नीति की सम्बी-चौटी यातें उन्हें पाप से राफने मे 
समय नहों ६ । मीतिवार से तो साफ-याफ पट दिया है--- 


जयुमुणित शि गे करोति परापभ ? 
सोणा मरा तिधरणा भवरिति ॥/ 
भरा बा माय कर गुझरता 7? यर शुद्ध बोग्या है, घोरी झरागा है, इत्या हर 


तो 


इक है, दुतिया सर हे जाप, परेद हर सप राटियों भी पढ़ वर सर है । 
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इसीलिए मैं कहता हूँ कि भूख की समस्या का धर्म के साथ बहुत गहरा सम्बन्ध 
है और इस समस्या के समाघान पर ही धर्मं का उत्थान निर्भर है। 
इस अहिसा के देश में : 

आप जानते हैं कि भारत मे आज क्या' हो रहा है ? जैन तो अहिसा के उपासक 
रहे ही है, वेष्णव भी अहिसा के वहुत बड़े पुजारी रहे हैं, किन्तु उन्ही के देश में, हजारो- 
लाखो रुपयो की लागत से बडे-चडे तालावो में मछलियों के उत्पादन का और उन्हे पकडने 
का काम शुरू हो रहा हैे। यही नही, धामिक स्थानों के तालाबों मे भी मछलियाँ उत्पन्न 
करने की कोशिश की जा रही हैँ | यह्‌ सब देखकर में सोचता हूँ कि आज भारत कहाँ जा 
रहा है ! आज यहाँ हिसा की जड जम रही है और हिसा का मार्ग खोला जा रहा है । 


अगर देश की अन्न की समस्या हल नही की गई भौर अन्न के विश्याल सग्रह 
काले वाजार मे बेचे जाते रहे, तो उसका एकमात्र परिणाम यही होगा कि मासाहार बढ 
जाएगा | हिंसा का ताण्डव होने लगेगा और भगवान्‌ महावीर ओर बुद्ध की यह भूमि रक्त 
से रजित हो जाएगी । इस महापाप के प्रत्यक्ष नही तो परोक्ष भागीदार वे सभी लोग बनेंगे, 
जिन्होने अन्न का अनुचित सग्रह किया है, अपव्यय किया है भौर चोर बाजार किया है | 
दुर्भाग्य से देश में यदि एकबार माँसाहार की जड जम गई, तो उसका उखाडना बडा कठिन 
हो जाएगा । गरचे भरपूर अन्न आ जाएगा, सुकाल आ जाएगा, फिर भी मासाहार कम 
नही होगा | माँस का चस्का बुरा होता है और लग जाने पर उसका छूटना सहज नहीं । 
अतएव दीघंदर्शिता का तकाजा यही है कि पानी आने से पहले पाल बाँघ नी जाए, बुराई 
पंदा होने से पहले ही उसे रोक दिया जाए । 


हु कऔ ऐै फै 
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वतमान सुग की ज्वलत माग : समानता 





जन धर्म एक अध्यात्मवादी घर है । उसकी सृथ््म दृष्टि मानव-ब्ात्मा पर टिकी हुई 
है । वह दृष्टि मनुप्य के शरीर, एन्द्रिय, बाह्यनयेप, लिये, च और जाति--४_न सदकी दीवारों 
को भेदती हुई, सूध्रम भात्मा को प्रहण करती हे । वह आत्मा की बात करता है, आत्मा नी 
भाषा बोलता है। सुसद-छ के विकल्प, उच्चता-नीचता के मानदर और यहाँ तक कि 
लोक-परलोक वी विन्ता से भी परे, वह धद्ध अध्यात्म की बात करता है। एसकफा मतलब 
पह है कि संसार के जितने भी बाह्य विकल्प हैं ऊच-नीन के, घाहें वे जाति की हृष्टि से 
हो, घाहे धन वी हृष्टि से हो, घाहे यासन-अधिकार फी हृष्टि से हो अथवा भम्य फ़िसी भी 
दृष्टि में शो, वहाँ ये विकल्प तच्छ पश जाते है, ये सब घारणाएं उसकी हृष्टि में निष्प्राण- 
निमत्य एवं निरधंक है । आत्मा के साथ इन घारणानी का #ाही कोई मेत्र नही बदता। 
भसे शी पद्यादयर्ती व्यक्तियों ने कुछ ब्वेकमेल पिया हो, गिन्‍्त ते परम के महा उदगाता 
भगवान्‌ महायीर फे यचनो का णो महाप्रताश हमे भित्रा है, उसके जावोव मे देयने से पता 
पलता है कि जन पमं का शुद्ध मप आत्मा को एूत्ा है ।॥ जाति, सम्प्रदाय, बा जीर दिग 
गा घ्ते। मेंस साॉंठि्गांठ करने बाले, जने धर्म की आत्मा के साथ उन्‍्याय कर रह है! 


घबमें समान आत्मा है . 


भगवान महायीर ने जो उपरेश दिया, अपने जीपन में जो पिलतण कार्य दिए, मे 
एस घात में साछ्ती है ए उन धरम का सम्देध आत्मा को जगाने का मंरेश है । उमड़ी हृष्दि 
४ गाशा भोर रए वी झात्मा में फोई नंद नी | | उपके सशन जिसने आत्मन्यौरप हे 
साए एज पुसीन ब्राय्ण झा सता है, उतने हो गौरव के साथ एशय तीस कौर शमय 
जाने बाखा ष् घायल भी जा माता है बह यदि प्रोदगठ मार इन्द्र मौगम था स्ताग्रठ 
परम £ तो ध्दापक पद हश्पिंयोदल कौर भमाध्शसतमत महेदि मलासे या भी गो भाग 
पो/ पता के ग्यप स्वागस, मामाभ एप आदर करता है । मात्मा श्थी न परिश्यिति ४ 
घठ कही हो, धिसी नाम, रूए कौर झाति शी सोभाजं में धरी हो, पर रण्मे मनी यी साम- 
#योवि फूल रही ली के ४ सुथारे भीउर भी ॥। भगेद मंदायीर ने बजा 7 वि->््मटः 


0 चितन की मनोसूमि 


तुम्हारे सामने कोई आता है तो तुम उसकी आत्मा को देखो, उसे जाग्रत करने का प्रयत्न 
करो । उसके नाम, रूप आदि मे मत उलझो । तुम आत्मवादी हो तो बात्मा को देखो । 
शरीर को देखना, नाम, रूप एवं जाति को देखना, ध्ारीरवादी या भौतिकवादी ह्ष्टि है । 
आत्मवादी इन प्रपचो में नही उलझता है, उसकी दृष्टि मे तेज होता है, अत. वह सुश्ष्म से 
पृक्ष्म स्वरूप को ग्रहण करता है, स्थूलछ पर उसकी दृष्टि नही अटकती । वह सूक्ष्म तत्त्व 
को पहचानता है और उसी का सम्मान करता है । 

भगवान्‌ महावीर के, जो प्राचीनतम भाषा मे उपदेश प्राप्त होते हैं, वे बहुत-कुछ 
भाज भी आचाराग में उपलब्ध हैं। भापा और शैली की हष्टि से वह सब आगरमो मे प्राचीन 
हे ० महावीर युग़ के मधिक निकट प्रतीत होता है। उसमे एक स्थान पर कहा गया 


“जहा पुणस्स कत्यति, तहा तुच्छत्स कत्यति, 
जहा तुच्छस्स कत्यति, तहा पुण्णस्प्त कत्यति ॥” 

तुम्हारे सामने यदि कोई सम्राद आता है, जिसके पीछे लाखो-करोडो सेवकों 
का दल खडा है, घन-वैभव का अम्वार लगा है, स्वर्ण-सिहासन और शासन-शक्ति उसके पीछे 
है, किन्तु यदि उसे उपदेश देने का प्रसग आता है, तो उसके घन भौर शक्ति पर दृष्टि मत 
डालो, उसके सोने के महलो की तरफ नजर तक न उठाओ, वल्कि उसे एक भव्य भात्मा 
समझकर उपदेश करो । और, तुम यह देखो कि उसकी सुप्त आत्मा जागृत हो, उसमे विवेक 
की ज्योति प्रज्वलित हो, बस यही ध्येय रखकर उपदेश करो और निर्भीक होकर करो । 


“और, यदि तुम्हारे समक्ष कोई दरिद्र भिखारी गली-कूचों मे ठोक रें खाने वाला, 
इवपाक या अन्त्यज चाण्डाल, जो ससार की नजरो मे नीच कहा जाता है, वह भी आ जाए, 
तो, जिस प्रकार से तथा जिस भाव मे तुमने सम्राट्‌ को उपदेश दिया है, उसी प्रकार से और 
उसी भाव से उस तुच्छ और साधारण श्रंणी के व्यक्ति को भो देखो, उसके वाहरी रूप और 
जाति पर मत उलझो । यह देखो कि वह भी एक भव्य आत्मा है और उसकी आत्मा को 


जाग्मति का सन्देश देना हमारा धर्म है| 

आप देखेंगे कि जैन धर्म का स्वर क्रितनी ऊचाई तक पहुँच गया है। साधारण 
जनता जिस प्रकार एक सम्राद और एक श्रेष्ठी के प्रति सम्मान मौर सम्य भापा का 
प्रयोग करती है, एक कंगाल-भिखारी और एक अन्त्यज के प्रति भी जैन धर्म उसी भाषा भीर 
उसी सम्यता का पालन करने की बात कहता है । जितनी हृठता मौर निर्मंयता मन में होगी, 
सत्य का स्वर भी उतना ही स्पष्ट एवं मुखर होगा । अत भिखारी और दररिद्र फे सामने 
तुम जितने निर्भव और स्पण्टवादी होकर सत्य को प्रकट करते हो, उतने ही निर्मेय भीर 
हृढ बनकर एक सम्राट फो भी सत्य का सन्देश सुनाओ ! तुम्हारा सत्य भीर मुहद़ सत्य 
स्वर्ण वी चमक के सामने अपनी तेजस्विता कम न होने दे, सोने के ढवकन से उसका मुह 
बन्द न हो जाए जैसा कि ईद्योपनिषद्‌ में कहा गया है--“'हिरण्प पयेन पाश्रेण सत्पस्य 
विहित॑ मुझे” सोने के पात्र से सत्य का मुह ढका हुआ है ।” सम्राद और तुम्हारे बीच में 
सन्नाट के घन भौर वैभव, शक्ति और साम्राज्य का विचार सटठा मत होने दो। और ने 
द्रिद्र और तुम्हारे बीच में दरिद्र की नगण्यता एवं तुच्छता का छुद्र विचार ही खढ़ा हो । 
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दोनो वी आत्मा समान समझो, अतः दोनों थो समान भाव से धर्म का सन्देश दो, निर्मेय 
और निस्पेक्ष होकर, निष्फाम और त्टसव होकर । 
जाति नहीं, चरिन्न ऊंचा है 

जैनधर्म शगीरवादियों फा पर्म नहीं है। यदि बध्टावक्र ऋषि फे धब्दो 
में कहा जाएं, तो वह 'चर्मवादी' घम्म नही है । वह शरीर, जाति या घद्या के भौतिक 
आधार पर चलने बाजा 'पोला धर्म' नहीं है । अध्यात्म की ठोस भूमिका पर घटा है। वह 
यह नही देसता है कि कौन मंगी है, कौन चमार है और कौन आज फ़िस करम।ँ तया किस 
व्यवसाय भे जुटा हुआ है ? वह तो व्यक्ति के चरित्र को देखता है, पुझषार्थ को देखता है 
और देखता है उसकी बात्मिक परव्िच्तता को । 

भारतवर्ष का इतिहास, जब्र हम देखते है, तो मन पीठा से बुरी तरह आकात हो 
जाता है । और, हमारे प्रम॑ एव अध्यात्म के प्रचारकों के चिन्तन के समक्ष एक प्रश्न चिन्ह लग 
जाता है कि वे गया सोचते थे ? जौर बीता सोचते थे ? प्राणिमात्र में प्रह्म का प्रतिविम्व देखने 
वाले भी श्रेप्ठी और दरिद्र की आत्मा को, ब्राह्मण ओर चाण्ठाल को आत्मा को एक हृष्टि 
से नहीं देख सके । उन्होंने हर वर्ग के बीच भेद और घृणा की दीवारें खड़ी कर दी थी | 
जूद्र की छाया पठने से वे अपने को अपविम्न ममझ बैठते थे। कया इतनी नाजुक थी उनकी 
पसिश्नता वि! किसो छाया मात्र से पह दृषित हो उठती ? कोई भी श॒द्द धर्मंशात्ष का अध्य- 
पन नहीं कर सबता था, क्या धर्मदास्त्र इतने पोचे थे कि शूद्र के छूते ही ये अष्य हो जाते ? 
जरा सोचे तो लगेगा कि कसी ज्ञान्त धारणाएं थी कि--जो शास्त्र ज्ञान गा आधार माना 
जाता है, जिससे प्रवाहित होने वाली जान पी घारा अन्तरग के कलुप को, अनन्त-अनन्त 
जन्मों के पाप बे प्रोकर स्वच्छ कर देती है, प्रकाश जगमगा देती है, संसार को दाता 
और बन्धनों से मुत्ता फरके आत्म-स्वातनय और मोक्ष फे बेज्द्र में प्रतिध्चित करने मे समर्य 
है, यह शास्त्र और उसकी ज्ञानधारा उन्होंने एक यर्गयिक्षेप के हाथो में सोप दी ओर व दिया 
कि दूसरो फो इसे पढ़ने का सधिकार नहीं । पढने का अधिकार छीना सो तो छोना, शो 
मुनने तक का भी अधिवार नहीं दिया । जो शूद्र पवित्र धास्प् का उच्चारण मर दे, उसझी 
जीम प्ाट दो जाए, और जो उसे सुनले, उसके वानी मे सोलता हुआ शोणा शाल कर 
एातह्त पुनने था दण्प दिया जाए । बसा या यह मानस ? मनुष्य-्मनुप्य के यीच इतनी घृणा ? 
धतना द्वप ?े जो धारत महान पवित्र वस्तु मानी जातो थो, उसमें भाषा को जेकर मनी 
बिग्नष्ट पैदा हुए । एम ने पहा--सस्छृत्त देखताओं यो भाषा है, खत उससे जो शास्त्र 
विया गया है, बढ़ शुद्ध ह, पव्चिप ह और प्रात नया अन्य भाषाओं में जो मो उत््यज्ञान 
है, हारत हैं, यर सथ अपयित्र है, अपने है। एश से मस्फा को महन्थ दिया, तो 
तया दूसरे ने प्राय को ही सहरय दिया। उसे ही देखताओं की भाषा 
पाता, पित्त भावा। इस प्रमार शी शान्त पारधभांणो इतिहास की प्रध्ठो पर 
क्षाज भी जशिति है, शिये क्ात् गोषा है कि मनुष्य के अखर काति, गद्य, ध्म और 
भाषा था एक भप शर अशशार जन्‍म से रात पा, एसी कअशिार जा संसार में करती 
एंच्डवा स्थापित फरने मे! जिए दूसरी की है पडा, प्रतिष्ठा और सम्मान को शाम्यनाएं: 
परने पर सुत् गया था। इसरो थी प्रतिष्ठा छा सह घिरा शर प्रतिष्ठा श्र रोप्छता थे 
मात, जम गहह रही पर धर वर्ना घाहशाी का। फ्रशाने माष्य के गस्भान शा, हमर 


४०८ चितन की मनोभूमि 


आत्मिक पवित्रता का और आत्मा में छिपी दिव्य ज्योति का अपमान किया, उसकी अवग- 
णना की और उसे नीचे गिराने एवं लुप्त करने की अनेक चेष्टाए' की । उन्होंने चरित्र एवं 
सदाचार का मूल्य जाति और वश्ञ के सामने गिरा दिया। इस प्रकार अध्यात्मवाद का 
ढिढोरा पीटकर भी वे भौतिकवादी वन रहे थे। भगवान्‌ महावीर ने यह स्थिति देखी, तो 
उनके अन्दर में क्रान्ति की लहर लहरा उठी । उनके कान्तःस्फूर्त-स्वर गज उठे--- 


'क्म्मुणा बवंधगो होई, फम्मुणा होई खत्तियों । 
बइसो फस्मुणा होइ, सुदुदो हवइई कस्सुणा ॥” 


श्रेष्ठठा और पवित्रता का आधार जाति नही है, वल्कि मनुष्य का अपना कर्म 
है, अपना आचरण है । कम से ही व्यक्ति ब्राह्मण होता है और कर्म से ही क्षत्रिय | वैद्य 
ओऔर शूद्र भी कर्म के आधार पर हो होता है | ससार मे कर्म की प्रवानता है । समाज के वर्ण 
और आश्रम कर्म के आधार पर ही विभकक्‍त हैं। इसमें जाति कोई कारण नही है। मनुष्य 
की त्तेजस्विता और पविश्नता उसके तप और सदाचार पर टिकी हुई है न कि जाति पर ? 
“न दीसई जाइविसेस कोई” जाति का कोई कारण नही दीख रहा है। मनुष्य कर्म के 
द्वारा ऊचा होता है, जीवन की ऊचाइयो को नापता है और कम के द्वारा ही नीचे गिरता 
है, पतित होता है। इस प्रकार हम देखते हैं कि इस युग मे मानव के मन मे--जातिवाद 
ओर वर्गवाद का जो एक कांटो का पेरा खडा हो गया था, उसे जेन घमं ने तोडने की 
कोशिश की, मनृष्य-मनुष्य जौर आत्मा-आत्मा के वीच समता एवं समरसता का भाव प्रति- 
ष्ठित करने का प्रवल प्रयत्न किया । 


प्रत्येक भात्मा समान है * 


जैन घमं ने विदव को यह मन्देश दिया है कि 'तम यह भावना हवा मे विलीन कर 
दो क्रि--कोई व्यक्ति जाति से नीचा है या ऊचा है, वल्कि यह सोचो कि उसकी आत्मा 
कंसी है ? प्रश्न जाति का नही, आत्मा का करो । आत्मा की दृष्टि से वह शुद्ध और पविदश्र 
है या नही, इसी प्रश्त पर विचार करो । 

पूर्वाचार्यों ने विश्व की आत्माओं को समत्व दृष्टि देते हुए कहा है कि--ससार 
की समस्त आत्माजी को हम दो दृष्टियों से देखत ह--एऊ द्रव्य दृष्टि से और दूसरी पर्याय 
हृष्टि से । जब हम वाहर की दृष्टि से देखते हैं, पर्याय की हृष्टि से विचार करते है, तो 
सततार की समस्त आत्माएं अशुद्ध मातम पडती है | चाहे वह ब्राह्मण की आत्मा हो अथवा 
श॒द्र की बात्मा, यहाँ तक कि तीर्थंकर की हो आत्मा क्यो न हो, वह जबतक ससार वी 
सूमिका पर स्थित है, अशुद्ध ही प्रतीत होती है । जो वन्धन है, वह तो सबके लिए ही 
बनन्‍्धन है | लोहे की वेडी का वन्धन भी वन्धन है और सोने को वेडी का बन्धन भी वन्धन 
हो है। जवतक तीर्थंकर प्रारब्ध-कर्म के बन्चन से परे नहीं होते हैं, तबतक वह भी ससार 
की भूमिका में होते हैं, और ससार की भूमिका अशुद्ध भूमिका है । व्यत्मा जब विशुद्ध होती 
है पर्याय की दृष्टि से भी विशुद्ध होती है । तव वह मुक्त हो जाती है, संसार की भूमिका से 
उपर उठ कर मोक्ष की मूमिया पर चली जानी है। इस प्रकार त्तीर्थकर और साधारण 
ब्ात्माएं समार की भूमिका पर पर्याय वी हृष्टि से एक समान हैं । आप सोचेगे, तो पार्येगे 
फि जन धर्म ने वितनी बड़ी बात कही है । जब बह सत्य फी परतें पोलने चलता हैं, तो 


वर्तमान युग की ज्वलंत माग समानता ४०९, 


किसी का भेद वहाँ नही समझता, सिर्फ सत्य फो स्पष्ट करना ही उसका एकमा्र लद्ष्य 
रहता है । 


यदि हम द्रव्य हृष्टि से आत्मा को देसते है-तों द्रव्य अर्थात्र मूलस्वरूप की 
दृष्टि से प्रत्येक आत्मा ज्ञानमय है, शुद्ध एवं पवित्र है। जल में घराहे जितनी मिट्टी मिल 
गई हो, कोयले का चूरा पीस कर डाल दिया गया हो, अनेक रग मिला दिये गये हो, जल 
कितना ही अणशुद्ध, अपवित्र और गन्दा क्यों न प्रतीत होता हो, पर यदि आपकी हृष्ट्रि मे 
सत्य को ममभने फी घवित है, तो आप समसंग्र कि जल अपने जाप में क्या चीज है ? जल 
स्वमावत पवित्र है या मलिन ? वह मददिनता और गन्दगी जल की है या मिट्टी आदि की 
यदि आप इस विष्लेषण पर गौर बरेंगे तो यह समझ लेंगे कि जल जल है, गन्दगी गनन्‍्दगी 
है दोनो भिम्न-भिन्न पदार्थ हैं, एक-दूसरे को प्रभावित फरते हुए भी, अभिन्न सम्पर्क मे रहते 
हुए भी दोनो अलग अलग हैं। उसी प्रकार अनस्त-अनन्त काल से कात्मा के साथ कम का 
सम्पक चला आ रहा है, आत्मा और वार्म का मम्वन्ध जुड़ा आ रहा है, पर वास्तव में आत्मा 
आत्मा है, वह फर्म नहीं है । और, क्षमं जो पहले था, वह अपनी उसी घुरी पर आज भी 
है, उमी स्थिति में है, बह फभी आत्मा नहीं बन सका है । इसका अभिप्राय यह हुआ कि 
मूल स्वरूप फी दृष्टि से विश्व की प्रत्येक आत्मा पविष है, छुद्ध है । वहू जल के समान है, 
उसमें जो अपविश्वता दिसाई पढ रही हैं, बह उसकी सयय फी नहीं, अपितु कर्म के सगरण 
है--असत्‌ फम , असत्‌ भाचरण जौर अं मंत्‌ संकल्यों के पारण है । 


आत्मा परम पवित्र है : 


यह बात्त जब हम समझ रहे है कि भात्मा की शपवियता मूल जात्मा की हृष्दि 
से कर्म के कारण है, सब हमे यह भो सोचना होगा कि यह जपतित्र क्यो होती है जौर फिर 
पवित्र मँसे बनतो है ? 

हमारे मन में जो असत्‌ सकहूप थी लहर उठ रहो है, दुविचार जन्म ले रहे हैं, 
धृणा, बेर और विद प फो भावनाएँ जग रहो है, थे असन्‌ बाग यी ओर प्रवृत्त करती है । 
अपने अहंफार यी पूर्ति के लिए मनुष्य संघर्ष करता है, इधर-उधर घृणा फॉवाता है। इस 
प्रदधार लोभ जोर स्वार्य जब टपराते #, तय विग्रह और मु जन्म छैते है। खासनना और 
स्यक्तिगत भोगेच्टा जब प्रदत होती है, ता घट शिसा जौर अन्य घुराइपो का पेंदा यरती 
7 । आज दे जीवन में हिसा और परापाभार की जो इतनी वृद्धि हो रही हे, यह मनुष्य शी 
जलिष्मा और सामनाओं मे दारण ही 2 । एसा ख्गता है व सार भर के पाप खाज 
मनुष्य मे; अन्दर भा रहे ६ और स्थण थी सर अपने अग्ेलये रूपी से ससार को जापांत 
परना साते है । सतृएर इसना क्र रु बने रहीं ह कि अपने स्थार्स के लिए, भाग के लिए 
गह भंगवार से मपशर एत्याएं कर रहा है । और, इस णाधजमीफर्सी इस पर सन्देश 
होए सगता नं वि झगके हुदा है भी था नहीं / श्र जमाना था, जब देवीनोपताओं जे 
साम पर पझुद्वा शो जातो थी, मृझ बोर विरीए प्रापियों को बलि ही जाएगी भोव। पा 
में वेर्व* शंदारी, जहिसा शोर बरणा वी सुर सटो और ये #ताशात्र बठपी सीमा रव दस्द 
रे] गेश । पर, बज जिम उदश हेबसा मे हिए चारों पट परतिदित दाल हो रत रै, दया उसे 
पर: रात ली #शुता २ पहले दाता बे) एूुश हगने के लिए पदुनास्याएं होगी थी, शाफ 


इस देंदता (“या राष्स के भीजन भर गाने पे काम पर सानावया था चर घर 


के 


४१० चितन की मनोभूमि 


रहा है । आज का सम्य मनुष्य भोजन के नाम पर अपने हो पेट मे जीवित पशुमो की 
कब्र वना रहा हैं । कहना चाहिए कि वह आज पशुओ की जीवित फत्र पर ही सो रहा है । 
यह भयकर पशु-संहार तवतेक नहीं रफ सकता, जवतफ मनुष्य के अन्दर शुद्ध देवत्व 
जाग्रत न हो, शुद्ध हृष्टिकोण न जगे, ससार के प्रत्येक जीवघारी में अपने समान हो मात्मा 
के दर्शन न करे | 


मनुष्य की भोगेच्छा आज इतनी प्रवल हो रही है कि उसकी वुद्धि कत्त'व्य से 
चुंधिया गई है । महकार जाग्रत हो रहा है, फलत वहू सृष्टि का सर्वोत्तम एवं सबसे महान्‌ 
प्राणी अपने को ही समझ रहा है । उसकी यह दृष्टि बदलनी होगी, आत्मा की समानता 
का भाव जगाना होगा । उसे यह अनुभव करना होगा कि जिस प्रकार की पीडा तुझे अनु- 
भव होती है, व॑ंसी ही पीडा की अनुभूति प्रत्येक प्राणी भे है। किन्तु यह एक विचित्न वात 
है कि हम सिफफ उपदेश देकर अपने कत्त व्य की इतिश्री समक लेते है, अध्यात्मवाद और 
अध्यात्म-दृष्टि का गभीर विश्लेषण करके उसे छोड देते हैं। विचारों से उतर कर अध्या- 
त्मवाद आचार में नही आ रहा है, मुह से बाहर निकल रहा है, पर मन की गहराई में 
नही उतर रहा है । जबतक अध्यात्म की चर्चा करने वालो के जीवन भे इसका महत्त्व नही 
आँका जाएगा, तबतक अध्यात्म को भूत-प्रेत की तरह भयानक समझ कर डरते वालो को 
हम इस ओर आकषित कैसे कर सकेंगे ? इसके लिए आवष्यक है कि हमारी पधर्म-दृष्टि, 
हमारा अध्यात्म, पहले जीवन में मुखर हो ) इसका प्रचार हमे अपने जीवन भें शुरू करना 
चाहिए, तभी हमारी अव्यात्म दृष्टि की कुछ मार्थक्रता है, अन्यथा नही । 


करणा : 

विचार कीजिए-- एक व्यक्ति को प्यास लगी है, गला सूख रहा है, वह ठण्डा पानी 
पी लेता है, या मजे से शर्बंत बनाकर पी लेता है, प्यास घान्त हो जाती है। तो क्या इसमे कुछ 
पुण्य हुआ ? कल्याण का कुछ कार्य हुआ ? या साता वेदनीय का बच हुआ ? कुछ भी तो नही । 
अब यदि आप वही पर विमी दूसरे व्यक्ति को प्यास से तडपता देखते हैं, तो आपका हृदय 
करुणा से भर आता है और भाप उसे पानो पिला देते हैं, उसकी आत्मा छान्त होती है, 
प्रसन्न होती है और इधर आपके हृदय में भो एक दयान्ति और सन्‍्तापष की अनुभूति जगती है । 
यह पुण्य है, सत्क्मं है। अब इसको गहराई मे जाकर जरा सोचिए कि यहू फहणा का उदय 
क्या है ? निवृत्ति है या प्रवृत्ति ? और पुण्य क्या है ? अपने वंयक्तिक भोग, या अन्य के प्रति 
अपंण ? जैन परम्परा ने व्यक्तिगत भोगों को पुण्य नहीं माना है। अपने भोग-सुखों फी पूर्ति 
फे लिए जो आप प्रवृत्ति करते है, वह न करुणा है, न पुण्य है । किन्तु जब वह करणा, समाज 
के हित के लिए जागृत होती है, उसकी मलाई के लिए प्रवृेत्त होती है, तव वह पुण्य और 
धमं का रूप ले लेती है। जन धर्म फी प्रदृत्ति का यही रहस्य है । समाज के लिए अपंण, 
बलिदान और उत्त्म्म की भावना उसके प्रत्येक तत्त्व-चिन्तन पर छाई हुई है । उसके हर 
घरण पर ममप्टि के हित का दर्शन होता है । 
मंप्री 

जैन-परम्परा के महान उद्गाता एवं अस्तिम वी कर भगवान्‌ सटावीर ने एक 
वार अपनी शिशय-मठदली को सम्बोधित करते हए यहा था--/मेत्ति भएसु कप्पए तुम 


बत॑मान युग की ज्वलत माँग : समानता ४११ 


प्राणि मात्र फे प्रति मंत्री की मावना लेकर चलो !” जब साधक के मन में मंत्री मौर कर्णा 
फा उदय होगा, तभी स्वार्थान्धता के गहन अन्वकार में परमा॑ का प्रकाश झलक सकेगा । मंप्री 
फी यह भावना क्या है ? निव त्ति है या प्रवृत्ति ? आचार्य हरिमद्र ने मंत्री की व्यास्या करते हुए 
फहा है--' परहित चिस्ता मंत्री । दूसरे के हित, सुप और बानन्द की चिस्ना करना, जिस 
प्रकार हमारा मन प्रसन्नता चाहता है, उसी प्रकार दूसरों की प्रसश्नता की भावना करता-- 
हसी का नाम मेत्री है। मंत्री का यह स्वरूप निषेध रूप नहीं, वल्कि विधायक है, निवृत्ति 
मार्गी नहीं, वल्कि प्रवृत्ति-मार्गी है । जब हम दूमरो के जीवन का मूल्य और महत्त्व मानते 
हैं, अपनी ही तरह उससे भी स्नेह करते हैं, तो जब वह कप्ट में होता है, तो उसको सहयोग 
फरना, उसके दु ख में भागीदार बनना तौर उसकी पीडाएँ वॉटकर उसे धान्त बौर सन्तुप्ट 
फरना--यह जी प्रवृत्ति जगती है, मन में सदभावों का जो स्फुरण होता है,--बस यही है 
मंत्री का उज्ज्वल रूप । 


दात : 


जैन दर्णान के आचायों ने बतावा है फि साता-वेदनीय कर्म का वन्य फिन-किन 
परिस्थितियों में होता है, और फिस प्रकार के नि्मित्तों से होता है । उन्होंने दताया है फि 
संत्रार में जो भी प्राणी हैं चाहे तुम्हारी जातिके हो, विरादरी के हो, या देध के हो, अपवा 
फिसी भिन्न जाति, घिरादरी या देश के हो, उन सबके प्रति कझेणा फा भाव जागृत करना, 
उनके दुःख के प्रति सवेदना और सुख के लिए काम ना करना, यह तुम्हारे साता-वेदतीय के 
घन्ध फा प्रथम कारण है | 


गूसरा कारण यह बताया गया है कि---ग्ती, सयमी ओर मदाचारी पुरपो फे प्रति 
अनुकम्पा फा भाव रसना। ग्रणश्रेप्ठ व्यक्ति का आदर सम्मान फरना, उनकी सेवामन्कि 
पारना, उनकी यथोचित आवश्यकताओं मी पूति का, समय पर ध्यान रखना, साता-वेदनीय 
पा वित्तीय चन्व-हेतु है । 


और तीसरा माधघन टै--दान । यहाँ आकर सामाजित्र चेतना पूर्ण रुप मे जागृत 
हो उठती है। आप क्षपने पास अधिफ संग्रह ने रप्सें, सिजोरियाँ और पेटियाँ मे भरें, यह 
एक निरेधारमक रूप है। किन्तु जो पास में है, उसका यया करें, उपकी ममता किस प्रकार 
हम करें ? इसके लिए यहां है कि 'दान करो । मनुष्प ने जो अपनी सुख-सुविधा के लिए 
पाधपन जुटाएं एऐ, उसी अकेता ही उपयोग में ने छे, बल्एि समाज फे सभावग्ररत ऋौर 
जलरसमन्द रपतक्तियां मे चरिकर उपयोग कररे । 

दान पा अर्थ यही नहीं है वि शिसी शो यो ही एक आधा दादा दे शाला कि 
दाने हो गया ! दातग जपने में एव बल उच्च और पविष पत्त ब्य ) । दाने गरने से पहले 
पाप की आयशदवता पार मत से छयुभा बरना, भाप में सलम्पत्र शे प्रति बियारों मे «नुरुम्यन 
हित और सेडा भी अदुझ शहर उद्या, दान का पूरे शाप है । 'जुसा में अष्न हैं, दशा ही 
पते था भीतरी, पेशनातां के साते होनों मे कोई अस्तर नहीं है, इसपिए प्रारा एव स्थापवा 
धटतपनाशगरए थी साथ थे एम ऐपो मद का ४ ३, खौर एस प्रवार एश दो ही या, म्‌ हट आप 
प्रेका बिलस भेरा आ्यामदरपु है, मरी विशादरी शोर -झफहथर उस पन्‍प्ना रिसने झाइमे 
धाष॒र मानसरोपर ही शरदित हर, आप स्लेगोट्री आरपुमा। से दान करे--डान नहीं, 


था 


४१२ चितन की भनोभूमि 


सविभाग करें, वंटवारा करें--यह हैं दान की उच्चतम विधि । दान की व्याख्या करते हुए 
आचार्यों ने कहा है--- 'सविभागो दान --स्मवितरण अर्थात्‌ समान बेंटवारा दान है। भाई- 
भाई के वीच जो बेंटवारा होता है, एक-दूसरे को प्र॑म पूर्वक जो दिया-लिया जाता है, उससे 
ने किसी के मन में अह जगता है भौर न दीनता । चू कि भाई को वरावर का एक साझीदार 
या अपने समान ही अधिकारी मान लिया जाता है, फलत देने वाले को अहंकार का घौर 
लेने वाले को दीनता का शिकार होना पडे, ऐसा कोई प्रइन ही नही रहता । ठीक इसी प्रकार 
आप जब किसी को कुछ अपंण करने चलते हैं, तो उसे 'समविभागी' यानि बरावर का 
समझकर, जो उसके उपयुक्त हो और जिस वस्तु की उसे आवश्यकता हो, उसके वितरण 
के लिए उममे तुच्छ मानने की भावना नही उठती और न ही दीनता का सकत्प ही 
जगता है । 


अत आज मानव-कल्याण की दिश्या एवं दक्षा मे सही परिवर्तन लाने के लिए 
समानता की भावना का जन-जन मे स्वत.स्फूर्ते होना परम आवश्यक है। समता को सभी 
क्षेत्रो मे आज ज्वलत माग है, जिसे टाला नही जा सकता यही एक कडी है, जिससे 
मानव-मानव के वीच भावनात्मक एकता की स्थापना सभव है | 


है हु है है 
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भारत फी वतंमान परिस्थितियों एवं समस्यात्रो पर जब हम विचार फरते हैं, तो 
अतीत और भविष्य के चित्र वचरतस मेरी वल्पना की आँखों फे सम उभर कर आ जात है । 
इन चित्री को वमान के साथ सम्बद्ध हिए बिना वतंमान-दर्शन नितास्त अपूरा रहेगा, भूत 
और नावी के फ्रम भें मदूपार ही वतंमान के चित्र फो सम्पूर्ण मप मे देखा जा सबना है । 


रधयणिम छित्र : 

अध्ययन और अनभव यो आप से जय हम प्राघोन भारत की ओर देखने है, तो 
एक गरिसानमण्टित स्पणिम चित्र हमारे समक्ष उपस्यिस हो जाता 7 । उस चित्र की स्पर्णे- 
रेपाए पुराणों और स्मृतियों के पटल पर अ्कित है, रामायण झोर महाभारतकार की 
तूलिका से सेजोई हुई है । जैन जागमों भोर दन्य साहित्य मे छविमान ह। बौद्ध ध्रिपिटको 
मे भी उसकी स्पर्ण आभा यधनप्र दिपरी हुई है। भारत मे अतोत का यह गीरथ पस्िर्फ 
भारत के विए दी नही, अपितु समप विदव मे लिए एक जीवन्त आदर्श था । अपने उज्ण्दल 
घरिष बोर तेजस्वी भिन्‍्तन मे उसने एक दिन संम्पर्ण संसार यो प्रभावित किया पा। उसी 
व्यापार प्रभाव एा घित्र मनु को याणी से स्वन्ित हतरी पा-- 

“एतह शप्रसृतत्य पसकागादप्र - फग्मन | 
स्‍्व ग्य चरिप्र शिक्ष रम्‌ पृर्षिस्या प्यंमानया- ॥! 


४हुस देश में झूम सेने बाल चरिष्ररम्पप्त यिद्वानों से भ्रमप्टल हे रगसत मानव 
सपनेजपने घरिष-रत व्य गो दिक्षा दे सजते है ।-“--मन वो घह उतछि बसे गर्योशिः नही 
अपितु उस युग वी भारतीय स्थिति का एक यंधाय॑ वित्रण है, गही सूल्यवित है । भारतीय 
जनता दे निर्मल एवं उण्णल घरिष भें प्रति श्दायनत होहर पढ़ी शात दराणशार महर्षि 
घ्रामऐव में इस घस्दों में एराई भी-- 
शापत्ति दैवा शिप्र भीतरी, प्रमागस्सते घारतभामिनाने। 
गटगपियारियेशमसासभते, ध्वनि भय दुरु्पा:। सुएदात॥ा 


४४ चितन की मनोभूमि 


स्वगे के देवता भी भारत भूमि के गौरवनगीत गाते रहते हैं कि वे देव धन्य हैं, 
जो यहाँ से मरकर पुन स्वर्ग और अपवर्ग--मोक्ष--के मार्ग स्वरुप पवित्र भारतभूमि मे 
जन्म लेते हैं, 


मगवान्‌ महावीर के ये चचन कि--दिवता भी भारत जैसे आर्य देश में जन्म 
लेने के लिए तरसते हैं-जव स्मृति मे बाते हैं, तो सोचता हूँ, ये जो बातें कही गई हैं, मात्र 
आलकारिक नही हैं, कवि को कल्पनाजन्य उडानें नहीं हैं, बल्कि दाद्दनिको और चिन्तको की 
साक्षात्‌ अनुभूति का स्पष्ट उद्घोष है। 


इतिहास के उन पृष्ठो को उलटते ही एक विराद जीवन-दर्शन हमारे सामने आ जाता 
है | त्याग, स्नेह और सदमभाव की वह सुन्दर तसवीर खिंच जाती है, जिसके प्रत्येक रंग मे 
एक आद्व प्र रणा और विराठता की मोहक छटा भरी हुई है | त्याग और सेवा की अखण्ड 
ज्योति जलती हुई प्रतीत होती है । 


रामायण में राम का णो चरित्र प्रस्तुत किया गया है, वह भारत की आध्या- 
त्मिक और नतिक चेतना का सच्चा प्रतिविम्ब है । राम को जब अभिषेक की सूचना मिलती 
है, तो उनके चेहरे पर कोई उल्लास नहीं चमकता है और न वनवास की खबर मिलने 
पर ही कोई शिकन पड़ती है । 


“प्रसन्नता या न गता5भिषेकत्त , 
तथा न मम्ले बनवासदु खत ।* 


राम की यह कितनी ऊचो स्थितप्रजता है, कितनी महानता है कि जिसके सामने 
राज्यसिहासन का न्यायप्राप्त अधिकार भी कोई महत्त्व नहीं रखता । जिसके लिए जीवन की 
भौतिक सुख-सुविधा से भी अधिक गमृल्यवान है पिता की आज्ञा, विमाता की आत्मतुष्टि ) 
यह आद्शों एक व्यक्तिविशेष का ही गुण नहीं, वल्कि समूचे भारतीय जीवन-पट पर छाया 
हुआ है | राम तो राम हैं ही, किन्तु लक्ष्मण भी कुछ कम नहीं है। लक्ष्मण जब राम के 
वनवास की सूचना पाते हैं, तो वे उसी क्षण महल से निकल पढते हैं । नवोढा पत्नी का स्नेह 
भी उन्हे रोक नहीं सका, राजमहलो का वैमव गौर सुख राम के साथ वन में जाने के निश्चय 
को बदल नहीं सका | वे माता सुमित्रा के पास आकर राम के साथ वन में जाते की अनुमति 
माँगते हैं। और माता का भी कितना विराद हृदय है जो अपने प्रिय पुत्र को वन-वन में 
भटकने से रोकती नहीं, अपितु कहती है--राम के साथ वनवास की तंयारी करने मे तुमने 
इतना विलम्व क्‍यों क्रिया ? 

“राम दशरयं विद्धि, मां विद्धि जनकात्मजाम्‌, 
अयोध्या विविने विद्धि, गच्छ पुत्र | ययासुयम्‌ 37 

हे बत्स । राम को पिता दद्वरध की तरह मानता, सीता को मेरे समान समझना 

और वन को अयोध्या मानना । राम के साथ वन में जा, देख राम की छाया से भी फमी दूर 


मत होना । 
यह भारतीय जीवन का आदणं है, जो प्रत्येक भारतीय आत्मा में छड़कता हुआ 
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दिखाई देता है । जहाँ अधिकारों को ठुकराया जाता है, स्तेह्‌ भौर ममता के बन्धन भी 
कत्त प्य फी धार से काट दिए जाते हैं और एक-दूसरे फे लिए समपित हो जाते हैं । 


महावीर और बुद्ध फा युग देखिए, जब ठरण महावीर भौर बुद्ध विशाल राज- 
बभव, सुन्दरियों का मधुर स्नेह और जीवन फी समस्त भौतिक सुविधारों को ठुकराकर सत्य 
फ्री सौज में शुन्य-वनों एवं दुर्गंम-पर्व तो में तपस्या करते घूमते हैं और सत्य की उपनब्धि कर 
समग्र जनजीवन में प्रसारित करने में लगे जाते है। उनके पीछे सेकडो-हजारों राज- 
कुमार, सामन्‍्त और सामान्य नागरिक श्रमण भिक्ष,क बनकर भ्रेम ओर फरुणा की बन 
जगाते हुए सम्पूर्ण विश्व को प्रेम का सन्देध देते हैं । वे श्रकाश बनकर स्वयं तो जसलते हैं, 
परन्तु घर-घर मे, दर-दर में अखंड उजाला फसाते है। 


अध्ययन की आंगो से जब हम इस उज्ज्वल अतीत को दठेसते हूँ, तो मन थद्ा से 
मर आता है। भारत के उन आादद्न पुरुषों के प्रति क्तज्ञता से मस्तक घुक जाता है जिन्होंने 
स्वयं अमृत प्राप्त किया और जो भी मित्रा उसे अमुत बाँदते चले गए । 

अतीत के इस स्वणिम लिप के समक्ष जब हम बतमान मसारतीय जीवन फा चित्र 
देखते हैं, तो मन सहसा विश्वास नहीं कर पाता कि फ्या यह उसी भारत या चित्र है ? कही 
हम पोधा तो नहीं सा रहे है ” लगता हैं, इनिहास का यह साक्षात्‌ घढित सत्य आज 
इतिहास फी गाया बनकर ही रह गया है । 


आज का मनुष्य पतलगे की तरह दिया-हीन बना उड्ता था रहा है । जिसे न तो 
ग्फने की पूसंत है, और ने सामने कोई मण्जिन ही है । अपने क्ष द्र स्था्य, देहिक भोग और 
होने गनोग्रस्धियों से वष्ट इस प्रकार ग्रस्त हो गया हैं कि उसरफी विराठता, उसके अतीत 
आदर्भ, उसकी असपष्ट राष्ट्रीय सायना सब वृछ छुई-मुई हो गई है । 


भारतीय घिन्तन ने मनुष्य फे जिस विराद रुप रो परिवत्यना री थो- सहुए- 
शीर्षा पुरपः सरखाक्ष सहूलपात' यह आज पहीाँ है ? हजारो-टजार मस्तक, हजारो-इजार 
अँसें और एजारो-हजार चरण मिलफर जिस अद्लण्ण मानउता झा निर्माण बरते थे, सिम 
बराण्ट राष्ट्रीय नेतना का विवास होता पा, साज उसके दर्धंन कहाँ हो रहे हैं ? बाज पी 
सकीर्ण मनोबुतियों ऐशबार मन बुलबुला उठता है। जया यास्तव में द्री मानव द्तना झू दर 
और इमना गीन-टीन होगा जा रहा है कि अपने क्षद्र स्वार्पों और अपने फत् ध्यों के आगे 
पूर्धधिराम समानर बेंढ यथा है । आपने भागे आपके पहोस्ती का भी बुष्ट स्थाप है, बुद्ध हित 
है ; समाज, देघ और राप्ट्र शे दिए भी आपका को कत्त व्य होता है, इसके लिए भी 
घोषिए । घिखतन हे द्वर गता रीिए। खापया चिस्तन, सापश कत्त'स्य, आएगा दित, आफ 
शिए शैपस योस मे सम्परविराम से क्षपिग नहों है, झूगर साप उसे ही प्ररायिराम संघ घँदे 
है, ६हि शगा बे है, सो या भयानग भूत है। भाग्तमा दर्णेव 'मैति मेसि! बहया खाया 
९ 4 सणा हा्द है शि शिएमा आए सो पसे है सौर शितला आप बरवे है, उत्तदा की से ब्प्ु 
माह है, एससे भा भी भनर भाप है, वश स्य ये अगस्त ऐप पदे ६ । सिन्‍्यु ऋयज हम 
पट हरदा करो जा रहे है कोर हर मिलन और रुााच्य के ऊाये दितिदति' खगाने झा रहे 
है ॥ पह शहतला, पह शरौभाषय आह शप्ट म॑ हिए मदते बा शडाद़ है 


४९६ चितन की मनोभूमि 
भ्रष्टाचार किस संस्कृति फो उपज है ? 


में देखता हैँ---आजकन कुछ शब्द चल पड़े हैं---'भ्रप्टाचार, वेईमानी, मवकारी, 
काला वाजार--यह सब क्‍या है ? किस ससरुक्षोति की उपज है यह ? जिस अमृत कुण्ड की जल- 
धारा से सिचन पाकर हमारी चेतना भौर हमारा कत्त“व्य क्षेत्र उवंर वना हुआ था, कया 
आज वह घारा सूख गई है ? त्याग, सेवा, सौहार्द गौर समर्पण की फसल जहाँ लहलहाती 
थी, क्या आज वहाँ स्वार्य, तोडफोड, हिसा और वात-वात पर विद्रोह की केंटीली श्लाहियाँ 


ही खडी रह गई है ? देश में भाज विखराव और अराजकता की मावना फंल रही है, इसका 
कारण क्या है ? 


में जहाँ तक समझ पाया है, इन सब अव्यवस्थाओ और समस्याओं का मूल है-- 
हमारी आदशं-हीनता । मुद्रा के अवमृूल्यन से आधिक क्षत्र मे जो उथल-पुथल हुई है, जीवन 
के क्षत्र मे उससे भी वडी और भयानक उथल-पुथल हुई है आदर्शों के अवमूल्यत से । हम 
अपने आदशों से गिर गए है, जीवन का मूल्य विघटित हो गया है, राम, कृष्ण, बुद्ध और 
महावीर के आदर्शों का भी हमने अवमूल्यन कर डाला है । वस, इस अवमृल्यन से ही यह 
गडवड हुई है, यह अव्यवस्था पंदा हुई है। 
महात्मा गाँघो मजबूरी का नाम ? 

एक वार एक सज्जन से चर्चा चल रही थी। हर वात में वे अपना तकियाकलाम 
दृहराते जाते थे, महाराज । क्‍या करें, मजबूरी का नाम महात्मा गाधी है। इसके बाद 
अन्यत्र भी यह दुर्वाक्य कितनी ही बार सुनने मे आया है। मैं समझ नहीं पाया, क्या मत- 
लब हुआ इसका “” क्‍या महात्मा गान्यी एक मजबूरी की उपज थे ? यान्वी का दर्शन, जो 
प्राचीन भारतीय दर्शन का भाघुनिक नवस्फूर्त सस्करण माना जाता है, वया वह कोई मज- 
वूरी का दर्शन है ? भारत की स्वतन्त्रता के लिए किए जाने वाले सत्याग्रह, असहयोग, 
स्वदेशी आन्दोलन तथा अहिंसा और सत्य के प्रयोग क्या केवल दुर्बलता थी, मजबूरी थी, 
लाचारी थी ? क्‍या कोई महान्‌ एवं उदात्त आदर्श ज॑सा कुछ भौर नही यथा ? क्या गाँधीजी को 
तरह ही महावीर और बुद्ध का त्याग भी एक मजबूरी थी ” राम का वनवास तो आखिर 
किस मजबूरी का समाघान था ? वस्तुतः यह मजबूरी हमारे प्राचीन आद्शों की नहीं, अपितु 
हमारे वर्तमान स्वार्थ-प्रधान चिन्तन की है, जो आदर्शो के अवमूल्यन से पंदा हुई हैं । 


मनुष्य झूठ बोलता है, वेईमानी करता है और जब उससे कहा जाता है कि 
ऐसा वयों फरते हो ? तो उत्तर मिलता है, क्‍या करें, मजबूरी है । पेट के लिए यह सब 
कुछ करना पडता है । अमाव ने सव चोपट कर रखा है। मैं सोचता हैँ यह मजबूरी, यह 
पेट और अभाव, क्‍या इतना विराद हो गया है कि मनुष्य की सहज अन्तदचेंतना को भी 
निगल जाए ? महापुरुषों के प्राचीन आदक्षों को यो टकार जाए ? मेरे विचार से मजबूरी 
और अभाव उत्तना नही है, जितना महसूत्र क्रिया जा रहा है। अभाव में पीड़ा का रुप 
उतना नहीं है, जितना स्वार्थ के लिए की जाने वाली अमाव की वहानेवाजी हो रहो है । 
अमहिष्पुता कर्यों . 

मैं दस सत्य से इन्कार नहीं कर सफता फि देश में आज झुछ हृद तक अनावो की 
स्थिति है। डिन्‍तु उन अमावो के प्रत्ति हमसे सहिस्खुता का एवं उनके प्रत्तिकार के लिए उचित 


राष्ट्रीय जागरण ट१७ 


रांपप या अमाव नी तो एक बहुत बढ़ा अश्यव है। पीटा सौर फष्ट कहने के लिए नहीं, लहने 
के लिए थाते हैं। गिसी बात को लेकर थोदा-मा भी बसस्तोप हुआ कि चस, ती?-फॉए पर 
उतार हो गए । सटको पर भीड रफ़्ट्री हो गई, राष्ट्र पी सम्पत्ति की होली करने लगे, पुतले 
जयाने लगे-- यह सब धया है ? बया इन तरीकों मे अमावो की पृत्ति को जा सवती है ? गया 
सटको पर अभावपति के फैसले शिएजा सबते हैं? ये हमारी प्राशविक दृत्तियाँ है, नी 
अगहिए्गुता से जन्म तेती है, अविवेज से भटकती हैं, भौर फिर उद्दाम होतर विनाश-दीसा 
मा नृत्य बर उठती है। में यह समप्त नही पाया पियोत्तम्पत्ति ज्लाई जाती है, यह आशिर 
किसकी है ? राष्ट्र ती ही है न यह ! फिर यह विद्रोह किसके साथ किया जा रहा है ? अपने 
ही धरीर फो नॉत्रकर क्या आप अपनी गुजछी मिटाना चादूते हैं? वह तो निरी सूर्यता है । इमसे 
समस्या सुवंध नहीं सकती, अमन्‍्तोप मिट नही समता और ने बनाय एवं क्षमाब-जन्य जाप्रोश 
टूर ही विया जा सकता है [अभाव और मजबूरी ना एइसाज सहिष्णुता है । राष्ट्र के अन्युयय 
फ्रै लिए किए जाने याले श्रम भें यागदान है । ससस्तोप या समायान घर्य है, और है उचित 
पुरथाव | आप तो अमीर हो रहे है, इतने निप्फिय एवं खराहिप्णु हो रहे हू कि मु भी 
यर्दाशत नहीं कर सकते यह असहिप्गुता, बद्ध अध्य, इतना स्यापक गयो हो गया है ? 


राष्ट्रीय-म्घाभिमान की फप्ी . 


आज मनुष्य में राष्ट्रीय स्याभिमान फो बमी हो रहो है। राष्ट्रीय बेसना सुप्त 
ष्टी रही ह। भपने छोटे-से घोसले फे बा_र देसमे वी व्यापक हृष्टि ममसाप्त हो रहो 2ै। जब 
तय राष्ट्रीय-स्यामिमान जागृत नहीं होता, तबतता गुछ भी सुधार नहीं शोगा। घर गे, 
एुयान में या दफ्तर में, वहीं भी छाप बेटे, मिल्‍लु मगर राष्ट्रीय रयामिमान के साथ बंडिए । 
भपने हर काये की अपने क्र दित फी हृत्टि से नहीं, राष्ट्र के गौरव की ह्छि से पपने या 
प्रयन थोजिए | आपने अन्दर भौर आपये परोसी मे अन्दर गव एवं की प्रगार शी राष्ट्रीय 
पंतना जाइव होगी, तब एव समान अनुभूति कोगो घोर जापके भीतर राष्ट्रीय स्वाभिमान 
जाग उठगेगा । 

राड्रीय स्वास्तता संग्राम के दिनो में समूचे राष्ट्र मे अथणट दाष्ट्रीय अंतना पा 
एफ ग्रवाहू उमेश पा। एक लहर उठी थी, जो पू्य से पश्मिम तक को, उत्तर मे दश््पि तक 
की एक साप झाग्दो रित गए रफी थपी। हातस्प्ता संझ्ाम या इठिहाग परने बाते झारते ई 
कि उन दिनों विस प्रकार हिख्यू घोर मुगसमान भाई भाई को लाए भारशमि कं विए अपी छीयन 
गत छाछदान भर रह थे । उत्तर पौर दक्षिय मिटकर के भंग | भारत हों शा में । सब योग 
एप साथ गातनाए झ ऐत्ते थे कौर पते गग-दु गे ने साध गिस पार एशरार ही हरेफछ चड 
मे पे । गष्टू के फििए संपमान, सस है सरण्या जीर पांगी ये परदे तर पा भी टेगोनॉयी पूम 
गन थे | मैं पुरा शशि बया झा उसी बापना वर ध्म्पशा मे एसंग कापपे साथ ही 7 मे/। ! 
विफदुस नहीं । शा # दे गगर्य है सौर थ हप ] खा वार गे है  िर इग शोात है 6 रा रद 
>पा के भीधपोी ४ भी मी रहाये थे, दे क्षण शादत पशों मे भी क्ष्तानष्द, दीव नीम, विरात 
शेर पष्ठ दर मे भरे हुए । झगगश्शा पु यो पथ से छत की हे | मंद रा हे वि हो राध्ह 
3222: ० अं एप /२ 408 04074 92050 00477 70% 48 छा आच्|ुर राज बकाया पं कि प्रोदप 
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४१८ चितन की मनोभूमि 


मेरी समझ में एकमात्र मुख्य कारण यही है कि आज भारतीय जनता मे राष्ट्रीय स्वाभिमान 
एवं राष्ट्रीय चेतवा का अभाव हो गया है। देश के नवनिर्माण के लिए समूचे राष्ट्र मे वह 
पहले-ज॑सा सकल्‍प यदि पुन जागृत हो उठे, वह राष्ट्रीय चेतना यदि राष्ट्र के मूच्छित हृदयों 
को पुन प्रवुद्ध कर सके, तो फिर मजबूरी का नाम महात्मा गाँधी नही, वल्कि आदर्शों का न 
महात्मा गाँची होगा । फिर झोपडी में भी मुस्कराते चेहरे मिलेंगे, अमावो की पीडा मे भी श्रम 
की स्फूरति चमकती मिलेगी । गाज जो व्यक्ति अपने सामाजिक एव राष्ट्रीय उत्तरदायित्वों को 
स्वय स्वीकार नाम करके फुटवाल की तरह दूसरों की ओर फेंक रहा है, वह फूलमाला की तरह 
हपल्लास के साथ उनको अपने गले मे डालेगा और अपने कत्तंव्यो के प्रति प्रतिपद एवं 
प्रतिपल सचेष्ट होगा । 


आशापुर्ण भविष्य 


में जीवन में निराशावादी नही हूं । भारत के सुनहले अतीत की भाँति सुनहले 
भविष्य की तस्वीर भी में अपनी कल्पना की भांखो से देख रहा हूँ । देश में आज जो अनु- 
शासन-हीनता और विघटन की स्थिति पैदा हो गई है, आदक्शों के अवमूल्यन से मानव 
गडवडा गया है, वह स्थिति एकरोज अवश्य बदलेगी । व्यक्ति, समाज तथा राष्ट्र के लिए 
सक्रातिकाल मे प्राय अन्धकार के कुछ क्षण आते हैं, अभाव के प्रसग आते हैं, परन्तु ये क्षण एव 
प्रसग स्थायी नही होते । भारत मे वह समय आएगा ही, जब राष्ट्रीय चेतना का दखनाद गुंजेगा, 
व्यक्ति-व्यक्ति के भीतर राष्ट्र का गौरव जगेगा, राष्ट्रीय स्वाभिमान प्रदीप्त होगा | और यह 
राष्ट्र जिस प्रकार अपने अतीत मे गौरव-गरिमा से मंडित रहा है, उसी प्रकार अपने भविष्य को 
भी गौरवोज्ज्वल बनाएगा । किन्तु यह तभी सम्भव है, जब ही आपके अन्तर में अखण्ड राष्ट्रीय 
चेतना जागृत होगी, कत्तंव्य की हुँकार उठेगी, परस्पर सहयोग एवं सदभाव की ज्योति 
प्रकाश्यमान होगी । 


फऔ औ है है 


6५ 


वसुधव कुटुम्बकम्‌ 





भारतीय मस्कृति में जाज हजारो यर्पों के बाद भी कंस और कूणिक फें प्रति 
जनमापारण में प्णा और तिरस्कार का भाव विशमान है । मैं मसझता हैं, यह घृणा और 
तिरस्कार उनकी इच्टा-दासता और स्वायंव त्ति के प्रति है। भारतीय संस्ति का सवर 
पुकारता रहा हे--ममुष्य, तेरा आनन्द स्वयं के सुर भोग में नही है, स्वयं की दच्छापूति 
में ही तुम्हारी परितृष्ति नही है, चह्कि दूसरी के सूस में ही तुमारा बानन्द छिपा हुआ ४, 
दूसरों की परिए्ठप्ति में ही तेरी परितुप्ति है। नेरे पास जो पन है, सम्पत्ति है, रक्त 
है, बुद्धि है, वह विसलिए हो ? सेरे पाम जो सान-विज्ञान बी उपलब्धि है, उस बीस गया 
! 7? शया यह झप्य भी सुर-छुविधा फे लिए हो यह सब एड है ” अपने गुग-भोग के लिए 
तो एश पनु भी अपनी धक्ति पा प्रयोग मे रता है, अपनी बुद्धि ओर दल से सपय की सुर ते करत्ण 
ऐ हर्णापलि झरता ?ै। फिर पशुता और मनष्यता भें अन्तर गया ए * मनुष्य गा वास्त॑विश 
आनन्द स्थय थे मुखीएमोग में नहीं, बल्कि दूसरों को क्षपंश गरनते में है । सनाप के अपने पाप 
जो उपसब्धि है, वर अपने घघु नो लिए है, जाने पड़ोसी के दिए है। अपने गत रझूमान 
पगरे पेसस्य के। लिए ममर्पश करने में जो मुग सौर आनन्द फी अनुभूति होती #, की मरना 

ममृष्यता है । 


बेगार के सुप्रसिद्ध विद्वान क्री सतोशवनः दिप्यास्‍्रुधण गा सास भारगे सदा तगगगा ? 
हा स्थाएण समझी उदार शय्य दथालु माला शे हघने करने मे क्‍शिए घर पर पहुंचा । ४४ 
पिद्धाट्टएद गी माता उस कड्ाठ समझा के सामने घाई | मो मर बार्मे पराद-णार बार उससे 
हाफ ही पर देखने छगा। माषरो मै उसकी दस हार्ड जिशारां शावापरच प्राप, थो सर 
घोधा+-माधेरफरट शिद्धाट्रप्ण हसे पघरगाइुप दिद्ाद को माँ हे सायों में शोरे और मोरी के 
घछावनथाएपधच जो हूगह पितार है आभूषण इसबाा है शरशित्र | मि यह आया 0, वा ह 


खादद 40४ में ४ आम) मरी 33 7! 


हि चितन की मनोभूमि 


माता ने गम्भीरता से कहा--“बेटा | इन हाथो की णोभा तो दुष्काल के समय 
वग पुत्री को मुक्त भाव से अल्त-धन अपंण करने में थी। सेवा ही इन हाथों की सच्ची शोभा 
है । सोना और चाँदी हाथ की शोभा और सुन्दरता कारण का नही होता बेटा ।'' 


मनुप्यता का यह कितना विराट रूप है | जो देवी अपने हाथ के आभूषण उतार 
कर भूखे-प्यासे बच्चुओ के पेट की ज्वाला को शान्‍्त करती है, उनके सुख में ही अपना सुख 
देखती है, वह वस्तुतः मानव देहघारिणी सच्ची देवी है । 


भारतीय संस्कृति में यह समर्पण की भावना, करुणा और दान के रूप भे विकसित 
हुई है । करुणा मानव-आत्मा का मूल स्वर है । किन्तु खेद है, उस करुणा का जो स्वब्यापक 
ओर सर्वग्राही रूप पहले था, वह आज कुछ सीमित एवं संकीर्ण विधि-निषेधों मे सिमट कर रह 
गया है। करुणा का अर्थ सकुचित हो गया है, काफी सीमित हो गया है। करुणा और दया का अर्थ 
इतना ही नही है कि कुछ कीडो-मकोडो की रक्षा करली जाए, कुछ वकरो और ग्राय्रो को 
कसाई के हाथो से छुडा लिया जाए और अमुक तीथक्षेत्रो में मछली मारने के ठेके बन्द कर 
दिए जाएँ । अहिसक-समाज-रचना की भावना जो आज हमारे समक्ष चल रही है, उसका 
मूल अभिप्राय समभना चाहिए । यह ठोक है कि पशु-दया भी करुणा का एक रूप है, पर 
करुणा और अहिसा की यही पर इतिश्री नही हो जावी चाहिए, यह तो प्रारम्भ है । उसका 
क्षेत्र बहुत व्यापक गौर बहुत विश्ञाल है। हमे व्यापक हण्टिकोण लेकर आगे बढना है। 
अपने मन की वरुणा को आस-पास समाज एवं परिवार मे बॉटते चलो। जो सुख-साघन 
और उपलब्धियाँ आपके पास है, उन्हें समाज के कल्याण-मार्ग मे लगाते चलो । समाज की 
सेवा में समर्पण का जो दृष्टिकोण है, वह एक व्यापक दृष्टिकोण है । व्यक्ति सामाजिक जीवन 
के दूर किनारों तक अपने वेयक्तिक जीवन की लहरो को फैलाता चलता है, उन्हे समाज के 
साथ एकाकार करता चलता है । वह जिनना ही आगे बढ़ेगा, जितना ही अपने सुख को 
समाज के सुस्त के साथ जोडता चलेगा, उतना ही व्यापक बनता चला जाएगा। व्यक्तिमाव 
का क्ष 4 घेरा तोडकर समाजमाव एवं विष्वभाव के व्यापक क्षेत्र में उत्तता जाएगा । 


वैदिक दर्शन में ईश्वर को सर्वव्यापक माना गया है। वह व्यापकता शरीर-हष्टि 
से है, भयवा भात्म-दृष्टि ते या भाव दृष्टि से है? चूंकि यह भी माना गया है कि हर 
आत्मा परमात्मा वन सकती है । प्रत्येक आत्मा मे जब परमात्मा बनने की योग्यता है, तो 
वस्तुत आत्मा ही ईश्वर है । आत्मा आवरण से घिरी हुई है, इसलिए जो अखण्ड आनत्द 
का स्रोत है, वह अमी दवा हुआ है, और जो प्रक्ाजश्ष है, वह अमों सकीर्ण हो गया है, सीमित 
हो गया है और घुघला हो गया है । इस प्रकार दो वाते हमारे नामने आती हैं । एक यह कि 
प्रत्येक आत्मा परमात्मा बन सकती है, और दूसरी यह कि परमात्मा सर्वब्यापक है। जैन 
हृष्टिकोण के साथ ४सकी रामन्वय करें, तो मात्र कुष शब्दों के जोड-तोड के सिवा और फोई 
विश्येप अन्तर नहीं दिसाई देगा | हमारे पात समसन्‍्नय बुद्धि है, अनेकान्त हष्टि है भौर यह 
दृष्टि नोश्ना नहीं, जोटना सिखाती है--सत्य को सण्डिति करना नहीं, वलिकि पूर्ण फरना 
बत्ताती है। सर्वव्यापर शब्द को हम समस्यय बुद्धि से देखें, तो इसका अर्थ होगा, आत्मा अपने 
स्वार्यों से निऋरे बर आसपास की जनता फे, समाज तथा देश के और अन्तत विश्व के 


यमुर्धव झुटु स्वकम्‌ श्र 


प्राणियों के प्रति जितनी दूर तब दया, बदणा और सदुभावना की घारा चट्टाती चली जाती है, 
प्रेम मौर समपंग थी पत्ति जितनी दूर तक जगाती चली जाती है, उननी टी बह व्यापक 
बनती जाती है । हम आलरिय जगत से, शितने व्यापक चने जाएंगे, हमारी मदद त्तियाँ 
जितनी दूर तक विस्तार पानी जाएंगी और उनमे जन-हित की सीमा जितनी व्यापक होती 
जाएगी, उतना ही ईश्वरीय अद्य हमारे क्षन्दर प्रसट होता जाएगा । जितना-जितता ईश्वरत्त 
जागृत होगा, उतना-उतना ही आत्मा परमात्मा के रूप में परिणत होती चली जाएगी । 


हुप घाँटते घलो : 


आपका परमात्मा आपके अन्दर कितना जामृत हुआ हैं, इसको नापने व 
धरोमीटर' भी आपके पास है । उग बरोमीटर से आप स्वयं वो भो जान पाएगे वि अभी 
आप कितने व्यापक बने है | कल्पना फीजियश आय के सामने ज्ञाप का परिवार £, उस परिवार 

में बहे मान्चाप हैं, साई-दरन है और दूसरे सगे सम्बन्धी भी हैं। कोर रोगी भी है, कोट 
पीडित भी है | बोई ऐसा भी है, जो न तो कुछ फमा सवता 2 भीर न ही कुछ समर हर सकता 
है। ऐसे परिवार का उत्तरदामित्य आपके ऊपर है। इस स्थिति में आपके मन में मह्यनां 
उठती है थि' "मब लोग मेरी वमाई खाते है, सब थे सच बेकार पढे है, लग्न के दमन बने 
रहे है, गाम युए नहीं बरसले । बढ़े मौॉ-चाप जबतऊ परमात्मा को द्ार्ण में नहीं जा रह है 
जब बीमार पटते है, तो उन्हें दया चाहिए । और इस पभिचार में बाद आाप उनके उपदेश दे 
कि अब क्या रमसा है समसार में ” छोड़ो सार को । बा दिल शसाया-पीया । गयराओ शेसे 
रहोगे / आतिर तो मरना ही है एफ दिन । मह डपदेश तो बापका काफ़ी हूचा है, बहुत 
पहुँची हुई बात ? आपकी, पर व्यरंगा दृष्टिफोश प़्ोँ मत पहुंचा है, यह भो नो देशिए । 
पास्तय में आप यह उपदेध किसो सहज बराग्य से शेरिल हो कर 4 रह है, या अपने सूर था 
कौर सुर गे साधना का जो बेंदवारा हो रहा है, उसे राइने गे विए दे रहेंगे ” जो सगय 
क्र श्रम जापड़ो उनकी भेदा मे जगाता ५५ या है, उससे झयशर ही तो माप यह दे राग्य को 
बात पर रहे हैं ? यदि अपने सवा थीर सृस ने भेरे भे घर शीयर की जाप यह वैराग्य की 
पात परते है, तो ह्विर सोचिए कि लेप आप अपने परिवार में हरी द्पापर नह्ठी धन पा रहे 
#, माता-पिता तप मे हुदमस को अभी ता रप्श नहीं सर सर्वे फ॥ उसके लिए कभी दाग 
हराम हर बदिदात नही बर सर है, भाई-वहनी था जअनास्तव को सही ए मरते है, तब 
गाज में हुदय तक पहुँचने णी नो दात ही पर शारे * यदि परियार की शाटो-पी चारदीयारो 
भीतर भी भाप स्शार्वा की यन याे है, तो. यह विदय्यावयी परंमारगनस्चध थात मे एंसे 
जाजत खवगा ? झपने सूप की माता और भाषंजयानों में भो आप नहीं दाद मरी, मो समाज 
की गहने जे शाह हे से सोसी था सरती है 

विपार गोजशिए--पर भे क्षापा पुत भौधा दि शा परियार है, शापणा शहोदर 
पाई भी है, वाप्टा भी परियार को, पसनी है, छाप इंफ्ये ३ >>पहत्री एडडियाँ है। सब जदपदे 
मात हे खपने िए झतग बा उ 7, खपते भाई के जिए पवन शा है? लपनी देल्गी थे ईसा! 
आिउी मन ल दंग गे भी है सैर भां रे दम | थे दिए झेरगडय को $ सदद-प्फि यो 
# हरा और दा सअिफ है बराएर को भरपोवति बम वर पड़ी फै। हम प्शार घर में ता 
क्‍या हद हुए भो मत का घूरिड में यरवहिग हुसने है, गाए मी चिए शाण्मनच्र ग्ग 


४डर२ चितन फो मनोभूमि 


खाने हैं और अलग-मलग हृष्टियाँ हैं। एक ही रक्त के परिवार में इन्सान जब इस प्रकार 
सप्ड-खण्ड होकर चलता है, क्षद्र घेरे में वेंट कर चलता है, तव उससे समाज मौर राष्ट्रीय 
पत्र मं व्यापकता की क्‍या आशा की जा सकती है ? 


में विचार करता हूं कि मनुष्य के मन मे जो ईश्वर की खोज चल रही है, 
परमात्मा फा अनुसन्धान हो रहा है, क्या वह सिर्फ एक घोखा है ? वचनामात्र है? क्‍या हजारो- 
लाखो मालाएं जपने मात्र से ईइवर के दर्शन हो जाएंगे ? व्रत और उपवास आदि का नाटक 
रचने से क्या परमात्म-तत्त्व जागृत हो जाएगा ? जबतक यह अलग-अलग सोचने का दृष्टिकोण 
नही मिठता, मन के ये खण्ड-खण्ड सम्पूर्ण मन के रूप मे परिवर्तित नहीं होते, अपने समान 
ही दूसरो को समझने की वृत्ति जागृत नहीं होती, अपने चैतन्य देवता के समान ही दूसरे 
चंतन्य देवता का महत्त्व नही समझा जाता, अपने समान ही उसका सम्मान नहीं किया जाता 
ओर अपने प्राप्त सुख को इधर-उबर वाँठने का भाव नही जगता, तबतक आत्मा परमात्मा 
नहीं बन सकती । जब आप सोचेंगे कि जो अभाव मुझे सता रहे हैं, वे ही अभाव दूसरो को 
भी पीडा देते है । जो सुख-सुविधा मुझे अपेक्षित है, वे ही दूसरों को भी भपेक्षित हैं । जो 
सवेदन, अनुभूति स्वय के लिए की जाती है, उसी तीव्रता से जब वे दूसरी के लिए की 
जाएगी, तब कहीं आप के अन्तर में विश्वात्मभाव प्रकट हो सकेगा । 


विश्वात्मानुभू ति 


इधर-ठछधर के दो-चार प्राणियो को वचा लेना या दो-चार घण्टा या 
कुछ-दिन अहिसा का ब्रत पालन कर लेना, अहिंसा और करुणा की मुस्य भूमिका नहीं है । 
विश्व-समाज के प्रति अहिंसा की भावना जबतऊ नहीं जगे, व्यक्ति-व्यक्ति में समानता और 
सह-जीवन के सस्कार जबतक नही जन्मे, तवतक अटिसक समाज-रचना की वात कैचल 
विचारो मे ही रहेगी । समाज मे अहिसा और प्रेम के भाव जगाने के लिए व्यापक हृष्टिकोण 
अपनाना होगा । अपने-पराए के ये क्ष्‌द्र परे, स्वार्थ और इच्छाओं के थे कलुप-फठघरे तोड 
डालने होगे । विश्व की प्रत्येक आत्मा के सुस-दुःख के याथ ऐक्यानुभृति का आदर्श, जीवन 
में लाना होगा । भारतीय ससस्‍्कृति का यह स्वर सदा-सदा से गू जता रहा हे-- 


“अय निज परोवेत्ति गणना सघु-चेतसाम्‌ । 
उदारचरिताना तु वसुध॑वमकुटुम्यकम्‌ ॥ 

हुदय की गहराई से निकले हुए ये स्वर परमात्म चेतना के व्यापक स्वर हैं । जहाँ 
परमात्मतत्त्व छिपा बैठा है, आत्मा के उसी निर्मल उत्स से वाणों का यह निर्भर फूटा है । 
यह मेरा है, यह तेरा है, इस प्रकार अपने और पराए के रूप में जो ससार के प्राणियों का 
बंटवारा करता चला जाता है, उसके मन की धारा बहुत सीमित है, क्षुद्र है । ऐसी शुद्र 
मनोवृत्ति का मांनव समाज के झिसी भी क्षेत्र मं अपना उचित दायित्व निभा सकेगा, अपने 
परिवार का दायित्व भी ठोक से वहन करेगा, जो जिम्मेदारी उसके फघों पर भा गई है उसे 
ठीक तरह परी करेगा- एसमें शका है । कसी कोई अतिथि दरवाजे पर आए और बढ उम्तका 
खुशों से स्वागत करने के लिए राटा हो जाए तया आदर और प्रमप्नतापूवंक अधिबि का 
उचित स्थायत करें--यह आशा उन मनुष्यों से नहीं की जा सकती, जो 'अपने-वराए के 


यु व दुदुम्दव म्‌ भर३ 
दायरे में दंधे हुए हैं। क्रिस समय ऋनगी क्या मनोदृचि रहती है, लिन स्थिति में उनता 
बौन अपना होता हैं और शोन पराया होता है--यह सिरे उनके वुच्ठ स्वार्यों पर निर्मेर 


ग्ज्ता झोर पल नहा। 
इसकी विपरीत जिनके मन मे झट पेरे हुइ गए हैं हो ह्दाय॑ की दद में छूट 
गए है, उनका सन विराद रहता है | विश्व थे मुन्त आदन्द कौर लन्युदय की निमदर धारा 
उनके हृदय में बहती रहुती है। विश्वात्म के दुसल्‍चु,स के साप उनके सूरा-हु स बंधे रहते 
हैं। बिसी प्राणों शो संशपते पेग्रमर इनजी कात्मा दधित हो इठतो है, छातस्थरूप किसी वे 
'खदी दर्सक्षर सहसा उमे हर रन के पहए दे सशिय हो उठते ह। उनका कभी 
पोरई पराय्य होता हो नहीं । सनी छुछ अपना होता है। खूब घर चरना घर ! गांड समाज 
लपना समातल | अषपने परियार हे रस उनना जो स्मेहनसौहाई है, वही परटास के साय, पही 
मोहत्दे बालो के साथ कोर वही गाए, ह्रान्त्त ओर गप्ड ने साथ | उनना गहु व्यापक 
सेट और सौहाद नितात निएटर एवं निमंद्र होता है। उम्े बेइक्विझ स्वार्थ ही कोर्ट गन्ड 
होती ॥ आज की सरह इनज्षा प्रान्तीय स्नेह राजनीमिक समय साधने का हापयार नहीं 
होगा है। आए नए ओर मारे ऊूग रहे हैं, हयना प्रान्‍्त जरूद दताओो तमी प्रास्त कण उफ्रति 
होगी । बस्ता- देशा जाए तो इन कंदित नेता शो प्राज्न को उसतलि भी उतसी सिन्‍्ता 
नही है, छितनी नि मयय शी उम्तति की विन्ध प्रान्त था भत्ता इृष्ट ऋए मसहेंगे था नहों, 
यह मो दूर फो बात है, पर सपना भय सो गर ही रोग । उनवा क्ली सेवा हो न हो, किन्तु 
मझपने राम की तो जाग सेंता थे हो जाएो। हेदा पा मेंता भी मित्र ही जाएंदा ! 
प्रात्त कौर देश में दृघनरी यो नदी सो दर, पार्ले जोसडुर या नाला भी बने था ने बने, पर 
कपने पर में तो सम्पत्ति शो गया मा ही जाएगी । आज ऋकृदेद 
ठिधार है, जिनसे देश के सापदलाश हो रहे ।, मानयता के दुश्े-टुरुऐ को रपे है। जावियाद 
प्ररापाद, सम्पदाययाद थे शे थिया रतिया है, खितेसे हन्साना के हिछ वादे जाते है, मानश्सा 
शू दाद विए जाते है, कौर पी पर प्रतिष्ठा थशौर, सुरानोहइदर्प के प्ररांभन से मानव 
जादि था सवंधष्ण शिया जाता है। शो इन गंध विपरत्ुणे से परे मानय का मादा, में रुष 
में दर्शन घरना है, उसे हो झऋपना परशियार एवं दृद्दम्य समता है, चर स्थापश चेतना भा 
सलामी नर दे रूप में नाराय् का अययार है । 


व 


या 


ना 
ए 


तब गसे स्याद कोरपाप् 


रम्पना भीशिए, पद शिसी राहते में गुजर रहे है । छापने यहाँ शिगी इस्पे हे 
देखा, छो भारत है, दैदना से शरा७ रषारी। साला हदय दिल हो गया झर सारे 
5 से की उसे उद्धरे शो जाते बड़े है, झादाज माटी है, घर तो बात #, मंदी है, 
इसपर था धर्थ बा * पाद में सत्या और बरदा को एए सीए घ्यो उती सो थी, दर 
शत हे कई आओ जाय कर प5 70 ० शत दा तक5 कार का पक वश: चना तल 
शाददाद हे धर्पर में झा पाये कै कि छत नो भगथी राय शाबचा है ऋचा इसे 5 बंगे रु 
डाडाह है घना को सजा है, हगे एपए *े था सो ४ भावतवा कौ दन्दी पागा में एड एादे 
हैं आप, भाई ह#ेए व पदित बेल मर, शिरद शाडियाई ॥) गन्दा पाने शग यहा है । रारशों 


लग बशय के शेर भादिता पी शाहिल ४ को देदनर मे शारार हण 9, फायर है, बट छा 
| । ६४7 हििुनज कय शप्‌* ० 000 ! कए-॥. कह ७ ज्क््स्क ््पर शतक ट्ण च्क पू प्णक हम 02 ४ फुा+ बिहार #३०-जह हर 
ढ १३ ह # व्रऔ॥ 3३ ४ रे ४ नह हर आी है |: 2 जे शक. बे 


नशा 


४२४ चितन की सनोभूमि 


कही नही होता । आत्मा तो आत्मा है। वह ब्राह्मण के यहां हो तो क्या, घूद्र के यहाँ हो तो 
क्या ? हम तो आत्मा की सेवा करते हैं, शरीर की नही । 
आत्मा की सेवा करनी है, तो फिर शरीर के सम्बन्ध मे यह क्यों देखा जाता है 
कि यह भगी का शरीर है, या चमार का ? भगी और चमार की हृ्टि यदि है, तो इसका 
स्पष्ट अर्थ है कि आपने अब तक आत्मा को ठोक तरह परखा ही नही । आत्मा के नही; 
एरीर के ही दर्शन आप कर रहे हैं। बाहर मे जो जाति-पाँति के झगडे हैं, दायरे हैं, आप 
अमी तक उन्ही मे बन्द हैं। आत्मा न भंगी है, न चमार है, गौर न काला है, न गोरा है । 
आत्मा-आत्मा मे कोई भेद नही है। आत्मा में परमात्मा का वास है। वस्तुत जो 
भात्मा है, वही परमान्मा है । ये उदात्त विचार, यह विदज्ञाल दृष्टिकोण जवतक भाषके हृदय 
में जागृत नहीं होता, तबतक आप परमात्मतत््व की ओर नहीं बढ़ सकते । मेरे कहने 
का अभिप्राय यह है कि जब मनुष्य परस्पर मे भेद की दीवार खडी कर देता है, अपने मन 
मे इतने क्षद्र घेरे बना लेता है, उसकी दृष्टि जातीयता के छोटे-छोटे टुकडो में बंट जाती है 
तो वह अपने ही समान मानव जाति की सेवा भौर सहायता नहीं कर पाता । 
भारतीय सस्क्ृति को विराटू भावनाएं, उच्च कल्पनाए यहाँ तक पहुँची है कि 
यहाँ साँप को भी दूब पिलाया जाता है। ससार भर में भारत ही एक ऐसा देझ्ष मिलेगा, 
जहाँ पशु-पक्षियो के भी त्योहार मनाये जाते हैं । वाग पचमी आई तो साँप को दूध पिलाया 
गया, गोपाष्टमी आई तो ग्राय और बछडे की पूजा की गई। 'सीतला' (राजस्थान का 
त्योहार) आई तो विचारे गर्दमराज को पूजा प्रतिष्ठा मिल गई । यहाँ की दया भौर करुणा 
का स्वर कितना मुखर है कि जो साँप दूध पीकर भी जहर उगलता है, मनुष्य को काटने के 
लिए तंयार रहता है, जो मनुष्य के प्राणो का श्त्र है, उसे मो दूध पिलाया जाता है, शर् 
को भी मित्र को तरह प्रजा जाता है । 
जहां पर दया और करुणा का, पविन्न मानवता का इतना उच्च चिकास हुआ 
है, वहाँ मानव आज अपने ही स्वार्थों और इच्छाओं का दास बना हुआ है । अपने स्वार्थ 
के लिए दूसरों के प्राणों से खेल रहा है। जबतक ये वासना और विकार के बधन नही 
टुटते, स्वार्थ की वेडियाँ नही हृटती, तबतक मनुष्य अपने आप में कंद रहेगा । और अपने 
ही क्षद्र घेरे मे, पिजडे मे वन्द पशु की तरह घूमता रहेगा। ससार का क्या, अपना ही भला 
नही कर सकेगा । 
जब मानव-मानव के मन में यह भावना घर कर जाएगी कि---'हम सभी एक ही प्रभु 
के बेटे हैं, सवके अन्दर एक ही प्रभु विराजित है, अत हम सभी भाई-भाई हैँ'--ततवतक 
किसी बन्धुभाव-स्थापना की कल्पना करना मातन्त कल्पना होकर ही रहेगी । चितन एवं 
विचार फी यही एक स्वस्थ, सही एवं सुगम पीठिका है, जहाँ पर खड़ा होकर मानव-मन 
के अन्दर वगुधव कुटुम्बम्‌ की विराट भावना का उदय हो सबता हैं। विश्वन्यल्याण एव 
विश्वशाति की, मानव की अन्तरग चाहना, तभी पूरी हो सकती है, अन्यथा नही । 


कफ 


५० 


विन किलआगए का विएलेंन पथ +ध्सवा5 की जथ 





गसार के सभी विचारको ने मनुष्य वो एक महान थक्ति फ्रेरप में देशा कै । 
मानव को आत्मा महान आरमा है, ततल्त-अनन्त दाक्तियों फा ख्रोत्त टिपा कै उस्गी । अछु से 
प्रिराट बनने का पराक्रम है उसके पास । सगवान्‌ महायीर ने बताया है क्ि--मनुष्य का 
जीवन साधारण चीज नहीं है, यह एन अत्यल मदायपूर्ण उपरब्पि है यिम्ब की । समार थी 
समग्त योनिया में जात्मा भटरती-मटातती जब एण्ट विशुद्ध हाती है, कर्मों या भार हुए 
क्रम होगा है, तब यह मनुष्प की योनि में आती है -- 


“जोीपा सोहिमणप्पत्ता भ्षाययति मणरतप्तप । 


एमे में आवरण चव पोरे-गोरे हटते है, तो दिय्य प्रशाश पलता है, छोयन एव 
पाता हुए जाते बाती है । आत्मा पर लगा एज मच ज्यो-ज्या माफ होता है, त्ोजयों बह 
पारे-पीरे विशुद्ध होनी जाती है । जधाप्‌ जय इृछ प्रकाश फंलया है, इृए छंद्धि प्राप्त होता 
है, तेद आगरमा मनुष्य का गोलति में जन्म प्रास्य ररसी है । मानव जीवन गी मरा भा गे 
आध्याश्पिव पक्ष है । 

लिप जैसे हशय , सेठ, बल्कि भाजवप का प्रावेक हर्शन, प्रद्देण संशदाध 
और प्रत्येक परमार इस वियार प" एक्स हे वि सानय छीवतन परथिता के स्यधार पर 
धरडा है। सना हा. काने बरधार और पयव्ता फी मिनेयोी दच्घ भरमि दशर पहुचा से 
होता |, उतरा दिवस एना है उत्याद होता है । उस बदिशशा भी यदि मे छायप सता 
मरे, की / मे मानद सटे सत्र है याद उस उच्यवा्मी बनाने छा प्रपस शर। है! याग 
ययरे है, का समान में महामापवव जोर शव से परमारशा के ३ करा पदुच खरने है | 


की, तु श्र #५ है पे पे ह। हृः  धहँ 75 प्रो हा ह्ल्श पे ही हि] |*क-न्क 8 कं डशपप् है श्र दे ६:2॥ 2 
बाद रात पिषत है योर सारी दर 5पने खाते भी । शच्याट मद है खाए, 5। 
एस छोर भी का श्राप ९, जिपश धन * प्रदाध हो शान द मूह छा शराया 9, यह घने 


ट। न्‍ 


४२६ जचितन की मनोभूमि 


जीवन को स्वच्छ एवं निर्मेल चनाकर परम पवित्र वव सकता है, नर से तारायण वन सकता 
है, जन से जिन की भूमिका पर जा सकता है, अविद्या से मुक्त होकर बुद्ध का पद प्राप्त 
कर सकता है और आत्मा से परमात्मा की सन्ञा पा सकता है। 


यदि वह इस पविश्नता के मार्ग ने हटकर ससार के भौतिक मार्ग पर वढ चले, 
तो वहाँ पर भी अपार वैमव एवं ऐश्वर्य के द्वार खोल सकता है। प्रकृति के कण-कण को 
अपने सुख-भोग के लिए इस्तेमाल कर सकता है, उन पर नियन्त्रण कर सकता है, और 
जीवन की सुख-सुविवाओं को प्राप्त कर सफता है। 

किन्तु, इसके विपरीत भी स्थिति हो सकती है । यदि, मानव विकास की ओर 
नही वढ कर विनाश को ओर मुड जाता है, तो उसका भयकर से भयकर पतन भी हो 
सकता है । पशुयोनि एवं नरक जीवन की घोर यंत्रणाएं भी उसे भोगनी पड सकती है । 
हर प्रकार से वह दीन, हीन, दु सी और दलित हो सकता है । 


मुझे इस प्रसण पर एक वात याद आ रही है | एकवार जोधपुर के राजा मान- 
सिहजी एकदितव किले को ऊची बुज॑ं पर बठ थे पास में राज पुराहित भी थे । दोनो दूर-दूर 
तक के दृश्य निहार रहे थे । राजा ने नीचे देखा तो बहुत ही भयानक अन्धगत॑ की तरह 
तनहटी दीखने लगी । राजा ने मजाक में पूछा--पुरोहित जो । अगर मैं यहाँ से गिर जाऊं 
तो मेरा घमाका कितनो दूर तक धुनाई देगा, और यदि आप गिर जाए तो अपका धमाका 
कितनी दूर जाएगा ! 

पुरोहित ने हाथ जोडकर कहा--महाराज | मगवान्‌ न करें, ऐसा कभी हो। 
किन्तु, वात यह है कि यदि मैं गिर तो मेरा बमाका क्या होगा ! ज्यादा से ज्यादा मेरी 
हवेली तक सुनाई देगा । बाल-बच्चे अनाथ हो जाए गे बस, वहाँ तक ही रोना-चीसना और 
घोरगुल हो पाएगा, आगे कुछ नही । परन्तु यदि आप गिर गए, तो उसका धमाका ती पूरे 
देश में सुनाई देगा । रियासत अनाथ हो जाएगी, देश भर में शोक और दु.ख छा 
जाएगा । 

इस दृष्ठान्त से यह स्पष्ट होता है कि--मनुष्य जितनी ऊूचाई पर चदढता है, 
उसकी गिरावट उतनी ही मयकर होती है । यदि ऊपर हो ऊपर चढता जाता है, तो परम 
प्चित्र स्यिति में, जिमे हम मोक्ष कहते है, उपके द्वार तक पहुँच जाता है । और यदि गिरना 
शुरू होता है, तो गिरता-गिरता पतित से पतित दश्शा में पहुंच जाता है, घोरातिघोर सातवी 
नरक तक भी चला जाता हैं 

मनुष्य का जीवन एक क्षुद्र कुर्श या तलंया नहीं हैं, वह एक महामागर की तरह 
विद्याल और व्यापक है । मनुष्प समाज में अकेता नहीं है, परिवार उसके साथ है, समाज 
में उसका सम्बन्ध है, देश का वह एक नागरिक है, और दस पूरी सातत्र सृष्टि का वह 
एक सदस्य है । उत्तकी हलचज का, जिया-प्रतित्रिया फ्रा असर सिफ उसके जीवन मे ही नहीं, 
पूरी मानव जाति और समूने प्राणिजगत्‌ पर होता है। शसतिए उसता जीवन व्यष्टिगते 
नहीं, दइलिंए रामध्टिगत # । । 

लिलसे भी शाहा है--चात हे सादर क्याम्व के पह हुए जागम €, यो दुद्ध म 
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मृटे हए विदा हैं, या वेद-दपनियद, उरान या बारईबिस 7 आगिर ये ण्मिये लिए 


ञ च्ण् 
4 


विव्वकत्याण का चिरतन पस . सवा वा पद ध्रेछ 


प्रया पशु-पक्षियों को उपदेश सुताने के लिए है ? वंण कीडे-मकोड़ों को झदुचोध देने के लिए 
हैं ” नरक के जीवो के विए भी तो ये नहीं हैं, थे विचारे रातदिन यातनाओों से तड्प रहे 
है, हाहाकार कर रहे हैं। और स्वर्ग के देवो के लिए भी तो उनवा बया उपयोग है ? मरह़ों 
है उन देवताओं को पुर्सत, और पुर्संत भी है तो उपदेश सुनकर प्रहण करने की योग्यता 
फटा है उनमे । रात-दित भोग विदाम शोर ऐैट्वर्य में एपे रहने के कारण देवता भी अपने 

आप को एम्ट्ियों फी दासता से मक्त नहीं फर सउते । लो आखिर थे सव॒ किसके दिए बने 
है! मनुष्य के लिए ही ता | मानव यी आत्मा को प्रयुद्ध करने के लिए हू तो सब दास्तों ने 
परह ज्योति जलाई है, वहू उद्धोप किया है, जिसे देख भीर सुनकर उस का सुतल्त ईश्वरत्व 
जाय सकें । 


सुध-दु,य का फारण : 


समार में जितने भी कप्ट है, संझट और आपत्तियाँ है, उनसातें और संघप हे, 
उनकी गहराई में जाकर यदि रम ठोफश्ीक बिडछेपण करें, तो यही प्रता खतेगा कि जीवन 
मे जो भी दुस हैं ये पूर्णत, मानवीय हैं, मनुष्य फ द्वारा मनुष्य पर लाई गये के। हमारे जो 
पारस्यरिष्ठ संघ है, उनये मूल में ज्ष्मारा वेयक्तिस म्यार्य सिहित होता है, जब स्वार्य टशरासा 
है, तो संघपं की बिनगारियाँ उछपने लगनी है। जब प्रयोमन या अहुशार पर चोट पढ़ी 
ऐै, तो यह फ्यार उठता है, परम्पर घंमनस्य और विद्नप भहक जाता है । रेस प्रक्र एक 
व्यक्ति से दूपरा व्यक्ति, एड समाज से दसरा समाज, एव सम्प्रदाय से दूसरा सम्ददायम जोर एक 
राख से दसरा राष्ट्र अपने स्वार्थ ओर जहकार के पिए परस्पर ला पह़ते हैं, एबनटूनरे थे 
मार्ग मे कॉट गिरते है, एकन्‍टूसरे की प्रगति का रास्ता रोकने का प्रयस्त एरसे | झीोर 
परिणामस्यर्प संपय, आपत्तियाँ जौर पिग्नह साझे को जाते है। घ्यक्ति, समाग और राष्ट्र 
तड्ाए हो जाने है । आप दंगाते है दि सार ग्रों महादुद् हुए #, सर संसार पे है, 
भौर अभी जो घन फहे है, वे प्राकृतिक है, या मानर्रीस ? ह्यध्ट ?ै, प्रकृति ने उन सठो पी 
आग नही सुलमाई है, जवितु मनुष्य ने ही पह जाग उसनाई है। संपुष्य णी सगाई हुए 
छागे में भाज मनुष्य जामि नप्द हो रही है, परेशान और सकटग्रसत इस रही 7 । 


गायात्मक वरणा का जीवन में स्थान 


जन पदत पता है, लौर एमारे पशेसी अन्प दर्शन भी ग्रत्ते ल्‍ हि ऊीदन मे 
महयों सर भूत है? । जौर उसया निराइरण बरशे। यों, हसाति एमने हप्र विधार 
विया ।। संघ को भूप, हमें मिउता है+ सवा सौर सहागार में। सिम भमध्य शा 
जीवन स्थापों सौर सवारी शो दशवत्ती झाग पर भी घन सता, बरिंश घमा दिशास 
बरणी शोर हरिसा की शीतन धरती पर ही हो रण्गा है | 


सा 


नटिगा की एव. धारा रागारमया भी 2, जिसमे 7 मे आमपने शी भाषा के धागा 
त्मर कर दा, रसे/ पा प्रेम की मए सबते ह | उसी के साधा पर मय को वारिदारिप 
लंदा सामाडित फीदश दिया >भी । थक ?े बश्चिली एक शह्रिता पर शी दधा 
तरस हें >उंभ पवन से खाये मी धैसे आर शूए को है. मगर के को परशपा डॉट हर घत 
२२ /। इस दशा रेजा, संपपैध हे ज्ञापार पर पता प्रयननधारा शो जब कप है, उभत 
प्र मे कया है ? यही शाशहघक रचा + राग है, मेरे है दर बह दियशा इरशियम * 


४२८ चितन की मनोभूमि 


आखिर अहिसा की सामाजिक धारा ही तो उनके अन्तरजीवन में वह रही है। वही 
घारा तो उन्हे एक-दूसरे के दाय्रित्वकूप भार को वहन करने में सक्षम बना रही है । 
माता-पुत्र के जो सम्बन्ध है, वहन-भाई के जो बन्धन है, वे आखिर क्या हैं ? कोई 
आऊस्मिक तो नहीं है, सयोग तो नहीं है, वस्तुत जीवन में सयोग जैसी 
कोई बात ही नहीं होती है; जो होता है, उत्तका वीज संस्काररूप मे बहुत पुराना, जन्म 
जन्मान्तर से चला भाता है | ये जो सम्बन्ध हैँ, परस्पर राग के सम्बन्ध हैं, स्नेह के सम्बन्ध 
हैं, किन्तु उनमे जो त्याग और बलिदान की भावना चल रही है, से हिप्णुता और समपंण 
के जो वीज हैं, कोमलता और करुणा का जो भाव है, वह तो एक तात्त्विक वृत्ति है, 
अहिसा वी ही एक भावना है, फिर भले ही वह राग का आधार लेकर फूटी हो, स्नेह का 
सहारा पाकर विकसित हुई हो, कोई अतर नही | इसलिए जीवन के जो भी सम्बन्ध हैं, वे सच 
राग्रात्मक करुणा के आधार पर ही चल सकते हैं । एक-दूसरे से साक्ष ५, एक-दूसरे के हितो 
से चिन्तित, यही तो मनुष्य का सामाजिक स्वरूप है । 
वेराग्य का सही मार्ग 
यह जो कहा जाता है कि सब वन्धन तोड डालो, सव सम्बन्ध झूठे हैं, स्वार्थ 
के हैं, इसमे कुछ सत्य अवश्य है, किन्तु वह सत्य जीवन का निर्माणकारी अंग नही है । 
वराग्य की यह भावना जीवन को जोडती नही है, उसको ठुकडे-टुकडे करके रस देती है । 
इस भात्रना ने ससार का लाभ उत्तना नहीं किया, जितना कि ह्वास किया है । वराग्य तो 
चाहिए, पर ऐसा वेराग्य हो कि कौन किसका है, कोई मरे तो मरे हमे क्या ” ससार त्तो 
जन्म-मरण का ही नाम है, हम किस-किस की फिकर करें ? यह व॑राग्य मुर्दा वेराग्य है । 
मानव को मुर्दा वैराग्प नही, जीवित व॑राग्य चाहिए, जीवन में विश्वास और आस्था पंदा 
करते वाला वेराग्य चाहिए। घन, सपत्ति नश्वर है, तो फिर उसका उपयोग किसी दीन- 
दुखी का दर्द मिटाने के लिए किया जाय | जीवन जब क्षणिक है, तो उसे किसी सेवा के 
लिए अपंण कर दिया जाए, हमारे वंराग्य मे यह मोह आए, तव तो वह जीवनदायी है, 
जनन्‍्यथा नहीं । मैं तो यह कहता हूँ कि जीवन में जबतक वैराग्य के श्रकुर नही फूटंगे, तवतक 
मनुष्य अपने बहुमूल्य जीवन को किसी के लिए अपित भी तो फंसे करेगा ? अपना प्रेम भी 
कैसे लुटाएगा ? बिना वैराग्य के त्याग और बलिदान की भावना नहीं जगेगी, भौर तवतक 
मनुप्प में उदारता का भाव यंसे पंदा होगा ! जबतक हमे अपने जीवन का मोह है, 
वेयक्तिक सुस-मोग की नालसा है, तवतक हम अपने जीवन को, अपनी सुस-सुविधाओं 
को क्रिसी दूसरे जीवन के लिए, घममं जौर समाज के लिए, देश और राष्ट्र के लिए बलिदान 
करने को तैयार नहीं हो सकते । 
शास्त्र मे कहा है--जो व्यक्ति और कुछ भी तत्त्वज्ञान नहीं जानता, विशेष 
सत्कमं भी नहीं करता, किन्तु सिर्फ मान्याप की सेवा करता है, निष्ठा और भक्तिपुव॑ंक 
उनके सुप्तो के लिए अपना उसर्वत्व बलिदान यर देता है, तो उस सेवा के प्रमाव से ही उसके 
लिए स्वर्ग के द्वार सुल जाते है । इसी प्रकार पति-पत्नी यदि जीवन में कृतश्ता फी भावना 
में चलने है, तो वे भी जीवन-विकास के उच्च आरोहण में अग्रसर हाते हैं, अपने ध्येय की 
और गतिशील होते है । 
जीवन में पह जो सामाजिक सेया और समर्पण दा सिक्का है, यदि साथना के 
पत्र मे उसका कोई मूल्य नही होता, तो फिर उससे स्वर्ग के द्वार छुतने की बात ययी वह 
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जाती ? यदि वह पाप ही है, तो उससे नरक के द्वार खुलते, स्व के नहीं। जब प्राचीन 
ऋषि-मुनियो ने उस सेवा को कुछ महत्त्व दिया है, तो उसका भाधार वैराग्य बौर करुणा 
हा हां सकता है । स्वायं या अहकार नही । माना कि वह एक रागात्मक भूमिका है, पर 
इतने मात्र से वया वह पाप हो गया २ उस राग के साथ यदि त्याग और उदारता का भाव 
नही जगा होता, तो मनुष्य किसी अभावग्रस्त दूसरे व्यक्ति के लिए अपने आपको, अपने 
सुखो फो निछावर करने के लिए कभी भी तैयार नहीं होता । 


सेथा * त्तप से भो महान : 


चिन्तन की गहराई में उतरने पर आप जान सकते हैं कि जीवन के जितने भी 
पारिवारिक एवं सामाजिक सम्बन्ध हैं, वे सव मानवीय हृदय के आधार पर थिके हुए हैं, 
करुणा और स्नेह के बल पर वे चनते हैं । उनमे उदारता औौर सहिष्णुता का भाव भरा 
रहता है। उक्त सम्बन्धों पर यदि दाझ्ब॑निक हृष्टि से विचार करें तो राग का प्रश्न भी हल 
हो सकता है | सामाजिक एवं पारिवारिक सम्बन्धों में जो रागात्मक अंग है, यदि उसे निकाल 
दें, स्वार्थ का जितना भाव है, उमे त्याग दें और जो भी सत्प्रयल एवं सत्कर्म किया जाए, 
वह मात्र निष्काम माव से किया जाए, किसी भी प्रकार के स्वा्ं या प्रतिफल की आाकाक्षा 
के बिना बेवल कत्तव्य के नाते किया जाए, तो वह सत्कममं हमारे जीवन के बन्धनों को 
तोड कर मुक्ति के द्वार भी सोल सकता है । यह वह स्थित्ति है, जहाँ जीवन की आध्यात्मिक 
पविश्वता के सम्पूर्ण दर्शाव हो सकते हैं । 


जीवन में यदि वंयक्तिकर स्वार्यों के इन्द्र से मुक्त होकर एक भी मदगृूण को 
निष्ठापूर्वक विकसित किया जाए, तो वह मी मनुप्य को महान बना देत्ता है। बीर, जहाँ 
अनेक सदगुण जीवन में विकास पाते हु, जीवन के मलो को धोकर उसे परम पविन्न बनाते 
है, वहाँ तो मुक्ति के द्वार, अनन्त सुस के द्वार, मनुष्य के सामने स्वत ही खुल जाते हैं । 


यहाँ एक बात और स्पष्ट कर देना चाहता हैँ कि जीवन में जो रागात्मक प्रश है, 
उसे समाप्त करने का अं इतना ही है कि हम अपने स्वार्थ या लाभ फी कामना से दूर हृट 
फर निष्फाम भाव से कर्म करें। किन्तु फिर भी उसमें मानवीय सहज स्नेह क्षा निर्मल अदा 
तो रहता दी है । यदि यह स्नेह ने हो, तो मानव मानव ही नहों रहता, पश्नु से भी निरुप्ट 
बन जाता । यह स्नेह ही मानव को परस्पर सहयोग, समर्पण और सेवा के उन्चतम 
आदर्ण की ओर प्रेरित ररता हैं| व्यक्तिगत जीवन से समप्टिगत जीवन की व्यापक महानता 
को ओर अग्रसर फरता है । 


जन माधना में व्यन्तिगत जीवन क्री साधना से भी अधिया महत्व सामाजिफ 
सायना हा है। सामाजिय साथना से मेरा मततव है--निप्काम भाव से जन भेवा ! एम 
सम्ब्ध में भगवान्‌ महायोर ने तो पहां सब बाटा है वि--एकु च्यक्ति लप कंग्मा है, आटोर 
एव लम्बे लेप थे दारा धरोर यो तपा रहा हैं जौर तभी कहीं शावध्यकता हर्ट मसेधा रर्ने 
हज], की पड़ अब बषा परे 7? पाथमगितवता िसे दो जया, सेया को था सप थो हे यदि बए इसना 
समय ऐ कि शिक्री पूद्ध या रोगी आदि को ऐवा करता जा भी अपना तप घायू रखे सरता 
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हो, तब तो तप भी चालू रखे और सेवा भी करें । और यदि दोनो काम एक साथ चालू 
रसने मे समर्थ न हो, तो फिर तप छोड कर सेवा करे । उपवास आदि तप को गौण किया 
जा सकता है, परन्चु सेवा को गौण नहीं किया जा सकता । 


यहाँ प्रश्न उपस्थित होता है कि उपवास जो कि हमारा आध्यात्मिक प्रण है, यदि 
उसे तोडते है तो पाप लगना चाहिए । इसके उत्तर में आचार्य जिनदास, आचार्य सिद्धसेन 
आदि जिनका कि चिन्तत जितना गहरा था, उतना ही उन्मुक्त भी था, जो सत्य उन्होंने 
ममझ लिया, उसे व्यक्त करने मे कभी आगा-पीछा नहीं किया, वे कहते हैं कि उपवास 
करने से जितनी शुद्धि और पवित्रता होती है, उससे भी अधिक शुद्धि और पविश्नता सेवा मे 
होती है, उपवास तुम्हारी व्यक्तिगत साधना है, उसका लाभ सिफं तुम्हारे तक ही सीमित है 
परन्तु सेवा एक विराट साधना है! सेवा दूसरों के जीवन को भी प्रभावित करती है । जिस 
व्यक्ति की जीवन-नौका सेवा के बिना डगमगा रही है, विचलित हो रही है, जिसकी भावना 
चचल हो रही है, धर्म-साधवा गडबडा रही है, सेवा उसे सहारा देती है, साधना में स्थिर 
वनाती है । इस प्रकार एक वुभता हुआ दीपक फिर से जगमगा उठता है, सेवा का स्नेह 
पाकर | दीप से दीप जलाने का यह पवित्र कार्य सेवा के माध्यम से ही वन पड़ता है । एक 
आत्मा को जाग्रत करना और उसमे आनन्द की ली जगा देना, कितनी उच्च साधना है, भौर 
यह साधना सेवा के द्वारा ही सम्भव हो सकती है | इसलिए जो आनन्द और प्रविश्रता सेवा 
के माध्यम से प्राप्त की जा सकती है, वह तप के द्वारा नहीं ) जब तप करने के लिए तैयार 
हो तो पहले सावक को यह देखना है कि किसी को मेरी सेवा की तो आवश्यकता नही ? 
वह तप की प्रतिज्ञा करते,.समय भी मन मे यह सकल्प रखता है कि यदि मेरी सेवा को 
कही आवश्यकता हुई तो मैं तप को बीच में छोडकर सेवा को प्राथमिकता दूगा। सेवा मेर। 
पहला घमं होगा । 
सेवा : सच्ची आराधना है 


जैन धर्मं ने इन्ही सूध्षम बातों पर विचार किया हैं और गम्भीर विचार के याद 
यह उपदेद दिया है कि सेवा उपवास आदि तप से भी व्रढकर महान्‌ धर्म है, प्रमुख कत्त व्य 
है। भगवान महावीर ने कहा है--उपवास भादि बहिरग तप है, और सेवा अन्तरग तप 
है । वहिरंग से अन्तरंग श्रेष्ठ है, बन्वन मुक्ति का साक्षात्‌ हेतु अन्तरग है, वहिरग नही । 

सेवा के सम्बन्ध में एक बहुत गम्भीर प्रश्न जैन शास्त्री में उठाया गया है। 
गणघर गौतम एक धार भगवान महावीर से पूछते है---'प्रभु एक व्यक्ति आपकी सेवा करता 

आपवा ही भजन करता है, उसकी साधना के प्रत्येक मोट पर आपका ही रूप सड्ा है, 

आपकी सेवा, दर्शन, भजन, ध्यान के सिवाय उसे जन सेवा आदि अन्य किसी भी कयय॑ के 
लिए अवकाश ही नहीं मिलता 

दसरा, एक प्रकार का सावक वह है, जो दीनदुसियों फ्री सेवा में लगा है, रोगी 
ओऔर वद्धों की समान करने में ही जुटा है, बह आपकी सेवानस्मरण ओर प्रजनन के लिए 
अवकाश तक नहीं पाता, रात्दिन जब देखो, बस उसके सामने एक हैं। काम ६+जन 
केवा तो प्रभु | इन दोना में आप किसकी धन्यवाद देंगे?” 


विध्वकल्याण का चिरंतन पथ : सेवा का पथ ९३९ 


प्रभु ने कहा--गौतम ! जो वृद्ध, रोगी भौर पीडढितो की सेवा करता है, में उसे 
ही धन्यवाद का पात्र मानता हैं ।' 

गौतम का मन अचकचाया, इस सत्य को केसे स्वीकार करें ? पूछा-- प्रभु ! 
यह कंसे हो सकता है, कहाँ आप जैसे महान करुणावत्तार की सेवा, दंत गौर स्मरण | और 
कहाँ वह ससार का दुःखी, दीन-होन प्राणी हे, जो अपने कृत-कर्मों का फल भोग रहा है, फिर 
आपकी सेवा से वढ्कर उसकी सेवा महान कंसे हो सकती है ? वह धन्य किस हृष्टि से है ” 

भगवान्‌ ने उक्त प्रतिप्रश्न का जो प्रत्युत्तर दिया, वह इतिहास के पृष्ठो पर माज 
भी महान ज्योति की तरह जगमया रहा है । उन्होंने कहा--'गौतम ! समझते हो, भगवान्‌ 
की उपासना क्या चीज है ? भगवान्‌ को देह को थूजा करना, देह के दर्शन करना मात्र 
उपासना नहीं है। सच्ची उपासना है उनके आदेश एवं उपदेश का पालन करना । भगवान 
की आज्ञा की आराधना करना ही मगवान्‌ की आराघना है । उनके सदगुणो को, सवा, करणा 
बोर सहिष्णुता के आदर्शों को जीवन में उतारना, यहाँ सबसे बडो सेवा है। आत्माएँ सव 
समान हैं। जंसा चंतन्य एक दीन-दु खी में है, वसा ही चलन्य मुझमें है। प्रत्येक चेतन्य दुख 
दर्द मे घबराता है, सुर चाहता है, इसलिए उस चंतन्य को सूख पहुँचाना, आनन्द और प्रकाश 
की लो जगाकर उसे प्रफुल्लित कर देना, यही मेरा उपदेश है । इस उपदेश का जो भी पालन 
फरता है, वह मेरी उपासना फरता है, और मैं उसे बहुत धन्यवाद देता हैँ ।”' 

किन्तु आज जब मानव के ध्यावहारिक जीवन पर हृष्टिपात्‌ करता हूं, तो युछ 
गौर हो पाता हूँ। वहां भगवान्‌ के उक्त उपदेश का सोधे उलटा प्रतिफलन देखा जा रहा 
हैं। मैं पता है, भगवान्‌ के नाम पर बाहरी ऐश्वर्यं का अम्वार तो आपने लगा दिया, भगवान्‌ 
फो चारी शोर सोने मे मदर दिया है। वाहना चाहिए, उसे सोने के नीचे दवा दिया है । 
मन्दिरों के फलशों पर सोना घमक रहा है। पर, कमी यह नी देखा है आपने कि यह मन 
ऐप फलद का सोना, फाला पड रहा है या चमक रहा है, मन दरिद्र बना हुआ है या ऐदवर्य- 
थाली ? यह भाहम्बर किसके लिए है ? भगवान्‌ की पूजा और महिमा के लिए था अपनी 
पूजा-मदिमा के लिए ? जहाँ तक मैं समझ पाया है, यह सच अपने लह॒वार को जागत करने 
पे ही साधन बन रहे है। व्यक्ति फे अपने अह का पोषण हो रहा है, इन आरम्बरा फे द्वारा: 
ओऔर इस प्रकार दमरो के जहू को ललकारने या माध्यम बनता है सगवास्‌ झा सन्दिर | 

एप मोर तो हम कहते ट--“अप्पा सो परमप्पा' आत्मा ही परमात्मा है । ''एद्‌ 
पिण्टे सर ब्राह्माण्ड जो पिण्ट में है, यही ब्रह्माग्ट में हैं। ईप्वर का, संगवान्‌ फा प्रतिब्रिम्द 
प्रत्येय आएमा में पद रा है। हमारें धम एफ ओर प्रत्येक प्राणी में भगवान वा रूप देसते 
फो घास करने हू । परलू दमरी भोर अन्य प्राणी फी बात तो छोड दीजिए, सृष्टि था महान्‌ 
प्राणी--मन॒प्य जो हमारा ही जाति-माई है, वह धृद्ध ने तझप रहा है। घतस्य भगवान 
एटपटा रहा है और इम मूति ये भगवान पर दूध जौर मक्चन का भोग गा री है, मेंवा- 
मिष्ठान घद्टा रहे है । यह में पृर्वा'क्‍उहउक्‍रवश क्षिमी विशेष परजा-पद्धश्मि शय परश्थरा की आातो- 
खा महीं कर रा है । विसों पर आधं पे मरना ने मेरी प्रशति है, और ने मेरा सिद्धास्स 
में सी साभया के खन्‍्तर में पेय लागूत करना चाहता हैं, कौर पाहता है उसे जतिरेश से 

है, ऊझे शिताश परिदरई धे धनन्‍्ने । 
२ आपधारशत शरश्ध पु निदां 


४रे२ वितन की मनोभूमि 


ब्रचाना | कभी-कमी अतिरेक सिद्धान्त की मूल भावना को ही नष्ट कर डालता है और इस 
प्रकार उपासना कभी-कमी एक विडम्बना मात्र बन कर रह जाती है । 

भारतीय चिन्तन सदा से यह पुकार रहा है कि भक्त ही भगवान्‌ है। भगवान्‌ 
की विराट चेतना का छोटा सस्करण ही भक्त है | विन्दु और प्रिन्धु का अन्तर है। विन्दु 
बिन्दु है जहूर, पर उसमे सिन्धु समाया हुआ है, यदि बिन्दु ही नहीं है, तो फिर सिन्धु कहां 
से आएगा * सिन्वु की पूजा करने का मतलब है, पहले बिन्दु की पुजा की जाए । माला 
फेरने या जप करने मात्र से उसकी पूजा नही हो जाती, बल्कि बिन्दु में जो उसको विराट 
चेतना का प्रतिविम्व है, उसकी पूजा-सेवा करने से ही उसकी (प्रभु की) पृजा-सेवा ही सकतो 
है। अत भगवान्‌ को मन्दिरो मे हो मही, अपने अन्दर में भी देखना है। जीवन में देखना 
है, जन-जीवन में देखना है, जनादंत की सेवा को जन सेवा में बदलना है । 


देश मे आज कही दुमिक्ष की स्थिति चल रही है, दुष्काल की काली घटा छाई 
हुई दीख रही है, कही दाढ और तूफान उफन रहे हैं, तो कही महँगाई मासमान छू रही है । 
पर सच वात्र तो यह है कि अन्न की महँगाई उतनी नही वढी है, जितनी महँगाई सदभावनाओं 
की होगई है । आज महंगा है, तो सद्भाव, प्रेम और सेवा भाव महँँगा हो रहा है । एक-दूसरे 
की हित्तावता महँगी हो रही हैं | इन्ही चीजो का दुष्काल अधिक हो रहा है । स्वार्थ, अहकार 
आज खुल कर खेल रहे है । और जीवन में, परिवार मे, समाज और देश में नित नए सकट 
के शूल विछाए जा रहे हैं । मैंने जो आपसे पहले बताया है कि यह मानव जीवन सुखो की भी 
महानृतम ऊँचाई पर पहुँच सकता है, और दु खो के गहन गत॑ में भी जाकर ग्रिर सकता है । 
उसके सुख-दु ख़ स्वयं उसी पर निर्भर हैं। जब वह अपने अन्तर में से स्वाथ और बहकार 
को बाहर निकालकर अपने अदर सेवा की भावना भरहर कार्य करता आरम्भ कर देता है, 
तब निश्चय ही विश्वकल्याण का पावन पथ प्रश्चस्त हो सकता है। और, यही आज के सघप॑ रत 
एवं समस्या-ग्रस्त विदव के वल्याण का सहज सुलभ मार्ग है । 
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